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~ na wstepie

Telefony alarmowe

Pogotowie ratunkowe

Policja

Straz Pozarna

Pogotowie gazowe

Pogotowie energetyczne

Komisariat Policji Tarnowo Podgdrne
Komenda Miejska Policji (Poznan)

Straz Gminna Tarnowo Podgdérne

Komenda Miejska Strazy Pozarnej
Ochotnicza Straz Pozarna Tarnowo Podgdrne

Przychodnia Lekarska SALUBER
Tarnowo Podgérne

Przychodnia Lekarska
MED-LUX - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska
VITA-LONGA - Przezmierowo

Przychodnia Lekarska TOPMED — Luséwko
Przychodnia Lekarska ZDROWO LUSOWO
Poznarnskie Centrum Zdrowia Tarnowo Podg.

Pielegniarsko-Polozniczy OMS-R Systema
Tarnowo Podgérne

Spoika Pielegniarska Przezmierowo
Komunikacja TPBUS

Tarnowska Gospodarka Komunalna
TP-KOM Tarnowo Podgdrne

Serwis wod-kan

Pogotowie gazowe G.EN. Operator Sp. z o.0.
(numer catodobowy)

Starostwo Powiatu Poznariskiego

112

999
997
998
992
991
4777 148 60

47 77 156 92
61814 79 86
612220300
61814 69 98
61 648 69 90

61816 39 00
61814 20 41

612258070
795 070 903
61814 63 92

668 694 962
668 694 963

616524117
61814 67 93
61814 64 30

507 024 054
800909 909

618410500

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Rokietnicka 885 870 477
61 8180 831, 61 8180 840

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Poznariska

Urzad Pocztowy PrzezZmierowo,
ul. Modrzewiowa

Filia Urzedu Pocztowego
w PrzezZmierowie, ul. Rynkowa 75 C

Agencja Pocztowa
w PrzeZmierowie, ul. Ogrodowa 14

Schronisko dla zwierzat ,Azorek” w Obornikach

Muzeum Powstancéw Wielkopolskich
w Lusowie

61818 08 34

887 853 689
8878514 61

887 852 831

61 651 41 51
801 333 444

665 054 582
61814 69 52

Filia w PrzeZmierowie

62-081 Przezmierowo, ul. Orzechowa 1
tel. 6122 75 873, fp@tarnowo-podgorne.pl
www.tarnowo-podgorne.pl

Godziny pracy Urzedu Gminy i Filii:

Wojt Tadeusz Czajka przyjmuje:

W SOBOTY URZAD NIECZYNNY

URZAD GMINY TARNOWO PODGORNE

ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne
tel. 61 89 59 200, fax 61 81 46 118, ug@tarnowo-podgorne.pl

w poniedziatki 8.30-18.00; wt., $r., czw. 7.30-15.30, pt. 7.30-14.00

w poniedziatki 15.00-17.30; w czwartki 14.30-15.45

Prosimy o wczesniejsze umoéwienie terminu: tel. 61 89 59 201
Przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Garstecki przyjmuje:
w Urzedzie Gminy w pon. 16.00-18.00, w pt. 8.00-10 .00

Szanowni Panstwo!

Majowka za nami! Dziekujemy za Panstwa udziat w
przygotowanych wydarzeniach. Cieszymy sie, ze potrdfi-
my wspolnie swietowac: patriotycznie, sportowo, uroczy-
scie, ale i z radosciq. Szczegdlne pozdrowienia przesytamy
druhnom i druhom OSP Ceradz Koscielny, ktorzy w tych
dniach obchodzili 90-lecie powstania swojej jednostki.

Zachecamy do przeczytania podsumowania debaty na
temat kondycji psychicznej naszej mlodziezy — ten temat
byt omawiany na nadzwyczajnej sesji Rady Gminy.

A przed nami dwa duze plenerowe wydarzenia — Bieg
Lwa i Dni Gminy Tarnowo Podgdrne. Do zobaczenia!

~ Agnieszka Rzeznik, Redaktor naczelna

Jedziemy do Palmir!

radycyjnie juz Gmina Tarnowo Podgérne organizuje

wyjazd na Cmentarz-Mauzoleum do Palmir, by uczcié¢

pamie¢ Agnieszki Dowbor Musnickiej, corki Generala,
zamordowanej przez hitlerowcéw. W tym roku do Palmir wy-
ruszymy w Srode, 24 czerwca.

Od lat gminnej delegacji towarzyszy eskorta motocyklowa,
ktérej przewodzi Wéjt Tadeusz Czajka. Motocyklistow, kto-
rzy chcieliby wzig¢ udziat w wyjezdzie, prosimy o kontakt z
Biurem Komunikacji Spotecznej i Promocji, mail: promocja@
tarnowo-podgorne.pl lub tel. 61 8959 263.

~ ARz

Dyzur ekspertow ZUS

Z aklad Ubezpieczen Spotecznych I Oddzial w Poznaniu

zaprasza na spotkanie z ekspertem na temat zasitkow
z funduszu chorobowego, $wiadczen rodzinnych oraz
Swiadczen wspierajacych.

Dyzur odbedzie sie 27 maja w godz. 10.00-12.00 w Cen-
trum Demokracji i Integracji Obywatelskiej w Tarnowie Pod-
gbérnym przy ul. Poznanskiej 99.

~ ARz (na podst. mat. ZUS)

Park w Tarnowie
wypieknieje!

oment rozpoczecia prac w Parku 700-lecia w Tarno-
Mwie Podgérnym przesunat sie, poniewaz po zakon-
czeniu postepowania przetargowego do Krajowej
Izby Odwolawczej wplynely odwotania. Po ich rozpoznaniu
Izba uznala je za bezzasadne. Oznaczalo to, ze nie bylo prze-
szkod, by zawrze¢ umowe z wykonawca — firmg GARTE. Sto-
sowne dokumenty 27 kwietnia popisal Wojt Tadeusz Czajka.
W Parku zasadzone zostanie 150 nowych drzew. W catosci
zostanie wymieniony plac zabaw, powstang réwniez wodotry-
ski, a takze odnowiony zostanie staw.
Zakonczenie rewitalizacji planowane jest na wrzesien tego
roku. ~ARz
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I ~ aktualnosci

Majowa jutrzenko swiec naszeJ polskJeJ kralme

lat temu zostata uchwalona polska Konstytu-
cja 3 Maja. Gminne obchody rocznicy tego
wydarzenia rozpoczeliSmy msza $w. w ko-

Sciele parafialnym w Tarnowie Podg6rnym w intencji Ojczy-
zny. O jej oprawe muzyczna zadbato Kolo Spiewu im. Feliksa
Nowowiejskiego, a uroczysty charakter podkreslata obecnos¢
licznych pocztéw sztandarowych.

Nastepnie uczestnicy gminnych obchodéw przeszli do Par-
ku im. Jana Wojkiewicza, a przemarsz poprowadzilty Mazoret-
ki i Mlodziezowa Orkiestra Deta Gminy Tarnowo Podgérne.
Przy pomniku, upamietniajacym poleglych w obronie Ojczy-
zny, warte honorowa pekili nasi kurkowi bracia strzeleccy i
harcerze. Uroczysto$¢ poprowadzit ptk Pawel Joks.

Poproszony o zabranie glosu Wojt Tadeusz Czajka przypo-
mnial, ze uchwalenie Konstytucji ma znaczenie symboliczne.
Dla naszych przodkéw byto znakiem niepodleglej Ojczyzny,
ktérej pamie¢ przez czas zaboréw pielegnowali, o ktéra wal-
czyli i gineli. Dzi$, kiedy mamy przywilej zycia w wolnej Pol-
sce, to historyczne wydarzenie jest wzorem patriotyzmu, oby-

watelskiej postawy i odpowiedzialnoS$ci za sprawy publiczne.
Przy tej okazji Wojt podziekowal wszystkim, ktérzy na réz-
nych plaszczyznach przyczyniaja sie do rozwoju naszej Gmi-
ny — mieszkacom, przedsiebiorcom, samorzadowcom i orga-
nizacjom pozarzadowym.

Nastepnie delegacje zlozyly kwiaty przy pomniku. Wyda-
rzenie zakonczyla glosna salwa z armaty Kurkowego Bractwa
Strzeleckiego.

Wszystkim zaangazowanym w przygotowanie uroczystosci
trzeciomajowych oraz tym, ktérzy wywiesili biato-czerwone
flagi, serdecznie dziekujemy!

~ ARz

Porozmawiajmy!

a nami dwa pierwsze spotkania online Wajta Tadeusza Czajki z mieszkancami. $ ?Hg%lj E
Z uwagi na duze zainteresowanie zaplanowane sg kolejne: 8 i 15 czerwca o 17.30 i
w gminnych mediach spotecznosciowych. — To przede wszystkim mozliwos¢ poroz- i

mawiania na temat gminnych planéw inwestycyjnych — méwi Wojt Tadeusz Czajka. — Za-
checam do zadawania pytan podczas transmisji, w komentarzach. Bardzo chetnie poznam
Panstwa opinie.

~ ARz
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~ aktualnosci

Sprawdz, co sie dzieje

w Twoje] miejscowoscl
Baranowo

Nie otrzymali$my dofinansowania przebudowy ul. Wy-
poczynkowej z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog.
Przygotowujemy przetarg, by to zadanie zrealizowac z
wiasnych srodkow

I

Trwa procedura wyboru wykonawcy modernizacji placu
zabaw przy Swietlicy wiejskiej

I S

Batorowo

Dokonalismy wyboru wykonawcy budowy oswietlenia
placu rekreacyjnego przy $wietlicy wiejskiej

I S

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej oraz uzy-
skanie pozwolenia na przebudowe ul. Nad Stawem
I

Zawarto umowe na opracowanie koncepcji zagospoda-
rowania terenu rekreacyjnego przy ul. Nad Stawem
I

Ceradz Koscielny

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla budo-
wy o$wietlenia na ul. Bukowskiej (od ul. Jankowickiej
do ul. Palaczéwka)

L |

Trwaja prace przy budowie o$wietlenia na ulicach: Orta,
Wspolna, Bociana, Turkawki i Sokota

I
Trwa ponowne postepowanie majace na celu wytonie-
nie wykonawcy budowy o$wietlenia na ul. Stawnej
I B

Trwa procedura wyboru wykonawcy rozbudowy istnie-
jacego placu zabaw przy ul. Bukowskiej

I S

Chyby
Opracowano dokumentacje projektowg i ztozono wnio-
sek 0 uzyskanie pozwolenia na budowe kontenera ma-
gazynowego przy Swietlicy wiejskiej
I

Gora
Trwa budowa (wspdlnie z powiatem) Sciezki rowerowej
oraz przebudowa jezdni ul. Szamotulskiej

W trakcie procedura wyboru wykonawcy budowy
os$wietlenia na ul. Sliwkowej

I R

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej (w trybie
»Specustawy” drogowej) na rozbudowe ul. Dtugiej oraz ul.
Lipowej i Dworcowej w Kokoszczynie - droga powiatowa
L |

Kokoszczyn

W trakcie procedura wyboru wykonawcy budowy ul.
Szerokiej

I B

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej (w trybie
»Specustawy” drogowej) na rozbudowe ul. Lipowe;j i
Dworcowej oraz ul. Dtugiej w Gorze - droga powiatowa
I

Jankowice

Trwa opracowanie dokumentacji (w trybie ,specusta-
wy” drogowej) na budowe ronda na skrzyzowaniu ulic:
Przemystowej i Tarnowskiej w Jankowicach oraz Sowiej
i Dobrej Inwestycji w Tarnowie Podgérnym wraz z budo-
w3 chodnika na ul. Sowiej w Tarnowie Podgérnym - II
etap

I

Trwa postepowanie na wytonienie projektanta do opra-
cowania dokumentacji i uzyskania pozwolenia na bu-
dowe ul. Le$nej wraz z przebudowa przepustu na Samie
wptyneta jedna oferta, przekraczajaca kwote zatozona na
ten cel w budzecie. Postepowanie zostanie powtérzone
I

Jak dbac¢ o dobrostan uczniow!
T T

ebata poswiecona wynikom badan nad zdrowiem psychicznym dzieci i mto-

dziezy w Gminie Tarnowo Podgérne odbyta sie 14 kwietnia, podczas sesji

nadzwyczajnej Rady Gminy. Dyskutowano w szerokim gronie specjalistoéw
— dyrektorow szkoét i przedszkoli oraz pracujacych w nich psychologéw i pedago-
gow. Spotkanie byto waznym krokiem w kierunku wspdélnego zrozumienia skali
wyzwan oraz wypracowania skutecznych dziatan wspierajacych mtodych mieszkan-
cow Gminy.

Przedstawione wyniki badan ujawnily niepokojace zjawiska, ktoére wpisujq sie
rowniez w szerszy, ogélnopolski kontekst. Wsréd najwazniejszych probleméw
wskazano m.in. pojawiajace sie u mtodziezy mysli samobojcze, trudnosci emocjo-
nalne oraz brak otwartej komunikacji z rodzicami na temat przezy¢ i probleméw.
Podobne wnioski pojawiajq sie w raportach ogélnopolskich, ktére podkreslaja m.in.
niedostateczne wsparcie ze strony najblizszego otoczenia oraz potrzebe wiekszej
Swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego.

Dyskusja podczas spotkania koncentrowata sie nie tylko na diagnozie problemoéw,
ale przede wszystkim na poszukiwaniu rozwigzan. Uczestnicy podkreslali koniecz-
nos$¢ wzmacniania relacji uczen—nauczyciel oraz uczen-rodzic juz od najmtodszych
lat, rozwijania kompetencji emocjonalnych dzieci i mtodziezy, a takze zwiekszania
dostepno$ci wsparcia psychiatrycznego na terenie gminy. Zwrocono uwage, ze klu-
czowe znaczenie ma réwniez edukacja rodzicow.

W wyniku dyskusji wypracowano kierunki dziatan, ktére maja poméc szkotom
i przedszkolom jeszcze skuteczniej troszczy¢ sie o dobrostan uczniow. Podkreslono
znaczenie wspotpracy wszystkich srodowisk — kadry pedagogicznej, specjalistow,
rodzin a takze organizacji pozarzadowych, ktére przy wspdipracy z placéwkami
o$wiatowymi wniosty wiele dobrych praktyk w zycie dzieci i mtodziezy. W kon-
sultacjach z dyrektorami szkot ustalone zostang konkretne dziatania, ktére nastepnie
wprowadzone beda w przedszkolach oraz szkotach.

Spotkanie pokazato duza gotowos$¢ do dziatania i zaangazowanie uczestnikéw
w budowanie bezpiecznego, wspierajacego srodowiska dla dzieci i mtodziezy. Byto
ono waznym krokiem w kierunku systemowego podej$cia do ochrony zdrowia psy-
chicznego najmtodszych mieszkancéw gminy. Prognoza dostepna jest na gminnej
stronie internetowej www.tarnowo-podgorne.pl ~ GTP

naszej Gminie mamy kolejny mural. W kwietniu zostat namalowany na
murze przy przystanku na skrzyzowaniu ul. Otowskiej i ul. Sierostawskiej

w Luséwku. Mural powstat we wspélpracy Gminy z ale.murale.pl ~ ARz
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/namy wyniki glosowania

w Il edyey BIS 2026

glosy mieszkancéw w ramach II edycji Budzetu Inicjatyw Spolecznych
O ubiegaly sie 4 projekty — kazdy z nich aplikowat o wsparcie w wysokosci
8 000 z}. W gminnym budzecie na te edycje zarezerwowano 32 000 z}, co
oznacza, ze pula byla wystarczajaca, by dofinansowac¢ kazdy projekt, ktéry uzyska

poparcie 200 gloséw. Ten warunek spelnity dwie inicjatywy:

* Rodzinne Laboratorium Pasji i Zabawy w Luséwku, pomystodawca: Adam Ret-

kowski, Luséwko — 578 gloséw,

* Fest Pyra — pyrlandzka potanicéwka w Wysogotowie, pomystodawca: Krzysztof

Kozubski — 246 glosow.

Pozostale dwa zgloszone projekty — Noc Swietojariska w Lusowie (170 gloséw)
i Sasiedzka Joga w Przezmierowie (127 gloséw) — nie przekroczyly wymaganego
progu poparcia. Lacznie w II edycji BIS 2026 zaglosowato 1121 oséb.

Umowy z pomystodawcami zwycieskich projektow podpisat Wéjt Tadeusz Czaj-
ka podczas spotkania z pomystodawcami 11 maja w Urzedzie Gminy. Teraz trzyma-

my kciuki za realizacje wydarzen!

I ~ aktualnosci

BUDZET
INICJATYW II
SPOLECZNYCH

Na zdjeciu (od lewej): Krzysztof Kozubski,
Wojt Tadeusz Czajka, Adam Retkowski.

~ ARz

Program ograniczania niskiej emisji na terenie
Gmimy Tarnowo Podgorne

Dla kogo?

Do ubiegania sie o dotacje uprawnieni sa wtasciciele
i wspotwiasciciele budynkéw mieszkalnych lub lokali miesz-
kalnych potozonych na terenie gminy.

Zakres wsparcia

Dotacja udzielana jest na wymiane niesprawnych i nieeko-
logicznych piecdw na paliwo state oraz kottéw gazowych (tyl-
ko w przypadku }aczonej wymiany z piecem weglowym) na
kotly gazowe, kotly elektryczne do centralnego ogrzewania
i cieptej wody uzytkowej, kotly na biomase, promienniki pod-
czerwieni, kotty na pellet drzewny (z automatycznym poda-
waniem paliwa, bez rusztu awaryjnego), pompe ciepta.

Kwota dofinansowania

Do 80% udokumentowanych fakturami wydatkéw, lecz nie
wiecej niz 9 000 zt.

Koszty kwalifikowane

1. Koszty demontazu uzytkowanego pieca,

2. Koszty zakupu i montazu nowego zrédta ciepla,

3. Koszty przytaczy gazowych i energetycznych,

4. Koszty zakupu i montazu wewnetrznej instalacji gazowej/

elektrycznej,
5. Koszty zakupu i montazu wkiadu kominowego.

Tok postepowania

1. Zlozenie wniosku wraz z wymaganymi zalgcznikami
(kopia dokumentu potwierdzajacego prawo do dyspo-
nowania nieruchomoscig, opcjonalnie: pisemna zgoda
wspotwiasciciela lub wspétwiascicieli budynku do wy-
stepowania z wnioskiem o udzielenie dotacji).

2. Wizja przeprowadzona przez pracownika urzedu, po-
twierdzajqca istnienie starego pieca na paliwo state.

. Decyzja odnos$nie przyznania dotacji.

. Podpisanie umowy z gmina.

. Wykonanie inwestycji.

. Ztozenie wniosku o rozliczenie dotacji wraz z zalaczni-
kami (faktury/ rachunki wystawione na wnioskodawce,
dokument potwierdzajacy zezlomowanie starego pieca,
opinia kominiarska, protok6t gtéwnej proby szczelnosci)

7. Wizja przeprowadzona przez pracownika urzedu, spraw-
dzajaca trwaly demontaz starego pieca weglowego oraz
montaz nowego zrodla ogrzewania.

8. Rozliczenie dotacji i wypltata Srodkow.

Regulamin oraz wniosek mozna znalez¢ na stronie:

http://www.tarnowo-podgorne.pl/ochrona-srodowiska/ni-
ska-emisja/ ~ wikos

DU B~ W

Brawo, Zarna!

riny Zaradnej pisaliSmy juz wielokrotnie. 14-letnia Zarina obecnie uczy sie

O miedzynarodowych sukcesach mieszkajacej w Przezmierowie harfistki Za-
w Szkole Muzycznej II stopnia w Warszawie (Szkota Talentéw im. Zenona

Brzewskiego) i do bogatej kolekcji nagrdd wilasnie doklada kolejng! Raz na trzy lata
odbywa sie prestizowy konkurs harfowy, organizowany przez Centrum Edukacji Ar-
tystycznej ,,Muzyczna Wiosna”. Na ten konkurs przyjezdzaja najlepsi harfisci i har-
fistki w Polsce w wieku do 19 lat. 14-letnia Zarina byla w tym gronie najmtodsza,
a zdobyta nagrode gtéwna — GRAND PRIX. Wsrdd nagrdd jest m.in. wystep z Pol-
ska Orkiestrg Sinfonia Tuventus w Warszawie. To niesamowite osiagniecie!

~ ARz
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~ aktualnosci

Opracowano projekt modernizacji boiska wielofunkcyj-
nego przy Swietlicy

Lusowo

Dokonalismy wyboru wykonawcy i zawarliSmy z nim
umowe na budowe Sciezki rowerowej do Lusowka
wzdtuz ul. Ogrodowej (od ROD w kierunku zachodnim)
w trybie ,,specustawy” drogowej

I S S

UzyskalisSmy pozwolenie na budowe Centrum Sporto-
wego w Lusowie przy ul. Wierzbowej

I

Uzyskalismy zezwolenie na budowe przystankow na ul.
Poznanskiej (na wysokosci ul. Zakatek)

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla budo-
wy oswietlenia na ul. Przylesie (od konca istniejacego
o$wietlenia do ul. Zagrodowej / Siedliskowej)
I

Trwa procedura wyboru wykonawcy budowy odcinka
ul. Polnej

I S

Trwa procedura wyboru wykonawcy modernizacji placu
zabaw przy rondzie

I S

Lusowko

Ogtosilismy przetarg na wybér wykonawcy remontu
ul. Rozalinskiej

I R

Dokonalismy wyboru wykonawcy i zawarli§my z nim
umowe na budowe | etapu $ciezki rowerowej do Luso-
wa wzdtuz ul. Grabowej (odcinek od ul. Tarnowskiej do
ul. Wioslarskiej)

I S S

Zawarlismy umowe z wykonawca na budowe kolejnego
etapu $ciezki rowerowej do Lusowa wzdtuz ul. Grabowej
w trybie ,,specustawy” drogowej

I S S

Trwa opracowanie dokumentacji na budowe odcinka
ul. Sierostawskiej (od ul. Dopiewskiej do ul. Rozalifiskiej)
w trybie ,,specustawy” drogowej

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej Il etapu
Centrum Edukacyjno-Sportowo-Rekreacyjnego przy
nowym budynku szkoty podstawowej

I

Dokonalismy wyboru projektantéw do opracowania
dokumentacji i uzyskanie pozwolen na budowe ulic
Iskierki, Hangarowej, Lazurowej, Neptuna, Kapitanskiej,
Zeglarskiej

I

Wybrano wykonawce, ktéry wymieni pomost ptywajacy
na Jeziorze Lusowskim (przy ul. Otowskiej)

I S

Rozpoczeto remont pomieszczen w Swietlicy wiejskiej

Przezmierowo

Trwa termomodernizacja szkoty podstawowej (starszej
czesci)
I
Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na budo-
we wschodniej obwodnicy Przezmierowa w trybie ,,spe-
custawy” drogowej

L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe $ciezki rowerowej na ul. Rzemiedlniczej w trybie
»specustawy” drogowej

L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej o$wietlenia
terenu parku przy ul. Olszynowej (wg nowej koncepcji)

W przygotowaniu postepowanie majace na celu wyto-
nienie wykonawcy modernizacji ul. Modrzewiowej
I

Dokonalismy wyboru wykonawcy budowy o$wietle-
nia na siegaczu od ul. Ogrodowej (naprzeciw Centrum
Kultury)

Rumianek
Trwaja prace przy budowie o$wietlenia na ul. Rumian-

czniowie Szkoty Podstawowej nr 2 w Tarnowie Podgérnym wzieli udziat

w projekcie unijnym ,Zagospodarowanie Termalnego Parku Zdrowia

w Tarnowie Podgornym — etap I, Gmina Tarnowo Podgorne”. 6 maja, z du-

Zym zaangazowaniem i radoscia sadzili drzewka. Nic zatem dziwnego, Ze po zakon-
czeniu pracy humory i apetyty dopisywaty!

Dzieki ich pomocy w naszej Gminie zrobi sie jeszcze bardziej zielono.

~ ARz

Tumdanre Lvrporphion it L
o sl Epfrory ek Limag Hurogesiuiy

Pani Anielo, duzo radosci!

pieszymy z najlepszymi pozdrowieniami urodzinowymi do pani Anieli Marci-

niak z Sad6w, ktéra niedawno $wietowata swoje 100. urodziny. Zyczenia duzo

zdrowia, radosci i pociechy z dzieci, wnukéw i prawnukéw ztozyl jubilatce
Wjt Tadeusz Czajka.

Pani Anielo, wszystkiego co najlepsze!

~ ARz

Oplata za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz alkoholu — Il rata 2026

rzedsiebiorcy prowadzacy handel detaliczny lub/i gastronomiczny wyrobami
alkoholowymi s zobowiazani dokona¢ do 31 maja 2026 r. wplaty Il raty opla-
ty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Whniesienie
oplaty odbywa sie bez uprzedniego wezwania, na konto Urzedu Gminy Tarnowo
Podgérne — Bank Milenium S.A. nr rachunku: 24 1160 2202 0000 0006 4200 2632.
Informacji na ten temat udziela Weronika Wawrocka tel. 61 8959260, edg@tarno-
wo-podgorne.pl
Podstawa prawna: Ustawa z dn. 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci i prze-
ciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. Z 2023 r. poz. 2151 z péZn. zm.).
~ WSO
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mowa z Przedsiebiorstwem

l | Robé6t Drogowo-Mostowych

SA z Szamotut na budowe

Sciezki rowerowej z Lusowa do Luséw-
ka zawarta!

— To wazna inwestycja dla mieszkari-

coéw naszej Gminy — podkreslal Wajt

Tadeusz Czajka podpisujac dokument.

I ~ aktualnosci

By rowerem bylo bezpieczniej 1 przyjemniej

drogowego na tym odcinku, przy zacho-
waniu alei lipowo-jesionowej.

Zakres prac obejmuje miedzy innymi
budowe drogi dla pieszych i roweréw,
stanowisk postojowych, a takze budo-
we kanalizacji deszczowej i przebudo-
we o$wietlenia. Warto$¢ zadania to po-
nad 6 milionéw ztotych.

— Potqgczenie to zwiekszy bezpieczeri- ~ ARz

stwo wszystkich uczestnikéow ruchu

tym roku Ochotnicza Straz Pozarna z Ceradza Ko-
Wsc1elnego Swietuje 90-lecie powstania. To wyjatko-
wy jubileusz, dlatego gminne obchody Swieta Stra-
zaka polaczone z Dniem Flagi odbyty sie wtasnie w Ceradzu.

Uroczystosci rozpoczely sie od mszy $w. w ceradzkim ko-
Sciele. Uczestniczyli w niej nie tylko druhny i druhowie ,,ju-
bilatki”, ale takze goscie: strazacy z pozostaltych gminnych
jednostek oraz jednostek zaprzyjaznionych OSP i Pafistwowej
Strazy Pozarnej, samorzadowcy z Wojtem Tadeuszem Czajka
i Przewodniczacym Rady Gminy Stanistawem Garsteckim na
czele oraz mieszkancy.

Po mszy wszyscy przeszli na teren rekreacyjny przy ul.
Wieckowickiej, tzw. stawiska. Od$wietny przemarsz otwierata
Mlodziezowa Orkiestra Deta, a zamykat korowdd aut strazac-
kich. Po odspiewaniu hymnu polskiego Wéjt Tadeusz Czaj-
ka podziekowat strazakom za gotowos¢ do ratowania zdro-
wia, zycia i mienia mieszkancéw, ztozyt zyczenia z okazji ich
Swieta, a potem przekazal w prezencie sprzet strazacki. Za-
stuzonym strazakom zostaly wreczone odznaczenia: Brazowy
Medal Za zastugi dla pozarnictwa otrzymali druhowie Robert
Kufel i Przemystaw Baranowski, a medale ,,Strazak Wzoro-
wy” — druhowie Dawid Czepczynski, Daniel Kulawiak i Syl-

wester Lacki. Medale za wystuge lat otrzymali: dh Marian
Nowak (60 lat), dh Stanistaw Napierata (55 lat), dh Czestaw
Szymanski i dh Wojciech Czepczynski (50 lat), dh Janusz Szy-
manski (40 lat), dh Robert Kufel (25 lat) oraz dh Blazej Bra-
niewicz, dh Maciej Perz i dh Marcin Tomelka (10 lat).

Waéjt wyréznit rowniez dh Rafata Tomczaka, ktéry zrezy-
gnowat z funkcji Naczelnika Jednostki OSP Lusowo — podzie-
kowat mu za wspolprace i wieloletnie zaangazowanie (dr Ra-
fal ma za soba ponad 1000 wyjazdéw bojowych!)

Na zakonczenie uroczystos$ci wszyscy staneli do wspoélnego
zdjecia z nasza 70-metrowa biato-czerwong flagg. Potem stra-
zacy chetnie prezentowali auta i sprzet ratowniczy — mozna
byto wsias¢ do kabiny wozu, przymierzy¢ helm i porozma-
wiac o codziennej strazackiej shuzbie. Najmltodsi mogli takze
korzysta¢ z dmuchancéw. ~ARz
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~ aktualnosci

kowej. Wykonawca kompletuje materiaty do budowy
I

Uzyskano ze Starostwa Powiatowego pozwolenie na
budowe budynku komunalnego przy ul. Szkolnej
I

Opracowano projekt modernizacji boiska przy swietlicy
I

Sady

Ogtoszono postepowanie przetargowe na budowe tere-
nu rekreacyjnego przy ul. Logistycznej

I R

Trwa procedura przetargowa na budowe boiska wielo-
funkcyjnego przy ul. Lipowej

I R

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej i uzyska-
nie pozwolenia (w trybie ,specustawy” drogowej) na
rozbudowe ul. Kobylnickiej

L |

W trakcie opracowanie dokumentacji projektowej dla
przebudowy ul. Jezynowej

Sierostaw

Ogtosiliémy przetarg na wybér wykonawcy remontu ul.
Prostej

I S

W trakcie opracowanie dokumentacji projektowej (w
trybie ,,specustawy” drogowej) na budowe chodnika na
ul. Kasztanowej

I

Swadzim

W trakcie opracowanie dokumentacji projektowej na
budowe chodnika na ul. Lipowej
I

Tarnowo Podgdrne

Trwa budowa liceum
I
Trwaja prace przy budowie zbiornika retencyjnego przy
ul. Dobrej Inwestycji

L |
Trwaja prace przy budowie ul. Bryzy realizowanej wraz
z przebudowg ul. Romaszewskiego (na odcinku od bu-
dynkéw komunalnych do ul. Pocztowej)

I
Trwaja prace przy budowie chodnika na ul. Sowiej - |
etap (od tacznicy przy DK92 do wysokosci firmy Schat-
tdecor)
I
Zawarto umowe i rozpoczeto rewitalizacje Parku 700-lecia

Uzyskano pozwolenie na budowe i ogtoszono postepo-
wanie przetargowe na modernizacje toréw strzeleckich
nastrzelnicy

I S

Trwa opracowanie projektu budowy budynkéw komu-
nalnych przy ul. Romaszewskiego

I

Trwa opracowanie projektu budowy Centrum Kultury w
Tarnowie Podgérnym

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na do-
Swietlenie przejs¢ dla pieszych na ul. Poznanskiej (od
ronda Gmin Partnerskich do ronda im. L. Watesy)
I

Trwa opracowanie dokumentacji na budowe ul. Rolnej
- Il etap (od ronda im. P. Adamowicza do ul. Marianow-
skiej) oraz przebudowe ul. Marianowskiej - | etap (od
drogi serwisowej przy DK92 do ul. Rolnej) w trybie ,,spe-
custawy” drogowej

L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na roz-
budowe wschodniej obwodnicy o pas prawoskretu z ul.
Poznanskiej w al. Samorzadnosci

L |

Trwa opracowanie dokumentacji (w trybie ,specusta-
wy” drogowej) na budowe chodnika na ul. Sowiej - I
etap wraz z budowa ronda na skrzyzowaniu ulic: Sowiej
i Dobrej Inwestycji w Tarnowie Podgérnym oraz Przemy-
stowej i Tarnowskiej w Jankowicach

I

wokrzydlaty” bieg

przez nasza Gmine

niedziele, 10 maja, przez na-

sza Gmine przebiegli uczest-

nicy biegu charytatywnego
Wings for Life.

Gminng strefe kibica przygotowali-
Smy w Wysogotowie, wspélnie z miesz-
kancami tej miejscowosci i OSiR-em.
Ale, tradycyjnie juz, kolorowo i wesoto
byto wzdhiz calej trasy w naszej Gmi-
nie.

Final polskiej edycji Biegu miat réw-
niez miejsce u nas: najlepszy Dariusz
Nozynski zostat ,,ztapany” przez auto
prowadzone przez Adama Malysza
w Lusowie, na wysoko$ci Restauracji
»Stara Wozownia”, po przebiegnieciu
niemal 68 km!

Dziekujemy wszystkim, ktérzy biegli,
i tym ktorzy biegnacym kibicowali!
~ARz

Fnea Fdison Festival na dobry

poczatek wakacji

lipcu Baranowo, a $cislej teren Hotelu Edison znéw stanie sie centrum
muzycznego $wiata — odbedzie sie ENEA EDISON FESTIVAL. Bedzie
to wyjatkowa edycja, bo... ostatnia.

Nasza Gmina jest partnerem tego wydarzenia, dzieki czemu posiadacze Karty
Mieszkanica mogg kupi¢ bilety w korzystniejszej cenie (znizka 10% na zakup do 2
biletéw w aktualnie obowiazujacej cenie). Ponadto — podobnie jak w zesztym roku
— organizujemy Strefe Rodzinng na festiwalu. Przy wspétpracy naszych jednostek
i organizacji pozarzadowych zapelimy atrakcjami przestrzen duzego namiotu. Jeze-

li bedziecie na festiwalu, to koniecznie do nas zajrzyjcie. Zapraszamy!

—
I

|
[FES

~ ARz
344

A T .

VITO BAMBINO - MYSLOVITZ - VARIUS MANX & KASIA STANKIEWICZ
NATALIA SZROEDER - MARGARET - EWELINA FLINTA - BIBOBIT
LIVKA = LEON KRZESNIAK - DANIEL GODSON - PRZEBISNIEG!

BEMY - NATALIA MUIANGA - BLAUKA

Opracowano dokumentacje na modernizacje biezni i
boiska przy ul. 23 Pazdziernika

I

Dokonali$my wyboru projektanta do opracowania do-
kumentacji i uzyskania pozwolenia na budowe chodnika
wraz z o$wietleniem po potudniowej stronie ul. 23 Paz-
dziernika (odcinek od ul. Szkolnej do ul. Rokietnickiej)
I

Trwa realizacja | etapu Termalnego Parku Zdrowia

Trwa procedura przetargowa dot. wyboru wykonawcy
budynku magazynowego przy Warsztatach Terapii Za-
jeciowej

I S

Opracowano dokumentacje projektowa dot. wymiany
piecow gazowych w Szkole Podstawowej nr 1
I

Trwa opracowanie dokumentacji na wykonanie hydro-
izolacji cz. budynku B Szkoty Podstawowej nr 1
I

Trwa opracowanie dokumentacji dot. remontu tazienek
w Szkole Podstawowej nr 2

I

Trwa opracowanie dokumentacji modernizacji kortu
tenisowego oraz boiska do pitki noznej przy ul. Nowej

Wysogotowo

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej (w trybie
»Specustawy” drogowej) na budowe ul. Dtugiej (odcinek
od ul. Batorowskiej do boisk)

I

Wykonano remont schoddw przy $wietlicy wiejskiej
I
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I ~ aktualnosci

Rok dziatania Miodziezowe; Rady Gmmy

w Tarnowie Podgornym

maju mija pierwszy rok dziatalnosci Mlodziezo-
Wwej Rady Gminy Tarnowo Podgoérne, ktérej inau-

guracyjna sesja odbyla sie 12 maja 2025 roku. Dla
nas — mtodych radnych — by? to czas intensywnej pracy i real-
nego wplywu na zycie lokalnej spotecznosci.

Nasza dziatalno$¢ rozpoczeliSmy od uporzadkowania spraw
organizacyjnych — wybraliSmy opiekuna oraz powotaliSmy
kilka komisji, co pozwolito nam sprawniej dziata¢ i planowac
kolejne inicjatywy. Juz w pierwszych miesigcach zaangazo-
walismy sie w Wielkg Orkiestre Swiatecznej Pomocy. Z cza-
sem zaczeliSmy podejmowac konkretne inicjatywy na rzecz
mieszkancow. Jedna z nich bylo ztozenie wniosku o poprawe
o$wietlenia boiska w Luséwku.

Szczegblne miejsce w naszej dziatalnosci zajmowat projekt
»Wielka Moc Nawykéw”, realizowany w ramach Olimpiady
»Zwolnieni z Teorii”. OrganizowaliSmy warsztaty i dzialania
edukacyjne w szkotach, promujac zdrowy styl zycia, aktyw-
nos¢ fizyczna oraz dobre nawyki zywieniowe. Dzigki temu nie

tylko zwiekszaliSmy $wiadomo$¢ wsrod uczniow, ale takze
budowaliSmy rozpoznawalno$¢ naszej Rady.

Nie zabraklo réwniez rozmoéw o waznych dla nas tematach.
WzieliSmy udziat w spotkaniu z udziatem st. sierz. Krzyszto-
fa Bogajczyka, podczas ktérego rozmawialiSmy o problemach
miodziezy i bezpieczenstwie.

Koncowo przygotowaliSmy kosztorys oraz plan inicjatyw
na kolejne miesiace. Jako Mlodziezowa Rada Gminy wierzy-
my, Ze nasza dzialalno$¢ ma sens i realny wpltyw — a to dopiero
poczatek naszych dziatan. ~ Amelia Adamska

maja Tarnowo Podgérne po raz kolejny bedzie Go-
2 3 spodarzem Biegu Lwa. Badzcie z nami!

Bieg Lwa to zawody na dystansie pétmarato-
nu (21,0975 km) oraz 10 km, a takze krotsze biegi dla dzie-
ci i mlodziezy — Biegi Lwiatek. Zawody sportowe to jednak
nie wszystko! W tym roku czeka nas wyjatkowo duzo atrakcji,
a zwieficzeniem dnia bedq dwa koncerty ORGANKA! Zagra-
ja dla Was zupehie za darmo. PrzyjdZzcie na Stadion Tarnovii
i bawcie sie, jednoczesnie dopingujac biegaczy!

Niezmiennie bardzo wazna czeScia naszego wydarzenia be-
dzie EXPO Lwa, na ktére zlozy sie ponad 40 stref aktywno-
$ci — kulinarnych, adrenaliny, przygody i wielu innych. Be-
dzie tez strefa profilaktyki zdrowotnej z Diagnostyka, gdzie
kazdy bedzie mog} sie zbadac i porozmawiac ze specjalistami.
Wszystkie atrakcje beda ogo6lnodostepne i bezptatne. Warto
tez zajrze¢ na Foodstival!

Dopingujcie zawodnikéw na trasie (starty o godz. 18.00
i 20.00) i bawcie sie z nami na Stadionie Tarnovii! Zabierz-
cie sasiadow, zaproscie rodziny i przyjaciol. Najlepszych
kibicow nagrodzimy voucherem do Tarnowskich Term
o wartosci 1 000 z1!

Pamietajcie tez, ze wszyscy jestesmy ORGANIZATORA-
MI! To takze od Was — Mieszkanicow Tarnowa Podgérnego za-
lezy, jakie wrazenia wywioza z Tarnowa Goscie z catej Polski.

.G WA — Biegni), kibicuj, barw sie razem z nami!

W dniu zawodéw nie parkujcie na trasie biegu, zwracajcie uwa-
ge innym jesli nie wiedza o wydarzeniu, a jesli musicie wyje-
chac¢ po 17.00 przeparkujcie auto w miejsce, z ktérego bez pro-
blemu wyjedziecie. Ruch pieszy nie bedzie ograniczony.

NIECH ZNOWU BEDZIE O NAS GLOSNO W CALEJ
POLSCE!

PROGRAM — BIEG LWA 2026
10.00-13.30 — biuro zawod6w Biegéw Lwiatek
11.00 — bieg 0s6b z niepelnosprawnosciami Stowarzyszenia
TARSON
12.00-22.30 — EXPO Lwa i zlot food truckéw
11.40-15.00 — Biegi Lwiatek z ORLENEM
12.30-19.15 — biuro zawodéw Biegu Lwa i Pogoni za Lwem
15.00 — Sztafeta Pokolen
15.30 — Mityng Sprinterski
16.30 — Hobby Horse — final potegi skokow
17.00-17.30 — koncert zespotu KuZnia
17.30 — mini koncert zespotu BandaMY
17.40 — rozgrzewka z Organkiem
17.50 — przywitanie przez Wojta
18.00 — start Pogoni za Lwem (10 km)
18.45-19.30 — koncert Organka — czes¢ I
19.30 — mini koncert zespotu BandaMY
19.40 — rozgrzewka z Organkiem
19.50 — przywitanie przez Wojta
20.00 — start Pétmaratonu Bieg Lwa
20.15 — dekoracja Pogoni za Lwem
21.35-22.30 — koncert Organka — czes¢ 11
22.30 — dekoracja Pétmaratonu Bieg Lwa
Wiecej szczegdtow na str. 48
~ Bieg Lwa
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wiecien byt dla Rady Gminy Tar-

Kowo Podgdrme miesigcem szcze-

olnie intensywnym. Radni ze-

brali sie dwukrotnie — 14 kwietnia na sesji

nadzwyczajnej poswieconej zdrowiu psy-

chicznemu dzieci i mlodziezy i 21 kwiet-
nia na regularnej XXXI sesji.

Zdrowie psychiczne mlodych - sesja,
ktora byla potrzebna

XXX sesja, zwolana w trybie nadzwy-
czajnym, miala jeden punkt merytoryczny
— a jednocze$nie jeden z najwazniejszych
tematow, jakim Rada Gminy zajmowa-
1a sie w calej tej kadencji. Radni, dyrek-
torzy szkot i przedszkoli oraz pracujacy
w nich psycholodzy i pedagodzy wspol-
nie pochylili sie nad wynikami badan
ankietowych przeprowadzonych wsréd
miodziezy szkolnej z terenu Gminy, opu-
blikowanymi w raporcie ,,Diagnoza $wia-
domosci zdrowia psychicznego i beha-
wioralnego miodziezy szkolnej w Gminie
Tarnowo Podgoérne w 2026 1.”.

Wyniki sa niepokojace i nie mozna
przej$¢ obok nich obojetnie. U mlodych
pojawiaja sie mysli samobdjcze, trudnosci
emocjonalne i — co szczeg6lnie alarmujace
— brak otwartej komunikacji z rodzicami
na temat wiasnych przezy¢ i probleméw.
To zjawiska, ktére wpisuja sie w szerszy,
ogdlnopolski obraz kondycji psychicznej
miodego pokolenia, jednak ich obecno$¢
w naszej Gminie wymaga reakcji tu i te-
raz, na poziomie lokalnym.

Debata koncentrowata sie nie tyl-
ko na diagnozie, ale przede wszystkim
na poszukiwaniu rozwigzan. Uczestni-
cy podkreslali wage wzmacniania relacji
uczen-nauczyciel i uczen-rodzic juz od
najmiodszych lat, rozwijania kompeten-
¢ji emocjonalnych dzieci oraz — co mocno
wybrzmiewalo — zwiekszenia dostepno-
$ci wsparcia psychiatrycznego. Zwrécono
uwage, ze kluczowa role odgrywa tez edu-
kacja samych rodzicow. W wyniku roz-
méw wypracowano konkretne kierunki
dziatan, ktére zostang skonsultowane z dy-
rektorami placéwek i wdrozone zar6wno
w szkolach, jak i przedszkolach. Cenne
okazato sie tez doSwiadczenie organiza-
cji pozarzadowych, ktére od lat wnosza
dobre praktyki w zycie dzieci i mlodzie-
7y. Spotkanie pokazalo duza gotowos$¢
do dziatania i zaangazowanie wszystkich
uczestnikéw. To wazny krok w kierunku
systemowego podejscia do ochrony zdro-

_
Z. prac Rady Gminy

Sesje z 14 i 21 kwietnia

wia psychicznego najmlodszych miesz-
kancow naszej Gminy.

XXXI sesja — finanse, zabytki, plany
i kapielisko

Tydzien p6Zniej, 21 kwietnia, odbyla sie
XXXI sesja Rady Gminy. Pierwszym te-
matem byly zmiany finansowe. Rada przy-
jela zmiany uchwaty budzetowej i Wielo-
letniej Prognozy Finansowej. Po stronie
dochodéw budzet wzrést o ponad 50 tys.
zt — $rodki te pochodza z dotacji celowej
Wojewody Wielkopolskiego na realizacje
programu ,,Przyjazna szkola”, wspieraja-
cego wyrownywanie szans edukacyjnych
dzieci i mlodziezy. Po stronie wydatkdw
zwiekszono m.in. $rodki na dowoz dzie-
ci z niepelnosprawno$ciami do placéwek
oSwiatowych, szkolenia funkcjonariuszy
Strazy Gminnej i na zakup systemu do
rozliczania opfat rodzicielskich w Przed-
szkolu w Lusowie. Utworzono tez nowe
zadanie inwestycyjne — zakup i mon-
taz klimatyzatora w Przedszkolu w Lu-
sowku. Istotna okazata sie autopopraw-
ka, ktéra Wojt przedstawit w dniu sesji:
w przetargu na budowe Sciezki rowero-
wej z Lusowa do Luséwka ztozone ofer-
ty przekroczyly zaplanowane Srodki. Aby
moc wyltoni¢ wykonawce, konieczne bylto
zwiekszenie budzetu o 1,5 min z} (faczna
kwota na realizacje to 6,45 mln z}).

Wyjatkowym punktem sesji byto przy-
znanie dwoch dotacji celowych na pra-
ce przy zabytkach. Pierwsza — 70 tys. zt
— trafi do Parafii pw. §w. Jakuba Aposto-
fa w Lusowie na konserwacje i restaura-
cje polichromii Sciennych w tym zabyt-
kowym koSciele. Catkowity koszt prac
wynosi ponad 152 tys. z, a dotacja Gminy
pokrywa blisko potowe tej kwoty. Druga
dotacja — 30 tys. zt — zostanie przekaza-
na prywatnemu wiascicielowi zabytkowe-
go budynku przy ul. Szkolnej 6 w Gorze,
dawnej rzadcowki, na remont elewacji ze-
wnetrznej i wymiane drzwi piwnicznych.
To przyklad, ze Gmina dba o lokalne dzie-
dzictwo nie tylko w przypadku obiektéw
sakralnych czy publicznych, ale wspie-
ra tez wiascicieli prywatnych zabytkéw
w ich trudnym i kosztownym obowiazku.

Planowanie przestrzenne zajelo, jak
zwykle, znaczng cze$¢ obrad. Rada
uchwalila zmiane planéw dla obsza-
ré6w w Lusowie — terenéw przy ul. No-
wej, dziatki nr 345 w rejonie ul. Ogro-
dowej oraz cze$ci dziatki nr 355 przy ul.

Poznanskiej. Uchwalono tez zmiane pla-
nu dla dziatki nr 684 w Chybach — teren
miedzy ul. Kalinowa a ul. Berberysowa,
zgodnie z wnioskiem wiasciciela i poli-
tyka przestrzenng Studium. Z kolei nowy
plan dla terenéw w Gorze przy ul. Sza-
motulskiej, Przelaj, Dlugiej i Poznanskiej
tworzy podstawy prawne dla dalszego,
uporzadkowanego zagospodarowania tej
czesci miejscowosci. Rada podjela tez
uchwale o przystapieniu do opracowania
zmian planéw dla kilku terenéw w Tarno-
wie Podgémym — przy ul. Rokietnickiej,
Szkolnej, Ogrodowej, Cichej i Czere$nio-
wej, o facznej powierzchni ok. 4,3 ha. Je-
den projekt uchwaly — dotyczacy zmiany
planu zagospodarowania przestrzennego
terendw aktywizacji gospodarczej w Ru-
mianku (cze$¢ B) — nie uzyskat wymaga-
nej wiekszosci glosow i nie zostat przy-
jety. Temat zapewne powrdci na jednym
z kolejnych posiedzen.

W sprawach nieruchomos$ciowych Rada
zdecydowala o sprzedazy bez przetargu
dziatki nr 71/4 w Sadach, wydzielonej ad-
ministracyjnie z podziatu nieruchomosci
i przeznaczonej na poprawe warunkow
zagospodarowania dziatki sasiedniej.

Wraz z nadejsciem sezonu letniego
Rada podjeta dwie uchwaly: okreslono
sezon kapielowy na 2026 rok (potrwa on
od 27 czerwca do 31 sierpnia) i wyzna-
czono oficjalny wykaz kapielisk gminy na
ten rok (jedynym kapieliskiem pozostaje
plaza nad Jez. Lusowskim, organizowana
przez OSiR).

Ostatnia uchwala byla sprawa skargi
na Dyrektor Przedszkola ,,Lesne Skrzaty”
w PrzeZmierowie, dotyczacej kwestii opie-
ki nad dzie¢mi w czasie spotkan z kadra
pedagogiczna. Komisja Skarg, Wnioskéw
i Petycji uznata, ze weryfikacja skargi pod
katem przepisow Karty Nauczyciela lezy
w kompetencji Kuratorium O$wiaty w Po-
znaniu. Skarga zostata tam przekazana.

Po sprawozdaniu Przewodniczacego
Rady z dzialan w okresie miedzysesyj-
nym, sprawozdaniu Wéjta z dziatalnoSci
urzedu, interpelacjach radnych i wolnych
glosach obrady dobiegly konca. Kolejna
Sesja — 19 maja o 16.00 w sali sesyjnej
Urzedu Gminy. Zachecam do $ledzenia
prac Rady — zaréwno osobiscie, jak i za
posrednictwem transmisji online.

~ Stanistaw Garstecki,
Przewodniczqcy Rady Gminy
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Materialy przygotowane przez Radnych Gminy.
Tres$¢ nie stanowi stanowiska Rady Gminy.
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ materiatéw.

I ~ materiaty radnych

Niepokojace wyniki badan mlodziezy

w Gminie ‘larnowo Podgorne

kwietnia odbyla sie XXX nadzwyczajna sesja Rady
1 4Grniny Tarnowo Podgorne, zorganizowana z ini-

cjatywy Gminnej Komisji Edukacji, Kultury i Kul-
tury Fizycznej. Spotkanie poSwiecono prezentacji wynikéw
badan ,,Diagnoza $wiadomosci zdrowia psychicznego i beha-
wioralnego miodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgorne
w 2026 roku”.

W badaniu udziat wzieto 1236 uczniow klas VII i VIII szk6t
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych. Ankiete opra-
cowatl dr Jan Ermanowicz z Pracowni Badan Opinii Publicznej
w Jarocinie. W sesji uczestniczyli dyrektorzy szkoét, pedago-
dzy, psychologowie oraz przedstawiciele instytucji wspieraja-
cych rodziny.

Wyniki badan sa zréznicowane. Blisko 80% uczniéw ma
pozytywne nastawienie do siebie, jednak niemal 20% ocenia
siebie negatywnie. Ponad 76% dobrze ocenia swoje zdrowie
fizyczne, ponad 73% relacje spoteczne, ok. 62% zdrowie emo-
cjonalne, a niespelna 61% zdrowie psychiczne.

Istotne réznice widoczne sa miedzy dziewczetami a chiop-
cami. Dziewczeta znacznie gorzej oceniaja swoje zdrowie psy-
chiczne (45% wobec 70,5%), emocjonalne (46% wobec 72%)
oraz umiejetno$c¢ radzenia sobie ze stresem (49% wobec 74%).

Niepokojace sa dane dotyczace komunikacji - az 68% milo-
dych ludzi nie rozmawia o swoich problemach emocjonal-
nych, najczesciej z powodu trudnosci w otwarciu sie i obawy
przed ocena. Réwnoczesnie ponad potowa rodzicéw nie po-
dejmuje z dzie¢mi rozméw na trudne tematy.

Badanie objelo takze zachowania ryzykowne. Okoto 8%
uczniéw deklaruje przyjmowanie lekéw psychotropowych
bez wskazan, podobny odsetek dotyczy uzywek. Niemal 20%
przyznaje sie do kontaktu z pornografia.

Szczegoblnie alarmujace sa wyniki dotyczace zdrowia psy-
chicznego: ponad 15% badanych deklaruje mysli samobdjcze,
blisko 8% samookaleczenia, a niemal 7% podejmowato préby
samobojcze.

Zdaniem autora badan kluczowa role odgrywaja rodzice
oraz szkota. Podkreslono potrzebe wiekszego wsparcia rodzin,
rozwijania kompetencji wychowawczych oraz wzmacniania
roli nauczycieli.

W trakcie sesji wskazano na koniecznos¢ rozszerzenia dzia-
tan profilaktycznych: warsztatow dla mtodziezy, interwencji
réwiesniczej oraz poprawy dostepu do psychologéw i specja-
listéw. Podkreslono takze znaczenie edukacji rodzicow oraz
pracy z dzie¢mi od najmtodszych lat.

Zaproponowano réwniez utworzenie wspoélnej platformy
dla szkot i przedszkoli, umozliwiajacej wymiane sprawdzo-
nych materiatléw i programéw wsparcia.

~ Marcin Kobos

w imieniu Radnych: Katarzyna Botdak, £.ukasz Duda, Stani-
staw Garstecki, Marzena Gryska, Lukasz Grewling, Wojciech
Janczewski, Zofia Jankowska, Stawomir Knapski, Magdalena
Kokoszko, Piotr Owczarz, Rafat Pielucha, Krystyna Semba

Chronmy Jezioro Lusowskie

gminy Tarnowo Podgérne. W gminie silnie zabudowanej

ochrona takiego miejsca powinna by¢ sprawa oczywista.
To wazny element krajobrazu i srodowiska, ktére powinnisSmy
przekaza¢ przysztym pokoleniom w stanie nie gorszym niz je
otrzymalismy.

Juz w 1997 roku ustanowiono Obszar Chronionego Kra-
jobrazu Doliny Samy. W 2005 roku ochrone okolic jeziora
wzmocniono zakazem stawiania nowych budynkéw blizej niz
100 metréw od jego brzegéw. Byla to decyzja odpowiedzialna.

Niestety, mniej wiecej od 2014 roku ta sama gmina, kt6-
ra przepis uchwalila, zaczela go zwalcza¢ — z powodéw, kto-
rych mozna sie tylko domyslac. W efekcie wokoét jeziora za-
czely powstawa¢ nowe zabudowania, dewastujace krajobraz
i zwiekszajace presje na srodowisko.

Radni Gminy Obywatelskiej od poczatku kadencji doma-
gaja sie czynnej ochrony jeziora: ograniczenia dalszych prze-
ksztalcen terenéw wokoét niego oraz stalego monitorowania
jakosci wéd. Zwyczajowe kontrole kapielisk nie wypelniaja
tej roli. Stuza ocenie bezpieczenstwa kapieli, ale nie pokazu-
ja zmian fizyczno-chemicznych, w tym stezen azotu i fosforu,
ani wptywu doplywow zasilajacych jezioro. W ostatnim roku
jakos¢ wody Jeziora Lusowskiego badali naukowcy z Zakla-

] ezioro Lusowskie mozna bez przesady nazwac¢ skarbem

du Ochrony W6d UAM (angazujac w to spotecznie miesz-
kanicow) i przedstawili wyniki radnym z Komisji Srodowiska
Rady Gminy. Dzi$ czysto$¢ jeziora utrzymuje sie w Srodku
skali, ale najwyzsza pora, by podja¢ dzialania zaradcze, by ja
poprawic i nie dopusci¢ do dalszej degradacji.

Przemyslanej i spéjnej strategii dzialan proekologicznych
wcigz nie wida¢. Wladze gminy prébuja przedstawiac jako ta-
kie dziatania budowe zbiornika retencyjnego — ,,sztucznego je-
ziora” na Szuminie, czyli 2 km od Jeziora Lusowskiego. Zbior-
nik ten, ktérego koszt przekracza 5 mln ztotych, nie powstaje
jednak w oparciu o opinie naukowcéw i nie byt konsultowany
z ekspertami od ochrony przyrody. Cho¢ gromadzenie zasobéw
wody jest dzialaniem shusznym, jego nieumiejetna realizacja
moze doprowadzi¢ do jeszcze wiekszych szkéd ekologicznych.
Czy nie jest to raczej postugiwanie sie ekologia do osiagniecia
innych, niezwigzanych z ochrona przyrody, celéw?

Jezioro Lusowskie potrzebuje realnej ochrony: monitoringu,
decyzji opartych na wiedzy i ograniczenia presji inwestycyj-
nej. Jesli chcesz poméc je chronié¢, zachecamy do kontaktu —
znajdziesz nas w mediach spoteczno$ciowych.

~ Blazej Anus, Magdalena Grzeskowiak, Ewelina Hatas,
Tomasz Kluwak, Piotr Mendyka, Honorata Pawlak,
Maciej Wasielewski, Magdalena Zagdrska
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Obchody 86. rocznicy M()rdu_KatynskJego M

rocznica Zbrodni Katynskiej to czas refleksji
8 6 nad historia, ale i wspdlnego dziatania na rzecz

prawdy i pamieci. 25 kwietnia w samo potudnie
spotkalismy sie na lusowskim cmentarzu przy rodzinnym gro-
bowcu generata J6zefa Dowbora Mus$nickiego, by pochyli¢
sie nad miejscem wiecznego spoczynku szczatkéw ppor. pi-
lot Janiny Lewandowskiej, ktéra symbolizuje wszystkie ofiary
skrytobdjczych mordéw bolszewikéw nad polskimi jencami
wojennymi. Pamie¢ o Zbrodni Katynskiej jest fundamentem
polskiej tozsamosci historycznej oraz waznym elementem
zrozumienia zagrozen ptynacych ze strony sowieckiego tota-
litaryzmu. Pamie¢ o Katyniu jest zwyciestwem nad historycz-
ng manipulacja i ukoronowaniem dzialan rodzin Katynskich,
ktére przez dekady walczyly o upamietnienie i zwrécenie
godnosci swoim bliskim.

Przed mogitq zebrali sie Przewodniczacy Rady Gminy Sta-
nistaw Garstecki, radni, sottys Lusowa, przedstawiciele orga-
nizacji kombatanckich i pozarzadowych, szk6t gminnych oraz
SZP z Brenna i Roznowa, harcerze z ZHR z Dabrowieckie-
go Szczepu ,,Horyzont” z Luséwka oraz poczty sztandarowe.
Wojsko reprezentowat Szef Sztabu 17 Wielkopolskiej Bryga-
dy Zmechanizowanej im. Gen. J6zefa Dowbora Musnickiego
z Miedzyrzecza ppik. Marcin Konieczny.

Glos zabrali: przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Gar-
stecki, przewodniczaca Klubu Senioréw Lotnictwa Barbara
Grzeskowiak-Bocian oraz prezes Stowarzyszenia im. Woj-
ciecha Bogustawskiego i Romana Dmowskiego Ewa Kulecz-
ka-Drzewiecka. Odczytano list Wojewody Wielkopolskiej
Karoliny Fabi$-Szulc. Po odméwieniu ,,Modlitwy Rodzin Ka-
tynskich” autorstwa Ks. Zdzistawa J. Peszkowskiego, kapela-
na Rodzin Katynskich ztozono kwiaty i znicze.

Nastepnie przeszliSmy do Muzeum, gdzie miato miej-
sce spotkanie autorskie z dziennikarka, publicystka i pisar-
ka Agata Puscikowska, ktora napisata nowa ksigzka o Jani-
nie Lewandowskiej, cérce gen. J6zefa Dowbora Musnickiego

Agata Puscikowska (po prawej)

pt. ,Lotniczka”. DowiedzieliSmy sie wielu ciekawych, no-
wych informacji, ktére autorka zdobyta z materiatéw IPN,
a w szczegdlnosci ze zbioréw muzeum w Lusowie. Pani Agata
podkreslata duzy wklad pracy Panstwa Anny i Jézefa Graj-
kéw, ktorzy zadbali o zebranie relacji od oséb znajacych bez-
posredni rodzine Dowbor Musnickich oraz dokumentéw i ko-
respondencji osobistej generata.

Jestem juz po lekturze ksigzki. Tytulowa ,,Lotniczka” jest
tam pokazana na tle rodziny i wzajemnych relacji jej czton-
kéw. Przedstawia warto$ci, ktérymi kierowata sie w swoim
zyciu. Janina to kobieta o bogatej osobowosci i odwadze, po-
siadajqca rozliczne talenty: pianistka, $piewaczka, spadochro-
niarka, pilotka, juzistka (wojskowa radiotelegrafistka).

W obliczu wybuchu wojny spetita swo6j obywatelski obo-
wiazek wypehiajac testament ojca:

.. ,Moje dzieci winny pamietaé, ze sq Polakami, [...] ze
ojciec ich dotozyt wszelkich swych mozliwosci dla wskrze-
szenia Polski w jej bytej chwale i potedze. Mam zatem prawo
zadac¢ od swojego potomstwa, by nazwiska naszego niczym
nie splamito”*

Zglosita sie na ochotnika do Wojska Polskiego, pojmana
przez sowietéw do niewoli, nie splamita sie kolaboracjq, zosta-
ta zamordowana haniebnym strzatem w ty} gtowy. Jej postawa
zyciowa zastuguje na pamie¢ i uznanie. Zas sama ksiazka jest
jak najbardziej godna polecenia, do nabycia w Muzeum.

Organizatorami uroczystosci byto Towarzystwo Pamie-
ci Generata J6zefa Dowbora Musnickiego oraz Muzeum Po-
wstancow Wielkopolskich z Lusowa. Uroczysto$ci na cmen-
tarzu prowadzita wiceprezes Violetta Ciesielska, natomiast
spotkanie w Muzeum prowadzit pracownik Muzeum Grzegorz
Jazdon.

~ Violetta Ciesielska, Wiceprezes TPGJIDM

Innowacja z sasiedztwa

Przenosimy historie do swiata WebAR

iekszo$¢ nowych technolo-
gii trafia do nas z wielkich
Swiatowych firm. Tymcza-

sem ciekawy projekt powstat tuz obok —
w naszej gminie. Firma Urban Narrator
7 PrzeZmierowa rozpoczela wspoélprace
z Muzeum Powstancéw Wielkopolskich
im. gen. J6zefa Dowbora-Musnickiego,

tworzgc nowoczesne doswiadczenie hi-
storyczne wykorzystujace technologie
WebAR.

Projekt opiera sie na autorskiej stra-
tegii ,,Frictionless WebAR”, dzieki kto-
rej uczestnik nie musi instalowac zadnej
aplikacji. Wystarczy telefon, stuchawki
i zeskanowanie plakatu znajdujacego sie

przy muzeum. System uruchamia narra-
cje audio oraz cyfrowe elementy roz-
szerzonej rzeczywistosci bezposrednio
w przegladarce internetowe;j.

Kluczowa role w realizacji odegra-
ta wspolpraca z muzeum oraz wsparcie
merytoryczne jego dyrektora dr. Micha-
1a Krzyzaniaka. Dzieki temu projekt nie
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jest jedynie pokazem technologii, ale
proba nowego sposobu opowiadania hi-
storii Powstania Wielkopolskiego i sa-
mego Lusowa.

Tworca projektu podkresla, ze zaleza-
to mu na polaczeniu nowoczesnej tech-
nologii z lokalnym dziedzictwem. Sys-
tem analizuje miedzy innymi pore dnia
oraz warunki atmosferyczne, dopaso-
wujac fragmenty narracji do aktualnego
otoczenia uczestnika.

W pierwszej odstonie odwiedzajacy
moga ustysze¢ glos gen. J6zefa Dowbo-
ra-Musnickiego, ktory prowadzi uczest-
nikéw po swojej dawnej okolicy. Pro-

I ~ Sotectwa

jekt ma charakter pilotazowy, jednak
jego tworca zapowiada dalszy rozwoj
—m. in. kolejne trasy w Poznaniu zwia-
zane z postacig komisarza Antoniego Fi-
schera z powieéci Ryszarda Cwirleja.
Urban Narrator zaklada rozwoéj za-
réwno w obszarze turystyki miejskiej,
jak i edukacji historycznej oraz projek-
tow dla instytucji kultury. Wszystko
wskazuje na to, ze niewielkie Lusowo
moze staC sie miejscem jednego z cie-
kawszych eksperymentéw narracyjnych
wykorzystujacych WebAR w regionie.
~ Muzeum Lusowo

Zeskanuj i wejdi do historii

/biorka elektrosmiect w Baranowie zakonczona sukcesem

d jesieni do wiosny na dzialce przy Swietlicy wiejskiej w Baranowie trwala
zbidrka elektro$mieci, zorganizowana w ramach ogélnopolskiej akcji ,,Moje

miasto bez elektroSmieci”

. Inicjatywa byta mozliwa dzieki uprzejmosci sol-
tysa seniora, ktéry uzyczyl teren pod punkt zbiorki.

Pomyst powstal z mys$la o mieszkancach — wielu z nas posiada w domach nie-
sprawne urzadzenia elektryczne i elektroniczne, zasilane pradem lub bateriami.
Utworzenie punktu w centrum miejscowosci pozwolito unikna¢ koniecznosci wy-
jazdu do PSZOK-u i ulatwilo szybkie oraz wygodne pozbycie sie zuzytego sprzetu.

Zebrane elektro$mieci zostaly przeliczone na punkty, ktére bedzie mozna wyko-
rzysta¢ na zakup wyposazenia do $wietlicy wiejskiej oraz upominkéw dla dzieci
z lokalnej spotecznosci. Efekty zbiorki sa imponujace — mieszkancy przekazali tacz-
nie 5777 kg elektroodpadéw, co stanowi az 554 sztuki r6znego rodzaju sprzetu. To

sprzet, jak i pomagajac w jego odbiorze

niemal dwie pelne ciezaréwki.

Jako organizator skladam serdeczne podziekowania wszystkim mieszkancom,
znajomym i przyjaciotom, ktérzy zaangazowali sie w akcje — zar6wno dostarczajac

oraz zaladunku.
~ Bartosz Trawczyriski
Sottys Baranowa

Zielony tydzien Przezmlerowa

kwietnia we wtorek, Szkolny Wolontariat szko-
2 1 ty podstawowej im A. Fiedlera w Przezmierowie,

pod dowo6dztwem Dawida Dopieralskiego, ruszyt
jak co roku sprzatac¢ las. Pokazna grupa dzieci oraz opiekundw
ruszyta oczyszczac przyrode.

Wsréd smieci, ku naszemu zaskoczeniu znalazt sie telewizor.
Worki, rekawiczki oraz poczestunek w postaci herbaty z syro-
pem malinowym i drozdzowki, zagwarantowal Sottys i Rada
Sotecka wsi, w ramach podziekowania za te piekng akcje.

24 kwietnia w piatek, Nadle$nictwo Konstantynowo, Soltys
i Rada Solecka Przezmierowa, wychowankowie Magdy Mie-
loch z klasy 2a i opiekun szkolnej $wietlicy Dawid Dopieral-
ski, posadzili ponad 250 szt. buku zwyczajnego w luce lesnej.
Oczko, przygotowane wczesniej przez pracownikow zaktadu
ustug lesnych, zabezpieczone zostato siatka przed dzikami
i sarnami, ktére to moglyby sadzonki zje$¢ lub podeptac.

Nasz le$niczy Jarostaw Janczak dat lekcje pokazowa dzie-
ciom, jak prawidlowo sadzi¢ las. ByliSmy szczesliwi, ze mo-
gliSmy by¢ czescia historii pobliskiego lasu, a w szczeg6lno-
Sci dzieci, ktore nasadzenia robity pierwszy raz w zyciu. Przy
biesiadzie z poczestunkiem pan lesniczy opowiadat przyrodni-
cze ciekawostki. Byly tez lesne pytania konkursowe dla dzie-
ci, a zwyciezcy zostali uraczeni dodatkowaq sztuka ciasta. To
byta bardzo pozyteczna akcja. Bedziemy obserwowac zasa-
dzone drzewka i przygladac sie im przez kolejne lata jak rosna.

Z kolei w sobote, 26 kwietnia, Soltys i Rada Sotecka
Przezmierowa wraz z Kolem Seniora PrzeZmierowo i harce-
rzami ze szczepu ,,Gustaw” pielili Park Spoteczny Tarnowo
Podgérne. Zabiegom pielegnacyjnym zostaty poddane 2 dzial-
ki — Solectwa Przezmierowo i Kola Seniora z PrzeZmierowa.
Poniewaz bylo nas duzo, ponad 50 0séb, zadanie wykonaliSmy
szybko. Po pracy delektowaliSmy sie grochéwka i zajadaliSmy
smazone kielbaski. PopijaliSmy kawe przy paczkach i serniku
od ,,Jacka z szafy”.

Ot, taki to by} nasz ,,tydzien zieleni”, wszak tegorocznym
hastem przewodnim Dnia Ziemi byto hasto: ,Nasza moc, na-
sza planeta”.

~ Lidia Sikora, Sottys PrzeZmierowa
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Tarnowo Podgorne stawia na rozwo) zawodowy —

podsumowanie Targow Pracy 2026

kwietnia, w hali OSiR przy Zespole Szkét Technicz-
1 4nych w Tarnowie Podgornym, odbyty sie gminne
Targi Pracy. To pionierskie wydarzenie, zorganizo-
wane przez Gmine we wspoélpracy z Rada Przedsiebiorcow,
powstalo z mys$la o realnym wsparciu miodziezy w aspekcie
wyboru odpowiedniej Sciezki zawodowej. Wydarzenie skupito
21 wystawcdw oraz blisko 300 przysztych absolwentéw szko6t
ponadpodstawowych.
}.aczymy biznes z mlodymi talentami
Tegoroczna, pierwsza edycja Targow Pracy skupila sie na
budowaniu bezposrednich relacji miedzy dynamicznie roz-
wijajacym sie lokalnym biznesem a osobami wkraczajacymi
na rynek pracy. Targi byly doskonala okazjq dla uczniéw, aby
osobiscie pozna¢ czolowych pracodawcow z naszego regionu,
dowiedzie¢ sie 0 mozliwosciach odbycia stazy, praktyk oraz
podjecia pierwszej pracy. Bezposredni kontakt z lokalnym biz-
nesem pozwolil mlodziezy lepiej zaplanowac¢ swoja Sciezke
edukacyjna i zawodowa. Wsrdd wystawcow znalazly sie takie
firmy jak Kimball Electronics Poland, Lidl, Democo Poland
Sp. z 0.0., Zeelandia Sp. z o.0., Imperial Tobacco Polska S.A.,
Zaklady Mechaniczne Kazimieruk sp. z 0.0., KOMPLET Pol-
ska sp. z 0.0., Wavin Polska S.A., Remmers Polska sp. z o.0.,
Adams sp. z 0.0., Vink Engineering Plastics Sp. z o. 0., Zaktad
Poligraficzny POL-MAK sp. z 0.0., Scanmed S.A., Curtis He-
alth Caps. Wydarzenie umozliwito uczniom bezposrednia we-
ryfikacje posiadanych umiejetnosci z aktualnymi wymagania-
mi pracodawcéw. Kontakt z przedstawicielami firm pozwolit
zrozumied, jakie kompetencje — zaréwno twarde, jak i miek-
kie — sa obecnie najbardziej pozadane na nowoczesnym ryn-
ku pracy. Uczestnicy mieli unikalng okazje, aby porozmawiac

1‘ Zeelandia
b
¥

bezposrednio z pracodawcami i pozna¢ kulture organizacyjna
firm ,,0d kuchni”. Ztozy¢ swoje CV bezposrednio na stoiskach
wybranych przedsiebiorstw. Dowiedzie¢ sie o mozliwosciach
podnoszenia kompetencji, w tym o projektach realizowanych
przez Zespét Szko6t Technicznych w Tarnowie Podgérnym.

Sukces, ktory stanie sie tradycja

Duze zainteresowanie zar6wno ze strony wystawcow, jak
i odwiedzajacych potwierdzito, ze Tarnowo Podgérne jest klu-
czowym punktem na mapie gospodarczej Wielkopolski. Z cala
pewnoscia inicjatywa bedzie kontynuowana!

~ TCWP

TCWP

TARNOWSKIE CENTRUM WSPIERANIA PRZEDSIEBIORCZOSCI (TCWP)
zaprasza na praktyczne, stacjonarne, bezplatne warsztaty

TCWP

WYBOR I OPRACOWANIE STRATEGII MARKETINGOWEJ ONLINE

28 maja 2026, 9.00 — 15.00

(networking: 9.00-10.00, zajecia offline: 11.00-15.00 , w tym praca w grupach/ indywidualna)
Sala konferencyjna w bud. C Urzedu Gminy Tarnowo Podgoérne przy ul. Poznanskiej 94

Prowadzacy: Magdalena Robaszkiewicz; Bartosz Robaszkiewicz
Prosimy zabrac ze sobg laptopa celem dziatan praktycznych.

PROGRAM:

1. Tradycyjny a wirtualny marketing

2. Praktyczne koncepcje e-marketin-
gowe

3. Strategia e-promocji

4. Okre$lenie celéow i zdefiniowanie
strategii firmy

5. Segmentacja rynku

6. Planowanie kampanii reklamowej

7. Persona i archetypy

8. Skuteczny BRIEF - wybor agencji -
model rozliczen

Rejestracja 25 maja — zgloszenia pro-
sze kierowac na emaila: kontakt@tarno-
wo-podgorne.pl Uwaga: Liczba miejsc
jest ograniczona do 20 uczestnikow. De-
cyduje kolejnos¢ zgloszen.

CEL SZKOLENIA

Szkolenie zapoznaje z mozliwo-
Sciami zwiekszenia rozpoznawalno-
Sci marki, sprzedazy i jej rentownosci,
dzieki wykorzystaniu strategii e-marke-
tingu. Pokazuje obecne trendy w marke-

tingu internetowym. Umozliwia nabycie
umiejetnosci tworzenia efektywnych
strategii marketingowych opartych o In-
ternet. Zapoznaje z narzedziami Google,
Facebooka, Instagrama, do analizowa-
nia efektywnosci kampanii reklamo-
wych. Szkolenie jest prowadzone w for-
mie warsztatow, gdzie stawiamy nacisk
nie tylko na wykorzystanie i poznanie
samych narzedzi, ale w szczegélnosci
prezentujemy mozliwosci wykorzysta-
nia ich w praktyce.
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I ~ stowarzyszenia

/biorki na swiezym powietrzu

iosna jest pora roku, kiedy wszystko sie wybudza.
Wqui rozkwitaja na krzewach, pierwsze kwiaty wy-
rastaja na trawnikach, a ptaki zaczynajq nieSmiate
trele. Tak samo zuchy ze Szczepu Harcerskiego Bordowa Brac¢
po tygodniach zbiérek w pomieszczeniach, ze zniecierpliwie-
niem wypatruja pierwszych promieni stonica, aby swoje zu-
chowe harce przenies¢ na $wieze powietrze. Jedna z takich
okazji byt odbywajacy sie w sobote, 11 kwietnia, Rajd Zu-
chowy Kukutka. Byla to juz 11. edycja tego wydarzenia, na
ktére zjezdzajq sie zuchy z calej Wielkopolski. W tym roku
towarzyszyly nam w Porazynie ptaki wedrowne. Kazde za-
danie na trasie polegalo na wcielenie sie w danego ptaka lub
pomoc spotkanemu przedstawicielowi danego gatunku. W ten
oto spos6b razem z albatrosem przemierzaliSmy wody oceanu
i unikaliSmy tamtejszych niebezpieczenstw, gadozer przedsta-
wil nam swojq codzienna diete, a stonka uczyta nas kamuflazu
i skradania. MieliSmy okazje takze spojrze¢ przez profesjo-
nalna lornetke. Ornitolodzy opowiadali nam o migracjach pta-
kach na swiecie, a dodatkowo pokazywali nam na globusie te
dhugie wedréwki. Na koncu sami mieliSmy okazje wcieli¢ sie
opisywane ptaki i doSwiadczy¢ ich sposobéw podrézy.
Pomiedzy zadaniami realizowaliSmy rajdowe bingo. Gra ta
polega na skresleniu pdl na planszy w pionie, poziomie lub
po skosie. Skresli¢ je mozna tylko po spotkaniu hasta z pola.
Zuchy postanowity podnies¢ poprzeczke jeszcze wyzej i skre-
$li¢ cala plansze. W ten oto sposob poznaliSmy nowe zuchy
i zuchenki i szukaliSmy wsréd nich takich nalezacych do gro-

mad z nazwa zwierzecia, z wlasng piosenka lub pomaranczo-
wa chustg. Do wykonania naszego wyzwania zabrakto jedynie
kilku pol, ale wszystkie nowe znajomosci i zabawa, ktéra to-
warzyszyta nam przy tym zadaniu, sq nagroda sama w sobie.

Wszystkie trzy nasze patrole przeszly calq trase, wykazujac
sie umiejetnoScig korzystania z mapy topograficznej, a przy
samych zadaniach wyrézniaty sie zdolnoscig pracy w grupie,
pozytywna energia i kreatywno$cia w szukaniu rozwiazan.
Zgodnie z zasadg ,,Kazdy zuch wygrywa” wszyscy otrzymali-
$Smy dyplomy i nagrody, a na naszych mundurach juz kolejny
rok z rzedu pojawita sie kukutkowa przypinka.

Czuj!

~ Zuchy ze Szczepu Harcerskiego Bordowa Bra¢

Facect Pomagaja!

Inicjatywa, ktora zamienia sfowa w realne dzialanie!

czasach, gdy wiele oséb
moéwi o potrzebie zmian spo-
tecznych, coraz czesciej po-

jawia sie pytanie: kto naprawde dziala,
a kto tylko deklaruje dobre intencje?
Odpowiedzia na to wyzwanie jest nowy
projekt spoteczny ,Faceci Pomaga-
ja”, ktéry powstaje w Gminie Tarnowo
Podgérne i zaprasza do udzialu panow
gotowych przejs¢ od stéw do czynow.
Idea przedsiewziecia jest prosta, a jed-
noczesnie niezwykle skuteczna. Gru-
pa mezczyzn spotyka sie raz na kwar-
tat w formule stacjonarnej, w wybranej
restauracji na terenie Gminy Tarnowo
Podgérne. Kazdy z uczestnikdw wno-
si ustalona sktadke w wysokosci 100 zt
kwartalnie, co w skali roku daje 400 zt.
Catosc¢ srodkéw trafia na jedno, wspélnie
wybrane podczas glosowania dziatanie
pomocowe. Bez posrednikéw, bez zbed-
nych kosztow (tylko ksiegowosc¢) i bez
rozmywania celu. Mechanizm projektu
opiera sie na przejrzystosci i wspélnym
decydowaniu. Cztonkowie grupy zgta-

szaja inicjatywy, ktére ich zdaniem wy-
magajq wsparcia. Pomoc moga otrzy-
mac osoby chorujace, rodziny w trudnej
sytuacji zyciowej, stypendia dla uzdol-
nionych dzieci czy inne lokalne po-
trzeby. Nastepnie, podczas spotkania,
uczestnicy podejmuja decyzje w drodze
glosowania, wybierajac jedno konkretne
zadanie, do ktdrego trafia catos¢ zebra-
nych $rodkéw. Przy pelnej frekwencji
oznacza to nawet kilka tysiecy ztotych
realnej pomocy w jednym kwartale.
Projekt nie ogranicza sie jednak wylacz-
nie do przekazywania pieniedzy. Jego
istota jest réwniez budowanie relacji,
odpowiedzialnos$ci spotecznej i poczu-
cia wspolnoty. Kazde spotkanie staje
sie przestrzenia do rozméw, wymiany
doswiadczen oraz integracji ludzi, kt6-
rzy na co dzien czesto nie majq okazji
sie pozna¢. Transparentno$¢ dziatan za-
pewnia powotana spos$rod uczestnikow
rada, a na kolejnych spotkaniach przed-
stawiane sg szczeg6towe sprawozdania
z realizacji wybranych inicjatyw. ,,Fa-

ceci Pomagaja” to projekt inspirowany
podobnymi inicjatywami spolecznymi,
ktére udowodnity, ze nawet niewielkie,
regularne wplaty, pomnozone przez site
wspolnoty, mogg przynies$¢ realng i od-
czuwalng zmiane. To propozycja dla
tych, ktérzy chca dziata¢ lokalnie, odpo-
wiedzialnie i konkretnie — bez zbednej
biurokracji, za to z maksymalnym efek-
tem spotecznym. Pierwsze spotkanie
zaplanowano na 17 czerwca o godzinie
18.00 w Lusowie. Organizatorzy za-
praszaja wszystkich zainteresowanych
mezczyzn z Gminy Tarnowo Podgér-
ne, ktérzy chcq stac sie czescia tej wy-
jatkowej inicjatywy. Zapisy i kontakt
prowadzi koordynator — Adam Retkow-
ski (e-mail: 100facetowpomaga@gma-
il.com). To jest konkretne zaproszenie
do dzialania. Projekt realizowany przez
Fundacje Szésta Strona Swiata, ktéra
wspiera projekty spoteczne takie jak:
Studio 62 Media Nowego Pokolenia Po-
kolenie Przysztosci Wolontariat Team

~ Adam Retkowski, Sottys Lusowka
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~ stowarzyszenia I

Fundacja uczestnikiem ciekawego projektu

naszej Fundacji Oczy Szeroko Otwarte mieliSmy
Wgoéci 23 kwietnia odwiedzily nas panie Joanna,
Natalia oraz Magda z Uniwersytetu Jagiellonskie-
go Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk Publicznych UJ. Zo-
staliSmy zaproszeni do miedzynarodowego (Polska, Niemcy
i Wielka Brytania) programu badawczego InterCare. Projekt
ma na celu zbadanie doswiadczen, mozliwosci i wyzwan
przed ktérymi stajg uczniowie, studenci w kontekscie dyna-
micznych zmian zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa
i populacji.
Nasi uczestnicy, jako osoby starsze, zostali zaproszeni do
podzielenia sie tym jak widza siebie w relacji z mtodych opie-
kunami, ktérych maja w swoim otoczeniu.

z T

OCZY SZEROKO
OTWARTE

Projekt zaklada w efekcie koficowym powstanie wystawy
w Krakowie 1aczacej pokolenia, ktéra bedzie stworzona przez
osoby starsze jak i mtodych opiekunéw. Wystawa przewidy-
wana jest rdwniez w formie miedzynarodowej online.

Pragniemy zaznaczy¢, ze to spotkanie bylo tylko cyklem
otwierajacym dalsze warsztaty i kontynuacja tego, co Micha-
lina Raciborska przeprowadzita na warsztatach o uwaznosci
i warto$ciach, wspaniale szykujac grunt pod spotkanie w ra-
mach tego programu. Jednak tak naprawde to dzieki paniom
Joannie, Natalii i Magdzie mogliSmy wejs¢ w temat projektu,
a teraz juz dalej pracowac nad elementami wystawy.

~ Fundacja Oczy Szeroko Otwarte
Projekt wspétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

Bialo-Czerwona!

Czuwaj!

Do gry terenowej, wspotorganizowanej przez Stowarzysze-
nie Przyjaciét Harcerzy z Luséwka i I Dabrowiecki Szczep
Harcerski “Horyzont “w Luséwku, zapisato sie ponad 30 pa-
troli! Byly to mate druzyny 3-5 osobowe, co acznie dalo re-
kordowa liczbe ponad 100 uczestnikow! Patrole otrzymywaty
mape z zaznaczonymi punktami, na ktérych zdobywali punk-
ty. Co trzeba bylo robi¢? Nauczy¢ sie jak filtrowa¢ wode, do-
brze spakowac plecak survivalowy, pokonac tor przeszkdd,
odszuka¢ mine na polu minowym za pomoca wykrywacza me-
talu, rozbroi¢ zaszyfrowana bombe, udzieli¢ pierwszej pomo-
cy i wiele, wiele wiecej! Niezmiernie cieszymy sie, Ze chca
Panstwo by¢ wraz z nami w tym dniu! Dziekujemy réwniez
Gminie Tarnowo Podgoérne za dofinansowanie naszego wy-
darzenia. Pozwolitlo nam to ugos$ci¢ wszystkich uczestnikdw,
zakupi¢ atrakcyjne nagrody, posili¢ glodne ekipy i spedzi¢
wspolnie czas przy ognisku, kietbaskach, zupach i ...piosen-
kach.

3 maja Harcerze z druzyny ,,Zenit” brali udzial w gminnych
obchodach rocznicy uchwalenia Konstytucji Trzeciego Maja,
w Tarnowie Podgérnym, zas zuchy z ,,Grackich Niedzwiedzi”
oraz reprezentacja harcerek z druzyny ,,Swit” wziela udziat we
mszy $w. w Luséwku, po ktérej nastepnie mozna bylo naby¢
od nich kawalek ciasta do kawy.

Ubiegly miesiac rozpoczat sie Swietami Wielkanocnymi,
w trakcie ktérych Harcerze i Harcerki ze szczepu ,,Horyzont”
mieli okazje pelni¢ warty honorowe przy Grobie Pafiskim. By}t
to czas modlitwy, ale réwniez szlifowania swoich umiejetno-

$ci musztry w praktyce. Bardzo dziekujemy wszystkim zaan-
gazowanym w stuzbe harcerzom!

Juz tydzien pozniej odbyla sie ,harceréwka”, tj. bal harcer-
ski. Tematyka tegorocznej potancoéwki byt ,,Western” co byto
wida¢ w przebraniach uczestnikow. Kowbojki i Szeryfowie
bawili sie do nocy w Swietlicy wiejskiej w Wysogotowie, za
ktérej udostepnienie serdecznie dziekujemy.

Druzyna Harcerek ,,Swit” miata okazje udac sie na rajd ro-
werowy do Szreniawy, gdzie nastepnie wziety udziat w grze,
ksztaltujacej umiejetnosci poruszania sie w terenie, oraz w pik-
niku. Odbyl sie réwniez biwak komendy, w ktérym zastepowe
wraz z druzynowa i przybocznymi, wybraly sie w Beskid Zy-
wiecki, gdzie przeszly trase zwienczona jagodziankami na hali
Boraczej. Byl to niezwykle integrujacy czas, a wiosna w go-
rach zachwyca!

Z harcerskim pozdrowieniem! ~ dh. Ola Tomicka

AUTOMOBILKLUE WIELKOPOLSKI
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Wiadomosci brackie

olacy sa wspaniatym Narodem, ale spoteczenstwo
zadne” — cytat Cypriana Kamila Norwida caty

a czas jest aktualny. Nie bedziemy sie cofa¢ do dale-
i€j historii, zachowanie elit i rzadzacych to potwierdza, kaz-
dy ciggnie w swoja strone. Ciagle dyskredytowanie osiagnie¢
i ludzi, brak wspotpracy w istotnych i kluczowych aspektach
dla dobra Polski.

3 maja to rocznica uchwalenia Konstytucji z roku 1791, jest
to dzien w ktérym tworzymy spoteczenstwo, ale czy to wy-
starczy zeby budowac silny Naréd ?

Swieto Konstytucji 3 Maja bractwo uczcilo wraz z wladza-
mi Gminy, przedstawicielami stowarzyszen, szkét, sotectw,
harcerzami i liczng reprezentacja mieszkancéw Gminy Tarno-
wo Podgoérne. Po mszy i apelu pod pomnikiem w Parku im.
Wojkiewicza przybyliSmy na strzelnice bracka. Zaszczycili nas
obecnos$cig Wojt Tadeusz Czajka, Przewodniczacy Rady Gminy
Stanistaw Garstecki, I Zastepca Wojta Ewa Noszczynska-Szku-
rat, I Zastepca Wojta Piotr Kaczmarek, Wiceprzewodniczacy
Rady Gminy Wojciech Janczewski oraz przedstawiciele stowa-
rzyszen. Zgodnie z duchem brackim wspélne spotkanie rozpo-
czeliSmy od poczestunku zebranych gosci, nastepnie $piew pie-
éni patriotycznych i éwiczenia oka i dloni w mysl hasta ,,Cwicz
Oko i Dionie w Ojczyzny Obronie” — strzelania. Ponizej przed-
stawiam wyniki rozegranych konkurencji.

Tarcze 3 majowa wystrzelat Krzysztof Cieslik, KBS Tarno-
wo Podgérne, IT miejsce — Justyna Frecz, III miejsce — Leszek
Jerzak, KBS Tarnowo Podgdrne.

Puchar Wéjta Gminy Tarnowo Podgoérne Tadeusza Czajki
zdobyt Radostaw Krolicki, KBS Tarnowo Podgorne, II miej-
sce — Tomasz Piechowiak, a III miejsce — Marcin Frecz

Tarcza Pistoletowa: I miejsce — Krzysztof Cieslik, IT miejsce
— Marek Szajkowski, KBS Tarnowo Podgdrne, III miejsce —
Andrzej Pawlicki. KBS Tarnowo Podgoérne.

Tarcze Chybit Trafit zdobyta Justyna Frecz, I miejsce — Zbigniew
Kartyk, KBS Tarnowo Podgdrme, 11T miejsce — Leszek Jerzak.

—_— .

Tarcza Karabinek Pneumatyczny — dla mlodziezy: I miej-
sce — Zosia Piechota, IT miejsce — Jan Piechowiak, III miejsce
— Michalina Krélicka, IV miejsce — Martyna Frecz, V miejsce
— Martyna Kaliamurtwy.

Kura zestrzelita Marzena Kierzek, KBS Tarnowo Podgoérne,
I miejsce — Mariola Switalska, IIT miejsce — Elzbieta Sro-
czynska, KBS Grod Przemystawa.

Ze wzgledu na planowany remont strzelnicy tego dnia strze-
laliSmy do Tarczy Krélewskiej o Tytul Kréla Zielonoswiatko-
wego. Zgodnie z tradycjq bractw kurkowych strzelaliSmy do
kura krélewskiego, kto zestrzeli drzewiec i kur spadnie zosta-
je krélem. Oglaszam wszem i wobec, iz po przeprowadzeniu
regulaminem przewidzianych ¢wiczen strzeleckich zaszczyt-
ny tytul Kroéla Zielonoswiatkowego AD 2026 zdoby? brat
Krzysztof Cieslik. Pierwszym rycerzem zostat brat Zbigniew
Szabelski, drugim rycerzem brat Andrzej Pawlicki. Gratuluje-
my zwyciezcom. W dniach 23-26 kwietnia udaliSmy sie wraz
z sympatykami do Swinoujécia podtadowa¢ akumulatory mor-
skim powietrzem. Bylo milo, wesolo, tanecznie, stonecznie
oraz wietrznie.

Informujemy ze strzelnica jest otwarta w kazdy wtorek
i czwartek w godz.16-20.

Z brackim pozdrowieniem
~ Prezes Stanistaw Bqczyk
Projekt wspétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

15 maja Miedzynarodowy Dzien Rodziny

iedzynarodowy Dzient Rodziny obchodzimy co roku
M 15 maja. Swieto to zostalo ustanowione przez Zgro-

madzenie Ogélne ONZ w 1993 r. Jego gléwnym ce-
lem jest podniesienie Swiadomosci na temat probleméw doty-
czacych rodzin, zwiekszenie wiedzy o procesach spotecznych,
ekonomicznych i demograficznych wplywajacych na rodziny
oraz promowanie solidarno$ci miedzypokoleniowej.

ONZ co roku wybiera temat przewodni Dnia Rodziny. Bio-
rac pod uwage obecne trendy w 2026 r. uwaga skupia sie
przede wszystkim na trzech aspektach:

* wplyw technologii i Al na zycie domowe i wychowanie
dzieci,

* zmiany klimatyczne i ich skutki dla bezpieczenstwa ro-
dzinnego,

* réwnowaga miedzy praca a zyciem prywatnym (Work-Li-
fe Balance) w dobie pracy hybrydowej.

Nie potrzeba wielkich gestéw, by uczci¢ ten dzien. Wystar-
czy pamiec i przede wszystkim wspélnie spedzony czas. Mo-
Zemy Swietowac np. jedzac wspdlny positek z wylaczonymi

telefonami - coraz trudniej do zrealizowania w zabieganym
zyciu, ktére wymaga od nas, bySmy zawsze byli dostepni...

Miedzynarodowy Dzien Rodziny to tez dobry moment, by
opowiedzie¢ mtodszym pokoleniom o ich przodkach — by¢
moze wspolnie opracowa¢ drzewo genealogiczne?

Przy tej okazji chcielibySmy réwniez przypomnie¢ nasz te-
ledysk, ktory powstat w 2021 r. z udziatem rodzin z Gminy
Tarnowo Podgérne. Utwér dostepny jest na YouTube — wy-
starczy wpisac ,,Rodzina jest wszystkim”!

Wspélnie spiewajac stowa piosenki chcielibySmy przypo-
mnie¢, ze cho¢ dzisiejsze rozumienie rodziny ewoluuje, jej
istota pozostaje niezmienna. Niezaleznie od tego, czy mowi-
my o rodzinie wielopokoleniowej, czy o ,rodzinie z wyboru”
(bliskich przyjaciotach, ktérzy staja sie rodzenstwem) — naj-
wazniejszy jest wspélny czas i uwaznosc.

I tego wszystkim Panstwu zyczymy z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Rodziny — czasu w gronie najblizszych i uwazno-
$ci na potrzeby swoje i swoich bliskich.

~ Zespot Fundacji Moj Mount Everest
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Witaj majowa jutrzenko!

Obchody Trzeciomajowe

Tymi stowami rozpoczyna sie jedna z wersji radosnej piosenki
zwiazanej ze Swietem 3 Maja. Konstytucja 3 maja, uchwalona
w 1791 r., byta pierwszq w Europie spisana ustawa zasadnicza.
Dokument ten reformowatl ustréj Rzeczypospolitej, wprowa-
dzajac monarchie konstytucyjng, trojpodziat wiadzy, znoszac
liberum veto. W maju tez chciatoby sie zaspiewac za Andrze-
jem Dabrowskim ,,zielono mi...”, bo dni dluzsze, stoneczko
przygrzewa, chce sie zy¢, ,,a w sercu ciagle maj” (Kabaret Star-
szych Panéw). Mamy najpiekniejszy miesigc, gdzie rozbudzona
przyroda obsypuje nas kwieciem 1gk, parkéw, ogrodéw i drzew.
W tym radosnym nastroju uptywaja nam dni na zajeciach, wy-
ktadach i wycieczkach.

Wycieczka w nieznane

Juz na 6 maja zapowiedziana zostata wycieczka ,,Majéwka
w nieznane”. Jak sie dowiedziatem zapisy (sms) trwaty tyko kilka
minut. Zainteresowanie przeszto najsmielsze oczekiwania. Atrak-
cje z niespodziankami, jakie sa zwigzane z podr6za w nieznane,
powoduja, Ze jest to chyba najbardziej atrakcyjna wycieczka
w UTW. Nasuwa mi sie jednak smutna refleksja, dotyczaca zaan-
gazowania wielu shuchaczy w codzienne prace UTW. O tym jak
bylo, gdzie tym razem byliSmy opisze w czerwcowym wydaniu.

Wyklady i warsztaty UTW

Pora jednak wréci¢ do kwietnia i przekazania informacji
o tym, co byto ciekawego w minionym miesigcu. Pierwszy wy-
ktad w poswigtecznym tygodniu, prof. UAM dr hab. Pawla Sta-
chowiaka zatytutlowany byt ,,Wspolczesne konflikty i ich histo-
ryczne uwarunkowania: Przewrét majowy 1926 r. Polska wojna
domowa”. Kiedy stuchatem tla wydarzen, poprzedzajacego czas
zamachu, wydawalo sie, ze shicham o wydarzeniach, ktérego je-
stesmy $wiadkami, a nie rozgrywajacego sie w czasach II Rzecz-
pospolitej, w kilka lat po uzyskaniu niepodlegltosci po 123 latach
niewoli. Tylko kilka lat trwaly rzady demokratyczne w oparciu
o Konstytucje marcowa, a przewrdt majowy wprowadzit w Pol-
sce rzady autorytarne, sprawowane przez Jozefa Pilsudskiego.
Wyklad zgromadzil wielu stuchaczy UTW, a charyzma pana
profesora sprawita, ze wszyscy stuchaliSmy z zapartym tchem
o wydarzeniach, w ktérych mogli uczestniczy¢ nasi dziadkowie.

Kolejnego dnia uczestniczyliSmy — juz po raz drugi — w Ze-
spole Szkét Technicznych w spotkaniu zatytulowanym ,,Bez-
pieczny senior w sieci 2”. I tym razem uczniowie przeprowadzili
dyskusje o zaletach i wadach, jakie niesie sztuczna inteligencja.
Po tym pouczajacym wprowadzeniu, podzieleni na grupy spo-
tkaliSmy sie z przedstawicielami mtodziezy, banku i policji na
warsztatach. Omowione zostaty sprawy zwiazane ze sztuczna
inteligencja, jak z niej korzysta¢, na co uwazac i zwraca¢ uwa-
ge, by nie by¢ oszukanym. Na koniec spotkania, uczestnicy gre-
mialnie z laptopami i smartfonami udali sie do stolikéw ,,Cyber-
pomocy”, by otrzyma¢ pomoc w cyfrowych problemach swych
urzadzen.

W tym samym tygodniu, w sobote, wspdlnie maszerowali
nasi ,,kijkarze” z grupg nordic walking z Rokietnicy. ,,Roxkije”
to grupa, ktéra startuje na zawodach nie tylko w kraju, ale tez
na miedzynarodowej arenie (np. w Urugwaju), a nam amatorom
udzielali lekcji, jak prawidtowo sie porusza¢ majac w reku kijki.
Byt to juz kolejny wspélny marsz, po ktérym nastgpito uzupel-
nienie zuzytych kalorii przy kawie, drozdzéwkach i placku.

Czwartkowe spotkanie z ,Savoir vivre” bylo zatytulowane
»Spotkajmy sie na przyjeciu” w ramach , Kultura relacji mie-

s
&

dzyosobowych”. Jak ma w tradycji naszych spotkan, Michat
Brzéska rozpoczat spotkanie od oméwienia kilku slajdéw przed-
stawiajacych ,ludzi wladzy” w sytuacjach, ktére ,mijaja sie”
z protokotem dyplomatycznym. Przechodzac do sedna, na slaj-
dach zobaczyliSmy kieliszki, naczynia, ich rozstawienie na stole
oraz wiele innych spraw zwigzanych z przyjeciami. Anegdoty
z zycia powoduja, ze spotkania z Michatem Brzdska ciesza sie
zainteresowaniem stuchaczy.

Kolejny wykiad odbyt sie 22 kwietnia. Tym razem prof. dr
hab. Maciej Blaszak omawiat ,,3 kluczowe inteligencje czlowie-
ka, czyli dlaczego wszystko zaczyna sie od samoswiadomosci?”.
Fizyczna, spoteczna i kulturowa to trzy kluczowe inteligencje
cztowieka. Podczas wykladu omdéwione zostaly rozne aspekty
inteligencji oraz réznice w postrzeganiu przez mezczyzn i ko-
biety. Mnie zastanowilo zagadnienie zwiazane z przyjemnos$cia
i satysfakcja z wykonywanego zadania. Przedstawiony wykres
obrazowal, iz najwieksza satysfakcje z wykonanego zadania
mamy od lat mtodzieficzych, ktéra w miare uptywu lat maleje
do ok. 55 roku zZycia, po czym ro$nie zdecydowanie szybciej niz
w miodosci. Wyciggam wiec wniosek, ze z wiekiem mamy wie-
cej satysfakcji z naszych matych i duzych osiagnie¢, a wspélne
przebywanie w gronie znanych nam os6b stanowi warto$¢ trud-
na do przecenienia dla pozytywnego wptywu na nasz dobrostan
psychiczny i fizyczny.

Kazdy z nas, ktéry uczestniczy w czwartkowych spotkaniach
z psychologia i Zbyszkiem Pilasiewiczem, zauwazyt, ze ,,Rela-
cje miedzyludzkie (geneza, rozwdj, znaczenie) byty kontynuacja
wykladu ze $rody. Po wstepie, Zbyszek, z wlasciwa sobie umie-
jetnoscia, wyjasniat nam geneze, rozwoj i znaczenie relacji. Do-
wiedzieliSmy sie tez, ze mito$¢ dzieli sie na romantyczna i doj-
rzala, a zmienia sie z wiekiem. Jezeli w mtodosci ,,dopadta” nas
mito$¢ romantyczna, to opierata sie na namietnosci, pozadaniu
i obietnicach, a dojrzata to intymno$¢, przywiazanie i zaangazo-
wanie.

Chciatbym tez wspomnie¢ o wyprawie do Wrzesni na XXXI
Ogolnopolski Festiwal Sztuki Filmowej PROWINCJONA-
LIA 2026. 18 kwietnia stuchacze UTW z Tarnowa podgoérnego
uczestniczyli w tym wydarzeniu, a podsumowaniem byto spo-
tkanie z Krzysztofem Zanussim, laureatem nagrody honorowej
festiwalu (relacja obok).

A co w maju? Wyklad dr Katarzyny Pawelczak odbedzie sie
27 maja. Temat wykladu brzmi ,,Portrety oséb z niepelnospraw-
noscia intelektualng w polskim filmie dokumentalnym”. Kolejne
spotkanie z Michatem Brzoska odbedzie sie 21 maja, natomiast
28 maja w ramach czwartkowych spotkan zapoznamy sie segre-
gacja Smieci.

Maj to réwniez czas spartakiad. 23 maja wyjezdzamy do Sie-
rakowa, by uczestniczy¢ w XIV spartakiadzie (przypomne, ze
w ubieglym roku wrociliSmy z pucharem za 1 miejsce).
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Spartakiada Senioré6w Gminy Tarnowo Podgérne
31 maja spotykamy sie na Spartakiadzie w Tarnowie Podgor-
nym, gdzie jesteSmy jej organizatorami, a uczestnikami s nie
tylko cztonkowie UTW, ale mieszkancy catej Gminy, naszej ma-
tej ojczyzny. Dla niezmotoryzowanych mieszkancéw, planowa-
ny jest autobus, ktéry pojedzie wedtug nastepujacej trasy:
9.50 Lusowo kosciét, 10.00 Batorowo,
10.10 Wysogotowo, 10.15 PrzeZmierowo pasaz,
10.17 Przezmierowo ul. Le$na
10.25 Baranowo Przemystowa-Spokojna
10.45 Tarnowo Podgorne boisko SP nr 1.
Uroczyste otwarcie o godzinie 11.00. Zakonczenie planowane
jest na godzine 15.00 — 15.15. Powr6t autobusu ta sama trasa.

I ~ stowarzyszenia

Walne Zebranie Czlonkéw
Bardzo waznym wydarzeniem dla stuchaczy UTW bedzie
Walne Zebranie Cztonkéw, ktdre jest zaplanowane na dzien 17
czerwca w Centrum Kultury PrzeZmierowo o godz. 17. Wszyst-
kich czlonkéw Uniwersytetu serdecznie zapraszam w imieniu
Zarzadu i wlasnym. Jezeli jesteSmy ciekawi co dziato sie w ubie-
glym roku i jakie sa zamierzenia, winniSmy by¢ obecni i czyn-
nie uczestniczy¢. Zarzad UTW pracuje dla dobra cztonkéw oraz
w ich reprezentuje. Zaangazowanie wiekszej liczby czlonkéw
w codzienng prace byloby cennym wkladem dla dobra ogétu

Uniwersyteckiej spotecznosci.
~ Krzysztof Kornowicz
Projekt wspotfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

Tak Trzymac! Co$ mnego.

ielkie cykliczne prezentacje dziet sztuki odbywaja
Wsiq od dawna w réznych krajach i regionach. Naj-

bardziej prestizowe sa filmowe festiwale w Wene-
cji, w Cannes czy Toronto. Ale nie mniej wazne sq festiwale
o mniejszym rozglosie. A do takich zaliczy¢ mozna Ogélno-
polski Festiwal Sztuki Filmowej we Wrzedni, ktérego XXXI
edycja odbyla sie w dniach 15-18 kwietnia.

Impreza ta pod nazwa ,,Prowincjonalia” 2026 organizo-
wana jest przez miedzy innymi Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, wladze Wojewddztwa Wielkopolskiego
i Urzedu Miasta i Gminy Wrze$nia. Festiwal umozliwia pre-
zentacje znaczacych dziet sztuki filmowej polskich rezyse-
row i artystéw. 18 kwietnia grupa Studentéw — sympatykow
kina z UTW z Tarnowa Podgérnego skorzystata z mozliwosci
uczestnictwa w sesjach filmowych, ktére odbyly sie we Wrze-
sinskim Osrodku Kultury.

Zanim jednak do tego doszto odbyta sie wedréwka z prze-
wodnikiem szlakiem ,,Zielona Wrzes$nia”, odwiedzajac kolej-
no parki im. Dzieci Wrzesinskich , Waltera Laki i Marszatka
Jozefa Pilsudskiego, mozna bylo podziwia¢ piekno miasta
i przyrody. Zakonczenie pieszej ekspedycji odbylo sie nad Za-
lewem ,,Lipéwka” przy ognisku, w sympatycznej atmosferze,
skromnym positku i zabawnym konkursie o wiedzy filmowe;.

Po projekcji filméw odbyly sie bezposrednie rozmowy
z Krzysztofem Zanussim (,,Zycie jako $miertelna choroba prze-
noszona droga ptciowa”) i aktorem Arkadiuszem Jakubiakiem
(,,Wesele” w rez. Wojciecha Smarzowskiego) oraz rozmowa
online z Janing Ochojska (,,Janka” w rez. Adeli Kaczmarek),

ktore wprowadzity widzéw w szczegdty ich pracy, a zwlaszcza
trudnosci z ktérymi muszg sie konfrontowac, realizujac swoje
zadania. Zyjemy bowiem w poépiechu skupiamy sie na mné-
stwie codziennych obowigzkéw i oczekujemy szybkich efek-
tow. Chcemy natychmiast wszystko zrozumie¢ i nie mamy
cierpliwo$ci w dokladnym rozeznaniu sytuacji. Nie sprzyja
to glebszej refleksji, a wrecz przeciwnie — powoduje powierz-
chowne traktowanie pytan o sens zycia i naszego dziatania.

Pokazywanie wiec prawdy o ludzkiej naturze wymaga nie
tylko starannosci, lecz takze odwagi. Bo nie wszystkim sie
to podoba, zwtaszcza ujawnianie naszych wad narodowych
i probleméw z realizowaniem deklarowanych zobowigzan na
rzecz drugiego cztowieka. Krytyczna ocena tych zjawisk sta-
nowi niezwykle cenny wktad w rozwéj i podnoszenie pozio-
mu kultury codziennego zycia.

Warto wiec w konteksScie powyzszych uwag doda¢, ze
Krzysztof Zanussi zostat laureatem tegorocznej nagrody ho-
norowej festiwalu. Wyjazd na ,,Prowincjonalia 2026 sprawit
wszystkim wiele satysfakcji i niezapomnianych wrazen.

~ J.Z. Pitasiewicz
Projekt wspotfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

~,Dawnych wspomnien
czar’ — zaproszenie

tudenci UTW, dzialajacy w ramach grupy teatralno-ka-
S baretowej ,,Ale lipa”, chéru ,,Pieknie zy¢”, zespotu ,,Uni
Band”, oraz grupy tanecznej, zapraszaja na program
,2Dawnych wspomnien czar”, ktéry odbedzie sie w srode, 3
czerwca 2026 roku w Centrum Demokracji i Integracji Oby-
watelskiej w Tarnowie Podgérnym. W programie zaprezento-
wany zostanie wycinek dorobku artystycznego grup artystycz-
nych. Proponujemy $wietna zabawe. Prosimy zabra¢ dobry
humor. Zaczynamy o godzinie 16.00
W imieniu wykonawcéw opiekunka sekcji artystycznych
~ Maria Zgota
Projekt wspotfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

Potkolonie dla seniorow

ak co roku Zarzad Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tar-
J nowie Podgérnym organizuje pétkolonie dla Senioréw
z naszej gminy, ktére odbeda sie w dwdch terminach:

I grupa od 27 do 31 lipca (30 osob)

IT grupa od 24 do 28 sierpnia (30 osob).

Zgloszenia na poétkolonie nalezy przesyla¢ od 1 czerwca
SMSem na nr tel. 500 620 983. W zgloszeniu prosze o podanie:
imienia i nazwiska, terminu: lipiec lub sierpien oraz miejsca za-
mieszkania. Decyduje kolejno$¢ zgloszen. Wplata w wysokosci
175 zt od osoby do konca czerwca na konto UTW 86 1090 1362
0000 0001 1313 2353, wpisujac imie i nazwisko oraz termin li-
piec lub sierpien. Brak wplaty do 30 czerwca skutkuje skresle-
niem z listy uczestnikow. ~ Zarzqd UTW

Projekt jest wspotfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne.
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Podroze czas zaczac

od koniec kwietnia, a dokladnie w dniu 23 kwietnia
Pwyruszylis'my do Lichenia. ZwiedziliSmy przepiekne

Sanktuarium Maryjne w Licheniu. Na jego terenie znaj-
duje sie najwieksza Swiatynia w Polsce — Bazylika Najswiet-
szej Maryi Panny Lichenskiej. Wizerunek Matki Bozej Li-
chenskiej znajduje sie w gléwnym oltarzu bazyliki mniejszej
w Licheniu Starym. Cudowny obraz w 1967 r. ukoronowat pa-
pieska korong Prymas Tysigclecia kardynat Stefan Wyszynski.

W centralnej czeSci Sanktuarium wznosi sie wysoka na 25
m kamienna géra. To wybudowane z kamieni wzniesienie to
Golgota, majaca labirynt przejs¢, grot, kapliczek, figur i pta-
skorzezb. Nad calo$cia géruje krzyz oraz postacie Matki Bozej
i $w. Jana. Géra powstala jako dzielo pokuty i przeblagania.

Na terenie znajduje sie rowniez Kosci6t sw. Doroty w Li-
cheniu Starym, neogotycki ko$ci6t lichenskiej parafii. War-
to tez wspomnie¢, ze wieza bazyliki ma 141,5 m wysokoSci.
Pielgrzymi moga wiec podziwiac rozciagajaca sie panorame
okolicy i calego Sanktuarium. Na szczyt mozna dostac sie
windg lub schodami, ktérych jest ok. 762 stopni. W Sanktu-
arium znajduja sie najwieksze w kraju organy. Maja w sumie
157 glos6w. Instrument pod wzgledem wielkosci jest czwarty
w Europie i dziesigty na $wiecie.

W drodze powrotnej odwiedziliSmy Muzeum Makiet ,,Mi-
kroskala” w Koninie. PodziwialiSmy misternie wykonanie
makiet w mikroskalach o bardzo réznorodnej tematyce: zjawi-
ska przyrodnicze z efektami specjalnymi, eksponaty wojenne,
kolejowe i inne obiekty architektoniczne. Na wystawie byty

rowniez eksponaty z bajek z czaséw naszej mtodosci (pralki,
radia, pojazdy). Moglismy sobie z u§miechem powspominac
jak to kiedy$ byto.

7 maja udali$my sie na wycieczke do Wroctawskiego Ogro-
du Zoologicznego. Najwieksze wrazenie wywarto na nas
Afrykarium, z duzq ilo$cia r6znorodnych ryb i zwierzat mor-
skich oraz z przepieknymi rafami koralowymi. Obserwowali-
Smy rowniez na wybiegu stonie, tygrysy, lamy, zyrafy, zebry,
a foki daty piekny pokaz swoich wyczynéw akrobatycznych.

Bedac w ZOO nie sposéb nie odwiedzi¢ i odetchna¢ wsréd
pieknie kwitngcych kwiatéw w Ogrodzie Japoniskim. Mozna
tu byto usia$¢ na tawce wsrod zieleni i ciszy i odpoczaé po
trudach aktywnie spedzonego dnia. A nastepnie udaliSmy sie
w droge powrotna, pelni wrazen i zadowolenia.

~ Ewa Budna, Klub Seniora z Tarnowa Podgornego
Projekt wspoétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

/.drowe Stawianie Granic — Klucz do
satysfakcjonujacych relacji 1 dobrostanu

re sobie ustalamy w odniesieniu do tego, jak inni moga

nas traktowa¢, co akceptujemy, a czego nie. Sa to
ramy, w ktérych czujemy sie bezpiecznie i komfortowo w in-
terakcjach z innymi. Mozemy méwic¢ o granicach fizycznych
(np. przestrzen osobista), emocjonalnych (np. nieprzyjmowa-
nie cudzych emocji jako wlasnych), czasowych (np. dostep-
nos$¢), materialnych (np. pozyczanie pieniedzy), a nawet inte-
lektualnych (np. szanowanie innych opinii).

Dlaczego zdrowe granice sa tak wazne? Brak jasnych gra-
nic prowadzi do szeregu negatywnych konsekwencji. Mo-
zemy czuC sie wykorzystywani, przemeczeni, sfrustrowani,
a nawet zli. Trudno$ci w odmawianiu, nadmierne poswiecanie
sie dla innych kosztem wiasnych potrzeb, czy pozwolenie na
naruszanie naszej przestrzeni, to prosta droga do chroniczne-
go stresu, wypalenia i obniZonej samooceny. Z kolei zdrowe
stawianie granic wzmacnia nasze poczucie wlasnej wartosci,
chroni nasza energie, pozwala na budowanie autentycznych
relacji opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Dzie-
ki nim, dajac ,,nie”, dajemy jednoczes$nie ,tak” sobie i swoim
potrzebom.

Jak stawia¢ zdrowe granice?

Samoswiadomos¢: zanim postawisz granice, musisz wie-
dzie¢, gdzie one leza. Zastanow sie, co jest dla Ciebie wazne,

( : zym sg granice? Granice to zasady i oczekiwania, kto-

co sprawia, ze czujesz sie komfortowo, a co Cie porusza lub
wyczerpuje.

Wyrazna komunikacja: granice musza by¢ komunikowane
jasno i bezposrednio. Mow o swoich potrzebach i oczekiwa-
niach w sposob asertywny, ale bez agresji. Uzywaj komunika-
téw typu ,,ja”, np. ,,Czuje sie zmeczona, gdy... i potrzebuje...”,
zamiast ,, Ty zawsze...”.

Konsekwencja: postawienie granicy to poczatek. Konse-
kwentne jej utrzymywanie jest kluczem do sukcesu. Jesli raz
pozwolisz na jej przekroczenie, sygnat jest taki, Ze granica nie
jest dla Ciebie wazna. Twoje dzialania musza by¢ spdjne ze
stowami.

Nie oczekuj natychmiastowej akceptacji: nie wszyscy od
razu przyjma Twoje granice. Niekt6rzy moga by¢ zdezorien-
towani, a nawet wywolac opor, zwlaszcza jesli byli przyzwy-
czajeni do Twojej nadmiernej ustepliwo$ci. Wazne jest, aby
pozosta¢ spokojnym i powtarza¢ swoje stanowisko.

W zdrowych relacjach, granice sa wzajemne. Szanowanie
wlasnych granic uczy nas jednocze$nie szacunku do granic in-
nych.

~ Ewelina Praczyk
Coach i Terapeuta Integralny, tel. 601 866 143
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Z praktyki dietetyka

Jedzenie emocjonalne — jak rozpoznac,

. . » ?
ze to nie glod?

nasz to? Niby nie jeste$ glodna/glodny, ale ,,co$ by sie
Z zjadto”. Siegasz po co$ stodkiego albo stonego i na

chwile robi sie lepiej. A potem... czesto wraca to samo.
To nie kwestia silnej woli. To bardzo czesto jedzenie emocjo-
nalne. Glod fizjologiczny vs glod emocjonalny — kluczowa
réznica. To najwazniejsze rozroznienie, ktére naprawde robi
réznice w codziennych wyborach.

Glod fizjologiczny narasta stopniowo (czujesz go coraz bar-
dziej). Daje sygnaly z ciala (ssanie w zotadku, spadek energii,
rozdraznienie) i jeste$ w stanie zjeS¢ rozne rzeczy - nie potrze-
bujesz konkretnego produktu. Pojawia sie po kilku godzinach
od ostatniego positku, konczy sie uczuciem sytosci i spokoju
i nie wigze sie z poczuciem winy.

Glod emocjonalny: pojawia sie nagle (,teraz, natych-
miast”) i jest bardzo konkretny (np. tylko stodkie, tylko co$
,»Na pocieszenie”). Pojawia sie mimo ze niedawno bytas/bytes
po positku. Nie daje sygnatéw z ciala — to bardziej ,,ciagniecie
do jedzenia”. Jedzenie przynosi chwilowa ulge, ale nie roz-
wigzuje problemu. I czesto pojawia sie po nim frustracja albo
wyrzuty sumienia.

Dlaczego tak sie dzieje? Jedzenie dziata szybko. Daje chwi-
le przyjemnosci, odciaga uwage, ,,znieczula” emocje. Problem

T o

NI
e
PROzdrawiam

w tym, Ze stres, zmeczenie czy napiecie nie znikaja - tylko na
moment cichna.

Kiedy najczesciej pojawia sie jedzenie emocjonalne?

» wieczorem, kiedy opada napiecie z calego dnia,

* w trakcie pracy - ,,co$ do podgryzania”,

* po trudnych sytuacjach (,,nalezy mi sie co$ dobrego”),

 z nudy.

Co mozesz zrobi¢ w praktyce?

Zamiast walczy¢ ze soba, zatrzymaj sie na chwile. Zadaj so-
bie pytanie: ,,To jest gléd z ciala czy z emocji?” a potem:
»Czego ja teraz naprawde potrzebuje?” Czasem bedzie to
jedzenie - i to jest w porzadku. Ale czasem to bedzie odpoczy-
nek, rozmowa, chwila ciszy, i oderwanie sie od tego, co Cie
obciaza.

Maly krok, duza zmiana. Nie chodzi o perfekcje. Wystar-
czy, ze zaczniesz zauwazac roznice miedzy tymi dwoma ro-
dzajami glodu. To daje Ci co$ bardzo konkretnego: wybor. Bo
jedzenie ma odzywia¢. A emocje warto zaopiekowac inaczej
niz tylko siegajac po co$ do jedzenia.

~ mgr Aleksandra Kotlarz-WozZniak
dietetyk kliniczny, psychodietetyk
kontakt@prozdrawiam.pl, www.prozdrawiam.pl
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Psychologia na co dzien

Tworcze PRZEMIJANIE

iosna. Zachwycamy sie nig. Pragniemy jq zatrzy-
Wmaé. A ona wciagz odchodzi. Ale i powraca. Kaz-

dej wiosny obchodzone jest najwazniejsze Swieto
chrzescijanskie. Z zatozenia nadajace sens przemijaniu, Smier-
ci, stracie. Dlaczego mimo dwu tysiecy lat powtarzania tych
samych stéw o pokonaniu $mierci nadal sie jej boimy, boimy
sie przemijania?

Sw. Tomasz z Akwinu powiedziak: taska buduje na naturze
(gratia non tollit naturam, sed perficit). Co oznacza, ze re-
spektuje prawa ludzkiej psychiki. Osoby niewierzace moga
pozosta¢ przy samym pojeciu natury. Natura leczy, lekarz/psy-
cholog pomaga.

Lek przed $miercia przynesimy z soba na $wiat w mo-
mencie narodzin. Por6d. Opuszczenie miejsca cieptego, bez-
piecznego. Przedzieranie sie przez waskie, twarde drogi rodne,
zimno, halasy, oslepiajace Swiatto to szok wyzwalajacy lek.
Poczucie zagrozenia, ktére zapisuje w mozgu strategie prze-
trwania: walke, ucieczke, zamarcie. Zapisuje w najstarszej
cze$ci mézgu. W czasie sprzed komunikacji werbalnej. Stowa
nie maja do niej dostepu. Nie mogg wiec jej zmieni¢. Moz-
na tam dotrze¢ jedynie poprzez dotyk, ciepto, usSmiech, koja-
cy ruch, dzwiek, kolor. Pokarm matki. Jezeli mamy szczeScie
mie¢ matke wystarczajaco dobrg, wtedy w naszych mézgach
nastepuje proces regulacji pozwalajacy wyjs¢ poza strategie
przetrwania.

Wszystkie leki i niepokoje matki odciskaja sie w najstarszej
czesci mozgu dziecka. Nadopiekunczos¢ jest rownie szko-
dliwa jak zaniedbanie. Neuroobrazowanie mézgoéw trzymie-
siecznych noworodkéw pokazato jak zmienia sie anatomia ich
moézgu w zalezno$ci od wyrazu twarzy matki. Najgorsze co
moze spotka¢ noworodka to sygnat, ktory jego mozg zinter-
pretuje jako odrzucenie. Bo bez opiekuna dziecko nie prze-
Zyje. Wzmacnia to przyniesiony na $wiat lek przed $miercia.

Przypomnijmy historie Kaina w interpretacji J. Steinbecka
z ksigzki ,,Na wschéd od Edenu”:

...to jest najbardziej znana historia na $wiecie, poniewaz
jest historig kazdego cztowieka. (...) symboliczne dzieje du-
szy ludzkiej. (...) Najwiekszq zmora dziecka jest obawa, ze
moze nie by¢ kochane, a odtracenie jest piektem, ktérego sie
leka. Sadze, ze kazdy na Swiecie w mniejszym lub wiekszym
stopniu doswiadczy} tego uczucia. A z odtragceniem przycho-
dzi gniew, z gniewem jaka$ zbrodnia czy zemsta, ze zbrodnia
za$ wina — i oto jest historia ludzkosci. Mysle, ze gdyby mozna
odja¢ cztowiekowi lek przed odtraceniem, nie bytby tym czym
jest. (...) Wszystko w tym tkwi — to jest zalazek, poczatek.
Dziecko, ktéoremu odméwiono upragnionego uczucia, kopie
kota i chowa w sekrecie swa wine; inne kradnie po to, aby pie-
nigdze daty mu mitos¢; trzecie podbija $wiat — i wcigz mamy
wine, zemste i znowu wine (Steinbeck J., 1963 tom I s.352)

...Kain nosit pietno, ktére nie miato go zniszczy¢, ale oca-
li¢. T byta rzucona klatwa na kazdego cztowieka, ktory by go
zabit. To pietno go chronito. (...) Kain wyzyt i miat dzieci, na-

tomiast Abel zyje tylko w tej opowiesci. My jesteSmy dzie¢mi
Kaina ( s.351)

Potwierdzaja to psychologia i neuronauki. José Ortega
y Gasset pisat o docztowieczaniu, stawaniu sie cztowiekiem.
Warunkiem tego jest zgoda na tragedie. Dobrowolne wejscie
w to, co dla wielu z nas jest rodzajem dramatu a nawet tra-
gedii. W tradycji chrzescijanskiej zmartwychwstanie poprze-
dza zstqpienie do piekiet. Przebywanie w nim trwato dtuzej niz
biczowanie, droga krzyzowa, Smierc¢ na krzyzu. W wymiarze
psychologicznym najglebsze zstepowanie do ,,piekiel” ma
miejsce podczas psychoterapii. Zejscie do najstarszych cze-
sci naszego mézgu, w ktérych zapisany jest lek przed smierciq,
z ktérymi nie da sie nawiqza¢ kontaktu stownego.

Problemy psychiczne manifestujq sie chorobami psychoso-
matycznymi. Zeby stowo leczylo najgtebiej zakorzenione leki
musi sie najpierw ucielesni¢. Zosta¢ przetozone na doswiad-
czenie cielesne. Trzeba zacza¢ od inteligencji ciala — BQ,
przejsc przez inteligencje emocjonalng — EQ i poznawcza/ko-
gnitywna — IQ, zintegrowac je z inteligencja duchowa — SQ.
Dopiero wtedy uleczona zostanie nasza dusza/psychika. Do-
piero wtedy bedziemy gotowi na tworcze przezycie peinego
cyklu zycia

Wyjscie z trybu przetrwania , zmiany mozliwe sq dzieki neu-
roplastycznos$ci mozgu, zdolnosci tworzenia nowych potqczen
synaptycznych i budowania nowych uktadéw czynnosciowych.
Zmiana wzorcow zachowania jest mozliwa w kazdym mo-
mencie naszego zycia. Mozg potrzebuje zaledwie 15 sekund
na stworzenie nowego potqczenia synaptycznego.

Przychodzimy na swiat z krzykiem przerazenia, ale mozemy
odchodzi¢ z niego z usmiechem spetnienia. O tym jacy ,,szata-
ni” nam to utrudniajq w kolejnych tekstach.

~ dr Jadwiga Kwiek, psycholog, psychoterapeuta
Jjkwiek@amu.edu.pl; www.kwiek-timszel.pl

autorka ksiqzki ...jak zy¢, jak...? PRZEPIS na CZEOWIEKA
redaktorka ogdlnopolskiego miesiecznika GAZETA SENIOR
LAUREATKA plebiscytu 21 oséb Flexi na XXI wiek
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spotczesna literatura dziecieca i mtodziezowa prze-
Wsta}a by¢ ,,tylko bajkami”. Dzi$ to ksigzki, ktére

pomagaja zrozumie¢ $wiat, wspieraja dobrostan,
a takze zachwycaja pieknym wydaniem sprawiajac, ze staja
sie one malymi dziatami sztuki.

W literaturze dla najmlodszych dominuje oswajanie co-
dziennosci i wspieranie rozwoju emocjonalnego. Wiek przed-
szkolny to czas wielkich wyzwan: pozegnania z pieluszka,
péjscia do przedszkola czy pojawienia sie rodzenstwa. Aby
poméc maluchowi w tych wyzwaniach, warto zajrze¢ do zna-
nej serii o Kici Koci Anity Glowinskiej. Ta seria w prosty
sposéb thumaczy zasady panujace w $wiecie. Z kolei ksiazki
o Puciu Marty Galewskiej-Kustry nie tylko wspieraja rozwdj
mowy, ale tez towarzyszq dzieciom w codziennych rytuatach,
jak zakupy czy wizyta u lekarza.

Z kolei do rozmowy z maluchami o trudnych emocjach za-
checa seria autorstwa Jory’ego Johna ,,Smaczna Banda i emo-
cje”. To zbiér zabawnych i madrych opowiadan, ktérych boha-
terami sa produkty spozywcze mierzace sie z bardzo ludzkimi
problemami. Sa uwielbiane przez dzieci, gdyz autor uzywa
blyskotliwego humoru i gier stownych, dzieki czemu ksiazki
nie sg ,,moralizatorskie”. Zamiast poucza¢, zapraszaja do roz-
mowy o trudnych emocjach w lekki i przystepny sposéb.

Troche starsi uwielbiaja serie, z ktérych bohaterami mozna
zzy¢ sie na dhuzej. Doskonatym przykladem sa ,,Operacje...”
Jorna Liera Horsta. Norweski mistrz kryminatu dla dzieci nie
zwalnia tempa. Tiril i Olivier rozwigzujac zagadki ucza mio-
dych czytelnikéw logicznego mys$lenia i spostrzegawczosci.

Lubiang seria, tym razem magiczna, jest ,,Szkota Astroma-
gow” Anny Wlodarkiewicz. Akcja toczy sie w wyjatkowej
szkole na szczycie Gory Astromagéw, gdzie magia przenika
sie z astrologiq i obserwacjq gwiazd. Seria taczy w sobie przy-
gode, humor oraz nauke o emocjach i etyce wybor6w. Jest tez
polecana do nauki samodzielnego czytania dzieki krotkim roz-
dziatom i wciagajacej akcji.

Literatura dla miodziezy przezywa swdj ztoty wiek, odwaz-
nie podejmujac tematy zdrowia psychicznego, pierwszej mi-

Zyczenia Bibliotekarek

okazji Dnia Bibliotekarza i Bibliotek, przypadajacego 8
maja, Wojt Tadeusz Czajka spotkat sie z paniami pracu-

jacymi w Bibliotece Publicznej Gminy Tarnowo Pod-
gorne i jej Filiach. Podziekowat im za to, Ze tworzg przestrzen,
w ktorej kazdy moze zyska¢ wiedze i poszuka¢ inspiracji do
rozwijania swoich pasji.

~ ARz

I ~ biblioteka

Ksigzka — mstrukeja obslugi swiata

}osci i poszukiwania wiasnej drogi.di’opularnoéciq wsréd mio-
dziezy ciesza sie obecnie ksigzki Kamili Kolinskiej piszacej
i publikujacej w mediach spoteczno$ciowych pod pseudoni-
mem Zocharett. Jest nie tylko pisarka, lecz takze literacka in-
fluencerka (booktokerkg). Portal Lubimyczytac.pl, docenit jej
dziatalno$¢, przyznajac tytut Czlowieka Ksigzki 2025. W swo-
jej twérczosci skupia sie na trudnych relacjach, dorastaniu oraz
emocjach mtodych dorostych.

Zapraszamy do biblioteki po serie Zocharett ,,No better
Friends”. To ksigzki o wchodzeniu w dorostos¢ z bagazem do-
Swiadczen, ktérych nikt nie powinien dzwiga¢ w tak mtodym
wieku.

W dobie smartfonéw i szybkiej rozrywki, ksigzka moze wy-
dawac sie przedmiotem z innej epoki. Jednak badania psycho-
logéw i pedagog6w sa jednoznaczne: nic nie rozwija mézgu
dziecka tak wszechstronnie jak kontakt z literatura. Zacheca-
my do czytania dzieciom, a mlodym dorostym proponujemy
oderwanie sie od monitoréw i zajrzenie do biblioteki. Pamie-
tajmy — kluczem nie jest liczba przeczytanych stron, ale regu-
larno$¢ i rado$¢ z ptynacej opowiesci.

~ Zespot Biblioteki Publicznej Gminy Tarnowo Podgorne

DZIECK BIBI.
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O romny

rawo, Mazor

sukces!

tki Gminnego Osrodka Kultury SEZAM w Tarnowie Podgor-

o]

nym! 2 maja duet Marianna Czerwiniska i Zuzanna Tobys brat udziat w Mi-
strzostwach Polski Mazoretek, ktére odbywaty sie w Wasewie w wojewodz-
twie mazowieckim. Dziewczyny wywalczyly nominacje na Mistrzestwa Europy,
ktére odbeda sie w dniach 11-13 czerwca 2026 r. w Bedzinie.
To pierwszy tak ogromny sukces Mazoretek GOK Sezam. Gratulujemy tego osia-
gniecia i trzymamy kciuki za zblizajace sie wystepy.

~ Iwona Firlej (fot. arch. zespotu)

MAZORETEK

Duza wystawa malych form

( : o zrobi¢ z wiadomoScia, Ze kota
plastyczne z dwéch miejscowo-
$ci, prowadzone przez utalen-

towane instruktorki, polaczyly sity? Ze

od wczesnej jesieni po cichu tworzyly
wspdlny projekt? OdpowiedZ nasuwa
sie sama: przyjs¢ na finisaz tej wystawy!

,Swiat zamkniety w matych formach”
tworzy dos¢ liczna kolekcja prac. Nie
dziwota, w koficu powstawaly one przez
kilka dtugich miesiecy. Pomiedzy bieza-
cymi wystawami, w zaciszu tworczych
pracowni. Przedstawiajg tak rézne rze-
czy, ze w istocie bedzie mozna z nich
utozy¢ swoj wlasny, maty Swiat.

Od obrazéw przedstawiajacych zimo-
we krajobrazy, przez zwierzeta, martwg

nature i portrety. Barwy chtodne, ciepte,
zywiolowe i stonowane. A na pldtnie
sie nie skonczy, bo pojawia sie tez mate
dziela sztuki na gipsowych ptytkach i,
jak sie dowiadujemy, by¢ moze kilka
niespodzianek.

Tej nietuzinkowej wystawie towarzy-
szy¢ bedzie finisaz, na ktérym pojawia
sie grupy plastyczne zar6wno Magdale-
ny Luczak, jak i Justyny Just-Przybyl-
skiej. Pojawi sie zatem rowniez okazja
do wspoélnych rozmoéw o sztuce, dobre-
go spedzenia czasu. Adepci sztuki za-
praszaja wszystkich chetnych, zapowia-
dajac zarazem, Ze ich prace podziwiac
bedzie mozna juz od poczatku czerwca.

~ SEZAM (fot. mat. prasowe)

»Swiat zamkniety w malych for-
mach” — finisaz wystawy podsumowu-
jacej sezon Kot plastycznych z Tarno-
wa Podgérnego i PrzeZzmierowa. 16.06
(wtorek), godz. 17, Galeria Rotunda
w DK w Tarnowie Podgornym. Wstep
wolny

Fkspresja zastapih dostownosc

o swoisty, malarski eksperyment

I oparty na kolorze, ruchu i intu-

icji. Jakie sg jego wyniki? Koto
plastyczne dorostych z Tarnowa Pod-
gornego zaprasza na nowg wystawe.

Te obrazy maja by¢ zapisem chwi-
li. Niekoniecznie dostownym, bo cho¢
wystawa jest ukonczona, przedstawia
pozostajacy w toku proces twoérczy. Zo-
baczymy zatem miks koloréw, zatrzy-
manego ruchu i réznych faktur.

Instruktor Justyna Just-Przybylska
zdradza, ze celem tego projektu bylo
Swiadome odejscie od dostownos$ci na
rzecz ekspresji. To z kolei tworzy prze-
klada sie na wieksza liczbe mozliwych
interpretacji. Do ich tworzenia adepci
malarstwa zachecaja kazdego.

~ MK (fot. praca z wystawy)

»Kolor. Ruch. Intuicja” — wysta-
wa Kola Plastycznego dla dorostych
z Tarnowa Podgérnego. 29.04-27.05,

Galeria Rotunda (DK w Tarnowie
Podgérnym). Wstep wolny

Ponad stowami

zostanie wyeksponowana w CK PrzeZmierowo. Czy warto sie z nig za-

M etaforyczna, niemal intymna opowie$¢ zmalowana pedzlem juz wkrétce

poznac?

Wystawa ,,Powietrzna wiez” to projekt, ktéry ma sie wymyka¢ dostownosci. — To
malarstwo o poszukiwaniu balansu miedzy tym, co przyziemne i cielesne, a tym, co
w nas nieuchwytne i zdolne do wzlotu — zapowiada instruktor Magdalena Luczak. Na
obrazach zobaczymy kobiety oraz ptaki. Nie beda dla siebie wzajemnym ttem, lecz
rownorzednymi partnerami w locie. Lot kobiet odbywa sie wewnatrz nich samych,
podczas gdy ptaki stajq sie metaforg duszy i tesknota za nieograniczong wolnoscia.
Ta opowies¢ toczy sie ponad stowami, wycisza i zatrzymuje na dhuzej.

~ MK, Fot. materialy prasowe

»Powietrzna wiez” — wystawa prac Kél malarskich z Przezmierowa. 02.06-

31.08, CK Przezmierowo. Wstep wolny
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1/ 4—31; 5

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

.Jedenascie twarzy Perty” - wystawa
grupy plastycznej z CK Przezmierowo
pod kierownictwem Magdaleny
tuczak.

Wstep wolny

17/5 NIEDZIELA
60DZ.16:00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

.Ostre cigcie” - Kabaret Paranienormalni
Bilety: 120z+

NIEDZIELA

24/ 5 600Z.15:00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

Bilety: 15zt

7/ 6 NIEDZIELA
600Z.18:00

KOSCIGE W LUSOWIE:

Lusowskie Spotkania Muzyczne: ,Migdzy

klasyka a emocja - barwy kameralistyki”.

Szymon Emil Parulski - klarnet oraz
Meccore String Quartet.
Prowadzacy: Piotr Niewiedziat.
Wstep wolny

Dom Kultury w Tarnowie Podgérnym
Galeria w Rotundzie - Tarnowo Podgérne,
ul. Ogrodowa 14

Centrum Kultury Przezmierowo

ul. Ogrodowa 13a

*Regulaminy imprez dostepne na www.goksezam.pl

*Zastrzegamy sobie prawo do zmiany repertuaru
kina lub odwotania wydarzenia

-

20/4-31/5

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

29/4-27/5

GALERIA W ROTUNDZIE

.Kreska i kolorem” - wystawa
dziecigcych Kot plastycznych z CK
Przezmierowo pod kierownictwem
Magdaleny tuczak.

Wstep wolny

JKolor. Ruch. Intuicja” - wystawa prac
uczestnikéw kot plastycznych z Tarnowa
Podgérnego pod kierownictwem
Justyny Just-Przybylskiej.

Wstep wolny

CZWARTEK

21/5 6ODZ11:00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

PIATEK

22/ 600Z19:00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU dla seniorow: KINO SEZAMU:
.Dyrygent” .Wpatrujac sig w storice”
Bilety: 15z¢ Bilety: 18zt

= ’!

28 / 5 CZWARTEK
60DZ.18:00

SWIETLICA WIEJSKA W LUSOWIE

| KONCERT II KONCERT
SO75 e SN (IS 1715 ek
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
. serca Tradycji: Czerwone
korale dla dwéch serc - Mama i ja”
- warsztaty z Lusowiakami.
Wstep wolny

Koncert jubileuszowy z okazji 25-lecia
Dziecigcego Zespotu Piesni i Tarica
Modraki

Bilety: 10z+

13 / 6 S0BOTA
- 60DZ15:00

PARK 700-LECIA W TARNOWIE PODGORNYHM

9/6

WTOREK
60DZ.18:00
DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

Mata Scena Sezamu:

LBrajcie dudki, a wesoto” - Teatr Mozaika.
Spektakl adresowany do dzieci w wieku 3+
Bilety: 25z+

DNI GMINY

Koncerty: Red Lips, IRA
Szczegotowy program na
www.goksezam.pl

BILETY/WEJSCIOWKI*:
« serwis Biletyna.pl (tylko bilety)
« Kino Sezamu: CK Przezmierowo pét godziny
przed seansem
«w biurze GOK SEZAM (ul. Poznariska 96, Tarnowo
Podgdrne) od pon. do pt. w godz. 8-15;
« kasy czynne od pon. do pt. w DK w Tarnowie
Podgérnym w godz. 15-19, oraz CK Przezmierowo
w godz. 16-19

INTERNET:
youtube.com/goksezam

BIURO GOK SEZAM:
Tarnowo Podgorne, ul. Poznariska 96

INFORMACJA TELEFONICZNA:
61895 92 93, 61895 92 28

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

www.goksezam.pl | facebook.com/goksezam |

~ gok

5 PIATEK
60DZ.19:00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU:
.Wolnos¢ po wiosku”
Bilety: 18z+

2['/5 NIEDZIELA
G00Z12:30

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

Mata Scena Sezamu:

.Skorupka” - Teatr Formalina.
Spektakl adresowany do dzieci 4-9 lat.
Bilety: 25z+

WTOREK
6ODZ17:00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

NutkoSfera - CeZik dzieciom - koncert
BILETY WYPRZEDANE

14/6 NIEDZIELA
60DZ.14:00

PARK 700-LECIA W TARNOWIE PODGORNYM

DNI GMINY

Koncerty: Gabi&Kamil Marszat, Tymek

Szczegotowy program na
www.goksezam.pl

Zeskanuj i kup bilet UKL%EE S EZA M
(=15 =1 o/ =i
&
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~Dylematy” do zapamietama

ad jego realizacja pracowato az 140 oséb, w tym 99

‘ \ ‘ miodych aktoréw i aktorek. Final XXIV edycji pro-

jektu Teatr w Kazdej Wiosce okazal sie prawdziwym
widowiskiem.

Wydarzenie rozpoczelo sie w piatek, 24 kwietnia i trwato az
do niedzieli, 26 kwietnia. Widzowie zobaczyli efekty o$miu
miesiecy artystycznej pracy: od scenariuszy przez scenografie,
emisje glosu, muzyke az po ¢wiczenia gry aktorskiej. Tego-
rocznym motywem przewodnim projektu TwKW byly ,,Dy-
lematy™.

CZESC I - PIATEK

Grupa teatralna z Batorowa spektaklem ,Matylda” opo-
wiedziala o tym jak wyobraznia moze pomé6c w poczuciu osa-
motnienia. Ekipa z Sieroslawia w ,,Gdybylandii” gdybata nad
decyzjami w kontekscie losow bohateréw opowiadanej histo-
rii, szukajac dobrego zakonczenia. Grupa z Jankowic w ,,Za-
mknietej klasie” poruszyta tymczasem dylematy nauczycieli
i ich uczniéw, rozterki i wahania réwniez we wzajemnych re-
lacjach.

CZESC II - SOBOTA, GODZ. 11

Zespo6t z Lusowa od rana wprowadza widza w magiczny
Swiat. W spektaklu ,,Co$” méwita o szukaniu siebie, podczas
gdy grupa z Ceradza Koscielnego rozprawiata nad tym, czy
lepiej mie¢ stos przedmiotdw, czy dobrych przyjaciét w ,,Baj-
ce o szczeSciu”. Na zakonczenie tej czesci wydarzenia zagrata
ekipa z Rumianka, ktéra w na wpo6t improwizowanej ,,Probie”
weszla w dialog z widzami. Padly pytania o prawde i odpo-
wiedzialnos¢.

CZESC III - SOBOTA GODZ. 16

Sobotnie popotudnie minelo w CK PrzeZmierowo dosyc¢ dy-
namicznie za sprawq wartkich akcji w kolejnych spektaklach.
,» TikTokiem Suzi” zaczelo Luséwko, mowiac o presji rowie-
$niczej i byciu soba. ,,Diabetek Widelek, albo o tym jak niebo
spotkalo sie z pieklem” grupy teatralnej z Sadéw to z kolei
dylematy mitoSci miedzy tytulowym diablem a anielica. Wy-
stawiony tuz po niej spektakl ,,Feniks i My” grupy z Wysogo-
towa zderzat zas Swiat dorostych z dziecieca wyobraznia.

CZESC IV - NIEDZIELA, GODZ. 11

Czwarta czes¢ tegorocznego finatu to az cztery spektakle.
Pierwszy — ,,0 zagubieniu, ktére wszystko zmienia” o przy-
jazni i wzajemnym zrozumieniu. Drugi — ,,Unmasked” o ukry-
waniu sie pod spotecznymi maskami, o konieczno$ciach wy-
boru. Trzeci — ,,Sztuka latania” o spotecznych oczekiwaniach
i poszukiwaniu akceptacji. Czwarty — ,,Dziéb w dziéb” o stra-
chu przed innoscia, wykluczeniem. Wystapily kolejno grupy
teatralne z Baranowa, Kokoszczyna, Tarnowa Podgornego
i PrzeZmierowa.

Kuradosci organizatoréw, na kazdej z czterech cze$ci Finatu
XXIV edycji projektu Teatr w Kazdej Wiosce nie zabrakto wi-
dzow. Przybywali thumnie, wstuchiwali sie w spektakle i Zzywo
na nie reagowali. Wraz z nimi zjawily sie rowniez media. Obok
gminnych redakcji, na wybranych spektaklach pojawity sie
redakcje telewizji WTK, STK oraz Powiatowej 17-stki. Zreali-
zowane przez nie materialty GOK SEZAM zgromadzit na swo-
jej stronie internetowej, gdzie chetni wciaz moga je obejrzec.
Wréci¢ mozna bedzie i do samych spektakli. Wszystkie zosta-
ty profesjonalnie nagrane i w niedalekiej przysztosci ukazg sie
na kanale YouTube naszego osrodka kultury.

~ MK (fot. Damian Nowicki My Photo Way)

Premierowa podroz w czasie

to instrument, ktérego historia siega co najmniej dwéch
tysiecy lat. Zglebimy ja razem z Teatrem Mozaika.

To jeden z najnowszych spektakli poznanskiej grupy, pre-
miera tego sezonu kulturalnego okraszona lekkim tytutem
,Grajcie dudki, a wesoto!”. Uwaznie przesledzimy wydawane
przez nie dzwieki. Od tych, ktére cztowiek odnalazt w natu-
rze, przez pasterskie tradycje, muzyke dworska, az po wiel-
kopolskie tradycje muzyczne. Bedzie sie dzialo, 9 czerwca na
Matlej Scenie Sezamu.

Co ciekawe, inspiracjq dla zespolu Mozaiki byto 80-lecie
dziatalnosci Kapeli Dudziarzy Wielkopolskich przy Centrum
Kultury Zamek w Poznaniu — najstarszej kapeli dudziarskiej
w Polsce.

Teatr i dudy to musi by¢ ciekawe polaczenie. W konicu

~ MK (fot. mat. prasowe)

Mala Scena Sezamu: ,,Grajcie dudki, a wesolo!” — Teatr
Mozaika. 9.06 (wtorek), godz. 18, DK w Tarnowie Podgér-
nym. Bilety: 25 z}
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Koncerty, podroze 1 folklorystyczne przygody

ok 2007 byt dla zespohu in-
Rtensywnym czasem, ktéry do-

starczyt wielu emocji oraz nie-
zapomnianych wspomnien zaréwno
starszym, jak i miodszym czlonkom
grupy. Zapraszamy na kolejng odstone
cyklu ,,Z archiwum Lusowiakow”.

Ten rok obfitowal w koncerty, wyjaz-
dy i niezapomniane wydarzenia. Wy-
stepowaliSmy podczas festynu wielka-
nocnego ,,Z jajem” w Czerwonaku oraz
na Dniach Gminy Trzcianka i Miedzy-
chéd. Szczegblnym przezyciem byt dla
nas wyjazd do Rohrdorfu w Bawarii
na 100-lecie zespolu Hynemos. Starsi
i mlodsi cztonkowie Lusowiakéw z za-
chwytem podziwiali panorame Mona-
chium ze zbocza wzgdrza. Uczestniczy-
liSmy w nabozenstwie ekumenicznym,
korowodzie i wsp6lnym positku dla
tysigca osob, a pozniej takze w barw-
nym przemarszu alpejskimi $ciezkami
wsrod koni, kréw i ludzi w regionalnych
strojach. Poproszono nas tez o zapre-
zentowanie polskiego folkloru. W tym
wyjatkowym wyjezdzie uczestniczyta
rowniez delegacja GOK SEZAM oraz
gminy — Szymon Melosik i Ewa Nosz-
czynska-Szkurat. Wspoélnie odwiedzili-

N

kiej i przeprawialiSmy sie przez Alpy.
W 2007 daliSmy réwniez koncert
z okazji 650-lecia Skalmierzyc. Ponie-
waz Lusowiacy nie mieli jeszcze wta-
snej kapeli, muzyka byla odtwarzana
z plyt, co czasami powodowalo zabaw-
ne sytuacje z niedziatajacym sprzetem.
WzieliSmy réwniez udziat w festiwalu
»lecza Polska”, organizowanym przez
GS-y z catego kraju z inicjatywy Jolanty
Tepper z Przezmierowa. Nasze wystepy
zostaty bardzo dobrze przyjete, zdobyli-

Smy takze Salzburg po stronie austriac-

Smy wyrdznienie, a pamigtkowy wazon
do dzi$ stoi w GOK-u. WystgpiliSmy
takze w auli UAM podczas koncertu
»Hit 20077, z ktérego Szymon Melosik
byt bardzo zadowolony. Na zakonczenie
roku obshugiwalismy obchody Swieta
Niepodlegtosci w Rokietnicy — mimo
ze plyty z muzyka zostaty przypadkiem
na stole u Krystyny, ,,orkiestra” szybko
dotarta na miejsce i koncert odbyt sie
bez przeszkad.
~ Kamila Cicha, Zespét Piesni i Tarica
Lusowiacy , Fot. archiwum zespotu

Dla Was 1 Waszych mam

tym roku obchodzimy wy-
jatkowy jubileusz — 30-lecie
dzialalnosci Zespotu Pie-

$ni i Tanca Lusowiacy. Z tej okazji za-
praszamy na kolejne spotkanie z cyklu
,»Z serca tradycji — 30 lat z Lusowiaka-
mi”, ktére tym razem odbedzie sie pod
hastem ,,Czerwone korale dla dwdch
serc —Mama i ja”.

Gléwnym punktem spotkania beda
warsztaty, podczas ktérych uczestnicy
wiasnorecznie stworza czerwone korale
— symbol piekna, tradycji i wiezi mie-
dzypokoleniowej. Kazdy bedzie miat
okazje przygotowa¢ wyjatkowa ozdo-
be zaréwno dla siebie, jak i dla swojej
mamy. To nie tylko twoércza aktywnos¢,
ale takze moment na wspdélne spedzanie
czasu i budowanie wspomnien.

Hasto wydarzenia nie jest przypad-
kowe. ,,Czerwone korale dla dwoch
serc” to metafora relacji — bliskosci,
ciepta i mitosci, ktére tacza pokolenia.
Wiasnie takie wartosci od lat pielegnujq
Lusowiacy, przekazujac tradycje w spo-
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sob zywy i dostepny dla kazdego. Zapowiadamy réwniez inne atrakcje, ktére na
razie pozostajq niespodzianka. Mozna jednak spodziewac sie, ze nie zabraknie ele-
ment6w folkloru, muzyki i radosnej atmosfery. To doskonata okazja, by zatrzymac
sie na chwile, oderwa¢ od codziennosci i spedzi¢ warto$ciowy czas z bliska osoba.
Bo najpiekniejsze rzeczy powstaja wtedy, gdy tworzymy je razem — z serca.

~ Kamila Cicha, Zespét Piesni i Tarica Lusowiacy

Fot. materialy prasowe ZPiT Lusowiacy

»Z serca Tradycji: Czerwone korale dla dwéch serc — Mama i ja” — Zespé}
Piesni i Tanica Lusowiacy. 28.05 (czwartek), godz. 18, Swietlica Wiejska w Lu-

sowie. Wstep wolny
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Smyczki 1 klarnet w barwach kameralistyki

astal ten czas w roku, powra-
‘ \‘ caja Lusowskie Spotkania Mu-

zyczne! Przed nami jubileuszo-
wy, 25. sezon lubianego cyklu spotkan
z muzyka.

Miejsce jest state, GOK SEZAM za-
prasza do Kosciota w Lusowie. Godzi-
na? Uwaga, nowos¢: 18.00. A kto za-
gra? Muzycy z lista nagrod tak dluga, ze
nie sposéb wymowic ja na jednym od-
dechu: Szymon Emil Parulski (klarnet)
1 Meccore String Quartet.

I nagroda na konkursie ,,Saverio Mer-
cadante”, czy III nagroda na Miedzy-
narodowym Konkursie Klarnetowym
w Gandawie moze pochwali¢ sie Szy-
mon Emil Parulski. A to tylko poczatek,
bo nagréd konkursowych ten klarnecista
ma ponad 40. Wystepowat z renomowa-
nymi orkiestrami, budujac miedzyna-
rodowy dorobek artystyczny. Obecnie
goscinnie petni funkcje solisty w ope-
rze La Monnaie/De Munt w Brukseli,
jest tez oficjalnym artysta firmy Buffet
Crampon. Meccore String Quartet to
z kolei jeden z czotowych kwintetow
smyczkowych swojego pokolenia. Po-
twierdzaja to, rzecz jasna, liczne nagro-

Mozart).

dy w tym m. in. Fryderyk, Supersonic Award, takze I nagroda miedzynarodowego
konkursu w Weiden.

Muzycy zjednoczg sity i talenty, by zagra¢ ,,Miedzy klasyka a emocjg — barwy
kameralistyki”. W repertuarze koncertu znajda sie miedzy innymi Wariacje i fuga
na temat Viottiego (Z. Nosowski), czy tez Kwintet klarnetowy A-dur KV 581 (W. A.

~ MK, Fot. materiaty prasowe

Inauguracja 25. sezonu Lusowskich Spotkan Muzycznych: ,,Miedzy klasyka
a emocja — barwy kameralistyki” — Szymon Emil Parulski i Meccore String
Quartet. 7.06 (niedziela), godz. 18.00, Kosciél w Lusowie. Wstep wolny.

Muzyka, smoki 1... kompleksy!

w pozornie prostych historiach czesto przemyca waz-

ne moraty, nie raz potrafi tez pobudzi¢ do refleksji.
A w tym wszystkim okraszony jest $wietng zabawa, by dzieci
dobrze sie bawity. Taki wlasnie bedzie spektakl goszczacego
na Matej Scenie Sezamu Teatru Formalina.

24 maja bedzie sie dziato w DK w Tarnowie Podg6rnym.
Wspélnie z aktorami i aktorami zajrzymy pod ,,Skorupke”.
Dlaczego to takie wazne? Spektakl grupy Formalina opowia-
da historie sympatycznego smoka, ktéry ma problem ze zdo-
byciem serca smoczycy Matyldy. Wszystko przez kompleks,
seplenienie, przez ktére bohater wstydzi sie porozmawiac ze
swoja sympatig. Czy niekonwencjonalna logopedka Irena Bal-
bus zdota mu pomoc?

»Skorupka” to nie tylko ciekawa i dziarsko prowadzona fa-
buta. To wyjatkowa opowies¢ o akceptacji, dostrzeganiu swo-
ich mocnych stron i ich docenianiu. Niezwykle wazne umie-
jetnosci w kazdym wieku, prawda? Spektaklowi atrakcyjnosci
dodaja elementy interaktywne i piosenki, a takze duza dawka
humoru. Bilety wciaz w sprzedazy.

Scenariusz, rezyseria: Magdalena Mlynarczyk

Projekty scenograficzne i kostiumy: Dominika Chochotow-
ska-Bocian

Teatr dla najmlodszych bywa zaskakujaco ambitny,

MALA
© SN
SEZAMU

Lalka smoka: Igor Fijatkowski

Muzyka: Maciej Zakrzewski

Wystepuja: Magdalena Miynarczyk, Aleksandra Habowska,
Maciej Zakrzewski

~ MK (fot. M. Zakrzewski)

Mala Scena Sezamu: ,,Skorupka” — Teatr Formalina

24.05 (niedziela), godz. 12.30, DK w Tarnowie Podgor-
nym. Czas trwania: ok. 50 minut. Wiek odbiorcéw: 4-9 lat.
Bilety: 25 z}

Kasy GOK SEZAM zapraszaja: Biuro GOK SEZAM (ul. Poznanska 96, Tarnowo Podgorne) czynne od pon. do pt. w godz.
8-15; DK w Tarnowie Podgornym od pon. do pt. w godz. 15-19; CK Przezmierowo od pon. do pt. w godz. 16-19.
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10 moze by¢ ostatnia okazja...

...by zobaczy¢ jubileuszowy koncert Dzieciecego Zespotu Piesni i Tarica Modraki
na wiasne oczy. W sprzedazy zostaly ostatnie bilety.

Jedna z najliczniejszych grup GOK SEZAM konczy 25 lat. Od poczatku dziatal-
nosci Modraki prowadzi Agnieszka Dolata. Od lat towarzysza jej w tym Anna Do-
lata-Nowak i Piotr Dolata, a od roku réwniez Adrianna Manczak-Rogoza. Grono
instruktorskie moze tez liczy¢ na nieocenione, jak méwi sama Agnieszka Dolata,
wsparcie Ryszarda Brysia i Eweliny Bakowskiej. Nad nadchodzacym jubileuszem,
wraz z 63 adeptami i adeptkami tafica pracuja od miesiecy. Sa juz niemal gotowi, by
porwac widzéw w wielobarwna, dynamiczng i folklorystyczna podréz po regionach
Polski. Na scenie nie zabraknie nowosci, z okazji tych szczeg6lnych urodzin powro-
ca réwniez nietaniczone od lat uklady, ktére budowatly dorobek i reputacje Modra-
kéw. Wyglada na to, ze przed nami prawdziwe show!

~ MK (fot. A. Dolata)

Koncert jubileuszowy Dzieciecego
Zespohu Piesni i Tannca Modraki

30.05 (sobota), godz. 16, 31.05 (nie-
dziela), godz. 16, CK Przezmierowo.
Bilety: 10 z}

Final na horyzoncie

ozplanowany na dziesie¢ mie-
Rsiecy cykl dobiega konca.

W czerwcu najmlodsi po raz
ostatni stang w progach Malej Akademii
Wielkich Kompozytoréw.

Minione spotkania to dziewie¢ wybit-
nych postaci, przedstawionych podczas
prelekcji potaczonych z mini koncerta-
mi. Grono te zamknie Edvard Grieg —
kompozytor, pianista i dyrygent. Ten,
z wygladu przypominajacy nieco Ein-
steina, Norweg zastynal muzyka inspi-

rowana rodzima przyroda i basniami.
OczywiScie, najmtodsi usltysza ja na
Zywo.

Kompozycje takie jak ,,Poranek”, czy
»W jaskini Krola Gor” charakteryzuja
sie nietuzinkowo$cia, niewatpliwie za-
trzymuja przy sobie shuchacza. W pola-
czeniu z dawka ciekawostek o zyciu ich
autora zapewnia dzieciom mily poranek.

~ MK, Fot. materialy prasowe

Mata Akademia Wielkich Kompo-
zytorow. Final sezonu: Edvard Grieg

— audycje muzyczne dla najmlod-
szych. 16.06 (wtorek), godz. 11, CK
PrzeZmierowo. Wstep wolny

~Koncert dla pokoju”
w Patacu Jankowice

uzyka i pamie¢ o tych, ktorzy stuzyli poza grani-
M cami kraju, stworza wyjatkowa atmosfere wydarze-

nia organizowanego z okazji Dnia Weterana Dziatan
Poza Granicami Kraju.

29 maja o godz. 20.00 na plenerowej scenie w parku przy
Patac Jankowice wystapi Orkiestra Reprezentacyjna Sit Po-
wietrznych pod dyrekcja ptk Pawla Joksa, prezentujac reper-
tuar przygotowany specjalnie na te okazje. Wydarzenie bedzie
nie tylko muzycznym spotkaniem, ale wyrazem szacunku wo-
bec weteranéw oraz wszystkich, ktérzy stuzyli poza granicami
kraju.

Organizatorami koncertu sa Stowarzyszenie Rodzin Pole-
glych Zomhierzy ,,Pamie¢ i Przyszto$¢”, Dowddztwo General-
ne Rodzajow Sit Zbrojnych oraz Gmina Tarnowo Podgorne.

Zapraszamy do bezptatnego udzialu w wydarzeniu. Infor-
mujemy jednoczesnie, ze liczba miejsc siedzacych jest ogra-
niczona.

~PJ

LT LT LT
PRSI SAMD

O P Phogicibsi

~ KONCERT
“OLA POKOQJU”
Koncert 2 okazji Dnia Weterana
Dziatan Poza Granicami Kraju

29 MAJa 2076, GOOZ. 0.00

Wystapi
Orkiestra Reprezentacyjna
sit Powietrznych

pod dyv. pek Fewba Joksa

Uril w knnoere
Litria misfic sedrgoy

Q@ Polana prry Padeou Jankowice, ul. Ogrodosa 2. 62-080 Jaskowice

-‘ Pakac
= lankowice
— &
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~patac jankowice

~Gwiazdy Duzego Fkranu”

rozblysng w Jankowicach

lipca o godz. 15.00 w parku otaczajacym Patac Janko-
wice odbedzie sie VII Bal Seniora, ktéry w tym roku

przyjmie wyjatkowe, filmowe oblicze. Wydarzenie or-
ganizowane rokrocznie pod honorowym patronatem Wojta
Tadeusza Czajki, przeniesie uczestnikow w swiat kina, peten
magii i blasku gwiazd — rodem z hollywoodzkiego czerwone-
go dywanu. Bal Seniora, zainicjowany przez Rade Senioréw
Gminy Tarnowo Podgorne, na state wpisat sie w kalendarz
patacowych wydarzen, a jego realizacje wspiera niezmiennie
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tarnowie Podgérnym.

To ,,Gwiazdy Duzego Ekranu” towarzyszy¢ bedq tegorocz-
nej edycji. Organizatorzy zachecaja wszystkich gosci do przy-
gotowania stylizacji inspirowanych znanymi postaciami fil-
mowymi lub ikonami srebrnego ekranu. Kreatywnos$¢ i dobra
zabawa beda tego dnia na pierwszym miejscu.

Bal rozpocznie sie tradycyjnie polonezem. W programie
przewidziano wiele atrakcji — jednym z gtéwnych punktéw be-
dzie wybér Krola i Krélowej Balu, ktérzy zapewne zachwyca
publiczno$¢ swoim wdziekiem, strojem oraz aktorskimi umie-
jetno$ciami. Nie zabraknie rowniez konkursu wiedzy o filmie,
ktéry pozwoli uczestnikom sprawdzi¢ swoja znajomos¢ klasy-
ki produkcji kinowych. Dodatkowa atrakcja bedzie pokaz ta-
neczny seniorek z Tarnowskiego Centrum Senioralnego.

Zapisy na bal przyjmujemy w Kolach i Klubach Senio-
ra oraz w Palacu Jankowice pod nr tel. 61 10 10 400 do 31
maja.

Bal Seniora to nie tylko okazja do wspdlnej zabawy, ale tak-
ze do integracji i spedzenia czasu w mitej, serdecznej atmosfe-
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rze. Organizatorzy serdecznie zapraszaja wszystkich senioréw
do udziatlu w tym wyjatkowym wydarzeniu.
Do zobaczenia w tancu!
~ Monika Rutkowska

Ciocia Jadzia — plenerowy spektakl dla dzieci

powiada sie poczatek lata i niedzielne popotudnie w Pa-
tacu Jankowice, gdzie najmtodsi widzowie przejma sce-
ne po zakonczeniu festiwalowych emocji.

21 czerwca o godz. 17.30, tuz po gali prezentujacej talen-
ty i pasje mieszkancéw Gminy Tarnowo Podgorne, odbedzie
sie plenerowy spektakl dla dzieci ,,Ciocia Jadzia”. Wydarzenie
jest czescig VI Festiwalu Talentéw i Pasji i stanowi jego ro-
dzinne, otwarte zakonczenie.

Spektakl, inspirowany popularna serig ksiazek Elizy Pio-
trowskiej, przenosi widzéw do $wiata pelnego humoru, nie-
spodzianek i wyrazistych bohateréw. Tytutowa Ciocia Jadzia
to postac nietuzinkowa — troche jak deszczowa chmura, ktéra
zamiast straszy¢, wywotuje usmiech i ciekawo$¢. To ciocia,
ktéra nie wpisuje sie w schematy i pokazuje, ze mozna patrze¢
na $wiat po swojemu.

Na scenie, obok niej, pojawia sie takze inne barwne posta-
ci: Pelagia Rzepa, wujek Zenek oraz osiedlowy urwis Lukasz
Metka. Razem tworza opowie$¢ peing lekkosci i ciepta, skie-
rowang nie tylko do dzieci, ale i do dorostych, ktérzy potrafia
jeszcze spojrzec na rzeczywisto$¢ z przymruzeniem oka.

Spektakl przeznaczony jest dla widzéw w wieku od 4 do
105 lat. To propozycja dla catych rodzin — zaréwno dla tych
najmiodszych, jak i tych, ktorzy przyszli wczesniej kibicowac
uczestnikom festiwalu. Plenerowa forma wydarzenia sprawia,

S miech, wyobraznia i odrobina szalonej energii — tak za-

Ze bedzie to okazja nie tylko do obejrzenia przedstawienia, ale
tez do wspoélnego spedzenia czasu w swobodnej, letniej atmos-
ferze. Festiwalowi towarzysza rowniez V Targi Talentéw i Pa-
sji z wyrobami rekodzielniczymi, na ktére takze serdecznie
zapraszamy.

Bez wielkich deklaracji — po prostu dobra okazja, zeby
usias$¢ razem i dac¢ sie wciagna¢ w historie, ktéra bawi i nie
traktuje dzieci z gory.

~ Agnieszka Socha-Frqczek
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»Poza nam1” — podroz do Swiatow ukrytych
miedzy snem, a rzeczywistoscia

dkrywac¢ na nowo, kreowa¢ na nowo — to motto, ktére
O towarzyszy twoérczoéci Szymona Cwiklifiskiego. Na

otwarcie indywidualnej wystawy prac artysty zatytu-
lowanej ,,Poza nami” zapraszamy 14 czerwca o godz. 17.30
do Patacu Jankowice.

Ekspozycja stanie sie poczatkiem niezwyklej podréozy —
nie tylko przez $wiat malarstwa, rysunku i rzezby, ale przede
wszystkim przez przestrzen pytan, ktére od wiekéw nurtujq
cztowieka. — Kim jesteSmy poza schematami i oczekiwania-
mi, ktdre nas definiujq? Poza naszq fizycznosciq? Poza zyciem
i poza smierciq? — pyta w tekscie kuratorskim Kamila Mistarz.
To wiasnie wokét tych zagadnien koncentruje sie twdrczosé
artysty, balansujaca pomiedzy rzeczywistoscia a metafizyka.

Prace prezentowane na wystawie s proba materializacji
wizji ukrytych w snach, intuicjach i wewnetrznych przezy-
ciach. Fantastyczne krainy, symboliczne postacie i niepokoja-
ce pejzaze prowadzq widza ku temu, co niewidzialne i trudne
do nazwania. Sztuka Cwiklifiskiego staje sie wedréwka ,,do
wlasnego wnetrza” — miejscem spotkania emocji, wyobrazni
i duchowosci.

Szymon Cwiklinski jest absolwentem malarstwa i rysunku
na Uniwersytecie Artystycznym im. Magdaleny Abakanowicz
w Poznaniu, gdzie ksztalcit sie pod kierunkiem prof. Andrze-
ja Zdanowicza oraz prof. Grzegorza Ratajczyka. Artysta byt
stypendysta Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz
dwukrotnym laureatem Stypendium Rektora UAP dla najlep-

szych studentéw. Jego tworczo$¢ byla prezentowana zarow-
no w Polsce, jak i za granica — miedzy innymi w belgijskim
Tielt oraz niemieckim Sottrum. Prace artysty znajdujq sie dzi$
w kolekcjach prywatnych w Polsce, Niemczech, Wloszech,
USA oraz w zbiorach Muzeum Zamek Goérkéw w Szamotu-
tach oraz Muzeum w Lewkowie.

Wystawa ,,Poza nami” bedzie okazja do spotkania ze sztu-
ka, ktora nie daje gotowych odpowiedzi, lecz otwiera prze-
strzen do refleksji i osobistych interpretacji. To propozycja dla
wszystkich, ktérzy szukaja nie tylko estetycznych doznan, ale
réwniez emocji, tajemnicy i pytan o to, co znajduje sie poza
granicq codziennosci. Zapraszamy. ~ Monika Rutkowska

Widze ich w duszy teatrze” — spotkanie poetyckie

,» Teatr moj widze ogromny,

Wielkie powietrzne przestrzenie,

Ludzie je petniq i cienie,

Ja jestem grze ich przytomny.” — pisat Stanistaw Wyspianski.

eatr istnieje nie tylko na scenie — zyje takze w pamieci,

I emocjach i poezji. Wilasnie temu niezwyklemu Swia-

tu poswiecona bedzie kolejna odstona AtmoSFERY

Poezji, na ktéra zapraszamy 24 maja o godz. 13.00 do Patacu
Jankowice.

Na scenie wystapia aktorzy Teatru Muzycznego w Pozna-
niu: Radostaw Elis, Oksana Hamerska oraz Katarzyna Tapek.
W programie znajda sie utwory m.in. Wistawy Szymborskiej,
Tadeusza Rézewicza, Ernesta Brylla oraz Stanistawa Wy-
spianskiego, a takze fragmenty improwizacji Konrada z III
czesci Dziadéw Adama Mickiewicza oraz Beniowskiego Ju-
liusza Stowackiego.

Nie zabraknie wyjatkowych piosenek o teatrze, a wsréd nich
,» Leatr uczy nas zy¢” Zbigniewa Wodeckiego, ,,Najwiekszy te-
atr $wiat” Edyty Geppert czy ,,Zycie to nie teatr” Edwarda Sta-
chury. Artystom towarzyszy¢ bedzie trio muzyczne: Marcin
Baranowski (wiolonczela), Korneliusz Wojtkowiak (skrzyp-
ce) oraz Jakub Czerski (fortepian).

Scena, poezja i muzyka stworza opowies¢ o teatrze, do kto-
rej wystuchania serdecznie zapraszamy.

~ Monika Rutkowska

msant HAMERSKA  Raoostaw FELIS katARZMA TAPEK

Palac
Jankowice

24.05.2026
godz. 13.00

Jankowice
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Mvaldi forever” z Muras/Brzezina Duo

o raz kolejny Patac Jankowice jest partnerem Miedzynarodowego Festiwalu
P Muzycznego Duetomania. To jedyne w Polsce i jedno z nielicznych w Eu-

ropie wydarzen muzycznych w catos$ci poswieconych sztuce duetu kameral-
nego. VI edycja festiwalu, obejmie pie¢ starannie zaprogramowanych koncertow,
taczac wystepy artystébw o europejskiej renomie z promocja mtodych, wybitnych
talentéw.

Na koncert Muras/Brzezina Duo w Palacu Jankowice zapraszamy 14 czerwca
o0 godz. 16.30. To okazja by wyruszy¢ w muzyczna podréz przez trzy fascynujace
spojrzenia na zmieniajace sie Pory roku. W programie zabrzmia zaré6wno ponad-
czasowe Cztery pory roku Antonio Vivaldi’ego, jak i ich wspo6iczesna reinterpreta-
cja autorstwa Max Richter, a takze pelne pasji Cuatro Estaciones Portefias Astora
Piazzolli. ArtySci, znani z wirtuozerii i odwaznych, autorskich opracowan, ukazuja
znane arcydziela w zupelnie nowym Swietle.

Muras/Brzezina Duo to zesp6t taczacy saksofon (Jakub Muras) i akordeon (Lu-
kasz Brzezina), oparty na muzycznej przyjazni, wirtuozerii i poszukiwaniu no-
wych brzmien. Muzycy poznali sie w 2012 roku podczas finatu konkursu ,,Mto-
dy Muzyk Roku”, natomiast dziatalnos¢ koncertowa jako duet rozpoczeli w 2018
roku. Od tego czasu konsekwentnie rozwijaja repertuar wykorzystujacy potencjat
niezwyklego zestawienia instrumentalnego, realizujac ambitne projekty artystycz-
ne i autorskie koncepcje programowe.

W 2025 r. wydali debiutancki album VIV4LDI FOREVER. Plyta stanowi au- Wszystkich mito$nikéw duetéow za-
torska refleksje nad fenomenem Czterech por roku, zestawiajac interpretacje tego  praszamy na muzyczne spotkanie z Mu-
tematu autorstwa Antonio Vivaldiego, Maxa Richtera oraz Astora Piazzolli. Cykl ras/Brzezina Duo — zespotu, ktéry taczy
koncertéw Vivaldiego stanowi tu punkt wyjscia dla szerzej zakrojonej narracji mu-  brzmienie saksofonu i akordeonu, two-
zycznej, w ktérej tradycja spotyka sie ze wspélczesnym spojrzeniem na znany rzac oryginalna, pelna barw i emocji
repertuar. Album zostal nominowany do nagrody Fryderyk w kategorii ,,Fonogra-  przestrzen dzwiekowa.
ficzny Debiut Roku”. ~ Monika Rutkowska

Zycie z ADHD. Brakujaca instrukeja obstugi”.
Spotkanie autorskie z Ohmpia Jenczek

ie kazdy odbiera Swiat w ten sam sposéb. Dla jednych to kwestia charakte-

‘ \ ‘ ru, dla innych — codzienne wyzwanie, ktére trudno wythumaczy¢ otoczeniu.
O tym, jak wyglada zycie z ADHD u dorostych i co zmienia diagnoza, bedzie

mozna porozmawiac z Olimpia Jenczek 6 czerwca, o godz. 16.00 w Palacu Jankowice.

Pod hastem ,,Rozmowa bez tabu” odbedzie sie spotkanie autorskie z prezeska Fun-
dacji Mamy Podobnie, samorzeczniczka ADHD, trenerkq i autorka ksigzki ,,Zycie
z ADHD. Brakujaca instrukcja obstugi”. To 45 minut szczerej rozmowy o do$wiad-
czeniach, ktére wciaz rzadko wybrzmiewaja wprost — o diagnozie w dorostosci, co-
dziennym funkcjonowaniu i $wiecie pelnym bodzcow. Diagnoze ADHD otrzymata
w wieku 29 lat, w 2022 r. To doswiadczenie stato sie punktem wyjscia do dalszej
dziatalno$ci i napisania ksiazki wydanej w 2025 r.

Olimpia Jenczek od lat dziata na styku edukacji i wsparcia. Organizuje bezptatne
spotkania psychoedukacyjne ,,Korki z neuroréznorodnos$ci” i wspéttworzy projekty
dotyczace neurokomfortu w pracy. Jej wspotautorski raport o wyzwaniach os6b neu-
roréznorodnych zostal nagrodzony Brazowym Spinaczem.

Spotkanie bedzie mialo forme otwartej rozmowy — bez sztywnego scenariusza,
7 przestrzenig na pytania i wymiane doswiadczen. Po jego zakonczeniu przewidzia-
no czas na zakup i podpisywanie ksiazek oraz indywidualne rozmowy.

Mozna przyj$¢ postucha¢. Mozna zada¢ pytanie. Albo po prostu sprawdzi¢, czy
co$ z tej opowiesci brzmi znajomo. Zapraszamy do patacu.

~ Agnieszka Socha-Frqczek

Rezerwacja telefoniczna bezptatnych wejsciowek na wydarzenia
pod nr tel. 61 10 10 400 (pon.-pt. w godz. 8.00-20.00, sob.-nd. w godz. 12.00-20.00).
Procedura uczestnictwa oraz szczegétowe informacje dostepne sq na stronie: www.palacjankowice.pl
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AtmoSFERA poezji
z Radostawem
Elisem, Oksang
Hamerska

i Katarzyna Tapek

Oprawa muzyczna:

Plenerowy koncert
z okazji Dnia Wete-
rana Dziatan Poza
Granicami Kraju
»Dla Pokoju”

Woystapi Orkiestra
Reprezentacyjna

Sit Powietrznych

pod dyr. ptk Pawta Joksa.

sVivaldi forever”
Muras/Brzezina DUO

Jakub Muras - saksofon
tukasz Brzezina - akordeon

Spotkanie autorskie
z Olimpia Jenczek -
autorka ksiazki ,Zycie

z ADHD. Brakujaca
instrukcja obstugi”

Prezeska Fundacji Mamy Po-
dobnie, samorzeczniczka ADHD,
trenerka, podcasterka i orga-
nizatorka bezptatnych spotkan
psychoedukacyjnych ,Korki

Z neuroréznorodnosci”

dla dorostych.

Koncert w ramach VI
Miedzynarodowego
Festiwalu Muzycznego
Duetomania.

Marcin Baranowski - wiolonczela

Korneliusz Wojtkowiak - skrzypce

Jakub Czerski - fortepian

Vil EDYCJA

FESTIWAL
TALINTESW
I RASII

AR =
PODGHRNE -

O LT
:' Pratac
=41 Jankowice

Gala finatowa
VIl Festiwalu
Talentéw i Pasji

,Ciocia Jadzia” -
spektakl teatralny
dla dzieci

,Poza nami” Joga na trawie
Wernisaz prac
Szymona
Cwiklinskigo

Na wystawie prezentowane
bedzie malarstwo, rysunek
i rzezba.

Rusza cykl cotygodnio-
wych spotkan z Joga
na trawie przy Patacu
Jankowice.

Spektakl Teatru Fuzja
peten humoru

i niespodzianek

na motywach serii ksigzek
Elizy Piotrowskie;j.

Prezentacja oraz wreczenie
nagréd uczestnikom FTiP.

IV Targi ,rekoDZIELO”
godz. 14.00 - 18.00

*REZERWACJA TELEFONICZNA BEZPEATNYCH WEJSCIOWEK POD NUMEREM KULTURA
TEL.: 61 10 10 400 (poN. - PT. w Gopz. 8.00 - 20.00 /soB. - Np. w Gobz. 12.00 SZTUKA
-20.00). PROCEDURA UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH ORAZ SZCZEGOtOWE INFORMACIJE EDUKACJA
DOSTEPNE NA: WWW.PALACJANKOWICE.PL




~ patac jankowice I

Muzyczna podroz z Andrzejem Zaucha —
zdradzamy pierwsze szczegoly OFP TP 2026

nym powraca po raz szOsty, ponownie zapraszajac

mitodych wokalistéw z catej Polski do wspélnego mu-
zycznego spotkania. Tegoroczna edycja odbedzie sie w dniach
18-22 sierpnia w przestrzeniach Patacu Jankowice, ktory na
kilka dni stanie sie centrum wokalnych emocji i artystycznych
poszukiwan. Patronat honorowy nad wydarzeniem objal Wéjt
Gminy Tarnowo Podgérne — Tadeusz Czajka.

Motyw przewodni VI edycji festiwalu wyznacza twoérczos¢
Andrzeja Zauchy — artysty, ktérego sceniczna osobowos¢
i wszechstronno$¢ do dzi$ inspiruja kolejne pokolenia wyko-
nawcow. Jego repertuar, osadzony na pograniczu jazzu, soulu,
popu i R’n’B, stanie sie punktem wyjscia do tworczych inter-
pretacji uczestnikéw konkursu.

Andrzej Zaucha wyrézniat sie nie tylko charakterystyczna
barwa glosu, lecz takze niezwykla muzykalnoscig i swoboda
sceniczng. Cho¢ nie posiadat formalnego wyksztalcenia mu-
zycznego, imponowal umiejetno$cia improwizacji oraz natu-
ralnym wyczuciem rytmu. Byt artysta kompletnym — $piewat,
gral na instrumentach, wystepowat na scenie teatralnej i kaba-
retowej, budujac wiasny, rozpoznawalny styl.

O jego wyjatkowosci pisze Janusz Szrom — autor monogra-
fii ,,Andrzej Zaucha SongBook”, ktéry wskazuje, ze podczas
trwajacej ¢wier¢ wieku kariery krakowski wokalista zaspiewat
240 skomponowanych z my$la o nim utworéw. Spiewat z Ewa
Bem, Krystyna Pronko, Alicja Majewska, Zbigniewem Wo-

O gblnopolski Festiwal Piosenki w Tarnowie Podgor-

VEDYGJA

21 CZERWCA 2026
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targi RekoDZIELD w Patacu Jankowice

jestes rekodzielnikiemn
i cheesz wystawic sie na naszych targach?

nie czekaj i wyslij zgtoszenie!
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deckim, Ryszardem Rynkowskim, Andrzejem Sikorowskim —
a to pewnie wcigz tylko utamek jego wokalnych spotkan.

Podczas festiwalu znane utwory zyskaja nowe brzmienie
dzieki aranzacjom przygotowanym przez Krzysztofa Bara-
nowskiego. To wilasnie one stang sie przestrzenig do indywi-
dualnej interpretacji i artystycznej odwagi uczestnikow. Zgto-
szenia do konkursu przyjmowane sa do 30 czerwca!

Festiwal niezmiennie taczy prezentacje sceniczne z dziala-
niami edukacyjnymi. Jego otwarcie uswietni IV Konferencja
MusicOn, bedgca miejscem spotkan i wymiany do$wiadczen
dla Srodowiska muzycznego. Waznym elementem programu
beda takze warsztaty wokalne prowadzone przez wspomnia-
nego juz Janusza Szroma — jurora konkursu.

Finalowe przestuchania przyniosg nie tylko artystyczne
emocje, ale i rywalizacje o nagrody. Na laureatéw czekaja
statuetki, nagrody finansowe oraz wyréznienia, w tym Grand
Prix w wysokosci 1000 euro ufundowane przez Stowarzysze-
nie Artystéw Wykonawcow Utworéw Muzycznych i Muzycz-
no-Stownych SAWP — Patrona Honorowego wydarzenia.

Tegoroczna odstona festiwalu to propozycja dla wszystkich,
ktérzy cenia dobrg muzyke i chca odkrywac ja na nowo — za-
réwno w klasycznych, jak i $wiezych interpretacjach. Letnie
spotkanie w Patacu Jankowice zapowiada sie jako dobry czas
peten emocji i niezapomnianych wystepéw. Wiecej o festiwa-
lu znajdziesz na www.ofptarnowopodgorne.pl

Zapraszam!  ~ Monika Rutkowska, Dyrektorka Festiwalu
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Swietlica socjoterapeutyczna ,Gniazdko” w Ceradzu Kosécielnym

Wiosenne menu w ..Gmazdku”

wiecien w Gniazdku uptynat
Kpod znakiem aktywnosci fi-

zycznej (zar6wno na Swiezym
powietrzu, jak i w $rodku) emocji, po-
trzeb oraz... coraz bardziej kolorowych
dyzuréw kulinarnych! Uczestnicy zajec¢
w $wietlicy rozwijaja swoja samodziel-
no$¢ takze poprzez zapraszanie kolegéw
i kolezanek do stohu, zastawionego wia-
snorecznie przygotowanymi pyszno-
$ciami. Dlaczego to tak wazne? W pe-
dzie dnia codziennego czesto latwiej
i szybciej jest wyreczy¢ dziecko w do-
mowych obowiazkach. Tu, w Gniazdku,

pospiech nie ma ostatniego stowa — od-
dajac uczestnikom stery w kuchni, dzien
po dniu obserwujemy ich zaradnos¢,
zreczno$¢, coraz lepsza organizacje pra-
cy, a w razie potrzeby takze umiejetnosc
proszenia o wsparcie. Poczucie kompe-
tencji, mozliwos¢ podejmowania decy-
zji i duma z odniesionego sukcesu sta-
nowia potezne wsparcie dla budujacego
sie poczucia wilasnej wartosci u mto-
dych ludzi!

Wraz z wiosng do naszego menu
wkroczyly kolejne owoce, domowe wy-
pieki, a nawet lody - czujne oczy gniazd-

kowych rodzicow wspieraja w poszuki-
waniu nowych pomystéw na przekaski.
Dzieki tej wspdlpracy czas realizacji dy-
zur6w uplywa jeszcze przyjemniej!

~ gniazdko

Przedszkole ,Mali Odkrywcy” w Baranowie

Spartakiada Matych Odkrywcow

kwietniu przedszkolaki z Przedszkola ,,Mali Od-
Wkrywcy w Baranowie wziety udzial w tradycyj-

nej spartakiadzie sportowej, zorganizowanej jak co
roku dzieki uprzejmosci nauczycieli i uczniéw ze Szkoty Pod-
stawowej im. Polskich Noblistow.

Po uroczystym powitaniu i odspiewaniu hymnu spartakiady
dzieci uczestniczyty w rozmaitych konkurencjach sportowych
dostosowanych do wieku, a takze z ogromnym zaangazowa-
niem dopingowaly kolegéw i kolezanki, cieszac sie ich suk-
cesami. By} to piekny przyklad, ze sport to nie tylko rywali-
zacja, ale tez dobra zabawa, wspélpraca i rado$¢ ze wspoélnie
spedzonego czasu. W przerwach miedzy konkurencjami grupy
starszakow zagrzewaty wszystkich do dziatania poprzez poka-
zy tancow.

Mali sportowcy dali z siebie wszystko, wiec na zakonczenie
kazdy zostal nagrodzony pieknym medalem. Bylo to wydarze-
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nie pelne nie tylko ruchu i aktywnosci, ale przede wszystkim
radosci i pozytywnej energii.
~ Mali Odkrywce

Przedszkole ,Lesne Skrzaty” w Przezmierowie

O jajku 1 nie tylko

rzy okazji Swigt Wielkanocnych nasze przedszkole re-
P alizowato projekt edukacyjny pt. ,,Jajko”, ktéry miat na

celu rozbudzi¢ ciekawo$¢ dzieci oraz zacheci¢ do ak-
tywnego poszukiwania odpowiedzi na interesujace je pytania.
Podczas zaje¢ zwigzanych z projektem dzieci poznaty budowe
i wlasciwosci jajka, dowiedziaty sie, jakie zwierzeta znosza
jajka, a takze przygotowywaly potrawy z jajek, ktore potem
miaty okazje skosztowac.

Waznym wydarzeniem w naszym przedszkolu w ostatnim
czasie byt tez projekt pt. ,,Zdrowie naszych dzieci”, ktére roz-
poczeliSmy od przygotowanego przez nauczycielki z naszego
przedszkola przedstawienia pt. ,Emocje sq w kazdym z nas”.
Dzieki udzialowi w projekcie dzieci dowiedzialy sie, jak dba¢
o zdrowie nie tylko fizyczne, ale réwniez psychiczne. Uczyty
sie rozpoznawac i nazywac swoje emocje, a takze poszukiwaty

sposobow radzenia sobie z trudnymi uczuciami w sposéb spo-
tecznie akceptowany. Rownocze$nie odkrywaty, jak dzielic¢ sie
pozytywnymi emocjami, aby wspolnie tworzy¢ w grupie i ca-
tym przedszkolu atmosfere zyczliwosci, radosci i wzajemnego
szacunku.

~ Lidia Filipczak
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Przedszkole Na Zielonym Wzgdérzu w Luséwku

Od powitania Wiosny po Dzien Ziemi

przedszkolu wiosna rozpoczela sie wyjatkowo aktywnie. 20 marca dzie-
Wci wziely udzial w kolorowym korowodzie z okazji Powitania Wiosny,

ktéremu towarzyszyla asysta Strazy Gminnej i Policji. Tego samego dnia
grupa ,,Motyle” uczestniczyta w warsztatach chemicznych, kulinarnych, przyrodni-
czych oraz robotyki w Prywatnej Szkole Podstawowej ,,Kuznia Talentow”. 1 kwiet-
nia przedszkolaki wraz z pracownikami zasiadly do $wiatecznego $niadania, a na-
stepnie wyruszyly na poszukiwanie stodkich niespodzianek.

2 kwietnia obchodzili$émy réwniez ,Dziefi Swiadomosci Autyzmu”, realizujac
projekt pt. ,Kazdy jest inny — razem tworzymy wyjatkowa druzyne. R6znorodno$¢
jest nasza sita”. Do wspélpracy zaproszeni zostali takze rodzice. Z kolei 22 kwietnia,
w Miedzynarodowym Dniu Matki Ziemi, dzieci uczestniczyty w pogadance ekolo-
gicznej, a nastepnie wraz z Pania Le$nik posadzily owocowe drzewka w ogrodzie
przedszkolnym, podkreslajac znaczenie troski o nasza planete.

~ Jolanta Piaseczna

Przedszkole ,Pod Wesolg Chmurka” w Tarnowie Podgérnym

Sowki graty zmystam caly rok!

roku szkolnym 2025/2026 grupa Sowki uczestniczyta w Ogélnopolskim
Projekcie ,,Gramy Zmystami”. Naszym zabawom towarzyszyto duzo do-

brych emocji i zaciekawienia. W ramach projektu, na poczatek, stworzy-
liSmy Sciezke sensoryczna. Tym razem oprocz ulubionych mat, jezykéw, ktadek, ku
zaskoczeniu, pojawily sie zimne kasztany i ciepte dyski. Moglismy czerpac nie tylko
z r6znorodnosci faktur, ale takze z réznic temperatur.

Dla dzieci odkrywanie $wiata za pomocg zmystéw to prawdziwa przygoda. Wy-
korzystaliSmy swoje nosy, by sprawdzi¢ czy potrafimy rozpozna¢ rézne zapachy.
Dzieci wachaly zapachy z pojemnikéw i probowaly nazywac poszczegolne sktadni-
ki, a nastepnie dobieraly odpowiednie zdjecia i podpisy. Tak powstat nam przepis na
zimowa herbatke, ktorg oczywiscie przyrzadziliSmy i z przyjemnos$cia wypilisSmy.
Polecamy!

Nastal grudzien, tym razem w naszej zabawie zaangazowaliSmy wzrok. Zmyst
wzroku jest jednym z najbardziej fascynujacych i skomplikowanych zmystéw czto-
wieka. Jednym z zadan bylo tworzenie obrazu ze sztucznego Sniegu na pod$wietlo-
nej plaszczyznie, kolejnym byto wodzenie wzrokiem za Swiattem latarki, ,fapanie”
Swiatla. Na koniec nasz wzrok nacieszyliSmy rowniez brokatem i cekinami w roz-
nych odstonach, tworzac piekna ozdobe choinkowa.

Kolejnym zmystem, ktéry mocno zaangazowaliSmy na zajeciach to stuch. Jego
rozwo6j odgrywa wazna role w nauce czytania i pisania. Niekt6re zadania wymagaty
bardzo duzego skupienia uwagi, czasem takze cierpliwosci, inne dostarczyty troche
$miechu, najwazniejsze, ze dzieci dobrze sie przy tym bawity. Najwiekszym zainte-
resowaniem cieszyto sie memory dzwiekowe i ciuciubabka dzwiekowa, ale nie za-
braklo tez zagadek stuchowych oraz zabaw wyciszajacych.

W lutym czekato juz kolejne zadanie dla naszych zmystéw. Dzieki licznym re-
ceptorom, nasza skora odbiera tysigce wrazen kazdego dnia. Pomaga rozpoznawac
czego dotykamy i jakie sa tego wiasciwosci. Stymulacja zmystu dotyku przez do-
starczanie zréznicowanych wrazen sensorycznych ma bardzo duze znaczenie dla
wszechstronnego rozwoju cztowieka. Kolejne zadanie w ramach projektu ,,Gramy
zmystami”, posSwiecone bylto wilasnie dotykowi. Dzieci przyjely go z zaciekawie-
niem. Otrzymaty kostki mydta oraz wiérki mydlane, mogly stworzy¢ to, co chcieli.
Dzieci operowaty patyczkami roznej szerokosci, skrobaty mydetka tworzac wzory,
zmienialy ksztatty. Wiérki pod wptywem matych raczek stworzyty mase, ktéra zmie-
niata sie w zwierzatka, chmurki, a nawet praliny z wiérkami kokosowymi.

Kolejny miesiac, kolejne wyzwanie — smak. Dzieci majac zastoniete oczy, odga-
dywaty, co serwuje im kompan zabawy. R6znorodne smaki pod postacig m.in. dze-
mu, musztardy, soku imbirowego, chrzanu, jogurtu, przypraw, owocow, ogérka ki-

szonego, spowodowaty pelen wachlarz
min i grymasow, bo jednak nie wszyst-
ko wszystkim smakowato.

Na zakonczenie zmyst réwnowa-
gi. Z wielkim entuzjazmem, stesknie-
ni zabaw na Swiezym powietrzu, ostat-
nie zajecia postanowiliSmy odby¢ na
przedszkolnej face. To wlasnie tam ¢wi-
czyliSmy nasz zmyst rownowagi. Dzie-
ci sprawdzaty, w ktérych konkurencjach
radza sobie najlepiej, zauwazyly tez, ze
po kilku prébach potrafity wykona¢ za-
danie jeszcze lepiej. Chodzenie po linie,
skoki na gumowych skoczkach, chodze-
nie po réwnowazni, chodzenie na szczu-
dlach itd., zabawom nie bylo korca,
a niektére dzieci same zwiekszaly sobie
trudno$¢ wykonywanego zadania.

Przez caly rok dzieci poznawaly
wielozmystowo otaczajacy ich Swiat.
Zwiekszaly Swiadomos¢ swojego ciala,
wykorzystywaly swoje zmysty w dzia-
laniach edukacyjnych , ale tez w za-
bawach swobodnych, zainspirowane
wczesniejszymi zajeciami w grupie. Li-
czymy na kolejna edycje projektu ,,Gra-
my zmystami”!

~ Anna Stangret

38 |sgsiadka~czytaj| maj 2026



Przedszkole Chatka Kubusia Puchatka w PrzeZmierowie

Wiosna w Chatce

wiecien w Przedszkolu Publicznym ,,Chatka Kubusia
Puchatka” w PrzeZmierowie byl miesigcem pelnym

radosci, kreatywnosci i wspélnego odkrywania $wia-
ta. Wraz z nadejSciem wiosny przedszkolne sale oraz ogrod
wypelnity sie Smiechem dzieci, Spiewem oraz kolorami bu-
dzacej sie do zycia przyrody.

Pierwsze dni miesigca uptynely pod znakiem przygotowan
do Swiat Wielkanocnych. Dzieci z ogromnym zaangazowa-
niem uczestniczyty w warsztatach tematycznych, podczas kté-
rych tworzyty Swigteczne ozdoby i poznawatly tradycje. Nie
zabrakto réwniez wspolnego pieczenia — w przedszkolu unosit
sie zapach domowych wypiekéw, a mali cukiernicy z duma
prezentowali swoje mazurki.

W kwietniu przedszkolaki aktywnie korzystaly réwniez
z nadejscia wiosny. Codzienne spacery i zabawy na Swiezym
powietrzu pozwalaty dzieciom obserwowa¢ zmiany zachodza-
ce w przyrodzie — pojawiajqce sie paki, pierwsze kwiaty i co-
raz cieplejsze promienie stonca. Zajecia edukacyjne byly do-
skonala okazja do rozméw o ekologii, dbaniu o Srodowisko
oraz roli przyrody w naszym zyciu.

Szczegblnym wydarzeniem byl spektakl teatralny inspiro-
wany przygodami Kubusia Puchatka. Przedszkolna scena za-
mienita sie w Stumilowy Las, a dzieci miaty okazje przenies¢
sie do $wiata dobrze znanych i lubianych bohateréw. Barw-

~ edukacja

ne kostiumy, scenografia oraz pet-
na ciepta opowies$¢ przyciggnety

uwage najmiodszych widzow, do-

starczajac im wielu emocji i radosci.
Przedstawienie nie tylko bawilo, ale & ubysia
réwniez uczyto wartosci takich jak przy-

jazn, zyczliwos$¢ i wspotpraca.

Waznym elementem kwietniowego kalendarza byty zajecia
rozwijajace pasje i zainteresowania dzieci. Poprzez zabawy
muzyczne, plastyczne oraz ruchowe przedszkolaki mogly wy-
razac siebie, rozwija¢ wyobraznie i budowac relacje z réwie-
$nikami. Kazdy dzien przynosit nowe doswiadczenia i mate
sukcesy, ktére wzmacnialy poczucie pewnosci siebie najmtod-
szych.

Kwiecien w ,,Chatce Kubusia Puchatka” to takze czas budo-
wania wspoélnoty — zaréwno wsrod dzieci, jak i catej spotecz-
nosci przedszkolnej. Wspdlne dziatania, usmiech i zyczliwo$¢
tworza atmosfere, w ktérej kazde dziecko moze czu¢ sie bez-
piecznie i wyjatkowo.

Przedszkole Publiczne ,,Chatka Kubusia Puchatka” w Prze-
Zmierowie nieustannie zaprasza do swojej bajkowej przestrze-
ni wszystkie dzieci oraz ich rodzicéw. To miejsce, w ktérym
codziennos¢ przeplata sie z zabawa, nauka i troska o wszech-
stronny rozwoj najmtodszych. ~ Ewelina Sobariska

Szkolg Podstawowa nr 1 w Tarnowie Podgérnym

Zlota Zaba

asi uczniowie wsrod laureatow
‘ \ ‘ i wyréznionych w XXXIII edy-
cji Zlotej Zaby! Laureatka oraz
uczniowie wyréznieni w konkursie Zto-
ta Zaba to dowéd na to, ze w tarnowskiej
»Jedynce” nie brakuje miodych ludzi
o wyjatkowych zdolno$ciach i otwar-
tych umystach. Tegoroczna edycja kon-
kursu przyniosta wiele powodéw do
dumy. Szczeg6lne gratulacje kierujemy
do laureatki — Alicji z klasy VIlIIc, ktéra
wykazala sie nie tylko rozlegla wiedza,
ale takze umiejetnoscia twoérczego i nie-
szablonowego myslenia.

Wyréznieni uczniowie — Aleksan-
dra z VIIla i Antoni z VIIId — réwniez
zaprezentowali w swoich dziedzinach
bardzo wysoki poziom, udowadniajac,
ze potrafia skutecznie mierzy¢ sie
z wymagajacymi zadaniami, laczac
logiczne rozumowanie z kreatywnoscia.

Na wygrang w Zlotej Zabie moze li-
czy¢ kazdy, kto potrafi odwaznie my-
Sle¢, kojarzy¢ fakty, a takze laczy¢ wy-
obraznie z precyzja postugiwania sie
stowem i liczbami. Sukces naszych
uczniéw pokazuje, ze takie umiejetnosci
mozna rozwijac i doskonali¢, a wytrwa-

to$¢ w dazeniu do celu przynosi wymier-
ne rezultaty.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestnikom konkursu i zyczymy dal-
szych sukceséw oraz nieustajacej pasji do
odkrywania wiedzy.  ~ Paulina Fliksa

Szkola Podstawowa nr 1 w Tarnowie Podgérnym

Szokujaca wystawa ksiazek zakazanych

zwiazku ze Swiatowym
Dniem Ksiazki i Praw Au-
torskich przed biblioteka po-

wstala ,,szokujaca wystawa ksiazek za-
kazanych”. Na wystawie znalazly sie
ksigzki... pogryzione, zalane, popisane
i ,,po przejsciach”, jakich nikt by sie nie
spodziewat. Po prostu szok. Jednak, to
nie fikcja. To wydarzylo sie naprawde.

Dlaczego sa to ksiazki ,,zakazane”? —
bo zakazujemy niekochania i nieszano-
wania ksiazek.

Dbajmy o ksigzki: nie jedzmy przy
czytaniu, trzymajmy ksiazki z dala od
wody, kawy, herbaty i jogurtow oraz ...
psich zebéw i tapek mlodszego rodzen-
stwa.

Kazda ksiazka ma swoja historie...ale
nie kazda musi mie¢ AZ TAKA.
~ Paulina Fliksa
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Szkola Podstawowa nr 2 w Tarnowie Podgérnym

Pracowity kwiecien

wiecien w naszej szkole rozpo-
Kczelis’my od zyczliwosci. Kla-
sy 0-3 zorganizowaly Wielka-

nocny Kiermasz Charytatywny. Dzieci
ochoczo tworzylty ozdoby oraz stroiki.
Kupi¢ mozna byto takze kartki i wypie-
ki Swigteczne. Wszystkim przyswiecat
wspo6lny cel — zebranie funduszy na le-
czenie i rehabilitacje dla naszego szkol-
nego kolegi. Nic wiec dziwnego, ze
uczniowie chetnie przystapili do dziela.
Po pracy przyszed! czas na Swietowa-
nie. Klasy mtodsze jak co roku zasiadty
do wspdélnego wielkanocnego $niadania.
Elegancko ubrani uczniowie, stworzyli
wyjatkowa i radosna atmosfere, peing
usmiechu i $wiatecznego nastroju. Sto-
ty uginaly sie od pysznos$ci przygotowa-
nych przez rodzicéw. Dzieci celebrowa-
ty wspdlne chwile, dzielac sie radoscia
i tradycja, a takze z wielkim zaanga-
zZowaniem wyruszyty na poszukiwanie
wielkanocnego Zajaczka. To byl piekny

czas integracji, radosci i pielegnowania
naszych szkolnych tradycji.

Po stodkos$ciach przyszedt czas na za-
dbanie o forme. Wszyscy poczuliSmy
sportowego ducha walki. Po raz pierw-
szy w naszej szkole odbyty sie zawo-
dy Ligi Mlodych Mistrzow o Puchar
Dyrektora naszej szkoty. W zawodach
wzielty udziat reprezentacje wszystkich
szk6t podstawowych Gminy Tarnowo
Podgérne. Mtodzi sportowcy wykaza-
li sie ogromnym zaangazowaniem, wy-
trwatoScia i wspoélpraca. 1 wiecie co?
WygraliSmy! Przy takim dopingu nie ma
sie co dziwi¢. To byto wyjatkowe Swieto
sportu dla uczniéw klas 1-3.

Koniec kwietnia przeniést nas z sali
gimnastycznej do $wiata sztuki. Kla-
sy 0-3 zamienily sie w pracownie ma-
larskie, albowiem realizowali$my in-
terdyscyplinarny projekt ,, Do pedzla
do obrazu”. Przez kolejne 5 dni dzieci
poznawaly tworczos¢ jednego z wiel-

kich malarzy, Pieta Mondriana, Pabla
Picassa, Claude’a Moneta, Vincenta van
Gogha, prekursoréw neoplastycyzmu,
kubizmu, impresjonizmu i ekspresjoni-
zmu. Dzieci tworzyly wlasne dziela in-
spirowane tymi stylami. Rozwiazywaly
quizy, szukaly powigzan sztuki z ma-
tematyka i jezykiem polskim. A wiel-
kim finale przeszty po czerwonym dy-
wanie z duma prezentujac swoje obrazy
na piétnie. Nasza szkola zamienita sie
w wielka galeria malarska. Pozostalo
juz tylko podziwia¢, jak piekne dziela
stworzyli nasi uczniowie.

Jak pisat Pablo Picasso: ,,Wszystkie
dzieci rodza sie artystami. Sztuka pole-
ga na tym, by pozosta¢ nimi do konca
zycia “. ~ Nauczyciele SP 2

Szkola Podstawowa w Ceradzu Koscielnym

I .awki szkolne w zielem

czniowie klasy trzeciej Szkoly Podstawowej w Ce-
Uradzu Koscielnym wraz z rodzinami zamienili szkol-

ne tawki na zielong przestrzen parku w Jankowicach.
Wsrdd drzew i Spiewu ptakow nauka ortografii nabrata zupet-
nie nowego wymiaru — stala sie ruchem, zabawa i wsp6lnym
przezyciem.

Na uczestnikéw czekatly kreatywne stacje zadaniowe, ktére
dostarczyly wielu emocji i okazji do nauki poprzez dzialanie.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie ortograficzne ka-
lambury, pelne $miechu i zdrowej rywalizacji. Zwieniczeniem
spotkania bylo wspolne dyktando, ktére pozwolito sprawdzi¢

Nie zabraklo roéwniez poczestunku oraz cieplej, rodzinnej
atmosfery, dzieki ktérej to popotudnie na dlugo pozostanie
w pamieci uczestnikow. Wydarzenie byto kolejnym dowodem

na to, ze nauka moze wyj$¢ poza szkolne mury i sta¢ sie praw-

zdobyte umiejetno$ci w praktyce. ) ) e
dziwa przyjemnoscia. ~ spck

Szkola Podstawowa w Lusowie

Mistrzynie stowa 1 nauki z Lusowa

statnie tygodnie przyniosty spotecznosci naszej szkoly wiele powodéw do
dumy. To dowdd na to, Ze pasja, systematyczna praca oraz rozwijanie talen-

tow — zaréwno w dziedzinach $cistych, jak i humanistycznych — prowa-
dza do imponujacych osiagniec.

Szczegblny sukces odniosta uczennica klasy VIII Dominika Thuczek, ktéra zo-
stala laureatka Wojewo6dzkiego Konkursu Chemicznego. To prestiZzowe wyrdznienie
jest potwierdzeniem jej ogromnej wiedzy, dociekliwosci badawczej oraz wytrwato-
$ci w dazeniu do celu. Osiagniecie to pokazuje, jak skutecznie mtodzi ludzie potrafia
laczy¢ zainteresowania naukowe z rozwijaniem wiasnych pasji.

Roéwnie wielkim powodem do rado$ci jest sukces Emilii Domowicz z klasy VIII,
ktéra zdobyta tytut laureatki Wojewddzkiego Konkursu Jezyka Polskiego w roku
szkolnym 2025/2026. Jej wynik stanowi efekt talentu, wrazliwosci jezykowej oraz
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konsekwentnej pracy nad doskonaleniem umiejetnosci inter-
pretacyjnych i literackich.

Nasze uczennice z powodzeniem zaprezentowaly sie tak-
ze w XVIII edycji konkursu recytatorskiego ,, Wiersze Emilii
Wasniowskiej”, ktory promuje kulture zywego stowa, wraz-
liwos¢ literacka oraz sztuke interpretacji poezji dzieciecej
i mtodziezowej. Konkurs od lat cieszy sie duzym zaintereso-
waniem, a jego uczestnicy mierza sie nie tylko z pamieciowym
opanowaniem tekstu, lecz przede wszystkim z umiejetnoscia
nadania wierszom wiasnej, emocjonalnej interpretacji.

Sonia Bakalarczyk z klasy VIII zajeta I miejsce w katego-
rii klas V-VIII za poruszajqca interpretacje wiersza Oswajam

| BT

strach, zachwycajac jury dojrzatoScia sceniczng i Swiadomym
przekazem emocji. Z kolei Emilia Weszczek z klasy IV zdo-
byta III miejsce w kategorii klas I-IV za interpretacje utwo-
ru Mili Lili Lawi, prezentujac naturalnos¢, swobode sceniczng
oraz ogromna rado$¢ ptynaca z obcowania z poezja.

Serdecznie dziekujemy nauczycielom za ich zaangazowa-
nie, wsparcie i codzienng prace, ktéra inspiruje uczniéw do
rozwijania pasji i siegania po ambitne cele.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i laureatom!
Zyczymy kolejnych sukceséw, twérczych inspiracji oraz nie-
ustannej radosci z odkrywania Swiata wiedzy.

~ Emilia Kusak-Jankowska, Anna Augustyniak-Osiewicz

Szkola Podstawowa w Lusowku

Kwiecien . na bogato”

zien Ziemi i Poznanski Festi-
Dwal Nauki i Sztuki Swietowa-

liSmy na Wydziale Nauk Geo-
graficznych i Geologicznych UAM. Te
dni byly dla naszych uczniow okazja
do zdobywania wiedzy poza murami
szkoly. Zaréwno czwartoklasisci, jak
i 6smoklasisci wzieli udziat w wyjaz-
dach edukacyjnych na Wydzial Nauk
Geograficznych i Geologicznych UAM
w Poznaniu.

Czwartoklasisci, z okazji Dnia Ziemi,
uczestniczyli w zajeciach o ochronie
Srodowiska. Najwieksza atrakcja byl po-
kaz drapieznych ptakéw — myszotowca
Kokosa, puchacza Welka i pustutki Jas-
ki. Na zakonczenie uczniowie otrzymali
upominki zwigzane z ornitologia.

Osmoklasisci wzieli udzial w Poznan-
skim Festiwalu Nauki i Sztuki. Wyshu-
chali wyk}adu o gatunkach inwazyjnych,
a nastepnie uczestniczyli w warsztatach
dotyczacych gleb, skal i mapowania te-
renu. Duze wrazenie zrobit na nich ro-
bot—pies wykorzystywany do tworzenia

trojwymiarowych map i poruszania
sie w trudnym, nieznanym Srodowisku.
Wyjazdy byly doskonala okazja do na-
uki w praktyce i z pewnoscig na dtu-
g0 pozostana w pamieci uczniéw. By¢

moze dla niektérych byla to inspiracja
do rozwijania nowej pasji?

Poza odkry¢ na naukowym szlaku,
spoteczno$¢ Szkoly Podstawowej im.
Kawaler6w Orderu UsSmiechu w Lusow-
ku wlaczyla sie w obchody Swiatowego
Dnia Swiadomosci Autyzmu, ktéry na
calym Swiecie przypada 2 kwietnia. To
wyjatkowe wydarzenie przypomina, ze
warto wiedzie¢ wiecej, rozumiec lepiej
i po prostu by¢ dla siebie zZyczliwym.

Z tej okazji szkolne korytarze wypel-
nity sie kolorami — pojawity sie gazetki
pehne ciekawostek i rzetelnych informa-
cji. Mozna bylo dowiedzie¢ sie, czym
jest autyzm, z jakimi wyzwaniami mie-
1z sie osoby w spektrum oraz jak na co
dzien okazywac im wsparcie. Nie zabra-
klo takze inspirujacych historii znanych
0s6b w spektrum, ktére pokazuja, Ze pa-
sja i talent nie znajq granic.

Wyjatkowa atmosfere tego dnia two-
rzyly rowniez plakaty przygotowane
przez uczniéw. Wsrdd dekoracji pojawi-
ly sie niebieskie motyle — symbol piek-
na, zmiany i rozwoju w réznorodnosci.

Jedng z form przyblizenia tematyki
byt takze konkurs z nagrodami. Ucznio-
wie mogli wzia¢ udzial w quizie, ktdry
w ciekawy sposob sprawdzat ich wie-

dze o autyzmie. Z kolei nauczyciele
mieli okazje zapozna¢ sie z prezenta-
cja dotyczaca funkcjonowania uczniow
w spektrum oraz sposobow wspierania
ich w szkolnej codzienno$ci.

W ramach obchodéw zachecono calq
spotecznos¢ do ubrania sie na niebie-
sko — kolor symbolizujacy solidarnos¢
i wsparcie dla os6b w spektrum oraz ich
rodzin. Niebieski zdominowatl szkolne
przestrzenie, wpisujac sie w globalna
inicjatywe ,,Light It Up Blue”.

Ten dzien by} nie tylko okazja do zdo-
bycia nowej wiedzy, ale takze do wspol-
nego budowania atmosfery zyczliwosci,
akceptacji i otwarto$ci. W naszej szko-
le dobrze wiemy, Ze r6znorodnosc¢ jest
warto$cia, ktéra sprawia, ze Swiat staje
sie ciekawszy.

~ Agata Wylegata, Marzena Kowal

Szkola Podstawowa w PrzeZzmierowie

Jak nauczyc sie uczyc?
Ucznmowie z Przezmierowa juz to wiedza!

Czy mozna nauczy¢ sie... uczy¢?
Uczniowie klas 4a i 4b ze Szkoly
Podstawowej im. Arkadego Fiedlera
w Przezmierowie udowodnili, ze zde-
cydowanie tak! W ramach zaje¢ rozwi-
jajacych kreatywnos¢ ,Jak sie uczy¢”
zrealizowano Ogolnopolski Projekt

Edukacyjny ,,Ucze sie uczy¢ sie”, ktory
pokazal, ze nauka nie musi by¢ nudnym
obowiazkiem, moze by¢ ciekawa przy-
goda i okazja do odkrywania wiasnych
mozliwosci.

Podczas zaje¢ uczniowie poznawa-
li r6znorodne metody uczenia sie, a co

najwazniejsze — od razu wprowadzali
je w zycie. Zamiast biernego shuchania
byly dzialania: tworzenie kolorowych
map mysli, przygotowywanie fiszek,
konstruowanie kreatywnych lapbookéw
czy C¢wiczenie sprytnych skojarzen
i mnemotechnik. Uczniowie przekonali
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sie rowniez, ze jedng z najlepszych me-
tod nauki jest... uczenie innych. Zaba-
wa w nauczyciela okazala sie nie tylko
skuteczna, ale i bardzo angazujaca.

Nie zabraklo takze praktycznych wska-
zowek dotyczacych organizacji nauki.
Czwartoklasisci uczyli sie, jak planowac
swoja prace, aby nie ,,utona¢” w nattoku
zadan, oraz jak tworzy¢ sensowne i upo-
rzadkowane notatki, miedzy innymi me-
todq Cornella. Dzieki temu zdobywali
umiejetnosci, ktére z pewnos$cia zapro-
centuja w kolejnych latach edukacji.

Najwieksza wartoscig projektu byto
jednak zaangazowanie samych uczniéw.
Z entuzjazmem uczestniczyli w zaje-
ciach, chetnie podejmowali nowe wy-
zwania i dzielili sie swoimi pomysta-

T

mi. Zajecia pokazaly, ze dzieci nie tylko
chca sie uczyé¢, ale chca tez wiedzied,
jak robi¢ to skuteczniej i madrzej.

Efekty projektu sa wyraznie widoczne:
uczniowie lepiej rozumieja wilasne spo-
soby uczenia sie, potrafia dobra¢ metody
odpowiednie dla siebie i z wieksza pew-
noscia podchodza do szkolnych obowigz-
kow. Co réwnie wazne — odkryli, Ze nauka
moze by¢ kreatywna, ciekawa i dopaso-
wana do ich indywidualnych potrzeb.

Projekt ,,Ucze sie uczy¢ sie” to przy-
klad dziatan, ktore realnie wspieraja
rozwdj uczniow i przygotowuja ich do
dalszej edukacji. Pokazuje, ze szkota to
nie tylko miejsce zdobywania wiedzy,
ale takze przestrzen, w ktérej uczymy
sie, jak te wiedze zdobywac.

il

K g ady s ef (3T TR HET

A to umiejetnos$¢, ktéra zostaje na cate
zycie.

~ Natalia Szelgg

Liceum Ogélnoksztalcgce w Tarnowie Podgérnym

Co zamast Tik'Toka?

z najwazniejszych wyzwan wspotczesnej edukacji: jak wspiera¢ mio-

1 6kwietnia w Liceum odbyt sie intensywny dzien poSwiecony jednemu

dziez w $wiecie emocji, relacji i cyfrowych rozproszen. Odpowiedzia
byty warsztaty i szkolenia pod wspélnym hastem: ,, Co zamiast TikToka — empatycz-
na komunikacja?”.

GoscilisSmy wyjatkowa prowadzaca — Zofie Schacht-Petersen — edukatorke i cer-
tyfikowang trenerke komunikacji empatycznej (NVC), terapeutke i mediatorke, od
lat wspierajaca miodziez, rodzicéw i nauczycieli w budowaniu relacji opartych na
zrozumieniu i dialogu.

Mlodziez pracowata nad rozpoznawaniem emocji, nazywaniem potrzeb oraz spo-
sobami rozwigzywania konfliktéw. Uczniowie chetnie angazowali sie w ¢wiczenia,
a na zakonczenie dziekowali prowadzacej za spotkanie.

W dalszej czesci dnia odbyto sie szkolenie dla rady pedagogicznej. Spotkato sie
ono z dobrym odbiorem. Nauczyciele wyrazili szczegblne zainteresowanie wyko-
rzystaniem komunikacji empatycznej w pracy wychowawczej.

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie rowniez szkolenie dla rodzicéw. Spotka-
nie przerodzito sie w Zywa rozmowe — rodzice aktywnie dopytywali, dzielili sie do-
Swiadczeniami i... nie spieszyli sie z wyjSciem. Pojawilo sie wiele pytan o moz-
liwos¢ kontynuacji i kolejne terminy spotkan, co pokazuje, jak duza jest potrzeba
rozmowy o relacjach i komunikacji w rodzinie.

Dlaczego to wazne?

Komunikacja oparta na empatii rozwija umiejetnosci, ktére dzis sa kluczowe:

» pomaga mtodym ludziom lepiej rozumiec siebie i innych,

 ogranicza impulsywnos$¢ i zacho-
wania agresywne,

* wzmacnia poczucie wpltywu i bez-
pieczenstwa,

+ stanowi wazny element profilaktyki
w $wiecie silnej obecnosci mediow cy-
frowych.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom
za obecno$¢ i zaangazowanie. To dopie-
ro poczatek dalszych dziatan w tym ob-
szarze.

~ Bartosz Kaniewski, psycholog

Zesp6l Szkol Technicznych Tarnowo Podgérne

/ST TP - czﬂynimx dobro!

iemal kazdemu z nas zdarzyta sie sytuacja, w ktorej

pokolenie dzieli sie swoja wiedza ze starszymi. To wlasnie

nowoczesna technologia odmoéwita postuszenstwa

— czy to ztosliwy telefon zasypujacy nas niechcia-

nymi powiadomieniami, czy komputer zawieszajacy sie przy

najprostszych czynnos$ciach. Oprocz probleméw czysto tech-

nicznych coraz czesciej stajemy takze przed powazniejszymi

zagrozeniami w sieci: kradzieza danych, tozsamosci czy pro-
bami wytudzania pieniedzy.

Sposobem na radzenie sobie z tymi wyzwaniami moze by¢

tzw. socjalizacja odwrotna, czyli proces, w ktérym mtodsze

milodzi staja sie mentorami i przewodnikami w $wiecie no-
wych technologii.

Z tej idei zrodzila sie inicjatywa uczniéw Zespotu Szkét
Technicznych w Tarnowie Podg6rnym, ktérzy — we wspot-
pracy z Bankiem Pekao S.A. oraz Centralnym Biurem Zwal-
czania Cyberprzestepczosci — zaprosili senioréw do udzia-
hu w drugiej edycji programu ,,Bezpieczny Senior w Sieci”.
9 kwietnia szkota stala sie miejscem wyjatkowego spotkania
pokolen. Najpierw odbyla sie debata na temat: ,,Czy sztuczna
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inteligencja jest szansa dla ludzkos$ci?”, a nastepnie warsztaty,
podczas ktérych rozmowom nie byto konca.

Mtodzi informatycy pomagali rozwiazywac codzienne pro-
blemy techniczne, natomiast eksperci z Banku Pekao S.A.
i CBZC wyjasniali zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem
w sieci. Uczniowie prowadzacy wydarzenie zostali nagrodze-
ni, a uczestnicy zgodnie przyznali, Ze to dopiero poczatek —
ze warto spotykac sie ponownie, rozwija¢ nawigzang wiez
i wspolnie, krok po kroku, zmienia¢ §wiat na lepsze.

Z tej samej potrzeby niesienia pomocy narodzita sie kolejna
inicjatywa. Pomyst ucznia klasy 1TB, Jakuba Jabtonskiego,
szybko podchwycony przez samorzad uczniowski, przerodzit
sie w akcje ,,Technicznie na zero”. Jej celem bylo wiaczenie
sie w inicjatywe Latwoganga i Bedoesa — ogolenie gltéw na
znak solidarnosci z dzie¢mi chorujacymi na raka.

W ciagu zaledwie kilkunastu godzin udato sie zaplanowac
i zrealizowac cate przedsiewziecie. Che¢ pomocy byta ogrom-
na — uczniowie chcieli dotozy¢ swojq cegietke do tej waznej

T

akcji. Wsparcia udzielil rowniez wielokrotny mistrz Swiata,
Europy i Polski we fryzjerstwie, Tomasz Drab z Kazmierza,
ktéry bez wahania zgodzit sie wzia¢ w niej udziat.

26 kwietnia grupa uczniow wraz z opiekunkq samorzadu od-
wiedzita jego salon fryzjerski, aby symbolicznie ogoli¢ gto-
wy. Wydarzenie bylo transmitowane na zywo w mediach spo-
tecznosdciowych, a rodzice uczniow aktywnie wspierali akcje,
przekazujac srodki na fundacje Cancer Fighters.

Niespodzianka dla wszystkich byt gest pana Tomasza, ktory
réwniez zdecydowat sie na ogolenie gtowy, oddajac maszyn-
ke w rece uczniéw. Byl to niezwykly moment, pelen wzruszen
i poczucia wspélnoty.

Odwaga mtodych ludzi i ich gotowo$¢ do niesienia pomocy
nie wymagajq dodatkowych stéw. To wlasnie takie, pozornie
drobne gesty majq ogromna moc — potrafig taczy¢ ludzi i re-
alnie zmienia¢ Swiat na lepsze.

~ Monika Owsianna, Jakub Kluczyriski

Bieg Unijny 2026 w Przezmlerovvle

Rekordowe zamteresowame 1 znakomita atmosfera

po raz kolejny przyciagnat liczne grono mitosnikéw ak-

tywnosci fizycznej. Tegoroczna edycja cieszyla sie wy-
jatkowo duzym zainteresowaniem, wszystkie pakiety startowe
zostaly wyczerpane juz na kilka dni przed wydarzeniem.

Zawodnicy rywalizowali na dwdch dystansach: 5 oraz 10 ki-
lometréow w klasyfikacjach open, co pozwolito zaré6wno ama-
torom, jak i bardziej zaawansowanym biegaczom na udziat
w wydarzeniu i sportowa rywalizacje na odpowiednim dla sie-
bie poziomie.

Na dystansie 10 km wsréd kobiet zwyciezyla Malgorzata
Brok (0:46:36). Drugie miejsce zajela Malgorzata Jedrzejczak
(0:45:59), a trzecie Izabela Rutkowska (0:46:30). W rywa-
lizacji mezczyzn triumfowatl Adam El Bah (0:35:11), przed
Patrykiem Kaczmarkiem (0:35:59) i Piotrem Krakowskim
(0:36:03).

Na dystansie 5 km w kategorii kobiet pierwsze miejsce za-
jeta Joanna Doman (0:19:55). Druga lokate wywalczyla Pa-
trycja Fehlau (0:20:20), a trzecia Jolanta Krajewska (0:20:39).
Wsréd mezczyzn zwyciezyt Szymon Belgrau (0:16:16), dru-
gie miejsce zajat Patryk Sobczyk (0:16:22), a trzecie Marcin
Fehlau (0:16:29).

Uczestnicy startowali w sprzyjajacych warunkach atmosfe-
rycznych. Stoneczna pogoda oraz dobra organizacja przelozy-
ly sie na wysoki poziom sportowy i bardzo pozytywne opinie
zawodnikow. Na trasie i mecie panowata znakomita atmosfe-
ra, tworzona zaréwno przez biegaczy, jak i kibicéw.

1 maja w PrzeZmierowie odbyt sie Bieg Unijny 2026, ktory

Organizatorzy zadbali réwniez o bogata pule nagréd, ufun-
dowanych przez partneréw wydarzenia, co dodatkowo pod-
niosto atrakcyjnos¢ biegu.

Wyniki oraz klasyfikacje open dostepne sa na stronie: https://
foxter-sport.pl/bieg-unijny-2026

Organizacja wydarzenia nie bylaby mozliwa bez wsparcia
wielu instytucji i oséb. Podziekowania kierowane sa do Po-
licji, jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu gminy,
Agencji Ochrony Sowa, wolontariuszy oraz wszystkich zaan-
gazowanych w zabezpieczenie trasy i zaplecze techniczne.

Bieg Unijny w PrzeZzmierowie po raz kolejny potwierdzit
swoja range jako wazne wydarzenie sportowe w regionie. Or-
ganizatorzy juz dzi$ zapowiadaja kolejna edycje i zapraszaja
do udzialu w przysztym roku. ~ Agnieszka Kaczmarek
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Wielki sukces sportowy uczniow z Lusowka

kalnej spotecznosci pow6d do dumy. Nasi uczniowie
z klas 4-6 z powodzeniem wystapili w Finale Woje-
wodztwa Wielkopolskiego w Pitce Siatkowej, ktéry odbyt sie

17 kwietnia w Pile, zajmujac 6 miejsce. Tym samym godnie
reprezentowali Rejon Poznan-Zachdéd oraz Gmine Tarnowo
Podgérne, pokazujac, ze determinacja i pasja moga prowadzic¢
do imponujacych rezultatow.

Droga do finatéw wojewddzkich byta dhuga i wymagajaca,
ale mtodzi siatkarze z Luséwka konsekwentnie pokonywa-
li kolejne szczeble rywalizacji. Najpierw okazali sie najlepsi
w Gminie, nastepnie zwyciezyli na etapie powiatowym, a poz-
niej réwniez w rejonie, co otworzyto im droge do rywalizacji
na poziomie wojewddzkim. Chtopcy zaprezentowali nie tylko
wysokie umiejetno$ci siatkarskie i ogromna pasje do sportu,
ale takze walecznos¢, ducha fair play, wzajemne wsparcie, de-
terminacje w trudnych momentach oraz opanowanie i koncen-
tracje na boisku. Warto podkresli¢, zZe podczas finatéw nasi
zawodnicy rywalizowali z reprezentacjami klas sportowych,
w duzej mierze ztozonymi ze starszych uczniéw. Mimo prze-

Reprezentacja Szkoly Podstawowej w Luséwku daje lo-

}F.--Im

wagi przeciwnikéw druzyna z Luséwka pokazata ogromna
wole walki i serce do siatkowki, nie ustepujac rywalom am-
bicjq i zaangazowaniem. W sklad druzyny weszli: Bruno J.,
Adam K., Adam G., Alex W.,, Ignacy P., Leon L., Olek N.,
Maks Sz., Franek Cz. oraz Kuba L. Wszystkim zawodnikom
naleza sie ogromne brawa za ich postawe i osiagniety wynik!
~ Nauczyciele wychowania fizycznego

Kompasowe Spotkania z Mistrzem

ostatnig niedziele kwietnia
dzieci uczestniczace w pro-
gramie ,,Pietnastka na Start”

mialy okazje wzia¢ udziat w wyjatko-
wym spotkaniu z Emilem Malanow-
skim, wybitnym sportowcem i trenerem.

Emil Malanowski jest mistrzem Euro-
py w bilardzie (odmiana 10 bil), wice-
mistrzem Swiata w tancu latynoamery-
kanskim oraz autorem dwoéch ksigzek.
Podczas spotkania opowiadal o zna-
czeniu motywacji w sporcie, réznych
formach treningu bilardowego, a takze
o poczatkach swojej kariery zaréwno

w bilardzie, jak i w tancu. Wydarzenie
miato rowniez wymiar praktyczny, gdyz
uczestnicy mogli sprobowac swoich sit
przy stole bilardowym pod okiem mi-
strza.

Spotkanie zostalo zorganizowane
przez Ilone Madrg oraz Fundacje Kom-
pas Sportowy, ktdre na co dzien dziata-
ja na rzecz aktywizacji sportowej dzieci
i mlodziezy.

Organizatorzy skladaja podziekowa-
nia wilascicielowi klubu Zielona4FUN,
za udostepnienie obiektu oraz wsparcie
w organizacji wydarzenia. Podziekowa-

nia kierowane sg réwniez do Emila Ma-
lanowskiego za inspirujace spotkanie.
~ Agnieszka Kaczmarek

Mtode lekkoatletki

GKS Tarnovia z awansem

Lekkoatletycznych Nadziei Olimpijskich. Sekcja lekko-

1 maja w Lesznie odbyly sie Eliminacje Wojewddzkie

atletyczna GKS Tarnovia wystapita w czteroosobowym
skladzie i siegnela po komplet czterech medali, potwierdzajac
bardzo dobra forme zawodniczek.

W dwuboju obejmujacym skok w dal oraz bieg na 600 m
zwyciezyla Julia Lawniczak, osiagajac 3,90 m w skoku oraz
1:52,89 na dystansie 600 m. Drugie miejsce zajeta Emilia Ole-
szak, ktéra do ztotego medalu stracita zaledwie jeden punkt
(4,09 m w skoku w dal i 1:56,40 na 600 m). Obie zawodniczki
uzyskaty kwalifikacje do zawodow krajowych.

W drugim z rozgrywanych dwubojéw (300 m i skok w dal)
bezkonkurencyjna okazala sie Pola Sitko, rywalizujaca ze
starszym rocznikiem. Uzyskata 3,80 m w skoku w dal oraz
53,12 na 300 m, co zapewnilto jej pierwsze miejsce i awans

do finatu krajowego. Na trzecim stopniu podium staneta Pola
Nowakowska (3,35 m w skoku w dal oraz 52,88 na 300 m).

Wystep zawodniczek Tarnovii to przyklad duzego zaanga-
zowania, sportowego charakteru oraz systematycznej pracy
treningowej. Osiagniete wyniki daja powody do optymizmu
przed kolejnym etapem rywalizacji.

Final krajowy Lekkoatletycznych Nadziei Olimpijskich od-
bedzie sie we wrze$niu na stadionie w Chorzowie. Reprezen-
tantki Tarnowa Podgérnego powalcza tam o kolejne sukcesy.

~ Agnieszka Kaczmarek
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GP 2026 w szachach
Wiosenny Turmel blyskawiczny

ontynuujemy nasz coroczny cykl Grand an Tarnowa Podgérnego w sza-
Kchach. Cykl rozpoczeliSmy w lutym — szachami klasycznymi, gdzie zawod-

nicy rywalizowali w 2-dniowym Turnieju Zimowym i rozegrali 5 partii tem-
pem 60°+30”. Zawody wygrat Michatl Ghluszynski (KS Korona Zakrzewo). Drugi
byt Wiktor Sura. Obaj zawodnicy nie przegrali zadnej z partii. Trzecie miejsce zajat
Pawel Kaczmarczyk, ktory oddat zwyciestwo drugiemu na podium w trzeciej partii.
Turniejem towarzyszacym byt 7-rundowy turniej, gdzie w bezposrednich pojedyn-
kach 4 zawodnikéw wywalczylo sobie wyzsze kategorie szachowe (Jakub Kozak,
Jakub Pokorski, Filip Skonieczny oraz Tymoteusz Hennig). Zawody wygrat Alan
Cichuta, ktéry byt najwyzej rozstawionym zawodnikiem i szczegblne uznanie nale-
Zy mu sie za wytrzymanie presji lidera.

W kwietniu przystapiliSmy do zmagan tempem btyskawicznym (3’+2”). 70 sza-
chistéw w wieku 7-67 lat rozegrato ze soba po 11 partii. Cieszy szczegblnie fakt spo-
rej liczby grajacych mieszkancow naszej Gminy. Najlepszym zawodnikiem wsréd
mieszkancéw naszej Gminy okazat sie Wojciech Marcinkowski, wychowanek KS
Korona Zakrzewo, organizatora tych zawodow, z dorobkiem 7 punktéw. Najlepsza
z kobiet zostata mieszkanka Tarnowa Podgérnego — Lena Michalska (6,5/11pkt.)

Podium tym razem bylo nieosiggalne dla naszych zawodnikéw, jednak okazja
zmierzenia sie z bardziej utytutowanymi zawodnikami zawsze daje nadzieje na po-
prawe gry i wynikéw w nieodleglej przysztosci.

¥ SZACHOWY
DPZién DZIECKA
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MISTRZOSTWA SWIATA

W SZACHACH
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Najlepsza tréjka Turnieju Wiosenne-
go:

1. Bartosz Przybylski
-Wsus Poznan), 10/11 pkt.

2. Marcin Sieciechowicz (KSz Lech-
-Wsus Poznan) 9,5/11 pkt.

3. Michal Goérecki (LKS Chrobry
Gniezno) 8,5/11pkt.

Byly puchary, kwiaty, nagro-
dy, a kazdy z uczestnikéw odebrat
upominek i okoliczno$ciowa przypinke
Grand Prix 2026 w szachach Gminy
Tarnowo Podgérne.

Trzecie z cyklu zawody to szachy
szybkie — , Lew na szachownicy”, ktére
zaplanowano na poczatku pazdziernika.
Grand Prix odbywa sie pod Honorowym
Patronatem Wojta Tadeusza Czajki.

Bardzo dziekujemy naszym Part-
nerom i Darczyncom, bo dzieki Wam
szachowe GP jest wydarzeniem zna-
czacym. Oto nasi Przyjaciele: Winni-
ca Dolina Samy, Rzemieslnicza Palar-
nia Kawy Adam’s blend, Ogrodnictwo
Rodziny Borowiak — ogrédkowy.pl,
Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarno-
wie Podgérnym, Pasieka z Puszczy No-
teckiej Pana Mirostawa Falbierskiego
z Przezmierowa.

(KSz Lech-

~ KS Korona Zakrzewo
Turniej odbyt sie dzieki wspétfinansowaniu
przez Gmine Tarnowo Podgdrne

Final Mistrzostw Wielkopolski
Singli UT0 w Siatkowcee

kwietnia w Lesznie odby? sie dlugo wyczekiwany,
1 9 poprzedzony kilkoma turniejami eliminacyjnymi,
Finat Wielkopolski w mini siatkéwce singli chtop-
céw U10. W turnieju znalazto sie 24 najlepszych 9- i 10-lat-
kéw (rocznik 2016 i mtodsze) z catej Wielkopolski. Z uwa-

gi na spora liczbe klubéw oraz dobra szkoleniéwke naszego

regionu, w turnieju panowat bardzo wysoki poziom rywali-
zacji. Nasz klub Tarnovia Volleyball reprezentowato az 3 za-
wodnikéw, ale niestety jeden z nich — Dacjan Urych, byl zmu-
szony odstapi¢ od udzialu w zawodach, z uwagi na kontuzje
(a szkoda, bo sadzac po wynikach z poprzednich turniejéw,
byt stawiany w roli faworyta). Honor klubu obronit jednak Ka-

jetan Sulinski, ktéry po niesamowitych, morderczych wrecz
pojedynkach, zajat ostatecznie wysokie 4 miejsce. Nasz drugi
reprezentant, Rysiu Kopacz, tez pokazat lwi pazur i zajat osta-
tecznie, po bardzo dobrej grze, 15 miejsce. Chtopcom gratulu-
jemy! Z takim potencjalem przysztos¢ tarnowskiej siatkéwki

rysuje sie w samych superlatywach. ~ Blazej Szubstarski
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Fmal Mistrzostw Wielkopolski Smgh Dmewczqt
U10 w Mini Siatkowee T

8 kwietnia w Jankowie Przygodzkim odby? sie Wielki Final Wielkopolski w mini =l _ =

siatkéwece singli dziewczat U10. W turnieju znalazty sie 30 najlepsze dziew- ; T ==

czynki z rocznika 2016 i miodszych. Jako ze w tych rocznikach dziewczynek ot
trenuje zdecydowanie wiecej niz chlopcéw, oraz z uwagi na spore rozmiary nasze-
go wojewddztwa, a za czym idzie, sporg liczbe klubéw, nie trzeba wspomina¢, ze _ ¥
w turnieju panowat wrecz kosmicznie wysoki poziom rywalizacji. Nasz klub Tarno- ) C |
via Volleyball reprezentowaty az 3 dziewczynki — Julia Kasperska, Ola Bajer i Han- :
na Stachowiak. Sam udziatl w Finale to juz naprawde nie lada osiagniecie — samo
przebrniecie przez szereg eliminacji nie bylo latwym zadaniem. Ostatnia z nich, nie
dos¢, ze najmtodsza bo z rocznika 2017, to wypadta najlepiej, zajmujac wysokie 15.
miejsce. Kolejna z dziewczyn okazata sie by¢ Julia, ktéra byta 21, a Ola uplasowata
sie na 26. pozycji. Kazda z dziewczyn zostawita sporo krwi i tez na parkiecie. Eks-
tremalnie zaciete pojedynki, zakoficzone ze zmiennym szcze$ciem, mogly rownie
dobrze przynies¢ nam duzo lepsze lub duzo gorsze lokaty. Dziewczynom naleza
sie zatem ogromne brawa za walke i determinacje, a trenerce Klaudii Czaplinskiej
podziekowania za doskonale przygotowanie i trwanie przy dziewczynach zawsze

i wszedzie.

~ Blazej Szubstarski
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IX Grand Prix Gminy Tarnowo

Podgorne w Siatkowce Plazowej

azem z pierwszymi stoneczny-
Rmi dniami pojawia sie IX edy-

cja Grand Prix Gminy Tarnowo
Podgorne w Siatkéwce Plazowej, ktdra
jak co roku, rozgrana zostanie podczas
trzech pierwszych weekendow czerwca.
Oto harmonogram rozgrywek:

* I turniej eliminacyjny o Puchar Sot-
tysa Tarnowa Podgoérnego: 7 czerwca,
ul. Ogrodowa 4 w Tarnowie Podgérnym
(16 par — 6 najlepszych awans),

e II turniej eliminacyjny o Puchar
Prezesa Tarnovia Volleyball: 14 czerw-
ca, plaza w Lusowie (24 pary — 8 najlep-
szych awans),

¢ Turniej mlodziezowy Kadet/Kadet-
ka Cup (U17): 13 czerwca, plaza w Lu-
sowie (limit 16 par na kategorie),
¢ Turniej par mieszanych Mikst o Pu-
char Dyrektora OSiR: 20 czerwca, plaza
w Lusowie (limit 24 pary),
¢ Wielki Final o puchar Wéjta Gminy
Tarnowo Podgoérne: 21 czerwca, plaza
w Lusowie (16 par z eliminacji).
Zapowiadaja sie niepowtarzalne, siat-
karskie emocje: rywalizacja, rado$¢, eu-
foria, ale tez sportowy gniew, zto$¢ i za-
zarta walka na przystowiowe noze, czyli
to co kibice beach volleya kochaja naj-
bardziej, serdecznie zapraszamy.
~ Blazej Szubstarski
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Duzy sukces Juniorki klubu golfowy Black Water Links

by Adrian Meronk rozpoczeta sezon w dniach 1-3 maja

w Ropice Golf Resort w Czechach. Turniej zgromadzit
az 128 zawodnikéw, co stanowi rekord frekwencji w historii
cyklu.

W klasyfikacji WAGR najlepsi okazali sie: wsréd chtopcow
— Litwin Kajus Pacauskas z imponujacym wynikiem 215 ude-
rzen (-4) oraz wséréd dziewczat — reprezentujaca Black Water
Links Aleksandra Buczkowska (226 uderzen, +7).

Tym wynikiem Aleksandra odnotowata duzy skok w rankin-
gu WAGR (World Amateur Golf Ranking), zdobywajac cen-
ne punkty umozliwiajace start w prestizowych turniejach za-
granicznych. Gratulujemy i zyczymy powodzenia w sezonie
2026! ~ BWL

J’uniorska seria turniejéow golfowych 5 Stars Junior Cup
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Nayjlepsi biegacze solectw na 10 km Wylomem

majéwke w Przezmierowie odbyla sie 6sma kon-
Wkurenqa w ramach Rankingu Sotectw. Uczestnicy
rywalizowali podczas Biegu Unijnego na dystan-
sie 10 kilometréw. W rywalizacji wzieli udziat reprezentanci
14 sotectw. Zwyciezyt Adam El Bah z Tarnowa Podgoérnego.
Drugie miejsce zajat Dominik Szulc z Luséwka, a trzeci na
mecie zameldowat sie Bartosz Szatkowski z Przezmierowo.
Kolejne miejsca zajeli:
4. Sotectwo Lusowo — Tomasz Krajewski
5. Sotectwo Sierostaw — Bartosz Burmistrz
6. Sotectwo Kokoszczyn — Karol Walter
7. Sotectwo Baranowo — Jakub Staszek
8. Sotectwo Rumianek — Piotr Kosicki
9. Sotectwo Batorowo — Szymon Okriak
10. Sotectwo Géra — Hubert Szymkowiak
11. Sotectwo Swadzim — Krzysztof Zakrzewski
12. Sotectwo Chyby — Michat Gateski

13. Sotectwo Wysogotowo — Kamil Jackiewicz
14. Ceradz Koscielny — Iwona Blazejczyk
Szczegdtowe wyniki po o$miu konkurencjach dostepne sa
na stronie internetowej www.osir.pl
Kolejna konkurencja w ramach Rankingu Sotectw odbedzie
sie 7 czerwca i bedzie to turniej koszykdwki 3x3 w Luséwku.
~ Agnieszka Kaczmarek

Kolarze rywalizowali na Torze Poznan.

06. Maly Wyscig Pokoju z udzialem ponad 260 zawodnikow

dniach 2—-3 maja na Torze Poznan odbyta sie 66.

Wedycja Maltego Wyscigu Pokoju. W zawodach wzie-

to udzial 262 zawodnikéw i zawodniczek z calej

Polski, rywalizujacych w kategoriach zak i zakini oraz mtodzik

i mtodziczka. Przez dwa dni nie brakowato sportowych emociji,
a poziom rywalizacji stal na bardzo wysokim poziomie.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie zawodnicy Klubu Kolar-
skiego Tarnovia, ktérzy odegrali czotowe role w swoich kate-
goriach. W kategorii mtodzik klasyfikacje generalng wygrat
Igor Kedziora. Trzecie miejsce zajat Oliwier Kujawa, nato-
miast tuz za podium uplasowat sie Aleks Skowronski, ktory
jednoczesnie zwyciezyl ostatni etap wyscigu.

W kategorii zak znakomity wynik osiagnat Jeremii Ochon-
ski, zajmujac drugie miejsce w klasyfikacji generalnej. Sukce-
sy indywidualne przelozyly sie rowniez na klasyfikacje druzy-
nowaq. Klub Kolarski Tarnovia okazat sie najlepszy zaréwno
w kategorii zak, jak i mtodzik, potwierdzajac swoja silng po-
zycje w szkoleniu miodych kolarzy.

Na szczegélne uznanie zastuguje réwniez praca trenera
Konrada Olejniczaka, ktéremu nalezq sie gratulacje za dosko-
nate przygotowanie zawodnikow oraz systematyczna prace
szkoleniowa, przynoszaca wymierne efekty sportowe.

Tegoroczna edycja Matego Wyscigu Pokoju na Torze Po-
znan po raz kolejny pokazata, ze zawody te s3 waznym punk-

tem w kalendarzu mtodziezowego kolarstwa w Polsce i stano-
wig doskonata okazje do sportowej rywalizacji oraz rozwoju
miodych talentow. ~ Agnieszka Kaczmarek

ZOROMIE  MALOWANE SKATEOOMRPNG  MISTORIA
PSYCHICINE GRAFIK NASMIEUE  pesicopogki

PawsoRTY !

SUPERSKEEP VANS
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LGU WA 2026!

ODLICZAMY DO B

J’ui tylko dni dziela nas od wielkiego wydarzenia, ktére

z pewnoscia przyciagnie do naszej gminy tysiace gosci,

a mieszkancy beda mogli spedzi¢ caly dzien korzystajac
z atrakcji oferowanych przez Bieg Lwa. Spotkajmy sie 23
maja na stadionie GKS Tarnovia i na terenie Szkoty Podsta-
wowej nr 1!

A oto co bedzie sie dziato tego dnia w Tarnowie Podgérnym:
W samo potudnie zacznie dziata¢ EXPO Lwa, ktére w tym roku
bedzie rekordowe pod wzgledem ilosci stref. Jak zapewne kaz-
dy bywalec Biegu Lwa doskonale wie kazda ze stref jest przy-
gotowana przez firmy z terenu gminy i nie tylko i kazda z nich
oferuje atrakcje, z ktorych warto skorzysta¢ bo wybér bedzie
bardzo duzy. Pojawia sie strefy kulinarne, zdrowia, dzieci, ro-
dzinne, przygody i wiele innych. Szczeg6ty znajduja sie obok.

Razem z EXPO Lwa wystartuje Foddstival, ktory jak co
roku zaprosi na kulinarng podréz po $wiecie smakéw okraszo-
ny kraftowym piwem Browaru za Miastem

Juz o 11:00 wystartujg podopieczni Stowarzyszenia Tar-
son oraz ich go$cie. Warto juz wtedy pojawic sie na trybunach
i zobaczy¢ emocje towarzyszace rywalizacji niepelnospraw-
nych. Zaraz po nich na biezni pojawiq sie Lwiatka i to be-
dzie ich czas! Rekordowa ilo$¢ zgloszonych 1.250 dzieci be-
dzie rywalizowata w kilku kategoriach wiekowych i na kilku
dystansach. Warto wspomnie¢, ze kazde lwiatko bedzie mo-
glo poczuc sie jak prawdziwy sportowiec. Rywalizacja bedzie
przeprowadzona wedhug najlepszych standardéw, a na zwy-
ciezcow starszych kategorii czeka podium i oficjalna dekora-
cja. Za to kazde Iwiatko otrzyma specjalnie na tq okazje zapro-
jektowany przez jedno z nich medal oraz pakiet regeneracyjny
od Lidla. Bieg Lwiatek z Orlenem to juz legenda?

0O 15:00 na biezni pojawig sie trzypokoleniowe rodziny i beda
rywalizowa¢ w jedynych w swoim rodzaju sztafetach. Tuz pew-
nosciq nie zabraknie tez wzruszenia i nieokielznanej radosci.
P6t godziny pdézniej wystartuja sprinterki i sprinte-
rzy w pokazowych biegach na 100 i 200m. Warto zoba-
czy¢ jak szybko mozna biega¢ i jak emocjonujaca po-
trafi by¢ lekkoatletyka w takim wydaniu. Sprinter6w na
biezni zastapia finali$ci konkursu potegi skokéw Hobby Hor-
se Cup. I tu réwniez rywalizacja jest bardzo widowiskowa.
Pierwsza czes¢ uzupelni koncert zespotu Kuznia, ktéry be-
dzie jednoczes$nie zapowiedzia wieczornej czesci wydarzen

i BIEG LWA
P L —

Juz o 17:30 warto pojawic sie w okolicy startu pierwszego
z gtéwnych biegéw — Pogoni za Lwem poniewaz start poprze-
dzi mini koncert zespolu BandaMy a zaraz po nim wysoko nad
thamem pojawi sie zespo6t Organek! Zaspiewa na zywo dla roz-
grzewajacych sie zawodnikow, ktérzy chwile pézniej zmierza
sie z dystansem 10km biegngcym ulicami Tarnowa Podgor-
nego. Ciekawostka jest muzyczny Festiwal Lwa towarzysza-
cy zawodnikom na catej trasie biegu, a niesamowici kibice
z pewnoscig beda zagrzewac biegaczy do walki o jak najlep-
szy czas na mecie. Drugi bieg, tym razem pétmaraton wystar-
tuje 0 20:00 i poprzedza go podobne atrakcje jak w przypadku
Pogoni za Lwem.

Na pewno wielka atrakcjg tego dnia bedq dwa koncerty
Organka zagrane na duzej scenie stadionu. To wspéttwdrca
najlepszych lat Meskiego Grania i niewatpliwie wilka gwiaz-
da polskiej sceny muzycznej. @rganek zagra dla publicznosci
zgromadzonej na stadionie i dla wbiegajacych na mete zawod-
nikéw. Start koncertéw 19:40 i 21:35

Czy warto by¢ tego dnia na Biegu Lwa? Teraz to juz jasne.
Do zobaczenia! Przyprowadzcie cale rodziny, przyjaciot, sa-
siadéw i gosci!

~ Piotr Modzelewski

Projekt wspotfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgodrne,
a Partnerem koncertu jest Strauss Cafe Poland,

producent kawy MK Café

EXPO WA — ATRAKCJE NON STOP!

maja to Twoje Swieto. Moment, w ktérym caly
2 3 Swiat kreci sie woko6t Biegu Lwa! A my razem z na-

szymi Partnerami robimy wszystko, zeby da¢ Ci
przestrzen do $wietowania i cieszenia sie swoja pasja. W jaki
sposob? Przez caly dzien EXPO Lwa bedzie tetni¢ zyciem
— od rana do nocy nie tylko Ty, ale i cata Twoja rodzina be-
dziecie mogli wzia¢ udziat w testach, konkursach i zabawach.
A przy okazji skorzysta¢ ze strefy Foodstivalowej i szerokiej
oferty foodtruckéw. Zadbamy o Was kompleksowo! Ponad 40
stanowisk pojawi sie przy Stadionie GKS Tarnovia 23 maja.
Wszystko blisko, obok siebie, na wyciagniecie reki: do biura
zawodow, startu i mety.

Co dla aktywnych?

AdRunaLine SPORTS - to tu znajdziecie limitowana kolek-
cje stworzona specjalnie na EXPO Biegu Lwa. Sprawdz ja-
ko$¢ materialéw, detale i przekonaj sie, jak wyglada sportowy
design w praktyce. To takze przestrzen do rozmowy: o wspot-
pracy, wspolnych dziataniach i tworzeniu odziezy dopasowa-
nej do Twojego teamu, wydarzenia lub wizji.

Zapomniate$ zelu albo paska do numerka startowego?
A moze calego setu startowego? Spokojna glowa! Razem
z DECATHLONEM dbamy, zZeby wszystkie niezbedne do bie-
gu akcesoria byty na miejscu, pod reka.

Mozesz tez podej$¢ na stanowisko naszego Partnera MK
Café i wzmocni¢ sie pyszna, Swiezq kawa. Co roku ustawiaja
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sie tu kolejki! Biegacze i Biegaczki beda mieli przyjemnos¢
tyknac¢ espresso tuz przed biegiem na specjalnym stanowisku
przy starcie.

Co dla dzieci?

Jezeli na Bieg Lwa przyjdziesz z cala rodzing, a Twoje dzie-
ci biegna w Biegach Lwiatek z ORLENEM do nas nalezy za-
danie zadbania o atrakcje dla kazdego z Was!

Strefa LIDLA dla catych rodzin co roku zbiera thumy chet-
nych do wziecia udziatu w konkursach, w ktérych motywem
przewodnim sa $wieze, zdrowe produkty i sportowe wyzwa-
nia.

BOB Snail zaprasza do swojej Strefy Owocowej Mocy
z miejsce pelne dobrej energii dla matych i duzych! Na uczest-
nikéw czekaja animacje ze Slimakiem Bobem, inspirujace
warsztaty i koto fortuny!

Strefa Aktywnej Zabawy KIMBALL, a w niej kreatywne
i rodzinne atrakcje, takie jak malowanie toreb ptéciennych,
malowanie twarzy oraz fotobudka!

ORLEN zaprasza kazde dziecko do Naukobusa, w ktérym
przyblizy najmlodszym $wiat nauki. Bedq eksperymenty che-
miczne i fizyczne oraz warsztaty o odnawialnych zrédtach
energii! JesteSmy pewni, Ze i sami rodzice zainteresuja sie tym
stanowiskiem!

Co dla kibicéw i mieszkancéw?

Strefa Profilaktyki Zdrowia z Diagnostyka to miejsce dla
kazdego z Was. Partnerzy Medyczni przygotowali oferte te-
stow i konkurséw, w ktérych mozna otrzymac vouchery na
badania i suplementy — nie tylko dla aktywnych fizycznie!

Dzieki PUROMEDICA nie tylko dowiecie sie czego$ o od-
powiedniej suplementacji, ale bedziecie mogli skorzystac z vi-
deobudki — wpadnijcie, zrébcie sobie zdjecie i zabierzcie pa-
migtke do domu.

A jezeli nie wiesz, gdzie umé6wic sie z bliskimi przed lub po
biegu, powiedz ,,widzimy sie w miejscu spotkan”, czyli na sta-
nowisku CUDO_wnika, restauracji, ktéra w tym roku dolacza
do grona Partnerow.

Co dla... To tylko niewielki wycinek tego co bedzie sie dzia-
o na EXPO Lwa.

Co roku dbamy o to, zeby kazdy znalazt na naszym EXPO
co$ dla siebie. Niezaleznie od tego, czy przyjechat tu kibico-
wac najblizszym, czy jest mieszkancem Tarnowa Podgérnego
i wyszed! po prostu z domu na spacer. Zerknijcie na plan stref
i korzystajcie caty dzien!

Rekordowy Turniej Flagi 1 udany piknik rodzinny

sobote, 2 maja, pole golfowe Black Water Links
Ww Rumianku goscito uczestnikow corocznego Tur-

nieju o Puchar Wéjta Gminy Tarnowo Podgérne
Tadeusza Czajki. Poza sportowa rywalizacjq na wysokim po-
ziomie, wydarzeniu towarzyszyt otwarty golfowy piknik ro-
dzinny, w ktérym wzielo udziat ponad 200 mieszkancow na-
szej Gminy!

Podczas gdy na gtéwnym polu o puchar walczyta rekordo-
wa liczba zawodnikéw, reprezentujacych kilkanascie klubéw
z catej Polski, goscie pikniku mieli doskonala okazje, by ak-
tywnie spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu. Wszyscy chetni
mogli bez presji sprobowac swoich sit na strzelnicy golfowej,
terenach akademii oraz matym polu. Szczegélnie cieszy nas
duze zaangazowanie najmiodszych, ktérzy z uSmiechem sta-
wiaja tu swoje pierwsze, sportowe kroki!

Dziekujemy partnerowi wydarzenia — Gminie Tarnowo Pod-
gorne — za wsparcie inicjatywy i ufundowanie nagréd. Gratu-
lujemy wszystkim zawodnikom, a ponizej prezentujemy pelng
liste zwyciezcow:

¢ Stroke Play Brutto: I miejsce Kobiet — Matgorzata Ho-
rodecka, I miejsce Junioréw — Natasza Klimko, I miejsce Mez-
czyzn — Lukasz Szadny

¢ Stableford Netto HCP 0-12: I miejsce — Piotr Klimko, II
— Adam Hanson, III — J6zef Janus

* Stableford Netto HCP 12.1-24: I miejsce — Maciej Ma-
dejski, II — Jakub Puchalski, IIT — Stanistaw Wojtalik

* Stableford Netto HCP 24.1-36: I miejsce — Pawel Wen-
tland, II — Tadeusz Kowalczyk, III — Wojciech Stefanski

Zachecamy do $ledzenia naszych mediéw spoteczno$cio-
wych! Do zobaczenia na Black Water Links!

~ BWL
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~ ogloszenia I

WZP.6721.3.2026
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przystapieniu do opracowania zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego dla terenu w Lusowie przy ul.
Poznanskiej (dz. nr 233/22, czes$c¢ dzialek nr 233/23 i 238/1)

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U.
z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 .
poz. 1112 z pézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gmi-
ny Tarnowo Podgérne Uchwaty Nr XXI1X/422/2026 z dnia 24 mar-
ca 2026 r. w sprawie przystapienia do opracowania zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w Lusowie
przy ul. Poznanskiej (dz. nr 233/22, cze$¢ dziatek nr 233/23 i 238/1).

Zainteresowani moga zapoznac¢ sie z niezbedna dokumentacja
sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgdrne - pokéj nr 13,
drogg telefoniczna (tel. 61-89-59-305) lub droga elektroniczng wysy-
lajac prosbe na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl. Informacje o prze-
biegu postepowania mozna réwniez $ledzi¢ na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgdérne,
pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Whioski do wyzej wymienionego planu oraz strategicznej oceny od-
dziatywania na Srodowisko nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie Gmi-
ny Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgoér-
ne w terminie do dnia 15 czerwca 2026 r., na formularzu dostepnym
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgorne.

Whioski nalezy sktada¢ na piSmie do Wéjta Gminy z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo sie-
dziby oraz adresu poczty elektronicznej, o ile osoba taki posiada oraz
wskazuje czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nie-
ruchomosci objetej wnioskiem, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wo6jt Gminy
Tarnowo Podgdrne.

WZP.6721.18.2025
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o prowadzeniu konsultacji spolecznych dotyczacych projektu
zmiany uchwaly w sprawie miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego w Tarnowie Podgérnym — cze$¢ centralna

Na podstawie art. 17 pkt 91 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U.
z 2024r. poz. 1130 ze zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2024r., poz. 1112 ze zm.) zawia-
damiam o prowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych projek-
tu zmiany uchwaty w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w Tarnowie Podgérnym — cze$¢ centralna w_dniach
od 18 maja 2026r. do 15 czerwca 2026r.

Spotkanie otwarte nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie pla-
nu miejscowego, odbedzie sie w dniu 29 maja 2026r. o godz.14:00.

Spotkanie otwarte nad przyjetymi w projekcie planu rozwiazania-
mi odbedzie sie za pomocg $Srodkéw porozumiewania sie na odleglos¢
z mozliwoscig zabierania gtosu, zadawania pytan i skladania uwag
przez jednoczesng transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawania pytan
i sktadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w spotkaniu
otwartym bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej —
szczegbdlowy link zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo
Podgoérne w zakladce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w spra-

wie planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej pét godziny
przed rozpoczeciem spotkania.

Dyzur projektanta nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie pla-
nu miejscowego, odbedzie sie w dniu 5 czerwca 2026r. w siedzibie
Urzedu Gminy w Tarnowie Podgérnym w godz.14:00.—14:30.

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 15 czerwca 2026r.

Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imie-
nia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby
oraz adresu poczty elektronicznej, o ile osoba taki posiada oraz wska-
zuje czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nierucho-
mosci objetej uwaga. Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie
Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Pod-
gorne lub w formie elektronicznej, w szczeg6lnosci poczta elektro-
niczng (na adres wzp@tarnowo-podgorne.pl). rganem wiasciwym do
rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Tarnowo Podgoérne.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 48 ust. 4 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoleczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2024r.,
poz. 1112 ze zm.), w zwiazku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddzialywania na Srodowisko, zainteresowani moga zapo-
znac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Tarnowo Podgdrne, oraz sktada¢ uwagi do wyzej wymienionej
prognozy i postepowania w jej sprawie.

WZP.6721.21.2024
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przeprowadzeniu konsultacji spolecznych dotyczacych pro-
jektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla dzialek o numerach ewid. 512/2 i 513 w Tarnowie Pod-
gornym, przy ul. Czeresniowej.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
I. 0 udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na Srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. 1112 ze zm.) zawia-

damiam o prowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych projek-
tu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
dziatek o numerach ewid. 512/2 i 513 w Tarnowie Podgérnym, przy
ul. Czere$niowej, w dniach od 25 maja 2026 r. do 22 czerwca 2026 r.

Dyzur projektanta dotyczacy rozwigzan przyjetych w projekcie
planu miejscowego, odbedzie sie w dniu 02 czerwca 2026 r. w Cen-
trum Demokracji i Integracji Obywatelskiej w Tarnowie Podgérnym
w g0dz.16:00.—-17:00.

Spotkanie otwarte po§wiecone rozwigzaniom przyjetym w pro-
jekcie planu miejscowego, odbedzie sie w dniu 11 czerwca 2026 r.
0 godz.16:00 za pomoca srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosc¢
z mozliwoscia zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania uwag
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przez jednoczesng transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawania py-
tan i sktadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udzial w spotka-
niu otwartym bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej
— szczegbtowy link zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo
Podgérne w zaktadce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w spra-
wie planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej p6t godziny
przed rozpoczeciem spotkania.

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 22 czerwca 2026 r.

Uwagi nalezy sktadac¢ na pi$Smie do Wéjta Gminy z podaniem imie-
nia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby

~ 0gtoszenia

oraz adresu poczty elektronicznej, o ile osoba taki posiada oraz wska-
zuje czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nierucho-
mosci objetej uwagg. Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie
Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Pod-
gorne lub w formie elektronicznej, w szczegdlnosci poczta elektro-
niczng (na adres wzp@tarnowo-podgorne.pl).

Jednoczes$nie, w zwiazku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddziatywania na srodowisko informuje, ze zainteresowa-
ni moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgoérne, oraz sktada¢ uwagi do wyzej wy-
mienionej prognozy i postepowania w jej sprawie.

WZP.6721.1.2025
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o prowadzeniu konsultacji spolecznych dotyczacych projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
dzialki o numerze ewid. 408/91 przy ul. Folwark w Jankowicach.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U.z2024r. poz. 1130 z p6Zn. zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. 1112 z p6zn.
zm.) zawiadamiam o prowadzeniu konsultacji spotecznych dotycza-
cych zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dziatki o numerze ewid. 408/91 przy ul. Folwark w Jankowicach
w dniach od 25 maja 2026 r. do 22 czerwca 2026 r.

Spotkanie otwarte nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie pla-
nu miejscowego, odbedzie sie w dniu 2 czerwca 2026 r. o godz.15:30.

Spotkanie otwarte nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzania-
mi odbedzie sie za pomoca $rodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢
z mozliwos$cia zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania uwag
przez jednoczesna transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawania pytan
i sktadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udzial w spotkaniu
otwartym bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej —

szczegoOtowy link zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo
Podgoérne w zaktadce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w spra-
wie planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej pét godziny
przed rozpoczeciem spotkania.

Dyzur projektanta nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie
planu miejscowego, odbedzie sie w dniu 9 czerwca 2026 r. w Cen-
trum Demokracji i Integracji Obywatelskiej w Tarnowie Podgérnym
(ul. Poznanska 99) w godz.15:30.-16:30.

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 22 czerwca 2026 r. Uwagi nalezy sklada¢ na pismie
do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz ad-
resu zamieszkania albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej,
o ile osoba taki posiada oraz wskazuje czy jest wascicielem lub uzyt-
kownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Uwagi nale-
zy sktada¢ na pisSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Po-
znanska 115, 62-080 Tarnowo Podgdrne lub w formie elektronicznej,
w szczegolnosci poczta elektroniczng (na adres wzp@tarnowo-pod-
gorne.pl). Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gmi-
ny Tarnowo Podgérne. Jednoczes$nie, w zwigzku z postepowaniem
w sprawie strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko informu-
je, Ze zainteresowani mogg zapoznac sie z niezbedng dokumentacjq
sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, oraz sktadac¢
uwagi do wyzej wymienionej prognozy i postepowania w jej sprawie.

WGN.6840.10.2022

Na podstawie art. 39 ust. 1 art. 40 ust. 1 pkt 1 oraz art. 67 ust. 1 pkt
1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026r. poz.
399) oraz § 13 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia
2004r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz
rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz. U. z 2014r. poz. 1490)
oraz uchwaty Rady Gminy Tarnowo Podgérne nr XXVIII/406/2026
z dnia 24.02.2026 r. w sprawie zezwolenia na sprzedaz nieruchomo-
$ci polozonej w Lusowie, dziatki o nr ewidencyjnym 640.

Wéjt Gminy Tarnowo Podgorne oglasza pierwszy przetarg ust-
ny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej
polozonej w Lusowie, dzialki o nr ewid. 640

Oznaczenie ewidencyjne nieruchomosci: niezabudowana dziatka
gruntu o nr ewidencyjnym 640 obreb Lusowo, arkusz mapy 4, o po-
wierzchni 500 m?, dla ktérej Sad Rejonowy Poznan — Stare Miasto
w Poznaniu, Wydzial V Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczy-
sta nr PO1P/00105692/7.

Cena wywotawcza: 300.200,00 zt brutto (trzysta tysiecy dwiescie
ztotych 00/100) w tym wliczona stawka 23% VAT.

Wysokos$¢ wadium: 15.500,00 z} (pietnascie tysiecy piecset zto-
tych 00/100).

Postapienie minimalne: o jego wysoko$ci decyduja uczestnicy
przetargu, z tym ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny
wywolawczej.

Przeznaczenie nieruchomosci: zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego terenéw zabudowy mieszkanio-
wej jednorodzinnej w Lusowie — osiedle Przylesie, zatwierdzonym
uchwatg Rady Gminy Tarnowo Podgérne nr IV/22/98 z dnia 22 grud-
nia 1998r., dziatka potozona w Lusowie o nr ewidencyjnym 640 znaj-
duje sie na terenie oznaczonym symbolem 1MJ — tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinne;j.

Opis nieruchomo$ci: nieruchomo$¢ niezabudowana potozona
w Lusowie przy ul. Sikorki. W jej bezposrednim sasiedztwie znaj-
duje sie zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna oraz tereny lesnie.
Nieruchomos¢ od frontu jest w czeéci ogrodzona. Dziatka czeSciowo
zarosnieta jest drzewami iglastymi. Nieruchomo$¢ ma dostep do pel-
nego uzbrojenia w ul. Sikorki znajduja sie sieci: elektryczna, wodna,
kanalizacyjna, gazowa i telefoniczna. Ograniczenia wiadaniem nie-
ruchomo$cia: na nieruchomosci nie ciazg zadne obcigzenia w tym:
ograniczone prawa rzeczowe, hipoteczne ani prawa, czy roszczenia
0s6b trzecich. Forma zbycia: sprzedaz w trybie przetargowym — art.
37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomo-
$ciami (t.j. Dz. U. z 2026 1., poz. 399). Termin zagospodarowania nie-
ruchomosci: nie zostat ustalony.

Informacje dodatkowe: nabywca poniesie koszty notarialne i sa-
dowe, cena sprzedazy jest opodatkowana podatkiem VAT, nie ma
mozliwo$ci zastosowania zwolnienia z podatku zgodnie z art.
43 ust. 1 pkt 10 lub 10a ustawy o podatku od towaréw i ustug
(t.j., Dz. U. z 2024r., poz. 361), zaptata ceny musi zosta¢ uisz-
czona najpo6zniej na dzien przed podpisaniem umowy sprzedazy
aktem notarialnym.

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony odbedzie sie 8 lipca
2026 roku o godz. 9:00 w sali nr 21 w budynku C Urzedu Gmi-
ny przy ul. Poznanskiej 94. Przetarg rozpocznie sie rejestracja 0séb
uprawnionych. Przed przystapieniem do przetargu konieczne jest
przedlozenie komisji przetargowej dowodu wniesienia wadium i oka-
zanie dowodu tozsamosci przez uczestnika przetargu (w przypadku
matzonkéw do dokonania czynno$ci przetargowych konieczna jest
obecno$¢ obojga matzonkédw lub jednego z nich ze stosownym petno-
mocnictwem/upowaznieniem drugiego matzonka zawierajacym zgo-
de na nabycie nieruchomosci), osoby prawne powinny dodatkowo
okazac¢ aktualny wypis w rejestru przedsiebiorcéw lub firm (notarial-
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ne pelnomocnictwo). Wadium nalezy wnies¢ przelewem najp6zniej
do piatku 3 lipca 2026 roku, na rachunek bankowy Urzedu Gminy
Tarnowo Podgérne: Bank Millennium S.A. 37 1160 2202 0000 0006
4205 2353 a w tytule przelewu nalezy wpisa¢: ,,Wadium na sprze-
daz dzialki nr 640 obr. Lusowo”. Za termin wniesienia wadium
uwaza sie dzien jego wptywu i zaksiegowania Srodkéw na wskazany
powyzej rachunek bankowy. Wptata wadium powinna jednoznacznie
wskazywac¢ uczestnika przetargu oraz nieruchomos¢, ktérej dotyczy.
Whplacone wadium osoby, ktéra wygrata przetarg zostanie zaliczo-
ne na poczet ceny nabycia lub ulega przepadkowi w razie uchylenia
sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg, od zawarcia umowy. Wptacone
wadium pozostatych uczestnikow przetargu zostanie zwrécone nie-
zwlocznie, jednakze nie p6Zniej niz przed uptywem 3 dni roboczych

od odwotania przetargu, zamkniecia przetargu, uniewaznienia prze-
targu lub zakonczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Termin do ztoZenia wnioskéw przez osoby, ktérym przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu nieruchomo$ci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt
112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
(j. Dz.U.2026r. poz. 399) uptynat w dniu 28 kwietnia 2026 roku.

Oglaszajacemu przystuguje prawo odstapienia od przetargu bez
podania przyczyny. Mapa gminy oraz miejscowe plany zagospodaro-
wania dostepne sq na stronie www.tarnowo-podgorne.pl

Szczegobtowe informacje mozna pozyska¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomo$ciami Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska
115, pok. 6, tel. 61-89-59-261 lub 61-89-59-289 lub wysylajac wia-
domos¢ na adres e-mail: wgn@tarnowo-podgorne.pl

Z gtebokim smutkiem informujemy,
ze 21 kwietnia 2026 roku
w 68. roku kaptanstwa odszedt do wiecznosci

ks. kanonik ZBIGNIEW TOKLOWICZ

Kaptan w petni oddany Panu Bogu i ludziom.
O ogromne;j ludzkiej wrazliwosci i umitowaniu piekna.
Rodzinie sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu.
Dobry Jezu a nasz Panie daj... Mu wieczne spoczywanie

Parafianie z Baranowa i Chyb

Panu

Markowi Czajce,
Dyrektorowi Gminnego Os$rodka Kultury w Tarnowie
Podgérnym w latach 1991-2000
sktadam wyrazy gtebokiego wspoétczucia
z powodu émierci Zony

$p. Elzbiety Rose-Czajki

Tadeusz Czajka
Wo6jt Gminy Tarnowo Podgorne

,Zycie przemija, lecz pamig¢ o bliskich pozostaje
na zawsze w sercach tych, ktérzy kochajg.”
Panu Markowi Czajce
wyrazy gtebokiego wspétczucia oraz stowa wsparcia
z powodu $mierci
ukochanej Zony

$p. Elzbiety Rose-Czajki

sktadaja
Przyjaciele ze Stowarzyszenia POJEDNANIE

Kto jg znat ten ja wspomni,
Kto jg kochat nie zapomni.

Basi Lewandowskiej
serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci
MAMY
Genowefy Szpruch, lat 92

sktadajg Kolezanki

Z duzym zalem przyjeliSmy informacje o $mierci

$p. Tadeusza Stypinskiego,

wieloletniego cztonka i przyjaciela Klubu Seniora
w Tarnowie Podgérnym.

Rodzinie zmartego Tadeusza sktadamy
wyrazy serdecznego wspétczucia.
Kolezanki i Koledzy z Klubu Seniora
w Tarnowie Podgérnym

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci

$p. Elzbiety Rose-Czajki

wieloletniej pracowniczki Gminnego OSrodka Kultury.
Rodzinie i Przyjaciotom sktadamy najszczersze wyrazy
wspétczucia.

Dyrektor i Pracownicy GOK SEZAM

Zmarta Nasza Seniorka
$p. Czestawa Szulc

Rodzinie wyrazy szczerego wspétczucia sktadajg
Cztonkowie Klubu Seniora Sady

~Dopala sig nafta w lampce.
Lamentuje nad uchem komar.
Moze to ty, matko, na niebie
jestes tymi gwiazdami kilkoma?”
Konstanty Ildefons Gatczyriski

Basi Lewandowskiej
Serdeczne wyrazy wspoétczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadajag Zarzad, kolezanki i koledzy
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tarnowie Podgornym
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Sktadam serdeczne podzigkowania wszystkim,
ktorzy wsparli nas stowami otuchy i serdeczng mysla,
nadestali kondolencje oraz uczestniczyli w uroczystosci
pogrzebowej i pozegnali mojego ukochanego meza

$p. Wtadystawa Zgota

Dziekuje za ztozone wience, kwiaty, stowa wsparcia
i oflarowane liczne Msze $w.

Zona z rodzing

~ 1na koniec...

.Sa ludzie i chwile,
ktdrych sig nie zapomina”

Z gtebokim zalem przyjelisSmy wiadomos¢,
ze w dniu 07.05.2026 zmart nasz kolega

$p. Andrzej Gajewski

Rodzinie i bliskim sktadamy
szczere wyrazy wspotczucia.

Zarzad i Cztonkowie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tarnowie Podgérnym

PODZIEKOWANIA i GRATULACJE

Panstwu Zofii i Czestawowi Szalczyk z okazji 65. rocznicy zawarcia zwiazku matzenskiego oraz 90. urodzin Czestawa najser-
deczniejsze gratulacje, zyczenia zdrowia, szczescia, dalszych pogodnych lat zycia.

~ Cztonkowie Klubu Seniora Sady

Bardzo dziekujemy Pani Marzenie Grysce — Radnej Sadéw oraz Panu Stawomirowi Knapskiemu — Radnemu PrzeZmierowa
za bezinteresowng pomoc w zatatwieniu praktyk zawodowych dla naszego syna.

~ Wdzieczni rodzice

ZAMIENIE Z DOPLATA
Czapury: zabudowa szeregowa, 3 pokoje, kuchnia,
fazienka, garaz, aneks ogrodowy.
Zamienie na dziatke nie mniejsza niz 2ha i wiecej
w powiecie poznanskim lub przylegtym

Auto Wache Sp. z o.0.

Baranowo, ul.Rolna 29A /obok Biedronki/, tel. 725 070 070

Wycena
pojazdéw

Czynne od pon.-pt
9.00-17.00
oraz pierwsza sobota
miesiaca 9.00-14.00

- Przeglady serwisowe /wszystkie marki/
- Badania techniczne pojazdéw do 3,5 t
- Wymiana szyb

- Konserwacja podwozia

- Assistance 24h e tel. 783 000 022

POMOC PSYCHOLOGICZNA

w sytuacji kryzysu zyciowego, napiecia,
stresu, przygnebienia, atakéw paniki,

+48 504 202 143

dolegliwosci psychosomantycznych

Gabinet psychologiczny 660 140 488
www.malgorzataremlein.pl

572847 355 798 145 145
. J
Poszukuje doraznie
,ztotej rqczki” do drobnych
napraw domowych
PUNKT POMOCY | ogolnych itp.
6384 092 347
zywnosciowej Caritas

DAM PRACE

+Dam prace, emeryt ,ztota raczka”
praca stabilna -pienigdze na czas. 501
665463

+Poszukuje doraznie ztotej racz-
ki do drobnych napraw domo-
wych i ogélnych itp. 694 092 347

SZUKAM PRACY

+ Podejme sie prac ogrodowych 503
008671

+ Wykonam wszystkie prace ogrodo-
we, potne drzewo, tel. 667-069-745

« Emeryt ,ztota raczka” szuka pracy
remonty, naprawy 609 697 398

+ Wykonam wszystkie prace ogrodo-
we, potne drzewo, pomaluje ptot,
tel. 667-069-745

TARNQWU %LC‘S Wydawca: Urzad Gminy Tarnowo Podgérne.
PODGORNE A_é

POZIOM BLIZE I i

Redakcja zastrzega sobie prawo skrétu i adjustaciji tekstow, za
tres¢ ogloszen nie odpowiada. Redakcja nie zwraca dostarczo-

nych materiatéow!

Adres: 62-080 Tarnowo Podgorne, ul. Poznariska 115 (budynek
Urzedu Gminy) tel. 61 8959 264, redakcja@tarnowo-podgorne.pl

Zespo6t Redakeyjny: Agnieszka Rzeznik (red. naczelna), Karina
Biala, Ewa Noszczynska-Szkurat, Grzegorz Leonhard.

Pismo kolportowane jest nieodptatnie do wszystkich miejscowosci

Gminy, trafia réwniez poza jej granice i ciggle poszerza swoj zasieg.
Naklad: 6 000 egz.; Numer zamknieto: 14.05.2026 1.

Propozycje artykuléw, ogloszenia i reklamy przyjmuja:
Wydawnictwo — studioPROJEKT — PrzeZzmierowo,

ul. Rynkowa 140/1, tel. 601 70 55 41, biuro@pwprojekt.pl
Biuro Ogloszen RESO — PrzeZmierowo, ul. Poznanska 17,

tel. 602 150 364

tel. 604 372 440, biuro.ogloszen.reso@wp.pl
Sklep ,Dobre Okna” — Tarnowo Podgoérne, ul. Lakowa 26

Sklad i druk: studioPROJEKT — 62-081 Przezmierowo, ul. Ryn-
kowa 140/1, e-mail: biuro@pwprojekt.pl Zachecamy i zapraszamy do wspoétredagowania naszego pisma.

Okladka: fot. archiwum
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NOVA STAL se zen

HURT[IWNIA STALI

HURT i DETAL SZEROKI ASORTYMENT

« Blachy - stalowe {:235

gtadkie i ryflowane,
ocynkowane, trapezowe
« Stal ciggniong - okragla,

”?‘r r
ML

Oferujemy:
~ Stal budowlang
prety zebrowane,
gltadkie na strzemiona,
drut wigzatkowy
* Profile stalowe

kwadratowe kwadratowa
i prostokgtne i szedciokatng
= Ksztaltowniki * Elementy do bram

i drzwi przesuwnych

« Farby, wiertla, $ciemice,
druty, elektrody

» Ciecie zakupione] stali
W cenie

* Transport

dwuteowniki, ceowniki,
katowniki, ptaskowniki,
teowniki

= Rury - stalowe czarne
i ocynkowane, ze
szwem | bezszwowe

POZNAN, ul. Lutycka 105, tel. 61 847 72 43, 692 928 142

Zapraszamy PN - PT 7:30 - 15:30 biuro@nova-stal.pl

/{k PRALNIA é

=5 MAGIEL
| usruer
KRAWIECKIE

Czyszczenie chemiczne
Pranie wodne
Prasowanie odziezy

NMAIWYISZA JAKOSE

RABATY
DLA STALYCH KLIENTOW

GINEKOLOG pries

OGRODY POLOZNIK IR
* pielegnacie || 4 e CIESLAK

e porzadki
e modernizacje

tel. 509 847 494

Poznan, ul. Szronowa 14 (Swit)
Pn, $r, czw, pt 17.00 - 18.30

601710055

Gabinet Stomatologiczny

(,WICHAL WawrzyNiak

specijalista protetyk

Profesjonalna
opieka
stomatologiczna

Przezmierowo, ul. Gotebia 11, tel. 61 814 27 76, 609 131 749

m@wn@[ém]m

Nowoczesnie

Profesjonalnie "2

dapraszam

= T

STI]MATI][[IGIA

¢ KUPIE MIESZKANIE

¢ przy ul. Rynkowej ¢
- za gotowke

tel. 512 875 406

MALGORZATA CALA

DIAGNOZA TERAPIA §

PODOLOGIA HELP

CENTRUM SPECJALISTYCINE) PODOLOGI)

780 084 080 | Tarnowo Podgdrne
ul. lel.ewmza '.I.. l.okal. 15

AUTA KOZ1L.OWSKI

PrzeZmierowo ul. Ogrodowa 86

Hechanika samochodowa - pelen zakres usiug

i

tel. 609 470 998
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PEDIATRA
- PULMONOLOG

spec.med. rodzinnej

LUSOWKO
ul. Wigzowa 16

» 0d poniedziatku do soboty s

Spirometria i EKG

Badania kierowcow

tel. 603-137-270
61 8147-826
www.drstankiewicz.pl

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodéwek i zamrazarek
w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

Cegly | phytki

recznie formowane

+48 61 B14 23 08 f
62-081 Baranowo |
ul.Poznanska 20 |

PIERWSZE WRAZENIE
ZACZYNA SIE OD SCHODOW

DEEW-MAR
Schody i drzwi z naturalnego drewna
projekt * wykonanie ¢« montaz
Potajewo | Wielkopolska
602-680-987

drew_mar@op.pl

OPONY NOWE
185/65 R15H
ECO Contact6 Continental
TANIO SPRZEDAM

tel. 604 372 440

AUTOMATYCZNE NAWADNIANIE
=» Instalacja nowych .
systemow

=» Rozbudowa instalacji
istniejacych

=» Sprzedaz/Serwis
DRENAZE - ODWODNIENIA

=» Odprowadzenie wody odpadowej
zdachu

PLOTY - OGRODZENIA

=» Ploty z bloczkéw dekoracyjnych
=» Ogrodzenia z paneli 3D

=» Ogrodzenia z siatki

DROBNE PRACE BRUKARSKIE
=» Chodniki
= Tarasy

ZAPRASZAM DO KONTAKTU

727-694-197

Remonty,
wykonczenia wnetrz

LAZIENKI
664 172 644

Zarzadzanie emocjami
oraz wsparcie sportowcow
w budowaniu pewnosci siebie|
www.malgorzataremlein.pl
660 140 488

wiwiw. hotel 300

Gabinet Weterynaryjny
lek.wet. Szymon Nowak

Gabinet czynny:
ponledziatek-platek 16:30-20:00
sobota 11:00-14:00
Lusowo, ul, Boczna 10 ===
62-080 Tarnowo Podgdrne

kom, 683 P62 285 tel. 61 814 75 54

WIZYTY DOMOWE

OKNA |1 DRZWI

« Rolety - naprawa
« Moskitiery
« Roletki
materialowe
d Szyby - wymiana
@n513 035 741

Przezmierowo, ul. Rzemieslnicza 41
www.wist.poznan.pl

HIT!!! RABAT NA
MOSKITIERY!

RESTAURACJA

om.pl/tarnowo -pmigﬂn‘E‘
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JKREGUWA oIAGJA RUNIHL
0JALIDOW |
| I
DR7V PR AD A LUB UPO A
ODZINY OTWARCIA
PON. - PT.: 07:00 - 19.00
0B.:07:00 - 14:00
'.A A.A .A R
0T NA TARNOWO PODGOR
695 118 623, BIURO@OSKPKAZMIERZP
OSKPKA R7 P

AN
v’ Gabinet Weterynaryjny ,WolVet”
)

lek. wet. Michat Wolinski s,

Pelen zakres ustug, USG, EKG, RTG |
badanie krwi, endoskop, echo serca
(f) Gabinet Weterynaryjny WolVet

tel. 604 078 665, ul. Lesna 36, Kazmierz

pn-pt 10™-18%, soboty - chwilowo zamknigte  z5praszamy

UBEZPIECZENIA
’Iﬂ LP«T Mllan:@ . BENEFILW
ﬂEWlh” Eﬁﬂ:ﬁl H T @ * L:::gg
TERAL TEL" W, TNIKL W ot Proama - “Im .r”
m&“” ACIA 8 ool HDI Warta. o
R

DOM = ZVCIE - AUTO = GIRMA

PRZEZMIEROWO | ROKIETNICA TARNOWO
KRANCOWA 91 |GOLECINSKA 1 PODGORNE
POZNANSKA 105A/6
692 455 743 604567722 | 600226603
692 455 743

600 22 66'33

692 455743

NANINPO

www.pogrzebycmil. pl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Baitosz Cmil

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Ushugi pogrzebowe ¢ Przewozy Wyplata ZUS

ul. Kodciclna 43, 62-081 Przeimicrowo

# Kremacja &

tel. 663 109 030 /24h

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
EDYTA ROMAN - radca prawny

@

ul. Nowa 10E/3, Lusowo
tel. 690 995-242

www.kancelaria-edytaroman.pl

E i . .
§“’ " .l czystezenie dywanow,
Ustugi ksiggowo-kadrowe kIadZi“,
Rozliczenie roczne - PIT t,a])l(ﬂel']ﬂ Sam()(ihOdOWGJ
ul. Spokojna 9, 62-081 Baranowo ] mﬂbl()we
tel. 601 219 164, 605 822 818 J
fax. 61 814 10 09 PPN A N
agarbaranowo@e-agar.pl
kom. 602 659 208

PRZYCHODNIA OKNA ¢ ROLETY
e ¢ NAPRAWA
N h y L. P k oo szko!
B = T2 2T
lek. wet. Cezary Lorkiewicz
1. 602 608 892 USLUGI
lek. wet. Eukasz Lorkiewicz
tel. 694 064 288 REMONTOWE
MALOWANIE

UKELADANIE PLYTEK
WYKONCZENIA WNETRZ

TEL: 537 700 281

DOBRA JAKOSC + NISKA CENA

BIURO RACHUNKOWO-KSIEGOWE

Kompleksowa obstuga ksiegowa - ZUS - Place
Réwniez w j. angielskim « Rozliczenie roczne PIT
Zasilki zagraniczne « Zwrot podatkow zagranicznych

Gabinet Weterynaryjny
WIZYTY DOMOWE

Baranowo, ul. Parkowa 1
tel. 61 652 52 50

www.welten.pl, e-mail: biuro@welten.pl

OPINIE Firma
DENDROLOGICZNE | Takidrwal.pl .
| ORNITOLOGICZNE |- Wycinka, pielegnacja drze

« Skracanie, formowanie dr:
NADZORY + Frezowanie korzeni
+ Ustugi ogrodnicze
| DORADZTWO « Stosujemy techniki 3y
W TERENACH ZIELENI | alpinistyczne
lub podnosnikiem
+ Ustugi rebakiem d I
DENDRO 13 cl:lrsr’lls'Tree(;lniI::ayrln ga(l)ezi
CONSULTING OGRODY
TEL. 662044 150 | 591284 420
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MOBILNY ;-

15 latdo5Swiadczenia
* skrécenie i opracowanie plytki
paznokciowej zdrowe] i zmiennej-chorobowo

* ysuwanie odciskdw, modzeli, nagniotkdw

¢ terapia pgkajacych pigt

* terapia wrastajgcych paznokci

* terapia brodawek wirusowych (kurzajek)

UMOW WIZYTE
w kamfortowych dla Ciebie warunkach.
WIZYTE Z DOJAZDEM DO KLIENTA!

tel. 533 604 480

PODOLOG! D

Wynajem
podnosnikow:
wycinanie,
przycinanie drzew

tel. 608 443 604

Bramy &

Automatyka

Ogrodzenia

kom. 663 316 539
ul. Akacjowa 41, Przezmierowo
madexvogt@gmail.com
www.ogrodzenie-poznan.pl

Digmond Somily

FIRMA USELG

JUBILER
ZLGTNIR :
{_:Rﬂ\"'f LR

Fizedmiertwd - Fal
il Fylowa IEC ) B 1

Zadbamy o to,
co posiadasz

UStUGI UBEZPIECZENIOWE
LIDIA DOLATA

TARNOWO PODGORNE

I. Poznariska 92a

BUK
ul. Koscielna 3

(618146638
0731731645
=4 Idolata@agentpzu.pl i

"Dr Edyta" Przychodnia Weterynaryjna
lek. wet, Edyta Karakliumis

ul. Rynkowa 76a
az-aa¥ Przeimiero wo?

Godziny przyjec:
pon., ., pt: 10.00-18.00
wi., czw.: 10.00-17.00
sobola mieczynne

KARCHER

Pranie oraz czyszczenie
dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych

WYKONAMY DLA
CIEBIE SZYBKO
| SOLIDNIE

609 036 745

GARNITURY -

v e

SALON
MODY
MESKIEJ

TARNOWO PODGORNE
UL. POZNANSKA 1008
KOM. 697 703 200

CZYNNE:
PN-PT 11-19, SOB 10-14

|wnnu1m [{)m
ok 8590 - 1490 | =

WO - JUBILERSKA ~

{ N
SKOP ZLOTA I SREBRA

REUF BTARYCH MOMET, SITUCCON
ITGARKON BIUFTRI SITUCTIHE), ITR

NAPRAWA OKULARGW
OBRACZHI $LUBNE
WE | WA ZAM EMIE
G-l-—mnu
smiyinlestapi | ¥ siiep Samondernity ]

MARYNARKI - SPODNIE - KOSZULE - KURTKI - BUTY

SZEROKI ASORTYMENT ODZIEZY MESKIEJ W ATRAKCYJNYCH CENACH

N

W[S[
IMPR[ {RODI INN[ HRMOWE

nkletovva
tr7elnica

- wiaty drewniane

- zadaszenia tarasu +48 605 320 413

- mate konstrukcije ul. Zachodnia 3, TP
drewniane

tel. 931988 606

www.bankietowastrzelnica.pl

§ BankietowaStrzelnica bankietowastrzelnica
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DOSTAWCY
PRADU®

ey
ul. Rynkowa | Godziny otwarcia
62-08l Przezmierowo Pn.-Pt. 8°0-18°°
kom.: 790 390 299 Sobota 9°°-14°°
Zapraszamy na test akumulatoréw wszystkich marek,
dodatkowo sprawdzimy Iadowanle oraz pobor
a to wszystko catkowicie E’ PI'NIEI

F’.-'-".F'r TEHI"-.“IG._GF'.-

TERMOIZOLAC
EKO - TERM

WIESLAW MISITA

L.l_mEEELN-IAN |E PRZEC IEFU W
NAPRAWA | MONTAZ

ZADZWON
605 451 499

DO WYNAJECIA
Pokdj 1,2 os. + kuchnia,
wyposazone

669 838 185

LOKAL
BIUROWO-USLUGOWY
ok. 40m? do wynajecia

ODMIEN
SWOJ DOM

Malowanie elewacji,
malowanie wewnatrz
i na zewnatrz
Malujemy farbami silikonowymi

..Sasmdkl wysokiej jakosci L, 2
tel: 531 588 606 [ TYE oAy T
USLUGI : DODI'ZEnle(_, f USEUGI REMONTOWO-WYKONCZENIOWE
GEODEZYJNE 7& MERUCHOMOSC Y 513 251 309

Pawet Rozynek BIURO
OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI,
tel. 604 192 008 DORADZTWO KREDYTOWE

LICENCJA ZAWODOWA NR 7225

62-080 SWADZIM UL. POZNANSKA 22
TEL. 601 822228 618146313

www.dobrzenieccynieruchomosci.pl

- mapy do celéw projektowych
- inwentaryzacje obiektow

- podzialy nieruchomosci

- wytyczenia budynkow

* malowanie
 szpachlowanie

« sucha zabudowa G-K
« uktadanie ptytek

* remonty tazienek

* hydraulika wodna

* przeradbki elektryczne

* montaz elementdw
elektrycznych

* montaz paneli, drzwi

* montaz mebhli

* remonty tarasow

MYCIE OKIEN""”"“’“""""}Q”
SPRZATANIE [fsaadl’” &

e firm

603 635 878 MLl

Eko Dom [21

USLUGI POGRZEBOWE

ul. Poznanska 91, Tarnowo Podgérne
tel. 690 143 230, 503 053 585

==

oNZy,

TRUMNY, URNY, NAGROBKI
KREMAGJE; EKSHUMACIJE
ZASIKKI POGRZEBOWE
KRZYZE, NAPISY, TABLICZKI
OBUDOWY DO GROBU, CHEODNIA

www.uslugipogrzebowe-oaza.pl

ORGANIZACJA CEREMONII POGRZEBOWYCH NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
PRZEWOZ ZMAREYCH W KRAJU | ZAGRANICA

CHINSKIE CENTRUM HANDLOWE

| 4% CHINSKI 38
i MARKET ¥ @

Naprawa rolet zewnetrznych
Moskitiery - r6zne rozwigzania
Wymiana tasmy, linek, zwijaczy, uszkodzonych pancerzy.

Modernizacja - zamontowanie elektrycznego napedu,
strowanie wiacznikiem lub pilotem Tel. 512 755 995

Ustugi swiadczymy réwniez w soboty.

Krotkie terminy!

Przezmierowo, ul. Rynkowa 144A
Godziny otwarcia:
od poniedziatku do soboty 9.00 -19.00
NISKIE CENY!
DOBRA JAKOSC!
DUZY WYBOR!

ZAPRASZAMY'!
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STOMATOLOGIA
ORTODONCJA
IMPLANTY

www.TarnoviaDent.pl Tamowo Podgéme, Plac Margaretek16/1 tel. 606 160 504

Pakiet

“ fj_h.l{: Jane pojardow I de

i;llll||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||J=-
a3 przeprowadatit | = USEUGI - 'Tarnovia
Profesjonalnie i Szybko E BB“KABSKIE E Dent 7
Przeprowadzki prywatne E E
i firmowe = = =
Przew6z pianin, sejféw, itp.| = * Ukiadanie =
Przenoszenie mebli = kostki brukowej =
Ustugi transportowe = . 5
Magazynowanie = * granitu 3
Montaz mebli = eplytgresowych := .
Kontakt: E ! g P enekrlg i
tel.: 61 843 91 61 E ¢ = Oferta
668 23 24 55 B =
www.123przeprowadzki.pl Etel' 531 100 281 E
-=t|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||I'_I'
PRACOWNIA TECHNIKI : :
DENTYSTYCZNEJ Cad | Skinpow intsrmetomych
PROTEZY ZEBOWE PASZCZAK iaserom.
Gabinet weterynaryiny i tueae
« NAPRAWA lek. wet. Jacek Paszko - —
PRZEZMIEROWO e .
) GODZINY PRZYJEC:
ul. Krotka 14 poniedziatek-piatek
tel. 606 261 239, 61 670 09 28 9-12 1619
T sobota 10 - 14
e A wizyty domowe KOMPLEKSOWE

T

UBEZ

(9 ubezpieczenia pojazdéw, OC, AC, FLOTY
@ Ubezpieczenia domdaw | firm
(& ubezpieczenia na zycie | zdrowie

@ Ubezpleczanio dia rolnikéw, uprawy,
gospodarstwo

% ".#OGRODNICTWO poleca:
. & & 'PELARGONIA - szeroki wybdr odmian i koloréw,
®, _ SURFINIA - picknie rosngca roslina balkonowa w 5 kolorach
FUKSJA - obficie i picknie kwitnaca do p6znej jesieni.
Szereg nowosci, rewelacyjnie kwitngcych pnaczy o szerokim
zastosowaniu do obsadzania i kompozycji wiszacych.
Prowadzimy sprzedaz na miejscu.
Mozliwos¢ obsadzania korytek.

Zygartowski, Lusowo, ul. Ogrodowa 16, tel. 61 814 69 67, 601 587 480

62-081 Przezmierowo USLUGI OGRODNICZE

ul. Kwiatowa 23
tel. 609 330 204

ZAKLADANIE | PIELEGNACJA
3 OGRODU
AE

) i

—

©

« KOSZENIE TRAWNIKA

« WYCINKA DRZEW

« FORMOWANIE KRZEWOW
« SYSTEM NAWADNIANIA

« PRACE ZIEMNE

« PRACE PORZADKOWE

« MYCIE CISNIENIOWE
Be

ABONAMENTY
507 504 484

PIECZENIA

« Tarnowo Podgoérne
ul. Pocztowa l
* Przezmierowo
ul. Rynkowa 77

tel. 73122 66 03

www.TMubezpieczenia.com

Pakiet

wych

! P
l-"'u"“'\l'"'

Ksero [ Laminowanie |
Bindowanie

strzna: kaselony, pylony, sz:,-ld:,-. pﬂtril:.llj:.it

D CENTRUM@CENTRUMREKLAMOWECOM.FL (0 725 405 000 LUB 785 775 477

« DOCIEPLANIE

« ELEWACJE

« NIDA

« KOSTKA BRUKOWA

« UKLADANIE PLYTEK
CERAMICZNYCH

« INNE PRACE
WYKONCZENIOWE

TARNOWO PODGORNE
UL. ROLNA 8

600 45 37 27

TWOJ DOMOWY

FACHOWIEC

e remonty
» wykonczenia
» drobne naprawy

szybko e czysto e solidnie

tel.: 667 706 550
e-mail: skot1972@wp.pl

MALOWANIE

25 lat doswiadczenia
solidnie, niska cena

e~

604 345 047
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Gaz ziemny - stabilne zrodto
ciepta z potencjatem na przysztosc

ozwdj nowoczesnej infrastruktury energetycznej to

proces, ktory G.EN. Operator realizuje konsekwentnie

od lat, wspdlnie z samorzadami i mieszkarcami regio-
now, w ktérych jestesmy obecni. Systematyczna rozbudowa
sieci oraz obecnos¢ w kolejnych gminach przektadaja sie na
rosnacy liczbe odbiorcéw - juz w czerwcu planujemy przyta-
czenie 60tysiecznego klienta. To dla nas wazny, symboliczny
moment, ktory potwierdza skale dziatalnosci oraz zaufanie, ja-
kim obdarzaja nas mieszkancy i firmy. Cieszymy sie, ze moze-
my by¢ czescig lokalnych spotecznosci, wspieraé ich rozwdj
i zapewnia¢ dostep do stabilnego oraz nowoczesnego Zrédta
energii.

Gaz ziemny nie jest paliwem wczorajszego dnia. Wrecz prze-
ciwnie - to stabilne i sprawdzone Zrédto energii, ktére ma re-
alny potencjat takze w nadchodzacych latach. Kluczowa role
odgrywa w tym zakresie infrastruktura, poniewaz nowocze-
sne sieci gazowe projektowane sg w tak, aby dzi$ bezpiecznie
przesyta¢ gaz ziemny, a w przysztosci rowniez biometan, czyli
odnawialne paliwo gazowe.

Biometan po odpowiednim oczyszczeniu i uzdatnieniu ma
praktycznie takie same parametry jak gaz ziemny. Dzieki temu
moze by¢ bezpiecznie wttaczany do istniejacych systeméw
dystrybucyjnych i przesytowych. To ogromna zaleta, ponie-
waz pozwala wykorzystywaé juz wybudowang infrastruk-
ture, zamiast tworzy¢ nowe systemy energetyczne od pod-
staw. W praktyce oznacza to, ze paliwo zachowuje sie w sieci
doktadnie tak samo jak gaz ziemny, zaréwno pod wzgledem
przeptywu, jak i spalania oraz codziennego uzytkowania.

Dla mieszkancéw oznacza to bardzo konkretng korzysé.
Ten sam kociot gazowy, bez kosztownej wymiany technologii
po stronie klienta, moze w przysztosci pracowac jako zrédto
niskoemisyjne. Ogrzewanie gazowe staje sie wiec rozwigza-
niem, ktoére taczy dzisiejszy komfort z gotowoscig na zmiany
energetyczne jutra.

Nie bez znaczenia jest rowniez wptyw tego paliwa na jakos$c
powietrza. Gaz ziemny powstat miliony lat temu i jego wyko-
rzystanie nie wigze sie z wycinaniem laséw, ktére sg natural-

G -EN-IIlIII
OPERATOR

nym zrédtem tlenu niezbednego do zycia. Spalanie gazu nie
powoduje tez efektu smogu, ktory szczegdlnie jesienig i zima
staje sie problemem w wielu miejscowosciach podczas bez-
wietrznych dni. To realna réznica, ktéra kazdy z nas moze od-
czué, obserwujac czystsze powietrze w swojej okolicy.

O $rodowisku piszemy dlatego, ze wierzymy, iz jest ono
wazne dla wszystkich. Widac to wyraznie w zmianach postaw
spotecznych, w coraz wiekszej Swiadomosci ekologicznej oraz
w edukowaniu dzieci juz od najmtodszych lat w zakresie se-
gregacji odpadéw i odpowiedzialnego korzystania z zasobdw.
Woyrazem tych dziatan sg réwniez liczne inicjatywy spoteczne,
takie jak akcje ,Sprzatanie swiata” czy ,Dni Ziemi”, w ktoére co-
raz chetniej angazuja sie mieszkancy, szkoty i samorzady. Jako
spotka rowniez aktywnie wtgczamy sie w tego typu wyda-
rzenia, czego przyktadem jest udziat w tegorocznych Dniach
Ziemi w Malczycach, gdzie promowali$my ochrone powietrza
i walke ze smogiem.

Réwnie duzg wage przyktadamy do sposobu realizacji na-
szych inwestycji. Budowa i rozbudowa sieci gazowych pro-
wadzona jest z poszanowaniem $rodowiska juz na etapie
planowania. Stosujemy rozwiazania, ktére ograniczaja inge-
rencje w przyrode, a same prace organizowane sa W sposob
minimalizujacy ich wptyw na otoczenie. Po zakofczeniu robot
przywracamy teren do stanu pierwotnego, odtwarzajac na-
wierzchnie i zielen.

Naszym celem jest to, aby oddziatywanie inwestycji byto lo-
kalne, krotkotrwate i odwracalne. Dlatego infrastrukture pro-
jektujemy i realizujemy w taki sposdb, aby w pierwszej kolej-
nosci unikac ingerencji w srodowisko naturalne, nastepnie ja
ogranicza¢, a tam, gdzie jest to nieuniknione, kompensowac
wptyw poprzez odtworzenie zieleni i nasadzenia drzew po za-
konczeniu prac.

Ogrzewanie gazowe to dzi$ rozwigzanie wygodne i bez-
pieczne, a jednocze$nie wybor, ktéry wpisuje sie w odpo-
wiedzialne myslenie o przysztosci. To inwestycja w komfort,
czystsze powietrze i infrastrukture gotowa na kolejne etapy
transformacji energetyczne;j.

Ubieramy wszystkich
we wszystko

v

Wielkopolska
Gietda Odziezowa

moda damska, meska i dziecieca,
modne dodatki, obuwie, torebki, bizuteria,
najnowsze trendy i stylizacje na wszystkie okazje...

Godziny otwarcia:

ke

= "% WSTEP BEZ KART

—.

Poznan - Glogowska 248 ;
www.wgo.pl « tel. 61 831 9200

Teraz nie tylko odziez!

v

Wielkopolska
Gietda Odziezowa

Twoje rzemiosto, produkcja i handel
zastuguja na dobry adres.

MIEJSCE DLA:

» dorabiania kluczy e ostrzenia nody  ushug szewskich i kaletniczych

® |rawiectwa i pasmanterii ® rekodziefa | dekoracji  zabawek

» producentdw i rzemiedinikiw @ handlowedw réznych brani
Wynajmij stoisko i rozwijaj swoj biznes!
Zadzwon, przyjdz i dowiedz sie wiecej.

Poznan « Glogowska 248

www.wgo.pl - tel. 61 831 9200
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BATOROWO
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15 MIN OD POZNANIA! -
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BRK

BIURO RACHUNKOWE

KAIZEN

* USLUGI KSIEGOWE
o OBSLUGA KADROWO-PLACOWA o

GABINET
+ WETERYNARYJNY

LAVETKA  LEK WET AKNA BRENDEL

FEOFILARTYICA o [RRENDSTYEN. | LEIENIE « DERMAMLOGRA
CHIDREM = STOMATOLOER! = U135 = PASIPORTY = KARNY

TARNOWO PODGORNE

© BEZPLATNA POMOC PRZY 0
ZAKLADANIU DZIALALNOSCI UL KS. 1. SASA 4/02
GOSPODARCZE] »

PONIEDZIAREK, SEO0A, PLATEX

PERWSZY MESIAC © 1100100
OoBskual 50% RABATU WITOREK, CIWARTEX
9501700

BARANOWO, UL. StONECZNA 12
TEL. 667 117 377
WWW.BIURO-KAIZEN.PL

@ LAVETKAPL ; ‘
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ZMIEN WYGLAD swojej starej kuchni
za niewielki koszt!

Wymien fronty i ciesz sig NOWA KUCHNIA.

Przed

Macie] Spychata Meble Na Wymiar

= wymiana frontéw kuchennych
i meblowych i
+ fronty dostosowane do kuchni lkea B
oraz innych producentiw
+ szafy wngkowe na wymiar
« meble na wymiar

®5]7-281-831i 517-281-832

= frontynawymiar@gmail.com

fpﬂ
PALAC

JASMINOWY
4=

KEOMMNATA SMAKL

LUNCH™=
DNIA

WTOREK PIATEK
12:00 - 15:00

ZESTAW LUNCHOWY | 8
ZUPA DNIA & DANIE GLOWNE |

|

3 5 zt |

Lapraszamy ma cheily wytchmienie
w elepanckich wrgtrzach Palicn.

BATOROWO

15 MINUT OD POENANIA

fargo P cussu
Najlepsze nawozy
do trawy i ogrodu!

YaraMila

fas i d

Od kwietnia w te dni sklep bedzie otwarty dtuzej!

PN  8:00-18:00
WT  8:00 - 18:00
SR 8:00-16:00
CZW  8:00 - 18:00
PT  8:00-16:00
SOB  8:00 - 13:00 ®

ul. Wierzbowa 2A, Tarnowo Podgérne

Zadzwon 6122 29 073
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TWOJA IMPREZA o o MALOWANIE
" POZNAN = 5o, mepiCo + INSTALACJE
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ORGANIZACJA IMPREZ ik se TEL : 5T1 668 453
- Teropia
’ Somatic Experiencing
. T H
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NAMIOTY IMPREZOWE Kupie mieszkanie
przy ul. Rynkowej
FOTOBUDKA 360 za gotowke

ANIMACJE con;ggtégl)él(s]ijrzssslupl 512 875 406

— USLUGI HYDRAULICZNE
509 228 643 3
7

_ INSTALACIE
tel: +48 693 014 984 WODNO-KANALIZACYINE

() Twoja Impreza Poznan I INSTALACIE GAZOWE

I WYMIANA PIECY
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Od 9 9002l/m2

Skontaktuj sie
Z nami:

Odwiedz naszg strone:

FIRLIKA

RESIDENCE

*Oferta promocyjna rézni sie w zaleznosci od inwestycji.
Sprawdz warunki promociji na stronie dewelopera Neobis.

A

OSIEDLE LOTNICTWA
POLSKIEGO 12

PARKING ZA

1ZE

. biuro@neobis.eu
/" +48 601361458

@ www.neobis.eu

M Q) Poznan Ogrody/Dabrowskiego

{Q Poznan Piagtkowo/Podolany

~ reklamy

OD 1 MAJA NOWA
LOKALIZACJA!

AAUDIOSI’UGh

CENTRUM APARATOW SEUCHOWYCH

Nie styszysz? Styszysz, ale nie ro-
zumiesz? Przyjdz do nas. Zrobimy
badania postawimy diagnoze, rozwia-
zemy Twoj problem i zrobimy wszyst-
ko by Ci poméc, aby rozmowa na ro-
dzinnych spotkaniach, z przyjaciotmi
przy kawie, stuchanie radia czy ogla-
danie telewizji byto prawdziwg przy-
jemnoscig i pozwolito CI CZERPAC
RADOSC ZYCIA!

AAUDIOstuch — Centrum Aparatow
Stuchowych zajmuje sie diagnostykg
stuchu w szerokim zakresie, poprzez
badania stuchu, dobdr nowoczesnych,
zaawansowanych technologicznie cy-
frowych aparatow stuchowych — za-
usznych i wewnatrzusznych. Pracow-
nicy firmy to osoby z kilkunastoletnim
doswiadczeniem. Ktadziemy nacisk
na jakosc¢ i profesjonalizm prowadzo-
nych badan, oraz doboru aparatow
stuchowych. Wykonujemy darmowe
przeglady aparatéw stuchowych, oraz
udoskonalamy dopasowanie aparatow

BO.MEDICA

— Przezmierowo, ul. Rynkowa 5

Nie musisz juz jezdzi¢
do Poznania, jestesmy
w PRZEZMIEROWIE!!!

stuchowych, ktére wymagajg doswiad-
czenia i doskonatej znajomosci sztuki
dopasowania aparatu stuchowego. Ist-
nieje tez mozliwo$¢ wypozyczenia apa-
ratow stuchowych i przetestowania ich
w $rodowisku, w ktérym przebywasz,
zanim sie zdecydujesz na zakup apa-
ratu stuchowego. Wizyty domowe dla
Senioréw w obrebie gabinetu (do-
jazd bezptatny do 10 km. BATERIA
1 szt./1zt.

Pan Andrzej Kwiatkowski to Dyplo-
mowany Protetyk Stuchu z 25-letnim
doswiadczeniem. Do$wiadczenie zdo-
bywat w takich firmach jak: Audio Se-
rvice, Siemens, Oticon (Sonic), Starkey
(Audibel), prowadzit szkolenia z do-
pasowania aparatéow stuchowych. Od
10 lat pracuje w Aaudiostuch Centrum
Aparatéw Stuchowych jako Dyplomo-
wany Protetyk Stuchu i wspiera swoim
doswiadczeniem i wiedzg. Zapraszamy
do P. Andrzeja w Przezmierowie, za-
pewne nikogo nie zostawi bez pomocy.

Andrzej Kwiatkowski
mgr inz. dyplomowany protetyk stuchu

ZAPRASZAMY DO NASZEGO GABI-
NETU W PRZEZMIEROWIE, ul. Ryn-
kowa 5, Przychodnia BO.MEDICA,
Gabinet czynny: Poniedziatek-Pigtek
w réznych godzinach. Zadzwon i sie
umow pod numerem telefonu:
787-153-999 w godzinach
09.00-17.00 poniedziatek-pigtek.

Zapraszamy réwniez na naszg strone
internetowg i Facebooka
www.aaudiosluch.pl

€3/Aaudiostuch-CcAS Aparaty Stuchowe
Mamy podpisang umowe z NFZ,

oraz pomagamy przygotowac¢ doku-
mentacje do PCPR, MOPS, PFRON.
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TARNOWO PODGORNE

PARK 700-LECIA

13 CZERWCA (SOBOTA) 14 CZERWCA (NIEDZIELA)

m N i ey N, Ve sttt
58 e ] W
m Zaspat Piagni | Tasica Lusawiacy m Cher Cantable
m o Tlnes Sk m Taatr Tasca Sortownia
m Uni Band m Studio Piosanki GOK SEZAM
Kodo Spiawu im. Foliksa Nosowicikiags m GAE|&KA.M". MAR,S LAL

3 RED LIPS EXd TYMEK

m Przemdwicnic Wajta Tadeusza Czajki Famkinigria lefeny imprazy

m IRA Zajecia kreafywme - sioisko plasiyomne 0K SEXAM w godz. 14:00-1200
STREFA GASTRONOMICZINA
0] LiskiBeat

WESOLE MIASTECZKO
Famknigrie lereny imprezy

Projekt Portred mieszkanoow™ - sioisko Kol Fobograhicirego KADR QOK SEZAM w godr. 14:30-15:00

Wiecej informacgji
wkrétce na plakatach,
stronie internetowej
i Facebooku
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