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~ na wstepie

Telefony alarmowe

Pogotowie ratunkowe

Policja

Straz Pozarna

Pogotowie gazowe

Pogotowie energetyczne

Komisariat Policji Tarnowo Podgdrne
Komenda Miejska Policji (Poznan)

Straz Gminna Tarnowo Podgérne

Komenda Miejska Strazy Pozarnej
Ochotnicza Straz Pozarna Tarnowo Podgdrne

Przychodnia Lekarska SALUBER
Tarnowo Podgérne

Przychodnia Lekarska
MED-LUX - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska
VITA-LONGA - PrzezZzmierowo

Przychodnia Lekarska TOPMED — Luséwko
Przychodnia Lekarska ZDROWO LUSOWO
Poznarnskie Centrum Zdrowia Tarnowo Podg.

Pielegniarsko-Potozniczy OMS-R Systema
Tarnowo Podgérne

Spoika Pielegniarska Przezmierowo
Komunikacja TPBUS

Tarnowska Gospodarka Komunalna
TP-KOM Tarnowo Podgdrne

Serwis wod-kan

Pogotowie gazowe G.EN. Operator Sp. z o.0.
(numer catodobowy)

Starostwo Powiatu Poznariskiego

112

999
997
998
992
991
4777148 60

47 77 156 92
61814 79 86
612220300
61814 69 98
61 648 69 90

61816 39 00
61814 20 41

612258070
795 070 903
61814 63 92

668 694 962
668 694 963

616524117
61814 67 93
61814 64 30

507 024 054
800909 909

618410500

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Rokietnicka 885 870 477
61 8180 831, 61 8180 840

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Poznariska

Urzad Pocztowy PrzezZmierowo,
ul. Modrzewiowa

Filia Urzedu Pocztowego
w PrzezZmierowie, ul. Rynkowa 75 C

Agencja Pocztowa
w PrzeZmierowie, ul. Ogrodowa 14

Schronisko dla zwierzat ,Azorek” w Obornikach

Muzeum Powstancéw Wielkopolskich
w Lusowie

61818 08 34

887 853 689
8878514 61

887 852 831

61 651 41 51
801 333 444

665 054 582
61814 69 52

Filia w PrzeZzmierowie

62-081 Przezmierowo, ul. Orzechowa 1
tel. 6122 75 873, fp@tarnowo-podgorne.pl
www.tarnowo-podgorne.pl

Godziny pracy Urzedu Gminy i Filii:

Wojt Tadeusz Czajka przyjmuje:

W SOBOTY URZAD NIECZYNNY

URZAD GMINY TARNOWO PODGORNE

ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne
tel. 61 89 59 200, fax 61 81 46 118, ug@tarnowo-podgorne.pl

w poniedziatki 8.30-18.00; wt,, $r., czw. 7.30-15.30, pt. 7.30-14.00

w poniedziatki 15.00-17.30; w czwartki 14.30-15.45

Prosimy o wczesniejsze umoéwienie terminu: tel. 61 89 59 201
Przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Garstecki przyjmuje:
w Urzedzie Gminy w pon. 16.00-18.00, w pt. 8.00-10 .00

Szanowni Panstwo

Czy czujq Panstwo wiosne w powietrzu? Co prawda po-
ranki bywajq jeszcze chlodne, ale potem warto wyjs¢ i po-
szuka¢ oznak budzqcej sie natury. Prosze tez poczyta¢ jak
wiosne powitali uczniowie i przedszkolaki.

Zachecam do spedzenia Majowki w naszej Gminie. Po-
niewaz w tym roku Swietujemy 90-lecie OSP Ceradz Ko-
sScielny, to tamtejsi druhny i druhowie zapraszajq do siebie
na uroczystosci. I to w Ceradzu zaplanowalismy nasze tra-
dycyjne zdjecie z dtuuuugq biato-czerwongq flagq, a do jej
trzymania potrzebujemy wielu rqk!

Program majéwkowych wydarzen znajdq Panstwo we-
wnqtrz numeru. Oczywiscie zachecamy do wywieszenia
biato-czerwonych flag!

Zapraszam do lektury!

~ Agnieszka Rzeznik, Redaktor naczelna

Dyzur ekspertow ZUS

aklad Ubezpieczen Spotecznych I Oddzial w Poznaniu
Z zaprasza na spotkanie z ekspertem na temat zasitkow
z funduszu chorobowego, Swiadczen rodzinnych oraz
Swiadczen wspierajacych.
Dyzur odbedzie sie 27 maja w godz. 10.00-12.00 w Cen-
trum Demokracji i Integracji Obywatelskiej w Tarnowie Pod-
gérnym przy ul. Poznanskiej 99.

Akcja krew

9 maja w godz. 8.00-14.00 odbedzie kolejna akcja honoro-

~ ARz (na podst. mat. ZUS)

wego krwiodawstwa organizowana przez Stowarzysze-
nie Dar Serc.

— Wspdlnie z wolontariuszami zapraszam do Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Tarnowie Podgérnym — zacheca Prezes Stowa-
rzyszenia Wojciech Janczewski. — Mam nadzieje, ze i tym ra-
zem zbierzemy wiele litréw cennego leku jakim jest krew.

Akcja jest organizowana we wspétpracy z poznanskim Re-
gionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa i jest
wspotinansowana przez Gmine Tarnowo Podgdérne.

~ ARz
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Ty tez mozesz zadac pytanie!

Masz problem?

Chcesz sie nim z nami podzieli¢?
Denerwuje Cie cos?

Chcesz wyrazic¢ swojg opinie?

Nie wahaj sie!
Nasze tamy stoja dla wszystkich otworem.
Napisz na adres redakcja@tarnowo-podgorne.pl
lub skorzystaj z www.tarnowo-podgorne.pl

Co z placem zabaw
w Parku 700-lecia?

kruche topole zostaty usuniete, a teren posprzatany. OglosiliSmy przetarg na

wykonanie kolejnych prac, obejmujacych m.in. zasadzenie 129 nowych drzew
(gtéwnie gatunkéw rodzimych m.in. debow, klonéw, lip i jesionéw) oraz ponad 1600
krzewow iglastych i ponad 15 tys. krzewdw lisciastych. Planujemy tez powiekszenie
stawu, budowe nowych alejek, fontanny, naturalistycznego placu zabaw i labiryntu
dla dzieci.

Niestety postepowanie przetargowe nie jest jeszcze rozstrzygniete. Po ogloszeniu
wyboru, cze$¢ wykonawcow ztozyta odwotanie od wyniku — obecnie trwa postepo-
wanie przed Krajowa Izba Odwolawcza w Warszawie.

W przypadku odrzucenia odwotania przez Izbe, bedziemy mogli od razu podpisac
umowe z wybranym wykonawca i przystapi¢ do realizacji zadania. Jezeli odwotanie
zostanie uwzglednione, to czas wyboru wykonawcy wydhuzy sie.

P ierwszy etap rewitalizacji Parku 700-lecia juz za nami — w ubiegltym roku stare

Blizej Ludzi

informacja o gminnych planach inwestycyjnych na najblizsze

] eszcze w kwietniu do Panstwa doméw dostarczona zostanie

trzy lata.

Zestawienie to powstato przede wszystkim w oparciu o Plan
Rozwoju Lokalnego, ktérego zakres okreslili Panstwo — miesz-
kancy — w glosowaniu. Palete zadan rozszerzyliSmy o sygnaty
mieszkancow, zglaszane podczas spotkan i rozméw, a szczegdl-
nie w czasie ostatniej tury zebran wiejskich w styczniu biezace-
go roku. UwzgledniliSmy rowniez wnioski z najnowszej prognozy
demograficznej oraz nowe zadania zwigzane z ochrong ludnosci

i zarzadzaniem kryzysowym.

Chetnie poznam Panstwa opini¢ na temat gminnych planéw in-
westycyjnych. Zapraszam na spotkania online, ktére odbeda sie
41 11 maja (poniedziatki) o 17.30 w gminnych mediach spotecz-

nosciowych.

~ Tadeusz Czajka
Wajt
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Sprawdz, co sie dzieje

w Twojej miejscowosci

Baranowo

Nie otrzymalismy dofinansowania przebudowy ul.
Wypoczynkowej z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog. Przygotowujemy przetarg, by to zadanie zreali-
zowac z wtasnych srodkdw

I

Batorowo

Posiadamy dokumentacje projektowa dla budowy
oswietlenia placu rekreacyjnego przy Swietlicy wiej-
skiej

L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na
przebudowe ul. Nad Stawem

I

Ceradz Koscielny

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-
dowy oswietlenia na ul. Bukowskiej (od ul. Jankowic-
kiej do ul. Palaczowka)

L |

ZawarliSmy umowe z wykonawca na budowe o$wie-
tlenia na ulicach: Orta, Wspélna, Bociana, Turkawki,
Sokota i Stawnej

Trwa ponowne postepowanie majace na celu wyto-
nienie wykonawcy budowy o$wietlenia na ul. Staw-
nej

I S

Gora
Trwa budowa (wspdlnie z powiatem) Sciezki rowero-
wej oraz przebudowa jezdni ul. Szamotulskiej
I N S S
W przygotowaniu postepowanie majace na celu wy-
tonienie wykonawcy budowy oswietlenia na ul. Sliw-
kowej
I
Trwa opracowanie dokumentacji projektowej (w try-
bie ,specustawy” drogowej) na rozbudowe ul. Dtugiej
oraz ul. Lipowej i Dworcowej w Kokoszczynie - droga
powiatowa
I

Kokoszczyn

W przygotowaniu postepowanie majace na celu wyto-
nienie wykonawcy budowy ul. Szerokiej

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej (w try-
bie ,specustawy” drogowej) na rozbudowe ul. Li-
powej i Dworcowej oraz ul. Dtugiej w Gérze - droga
powiatowa

I

Jankowice

Trwa opracowanie dokumentacji (w trybie ,specu-
stawy” drogowej) na budowe ronda na skrzyzowaniu
ulic: Przemystowej i Tarnowskiej w Jankowicach oraz
Sowiej i Dobrej Inwestycji w Tarnowie Podgérnym
wraz z budowg chodnika na ul. Sowiej w Tarnowie
Podgornym - Il etap

I

W przygotowaniu postepowanie na wytonienie pro-
jektanta do opracowania dokumentacji i uzyskanie
pozwolenia na budowe ul. Le$nej wraz z przebudowa
przepustu na Samie

I

Lusowo

Zakonczylismy budowe o$wietlenia dojscia do plazy
I

Gminne Jajko Wielkanocne 2026

nadestanych na gminny konkurs plastyczny prac komisja konkursowa wy-

brata 14, ktére zostaly wydrukowane i dekorowaly naszqg Gmine w czasie

Swigt wielkanocnych. Ich autorami sg (w kolejnosci alfabetycznej): Aniela

Babicz, L.ukasz Baran, Jarostaw Jagielka, Anastazja Jandy, Gabriela Jandy, Lena Ku-

biak, Marta Kubiak, Tomasz Misko, Gabriela Mueller, Oliwia Pawtowska, Marta
Ratajczak, Weronika Szulc, Marcelina Wierzbowska i Julia Wysocka.

Bardzo serdecznie gratulujemy i dziekujemy za nadestane prace! Wszystkie ry-

sunki mozna obejrze¢ w galerii na facebooku Gminy Tarnowo Podgdrne. ~ARz

Pomoga w rozhiczeniu PI'T

apraszamy na drugi, po Przezmierowie, dyzur pracownikéw Urzedu Skarbo-

wego Poznan-Jezyce, ktérzy pomoga w rozliczeniu podatku dochodowego od

0s06b fizycznych. Tym razem 22 kwietnia w godz. 9.00-14.00 eksperci przy-
jada do Centrum Demokracji i Integracji Obywatelskiej w Tarnowie Podgérnym, by
pomoc w rozliczeniu podatku dochodowego od o0séb fizycznych.

Osoby chcace uzyska¢ pomoc w rozliczeniu i/lub przekazaniu PIT droga elektro-
niczng proszone sa o zabranie ze soba rocznego zeznania podatkowego za 2024 r.
oraz wszystkich informacji od ptatnikéw PIT-11 (Informacja o dochodach oraz po-
branych zaliczkach na podatek dochodowy) i PIT-8C (Informacja o przychodach
z innych Zrédel oraz niektérych dochodach z kapitalow pienieznych) za 2025 r.
Podatnicy korzystajacy z ulg podatkowych muszg takze ztozy¢ druk informujacy
o ulgach i odliczeniach — PIT/O.

Przypominamy takze o mozliwosSci przekazania 1,5% podatku wybranej organi-
zacji pozytku publicznego. Moga to zrobi¢ rowniez emeryci, za ktérych zeznanie
podatkowe wypetnia ZUS/KRUS. W tym celu nalezy wypehi¢ formularz PIT-OP.

Wiecej informacji nt. PIT, w tym m. in. formularze do pobrania oraz dostep do
ustugi Twoj e-PIT (poprzez e-Urzad Skarbowy) znajduja sie na stronie: www.podat-
ki.gov.pl. ~ Urzqd Skarbowy Poznan-Jezyce

Na marcowy dyzur w CIO w PrzeZmierowie przyszto ok. 30 0sob.
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I ~ aktualnosci

4 propozycje na BIS

o II edycji Budzetu Inicjatyw Spotecznych 2026 zo-
D staly zgloszone 4 projekty:

I Rodzinne Laboratorium Pasji i Zabawy w Luséwku —
pomystodawca: Adam Retkowski, Lusowko

Dzien pelen inspiracji, ruchu, zabawy dla catych rodzin.
Wyjatkowe wydarzenie, gdzie sztuka, sport, nauka i muzyka
spotkaja sie w jednym miejscu. Kazdy bedzie mogt odkry¢
swoj talent, sprobowa¢ nowych aktywnosci, zatanczy¢, za-
Spiewad, zainspirowac sie doswiadczeniami naukowymi. Pro-
jekt zaktada cztery strefy pasji i zabawy: I Strefa Artystyczna,
IT Strefa Sportu i Ruchu, IIT Strefa Doswiadczen naukowych,
IV Strefa Swobodnej Zabawy. Ponadto odbedzie sie pyszna
biesiada wyrobow wiasnych.

Termin: wrzesien 2026 .

Miejsce: Park przy ul. Zespotowej 1 w Luséwku przy Swie-
tlicy wiejskiej.

IT Fest Pyra-pyrlandzka potancéwka w Wysogotowie —
pomystodawca: Krzysztof Kozubski, Wysogotowo

Plenerowe wydarzenie kulturalno-integracyjne skierowane
do mieszkancéw Wysogotowa i okolic, nawiazujace do wiel-
kopolskich tradycji kulinarnych i lokalnego dziedzictwa zwig-
zanego z uprawa ziemniaka. Celem jest integracja spoteczno-
Sci lokalnej i aktywizacja mieszkancéw w ré6znym wieku oraz
pielegnowanie regionalnych zwyczajéw charakterystycznych
dla Wielkopolski. Spotkanie w formule otwartej potancéwki
pod chmurka z animacjami, konkursami oraz prezentacjq tra-
dycyjnych potraw z ziemniaka.

Termin: wrzesien-pazdziernik 2026 r.

Miejsce: teren rekreacyjny w Wysogotowie przy ul. Dhugiej.

III Noc Swietojanska nad Jeziorem Lusowskim — pomy-
stodawca: Karolina Nowak, Lusowo

Impreza integracyjna z okazji Nocy Swietojaniskiej. W ra-
mach wydarzenia odbeda sie animacje, gry i zabawy dla dzie-
ci, nauka plecenia wiankéw, wystepy artystyczne oraz zabawa
taneczna dla uczestnikow wydarzenia.

Termin: czerwiec-wrzesien 2026 .

Miejsce: plaza nad Jeziorem Lusowskim.

IV Sasiedzka Joga w parku — pomystodawca: Michalina
Lysiak

Sasiedzka Joga w parku ma na celu integracje mieszkancéow
poprzez wspolng aktywnos¢ fizyczng na Swiezym powietrzu.
Zajecia odbywalyby sie 2 razy w tygodniu 45-60 minut, pro-
ponowana godzina: 17.00 a 18.00. Dodatkowo raz w tygodniu
zajecia w godzinach porannych dla wszystkich mieszkancow
bez wzgledu na wiek i poziom zaawansowania aktywnosci fi-
Zycznej.

Termin: lipiec/sierpien 2026 1.

Miejsce: Park im. St. Kanikowskiego w Przezmierowie.

Kazdy z projektéw ubiega sie o maksymalne dofinansowa-
nie (8000 z}) z gminnego budzetu. Poniewaz pula $rodkow
przeznaczanych na te edycje BIS wynosi 32 000 zi, to wszyst-
kie inicjatywy otrzymajq gminne wsparcie, o ile w glosowaniu
uzyskaja minimalne poparcie 200 gtoséw. Glosowanie elek-
troniczne odbywac sie bedzie w dniach 20 kwietnia — 4 maja
na stronie bis.tarnowo-podgorne.pl.

~ ARz

Stolarska wspotpraca

drugiej potowie marca po-
miedzy Tarnowskim Stowa-
rzyszeniem Przedsiebiorcow

a Nadlesnictwem Konstantynowo pod-
pisane zostalo porozumienie dotyczace
wspdlnej realizacji ciekawego projektu.

Dzieki tej wspotpracy mtodziez bedzie
mogta zdobywa¢ praktyczne umiejetno-
$ci stolarskie, pozna¢ tajniki obrébki
drewna oraz uczestniczy¢ w warsztatach
zwiazanych z gospodarka lesna i ochro-
ng przyrody.

— To wazny moment — zapewniaja obie
strony porozumienia. — £gczymy eduka-
cje, rozwdj mlodych ludzi i troske o Sro-
dowisko. Pokazujemy, ze wspolpraca
biznesu, samorzqdu i instytucji publicz-
nych ma realny wplyw na przyszte po-
kolenia.

Partnerami tej inicjatywy sa Gmina
Tarnowo Podgorne oraz firma Balma.

~ Judyta Pawlak

Podpisanie porozumienia miato miejsce w Zespole Szkét Technicznych Tarnowo Podgorne
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~ aktualnosci

Zakonczylismy budowie tacznika ul. Jutrzenki z ul.
Polna w ramach Il etapu

I N S S E—
OgtosiliSmy przetarg na wybor wykonawcy budowy
Sciezki rowerowej do Lusoéwka wzdtuz ul. Ogrodowej
w trybie ,,specustawy” drogowe]

I S

Ztozono dokumentacje do Starostwa Powiatowego
o uzyskanie pozwolenia na budowe Centrum Sporto-
wego w Lusowie przy ul. Wierzbowej

I

Uzyskaliémy zezwolenie na budowe przystankéw na
ul. Poznanskiej (na wysokosci ul. Zakatek)

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla
budowy o$wietlenia na ul. Przylesie (od konca istnie-
jacego oswietlenia do ul. Zagrodowej / Siedliskowej)
I

Trwa procedura wyboru wykonawcy budowy odcinka
ul. Polnej

I B

Lusowko

Trwa procedowanie w Zarzadzie Drég Powiatowych
projektu tymczasowej organizacji ruchu na remont
ul. Rozalinskiej

I

Zakonczylismy budowe o$wietlenia terenu placu za-
baw/boiska na Osiedlu Rozalin

I

Zakonczyliémy budowe oswietlenia na os. Morskim
na brakujacych odcinkach

I N S S E—
OgtosiliSmy przetarg na wybor wykonawcy budowy
| etapu $ciezki rowerowej do Lusowa wzdtuz ul. Gra-
bowej (odcinek od ul. Tarnowskiej do ul. Wioslarskiej)
I S

OgtosiliSmy przetarg na wybdr wykonawcy budowy
kolejnego etapu $ciezki rowerowej do Lusowa wzdtuz
ul. Grabowej w trybie ,specustawy” drogowej

I B

Trwa opracowanie dokumentacji na budowe odcinka
ul. Sierostawskiej (od ul. Dopiewskiej do ul. Rozalin-
skiej) w trybie ,specustawy” drogowej

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej Il etapu
Centrum Edukacyjno-Sportowo-Rekreacyjnego przy
nowym budynku szkoty podstawowej

I

W przygotowaniu postepowania na wytonienie pro-
jektantow do opracowania dokumentacji i uzyskanie
pozwolen na budowe ulic Iskierki, Hangarowej, Lazu-
rowej, Neptuna, Kapitanskiej, Zeglarskiej

I

Przezmierowo

Trwa termomodernizacja szkoty podstawowej (star-
szej czesci)

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe wschodniej obwodnicy Przezmierowa w trybie
Lspecustawy” drogowej

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe Sciezki rowerowej na ul. Rzemie$lniczej w try-
bie ,specustawy” drogowej

L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej o$wie-
tlenia terenu parku przy ul. Olszynowej (wg nowej
koncepcji)

I

Uzyskalismy pozwolenie na wykonanie modernizacji
ul. Modrzewiowej

I

Posiadamy dokumentacje projektowa dla budowy
budowe oswietlenia na siegaczu od ul. Ogrodowej
(naprzeciw Centrum Kultury). W przygotowaniu po-
stepowanie majace na celu wytonienie wykonawcy
budowy

Urodziny Pani Stefanu

ani Stefania Kaca, mieszkanka

Tarnowa Podgérnego, obchodzi-

ta swoje 90. urodziny. Z tej piek-
nej okazji odwiedzil ja Wéjt Tadeusz
Czajka i w imieniu mieszkancow ztozyt
serdeczne zyczenia. Podczas tego po-
potudnia byt tez czas na wspomnienia
i opowiesci.

Pani Stefania przez cale swoje zycie
mieszka w naszej Gminie. Jest otwartg
i pogodna kobieta. Zapewne wielu z nas
kojarzy jej zadbany ogrddek.

Pani Stefciu, wszystkiego najlepsze-

go!
~ ARz

Rumianek
Zawarlismy umowe z wykonawca budowy o$wietle-
nia na ul. Rumiankowej. Wykonawca kompletuje ma-
teriaty do budowy

Uzyskano ze Starostwa Powiatowego pozwolenie na
budowe budynku komunalnego przy ul. Szkolnej
I

Sady

W przygotowaniu procedura przetargowa na urzadze-
nie terenu rekreacyjnego przy ul. Logistycznej
L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej i uzy-
skanie pozwolenia (w trybie ,,specustawy” drogowej)
na rozbudowe ul. Kobylnickiej

I

W trakcie opracowanie dokumentacji projektowej dla
przebudowy ul. Jezynowej

Sierostaw

Trwa procedowanie w Zarzadzie Drég Powiatowych
projektu tymczasowej organizacji ruchu na remont
ul. Prostej

I

W trakcie opracowanie dokumentacji projektowej
(w trybie ,specustawy” drogowej) na przebudowe ul.
Kasztanowej

I

Swadzim
W trakcie opracowanie dokumentacji projektowej na
budowe chodnika na ul. Lipowej
I

Tarnowo Podgorne

Trwa budowa liceum
I
Trwaja prace przy budowie zbiornika retencyjnego
przy ul. Dobrej Inwestycji

I N S S

Trwajg prace przy budowie ul. Bryzy realizowanej
wraz z przebudowa ul. Romaszewskiego (na odcinku
od budynkéw komunalnych do ul. Pocztowej)

Wykonawca rozpoczat prace przy budowie chodnika
na ul. Sowiej - | etap (od tacznicy przy DK92 do wyso-
kosci firmy Schattdecor)

I

Trwa procedura przetargowa na wybér wykonawcy
rewitalizacji Parku 700-lecia

I B

Ztozono dokumentacje do Starostwa Powiatowego
0 uzyskanie pozwolenia na przebudowe toréw strze-
leckich na strzelnicy

I

Trwa opracowanie projektu budowy budynkéw ko-
munalnych przy ul. Romaszewskiego

I

Trwa opracowanie projektu budowy Centrum Kultury
w Tarnowie Podgérnym

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na do-
Swietlenie przejs¢ dla pieszych na ul. Poznanskiej (od
ronda Gmin Partnerskich do ronda im. L. Watesy)
I

Trwa opracowanie dokumentacji na budowe ul. Rol-
nej - Il etap (od rondaim. P. Adamowicza do ul. Maria-
nowskiej) oraz przebudowe ul. Marianowskiej - | etap
(od drogi serwisowej przy DK92 do ul. Rolnej) w trybie
»specustawy” drogowej

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na roz-
budowe wschodniej obwodnicy o pas prawoskretu
z ul. Poznanskiej w al. Samorzadnosci

I

Trwa opracowanie dokumentacji (w trybie ,specusta-
wy” drogowej) na budowe chodnika na ul. Sowiej - Il
etap wraz z budowa ronda na skrzyzowaniu ulic: So-
wiej i Dobrej Inwestycji w Tarnowie Podgérnym oraz
Przemystowej i Tarnowskiej w Jankowicach

L |

Zawarto umowe z projektantem na modernizacje
biezni i boiska przy ul. 23 Pazdziernika

I

W przygotowaniu postepowanie na wytonienie pro-
jektanta do opracowania dokumentacji i uzyskanie
pozwolenia na budowe chodnika wraz z o$wietle-
niem po potudniowej stronie ul. 23 Pazdziernika (od-
cinek od ul. Szkolnej do ul. Rokietnickiej)

I

Wysogotowo
Trwa opracowanie dokumentacji projektowej (w try-
bie ,specustawy” drogowej) na budowe ul. Dtugiej
(odcinek od ul. Batorowskiej do boisk)
I
Zlecono remont schoddw przy $wietlicy wiejskiej
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I ~ aktualnosci

Nawet 7 tys. zI na lokalne dzialama

bi¢ cos$ dobrego w swojej okolicy. Ruszyla kolejna edycja
Wielkopolskiej Wiary — konkursu mikrodotacji dla orga-

nizacji spotecznych. Najlepsze pomysty otrzymaja do 7.000 zto-
tych dofinansowania! Wklad wiasny nie jest wymagany.

Organizatorzy — stowarzyszenie Centrum PISOP i part-
ner projektu Caritas Poznanska — zachecaja zaréwno grupy
nieformalne, jak i mtode organizacje pozarzadowe do zgla-
szania inicjatyw, ktére pobudza mieszkancéw do dziatania.
W gre wchodza m.in. warsztaty, wydarzenia kulturalne, dzia-
lania ekologiczne czy projekty miedzypokoleniowe. Wybrane
projekty beda realizowane od 1 czerwca do 10 listopada 2026
roku i nie moga ograniczac sie do jednorazowych wydarzen.

W konkursie szczeg6lnie licza sie pomysty tworzone wspoél-
nie z mieszkancami. Takie, ktére angazuja nowe osoby, buduja
relacje i uczq odpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie.

Nabor wnioskéw trwa do 6 maja. Przed ztozeniem wniosku
mozna go skonsultowac z ekspertami PISOP. Dofinansowanie
otrzyma co najmniej 49 projektéw.

Szczegoty na profilu facebookowym: Wielkopolska Wiara
lub stronie internetowej pisop.org.pl w zaktadce konkursy.

Projekt sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu
Wolnos$ci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskie-

To propozycja dla tych, ktérzy dzialaja lokalnie i chca zro-

go w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.
~na

Odpoczynek od

wojennej zawieruchy

ukrainskiego miasta Krasiliv na tygodniowy wypoczy-
nek (19 — 26 marca) przyjechata do Tarnowa Podgor-

nego grupa 24 dzieci z 2 opiekunkami. Przyjazd byt
mozliwy teraz, poniewaz zajecia w tamtejszych szkotach zo-
staty zawieszone z powodu braku ogrzewania i dhugich przerw
w dostawach pradu (uczniowie odrobia zajecia w miesigcach
wakacyjnych). Dzieci pochodzity z rodzin, w ktérych co naj-
mniej jeden z rodzicéw walczy na froncie lub zginat podczas
dziatan wojennych.

Dla naszych mtodych gosci przygotowaliSmy ciekawy pro-
gram, w czym pomogt rowniez Patac Jankowice, a takze Fun-
dacja Kreatywna i OSP Tarnowo Podgérne. Z grupa spotkat
sie tez Wajt Tadeusz Czajka. A dzieki wsparciu sponsoréow
(m.in. firm Lidl i PASO) oraz ludzi dobrego serca moglismy
przekazac prezenty i artykuly szkolne. Mamy nadzieje, ze
dzieci odpoczety u nas od stresu i niepokojow.

~ ARz
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Nadwyzka rozdzielona

a ostatniej sesji Rady Gminy (24 marca) Woéjt Tadeusz Czajka przedstawit projekt podzialu nadwyzki budzetowej. Wol-
‘ \ ‘ ne srodki uzyskane po rozliczeniu 2025 roku zostaly przeznaczone uruchomienie nowych zadan oraz na wzmocnienie
finansowe inwestycji juz zaplanowanych. Zaproponowane przez Wajta zapisy zostaty przyjete przez radnych.

Wsrdéd nowych zadan warto wymienic:

* modernizacja biezni i boiska przy ul. 23 Pazdziernika w Tarnowie Podg6rnym — 7 500 000 zi,

* modernizacja ul. Rozalinskiej w Luséwku i ul. Prostej w Sierostawiu — 3 500 000 z,

* rozbudowa wschodniej obwodnicy Tarnowa Podgérnego o pas prawoskretu z ul. Poznanskiej w Al. Samorzadnosci -
2 500 000 zi,

* modernizacja Szkoty Podstawowej nr 2 w Tarnowie Podg6rnym po przeniesieniu liceum do nowego obiektu — 500 000 zi,

* modernizacja PSZOK w Baranowie — 500 000 zi,

* budowa bud magazynowego przy WTZ — 400 000 zi,

* bezplatny Internet w Swietlicach wiejskich — 350 000 zi,

* modernizacja placow zabaw przy Swietlicach — 300 000 zi,

¢ koncepcja Centrum Przedsiebiorczosci w Tarnowie Podgérnym (rewitalizacja budynku po Gminnej Spétdzielni) — 150 000 zi,

* wymiana pomostu na Jez. Lusowskim w Luséwku (od ul. Otowskiej) — 150 000 zi,

* utworzenie sieci defibrylatoréw w Gminie — 100 000 zi,

* budowa boiska przy ul. Lipowej w Sadach — 500 000 zi,

* modernizacja boisk:

- przy ul. Nowej w Tarnowie Podg6rnym — 580 000 zi,
- przy ul. WiSniowej w Jankowicach — 350 000 zt.
~na

niedziele, 8 maja, na calym $wiecie odbywac sie
Wbedzie bieg charytatywny Wings for Life, z ktérego

100% optat startowych wspiera badania nad lecze-
niem urazéw rdzenia kregowego.

Tak jak w zesztym roku trasa przebiega réwniez przez nasza
Gmine. W tym dniu przewidywane sa czasowe utrudnienia w
ruchu, ale sg zaplanowane $luzy, utatwiajace przemieszczanie
sie (szczegoly na www.wingsforlifeworldrun.com i wkrotce
na plakatach).

Bieg rozpocznie sie na terenie Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich o 13.00. P6t godziny pézniej, o godz. 13.30, w
poscig za biegaczami ruszy auto prowadzone przez Adama
Malysza, zwanego Kapitanem Wasem.

Do naszej Gminy najszybsi zawodnicy powinni dotrze¢ ok.
14.00. Przybiegna ul. Skérzewska w Wysogotowie do ronda,
a potem pomkna ul. Bukowska pasem ,,pod prad” i skreca w
ul. Wierzbowa w kierunku PrzezZmierowa i Batorowa. Dalej
pobiegna przez Lusowo (ul. Nowa i Wierzbowg) do Tarnowa
Podgornego. Ul. Sowia skieruja sie do Lus6wka, potem przy
Palacu Jankowice do Cerada Koscielnego. Biegnac w kierun-
ku Ceradza Dolnego, na ok. 40. kilometrze trasy, opuszcza
naszq Gmine. To nie koniec emocji — bo jest szansa, ze naj-
wytrwalszych biegaczy zobaczymy na ul. Bukowskiej w Sie-
rostawiu, a kto wie, moze na ul. Zakrzewskiej w Lusowie, do-
poki nie ztapie ich auto posScigowe.

Zachecamy do tego, by wzdtuz trasy zrobi¢ pozytywny, ko-
lorowy hatas, ktéry wszystkim doda skrzydet!

~ ARz
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Majowka w Gminie Tarnowo Podgorne

1 maja Swieto Pracy

11.00 Bieg Unijny, start: ul. Koscielna w PrzeZmierowie
przy OSiR, mapa biegu na ostatniej stronie

10.00-16.00 Majéwka na dmuchancach, OSiR w Prze-
zmierowie, ul. KoScielna 46/48

2 maja Swieto Flagi

10.00-14.00 Otwarty Piknik Rodzinny z Golfem dla
mieszkancow Gminy Tarnowo Podgérne, Pole golfowe
Black Water Links w Rumianku

10.00-15.00 Piknik w parku 700-lecia

- miasteczko zdrowia (badanie RTG, spirometria)

- dmuchance strazackie

10.00-16.00 Majéwka na dmuchancach, plaza OSiR
w Lusowie przy ul. Ogrodowej

14.00 Gra terenowa w Luséwku - 1 Dabrowiecki Szczep
Harcerski ,,Horyzont” w Luséwku oraz Stowarzyszenie
Przyjaciét Harcerzy z Luséwka, szczeg6ty str. 22

17.30 Ogolnopolski Maly Wyscig Pokoju — etap I (Tor
Poznan)

Obchody 90-lecia OSP Ceradz KoScielny

14.00 Msza $w. w kosciele w Ceradzu Koscielnym

po mszy $w. paradny przemarsz na teren rekreacyjny przy
ul. Wieckowickiej na obchody 90-lecia OSP Ceradz Ko-
Scielny

ok. 16.15 Wspolne zdjecie z bialo-czerwona flaga

15.00 — 18.00 Piknik strazacki, m.in. prezentacja wozé6w
i sprzetu strazackiego, dmuchance

3 maja Swieto Konstytucji 3 Maja

9.00 66. Ogdlnopolski Maly Wyscig Pokoju — etap 11
(Tor Poznan)

10.00-16.00 Majowka na dmuchancach, OSiR w Lu-
sowku ul. Szkolna 7

12.00 Msza $w. w intencji Ojczyzny w kosciele w Tar-
nowie Podgérnym, po mszy przemarsz do Parku im. J. Woj-
kiewicza i uroczystosci przy pomniku

14.30 66. Ogoélnopolski Maly Wyscig Pokoju — etap 111
(Tor Poznan)

15.00 Strzelanie Trzeciomajowe Kurkowego Bractwa
Strzeleckiego, strzelnica przy ul. Zachodniej w Tarnowie Podg.

17.00 Gléwny Zawér Jazzu — plenerowy koncert/potan-
coéwka, zaprasza Patac Jankowice

Pamietajmy o biato-czerwonych flagach!
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~ sprawozdanie I

/. prac Rady Gminy

XXIX sesja z 24 marca

brady XXIX Sesji Rady Gminy
Omia}y charakter intensywny i wie-

lowatkowy — Radni podjeli 20
uchwal, zapoznali sie z wazna prognoza
demograficzng i sprawozdaniami z dzia-
falnosci komisji.

Po formalnym otwarciu sesji, stwier-
dzeniu quorum, przyjeciu porzadku obrad
i zatwierdzeniu protokotu z poprzedniej
sesji, Radni przeszli do jednego z naj-
wazniejszych punktéw merytorycznych
posiedzenia: prezentacji prognozy demo-
graficznej Gminy Tarnowo Podgéme dla
celéw oswiatowych na lata 2025-2040.
Dokument ten ma kluczowe znaczenie dla
planowania sieci szkét i przedszkoli i jest
podstawa do podejmowania kolejnych de-
cyzji w obszarze edukacji.

Pierwszym blokiem uchwatodawczym
byly zmiany finansowe. Rada przyjeta
zmiane uchwaty budzetowej na 2026 rok
i Wieloletniej Prognozy Finansowej. Ko-
rekty wynikaja przede wszystkim z rozdy-
sponowania nadwyzki z lat ubiegltych oraz
wolnych $rodkéw, uzyskanych z rozlicze-
niaroku 2025. Praktyczny efekt tych decy-
zji jest bardzo konkretny — budzet gminy
wzbogacit sie o $rodki na szereg nowych
i rozszerzonych zadan inwestycyjnych.
Do Wieloletniej Prognozy Finansowej
wprowadzono m.in. zupelie nowe przed-
siewziecia: zagospodarowanie terenu re-
kreacyjnego na Os. Ptasim w Przezmie-
rowie, budowe pumptracku w Baranowie,
a przede wszystkim ambitne zadanie, ja-
kim jest budowa stadionu lekkoatletycz-
nego w Tarnowie Podgérnym — na ktére
facznie zaplanowano 15 min zh. Istotne
zwiekszenia objety réwniez termomoder-
nizacje Szkoly Podstawowej w Przezmie-
rowie (o 2,8 mIn z}) oraz modernizacje to-
16w strzeleckich w Tarnowie Podgérmym
(0 2,6 min z}).

Kolejna uchwata dotyczyta zmiany
wzoru deklaracji o wysokosci oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi.
Zmiana ta jest techniczna, lecz istotna dla
mieszkancow — dostosowuje dokument do
przepiséw o e-Doreczeniach.

Znaczng cze$¢ obrad zdominowaty
sprawy planistyczne. W Chybach przy
ul. Szkolnej uchwalony nowy plan po-
rzadkuje sytuacje 6 dziatek o tacznej po-
wierzchni ok. 0,8 ha — gléwnym efektem
jest przesuniecie linii zabudowy. W Jan-

kowicach przy ul. Parkowej na wniosek
wiasciciela uaktualniono plan dla dziatki
408/37 (korekta linii zabudowy). W Ru-
mianku uchwalona zostata zmiana planéw
dla terenéw przy ul. Parkowej, Szkolnej
i Nowej — cz. A. Z kolei zmiana planu dla
dziatki przy ul. Lipowej w Sadach umoz-
liwia realizacje wielofunkcyjnego i og6l-
nodostepnego boiska. Rada podjeta tez
uchwatle o przystapieniu do opracowania
zmiany planu dla terenu w Lusowie przy
ul. Poznanskiej (ok. 1,8 ha przeznaczo-
nych pod zab. mieszkaniowo-ustugowg).
Zaktualizowano tez plany dla terendw
aktywizacji gospodarczej w Jankowicach
dla dziatek firmy Lidl — zmiana niezbedna
do uregulowania kwestii srodowiskowych
zwigzanych z centrum dystrybucyjnym.
W Lusoéwku natomiast doprecyzowano
parametry zabudowy w rej. ul. Tarnow-
skiej, Perkozowej, Trzcinowej i Grabo-
wej, co m.in. umozliwi wykonanie tam
wiekszej liczby miejsc parkingowych
przy lokalach ustugowych.

Rada zdecydowata o nabyciu 2 dziatek:
w Sierostawiu (dz. nr 21/5, pod przebieg
ul. Kretej) i w Chybach (dz. nr 106/23
i 106/31, przez ktére przebiega ukltad ko-
munikacyjny dla nowych ter. mieszka-
niowych przy ul. Szkolnej). Podjeto tez
uchwate o odstapieniu od trybu przetargo-
wego przy sprzedazy niewielkiej dziatki
w Baranowie, wydzielonej z podziatu ad-
ministracyjnego, ktéra nie stanowi odreb-
nej dziatki budowlanej. Przedluzone zo-
staly umowy dzierzawy dziatek gminnych
w Baranowie i Lusowie, gdzie sasiedzi od
lat uzytkuja przylegajace do ich posesji
grunty gminne, przeznaczajac je na zielen.

Jedna z bardziej symbolicznych uchwat
sesji byto nadanie nazwy nowemu rondu
w Tarnowie Podgérmym. Rada postanowi-
1a, Ze bedzie ono nosi¢ miano Rondo Wol-
nosci — jako wyraz szacunku dla trady-
cji niepodleglosciowych i przypomnienie
o fundamentach demokratycznej wspol-
noty, ktére taczq wszystkich mieszkan-
céw, niezaleznie od pogladéw. Uregulo-
wano tez kwestie formalna dotyczaca Alei
Samorzadnosci w Tarnowie Podgdérnym,
dostosowujac przebieg tej ulicy do zmie-
nionego uktadu komunikacyjnego, przy
zachowaniu waznej historycznie nazwy.

Rada przyjeta uchwate w sprawie nowe-
go obszaru i granic aglomeracji Tarnowo

Podgorne. Dotychczasowa aglomera-
cje, obejmujaca niespelna 20 tys. réwno-
waznych mieszkancow, zastapit znacz-
nie wiekszy obszar z laczng réwnowazna
liczba mieszkancéw (RLM) ponad 40 tys.
Zmiana jest wynikiem szczeg6lowego
przegladu przeprowadzonego w grudniu
2025 1. i uwzglednia m.in. wiaczenie te-
renéw z Chyb i Baranowa. Gmina moze
poszczyci¢ sie stopniem skanalizowa-
nia wynoszacym niemal 99,5 procent, co
z naddatkiem spelnia wymogi ustawowe.

Dwie uchwaty dotyczyty dziatan pro-
ekologicznych i prospotecznych. Pierwsza
to kontynuacja programu dofinansowania
zakupu zbiornikow na deszczéwke dla
mieszkancéw — wiascicieli doméw jed-
norodzinnych. Druga, coroczny Program
opieki nad zwierzetami bezdomnymi,
okresla zasady postepowania ze zwierzeta-
mi bezdomnymi na terenie gminy. To efekt
wspdlpracy m.in. z Powiatowym Inspekto-
ratem Weterynarii, kotami towieckimi oraz
organizacjami prozwierzecymi.

Radni zapoznali sie ze sprawozda-
niem z realizacji Programu Wspolpra-
cy Gminy z Organizacjami Pozarza-
dowymi w 2025 r. Ten wazny dokument
pokazuje jak preznie dziala lokalne spo-
leczenstwo obywatelskie. W ub. roku
w konkursach wzieto udziat 55 organi-
zacji, ktére zlozyly tacznie 148 projek-
tow, a kwota przeznaczona na realizacje
zadan publicznych przekroczyta 3,8 min
z} — priorytetem pozostaje sport i kultura
fizyczna. Gmina wspierala tez organizacje
pozarzadowe merytorycznie — Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzadowych
zaoferowato 140 godzin doradztwa praw-
nego, ksiegowego i marketingowego.

XXIX sesja byta kolejnym dowodem na
to, ze Rada Gminy Tarnowo Podgoérne kon-
sekwentnie realizuje swoje zadania — za-
réwno te codzienne i porzadkowe, jak i dhu-
gofalowe, inwestycyjne. Uchwalony pakiet
zmian budzetowych, nowe plany zago-
spodarowania, decyzje dot. nieruchomosci
oraz dziatania proekologiczne i spoleczne
tworza spojny obraz gminy, ktéra odpo-
wiedzialnie zarzadza Srodkami publiczny-
mi i mysli o mieszkancach z perspektywa
na kolejne lata. Zachecam wszystkich do
$ledzenia obrad — osobiscie badz poprzez
transmisje online. ~ Stanistaw Garstecki,

Przewodniczqcy Rady Gminy
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Materialy przygotowane przez Radnych Gminy.
Tres$¢ nie stanowi stanowiska Rady Gminy.
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ materiatéw.

I ~ materiaty radnych

INWESTUJEMY W EDUKACJE — DLA PRZYSZEOSCI NASZE] GMINY!

ydatki na oswiate od lat stanowia najwieksza pozy-
Wcje w budzecie Gminy Tarnowo Podgérne. W 2026 .

na ten cel przeznaczamy ponad 243 mln z}, z czego
blisko 36 mln z}t to wydatki inwestycyjne. Co wiecej, kiedy na
sesji Rady Gminy 24 marca podejmowalisSmy decyzje o rozdy-
sponowaniu nadwyzki budzetowej, to — odpowiadajac na zgla-
szane potrzeby — znaczna jej cze$¢ skierowaliSmy do placéwek
oSwiatowych. Ufamy, ze te $rodki realnie przetozg sie na popra-
we warunkow nauki.

Szkoly podstawowe

¢ Szkola Podstawowa nr 1 w Tarnowie Podgoérnym: dalsza
wymiana okien zewnetrznych — 90 tys. zl, modernizacja hydro-
izolacji w bud. B —0,5 mln z}, wymiana piecéw gazowych — 240
tys. zk,

¢ Szkola Podstawowa nr 2 w Tarnowie Podgérnym: mo-
dernizacja pomieszczen po liceum 0,5 mln zt, zakup maszyny
myjacej do podtog 14,5 tys. zi,

¢ Szkola Podstawowa w Przezmierowie: modernizacja
pracowni komputerowej — 100 tys.z}, utworzenie pracowni je-
zykowej dla klas 4-6 — 35 tys. zl, termomodernizacja szkoty —
zwiekszenie o 2,8 mln zt na m.in. remont }azienek (poczatkowa
warto$¢ — 10 min zib),

¢ Szkola Podstawowa w Ceradzu Koscielnym: moderniza-
cja kottowni — 130 tys. zt, zakup klimatyzatoréw 35 tys. zk,

¢ Szkola Podstawowa w Luséwku: zakup maszyny do my-
cia podiég 15 tys. zi,

* przewiduje sie tez zakup wiat rowerowych przy obu pod-
stawowkach w Tarnowie Podgérnym, a takze przy szkolach
w Lusowku, Ceradzu Koscielnym, Baranowie i PrzeZmierowie.

Przedszkola:

* Przedszkole w Tarnowie Podgérnym: modernizacja tere-
nu przy przedszkolu 60 tys. zi,

* Przedszkole w Lusowie: modernizacja placu zabaw 25 tys.
z} i ogrodzenia 150 tys. z4,

¢ Przedszkole w Luséwku: powiekszenie parkingu 56 tys. zi,

¢ Przedszkole w Baranowie: modernizacja placu zabaw
100 tys. zk, zakup wiaty rowerowej 25 tys. zi,

¢ Przedszkole w Przezmierowie: modernizacja 170 tys. zt.

Szkoly ponadpodstawowe

* dokonujac podzialu nadwyzki budzetowej dla Zespotu
Szkol Technicznych zarezerwowano $rodki na zakup kompen-
satora mocy biernej (27 tys. z}) i klimatyzatoréw (33 tys. z}), za-
kup wiat na skutery i hulajnogi (50 tys. z}) i wiaty Smietnikowej
(10 tys. zb),

* na trwajaca budowe nowego budynku Liceum Ogélno-
ksztalcacego sSrodki zarezerwowaliSmy juz w gminnym bu-
dzecie na 2026 r.— to 23 min zt i dodatkowo 2,75 mln z} na za-
kup pierwszego wyposazenia (koszt catkowity tej inwestycji to
40 mln z}).

19 marca plac budowy liceum zwiedzili radni z Komisji Bu-
dzetu i Rozwoju Gminy. Przypomne, ze w budynku bedzie 20 sal
lekcyjnych, obserwatorium astronomiczne, sala teatralna, biblio-
teka i sala gimnastyczna. Pamietajac o koniecznosci zapewnie-
nia wsparcia mtodziezy przewidziano takze pomieszczenia dla
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. A pierwszy dzwonek
zabrzmi tu juz 1 wrzesnia.

Liceum to nie jedyna plac6wka, jakq ostatnio odwiedzili radni.
Komisja Edukacji, Kultury, Kultury Fizycznej wizytowata Szko-
e Podstawowa im. Polskich Noblistéw w Baranowie. Obiekt
dziata od 2007 r., posiada m.in. ponad 20 sal lekcyjnych, biblio-
teke, aule na 300 osob, jadalnie oraz hale sportowa. Obecnie
przewiduje sie budowe ogrodu sensorycznego.

Dziekujemy dyrekcjom szkét za spotkania i rozmowy, ktére
przyblizaja nam, radnym, funkcjonowanie placéwek oswiato-
wych i sg okazja do wymiany informacji.

Lukasz Duda w imieniu Radnych: Katarzyna Botdak, Stani-
staw Garstecki, £ukasz Grewling, Marzena Gryska, Zofia Jan-
kowska, Wojciech Janczewski, Stawomir Knapski, Marcin Ko-
bos, Magdalena Kokoszko, Piotr Owczarz, Rafal Pielucha,
Krystyna Semba.

Samorzad to MY

C o pierwsze przychodzi Ci na mysl, gdy styszysz sto-
wo ,,samorzad”? Wajt, radni, urzednicy, czy. .. mieszkan-
cy? To pytanie zadajemy sobie od poczatku dziatalno$ci
Gminy Obywatelskiej Tarnowo Podgérne. Autorzy transfor-
macji ustrojowej z lat 1989 — 1990 zaktadali, ze samorzad teryto-
rialny bedzie zywa wspdlnota mieszkaiicow, ktorzy biorg odpo-
wiedzialno$¢ za swoje miejsce, a nie tylko aparatem urzedowym
z demokratyczng legitymacjg. Organizacja administracyjna gmi-
ny to wazna rama samorzadu, ale jego istota tkwi w mieszkan-
cach i ich aktywnosci.

Wida¢ to w konkretnych sytuacjach. Pani Maria przyszta na
posiedzenie komisji srodowiska, by upomnie¢ sie o bezdomne
zwierzeta i gminny program opieki nad nimi. Nie walczyta o wia-
sny interes. Wskazala, co mozna poprawi¢. Pan Mariusz pod-
czas sesji rady gminy juz po raz trzeci upomniat sie o zwalczanie
mowy nienawisci na oficjalnym profilu wéjta. Nie wystepowat
we wlasnym interesie, lecz w interesie tych, ktérzy sa ponizani
i wykluczani. Niestety sam spotkat sie na tejze sesji z lekcewaze-
niem. Pan Ryszard wystapit na posiedzeniu komisji w sprawie la-
sow w naszej gminie. Upomniat sie o dobro wspdlne nas wszyst-
kich, bo kto chciatby zy¢ w zabetonowanym swiecie bez drzew?

Pani Agata zaproponowala bezkosztowe prowadzenie kurséw
obrony cywilnej. Takich przyktadéw jest wiecej. Mamy w kon-
cu cate bogactwo organizacji pozarzadowych, ktére kazdego dnia
wypelniaja swoja misje. Nasza gmina jest petna ludzi aktywnych,
wyksztatconych i gotowych dziata¢ dla dobra wspélnego.

Jako radni Gminy Obywatelskiej staramy sie taka aktywnos¢
wspiera¢ i wzmacnia¢. Tam, gdzie dzieje sie co$§ waznego dla
mieszkancow, chcemy by¢ obecni. Nie odmawiamy spotkan, roz-
moéw ani wizyt w terenie. Bywa, ze wdjt i jego radni postrzegaja te
aktywnos¢ jako co$ niewygodnego. Bo uderza w ,,perfekcyjnos$c¢”
naszej gminy. Bo zamiast rozptywac sie w zachwytach, wskazu-
je co jest do poprawy. Bo chce odda¢ cze$¢ odpowiedzialnosci
i sprawczosci bezposrednio w rece mieszkanicow. Ale wiasnie tak
rozumiemy obywatelsko$¢. Gmina jest wspélnotg mieszkancow,
a administracja ma stuzy¢ realizacji ich celéw. Wéjt czy radny nie
jest kims, kto ,,wie lepiej”, lecz kims, kto shicha i shuzy.

Dlatego uwazamy, ze samorzad to nie JA: wojt, radny czy
sottys. Samorzad to MY — wszyscy mieszkancy. Jesli myslisz
podobnie i chcesz co$ zmieni¢, zapraszamy do kontaktu z nami
przez media spotecznosciowe.

Blazej Anus, Magdalena Grzeskowiak, Ewelina Hatas, Tomasz
Kluwak, Piotr Mendyka, Honorata Pawlak, Maciej Wasielewski,
Magdalena Zagérska
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RUBRYKA KSIEGOWA TCWP

TCWP

Przefom 1 mepewnosc¢ w odliczeniu VAT

ostatnim czasie orzecznictwo unijne podjeto klu-
Wczowq kwestie dotyczaca relacji miedzy faktycz-

nym dokonaniem transakcji a posiadaniem doku-
mentu papierowego w kontekscie odliczenia podatku VAT.
Spor ten koncentruje sie woko6t wyroku Sadu UE w sprawie
T-689/24 z 11 lutego 2026 r. oraz trwajacej procedury kontro-
Inej przed Trybunatem Sprawiedliwosci (TSUE) pod sygnatu-
ra C-167/26 RX. na wniosek Macieja Szpunara (Pierwszego
rzecznika generalnego TSUE )

Wyrok Sadu UE w sprawie T-689/24: Pierwszenstwo sta-
nu faktycznego

11 lutego 2026 1. Sad Unii Europejskiej wydatrozstrzygniecie
w sprawie T-689/24, uznajac, ze polskie przepisy (art. 86 ust.
10b pkt 1 ustawy o VAT) sa niezgodne z prawem unijnym
w zakresie, w jakim uzalezniaja prawo do odliczenia podatku
od fizycznego otrzymania faktury.

Dla przedsiebiorcow oznacza to istotne ulatwienie w za-
rzadzaniu plynnoscig finansowa. W $wietle wyroku, jezeli
transakcja zostata faktycznie zrealizowana w danym miesiacu,
a faktura wptyneta do odbiorcy juz po jego zakonczeniu (lecz
przed zlozeniem deklaracji), podatnik ma prawo uja¢ ten wy-
datek w rozliczeniu za okres, w ktérym powstal obowiazek
podatkowy. Jest to odejscie od dotychczasowego formalizmu
na rzecz uznania pierwszenstwa rzeczywistego przebiegu ope-
racji gospodarczej

Glowne wnioski z wyroku:

- Powstanie prawa do odliczenia: Prawo to powstaje
w momencie, gdy podatek staje sie wymagalny, czyli w chwili
dostawy towaru lub wykonania ustugi.

- Rola faktury: Posiadanie faktury jest wymogiem formal-
nym, a nie materialnym. Jezeli podatnik jest w stanie udowod-
ni¢ innymi Srodkami, ze transakcja miata miejsce, organ po-

TCWP

TARNOWSKIE CENTRUM WSPIERANIA PRZEDSIEBIORCZOSCI (TCWP)
pragnie zaprosi¢ Panstwa do wziecia udziatu w szkoleniu

datkowy nie powinien odmawia¢ prawa do odliczenia tylko
z powodu braku dokumentu w danym okresie rozliczeniowym
jezeli otrzyma fakture przed terminem odliczenia VAT w de-
klaracji miesiecznej lub kwartalnej (25. dnia nastepnego mie-
sigca).

- Zasada neutralno$ci: System VAT powinien by¢ neutral-
ny dla przedsiebiorcy, co oznacza, ze rozliczenie podatku nali-
czonego powinno nastepowac rownolegle z realizacja transak-
cji.

Praktyczny przyklad zastosowania wyroku

Aby zobrazowac sens tego rozstrzygniecia, rozwazmy na-
stepujacy przykiad:

- 30 marca: Przedsiebiorca odbiera zam6éwiony towar
o wartosci 100000 z} netto + 23000 z} VAT. Towar jest juz
w magazynie i jest wykorzystywany do dziatalnosci.

- 7 kwietnia: Do firmy dociera faktura wystawiona przez
dostawce.

Dotychczasowa praktyka: Zgodnie z polskimi przepisa-
mi, VAT w wysokos$ci 23 000 zt mozna bylo odliczy¢ dopiero
w deklaracji za kwiecien (miesiac otrzymania faktury).

Zgodnie z wyrokiem T-689/24: Skoro towar zostal do-
starczony w marcu, przedsiebiorca ma prawo uja¢ 23 000 zt
VAT-u juz w rozliczeniu za marzec, co pozwala na wcze$niej-
sze rozliczenie podatku naliczonego.

Procedura kontrolna TSUE: Sprawa C-167/26 RX

Ze wzgledu na wage tego rozstrzygniecia, sprawa zostala
skierowana do ponownego zbadania przez Trybunatl Sprawie-
dliwosci pod sygnaturg C-167/26 RX. Procedura ta ma na celu
sprawdzenie, czy Sad UE w sprawie T-689/24 zachowat spoj-
no$¢ z ogdlnymi zasadami prawa Unii Europejskiej.

Do czasu wydania ostatecznego wyroku przez TSUE, sy-
tuacja prawna podatnikéw pozostaje niepewna. Cho¢ wyrok

TCWP

ZWIEKSZ EFEKTYWNOSC W SWOJEJ FIRMIE DZIEKI AL
Data: 15 KWIETNIA 2026 (SRODA)

Organizator: TARNOWSKIE CENTRUM WSPIERANIA PRZEDSIEBIORCZOSCI
Czas szkolenia: 9:00 — 15:00; Miejsce szkolenia: Sala konferencyjna nr 21,
mieszczaca sie w budynku C Urzedu Gminy Tarnowo Podgorne, ul. Poznanska 94, 62-080 Tarnowo Podgorne
Prowadzaca: KAROLINA DZIDA - MAJ (SPARK FLOW PRO)

PROGRAM: + finanse sta¢ z mozliwosci Sztucznej inteligencji
1. Przyszto$¢ pracy i biznesu we +  obstuga klienta w codziennej pracy.
wspoOlpracy z Al » rekrutacja pracownikow
2. Twdj wirtualny asystent na wycia- » analityka REJESTRACJA DO 13.04.2026
gniecie reki. * logistyka Zgloszenia prosze kierowa¢ na ema-
3. Jak rozmawiac ze sztuczng inteli- *  badania i rozwdj ila: kontakt@tarnowo-podgorne.pl
gencja , aby osiagac lepsze efekty? 6. Podstawy etyczne i prawne wyko-

4.Na co nalezy uwaza¢ korzystajac rzystania Al

z AI? 7. Wdrozenie Al w firmie.
5. Obszary wsparcia Al w codziennej
pracy: Szkolenie dedykowane dla wtasci-

e praca biurowa
*  marketing i sprzedaz

cieli firm, menedzeréw i specjalistow,
ktérzy chcg zaczaé¢ swiadomie korzy-

Uwaga: Liczba miejsc jest ograni-
czona do 20 uczestnikéw. Decyduje
kolejnos¢ zgloszen.

Zgloszenie na szkolenie jest réwno-
znaczne z akceptacja regulaminu ko-
rzystania ze szkolen TCWP.
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TCWP

T-689/24 jest argumentem na korzy$¢ podatnikéw, jego trwa-
}os¢ zalezy od wyniku procedury RX.

Wskazowki dla podatnikéw, ktorzy dokonali wczesniej-
szego odliczenia

Jezeli firma zdecydowata sie na odliczenie podatku VAT
przed otrzymaniem faktury, opierajac sie na wyroku T-689/24,
zaleca sie podjecie nastepujacych dziatan:

1. Zabezpieczenie dowodow: Nalezy zgromadzi¢ peing do-
kumentacje potwierdzajqca date dostawy towaru lub wykona-
nia ustugi (np. dokumenty WZ, protokoty odbioru, potwier-
dzenia transportowe).

2. Monitorowanie sprawy RX: Ostateczne rozstrzygniecie
TSUE w sprawie C-167/26 RX bedzie wiazace. W przypadku
uchylenia wyroku T-689/24, konieczne moze by¢ skorygowa-
nie deklaracji.

T o

3. Analiza ryzyka: Warto rozwazy¢ utworzenie rezerwy na
ewentualne odsetki podatkowe, gdyby Trybunat zakwestiono-
wat mozliwos¢ odliczenia VAT przed otrzymaniem faktury.

4. Uzasadnienie stanowiska: W razie pytan ze strony orga-
néw podatkowych, nalezy wskaza¢ na bezposrednie stosowa-
nie dyrektywy unijnej w $wietle wyroku Sadu UE T-689/24.

Podsumowanie

Rozstrzygniecia w sprawach T-689/24 i C-167/26 RX wy-
znaczaja nowy kierunek w debacie nad momentem odliczania
podatku VAT. Cho¢ dazenie do prymatu rzeczywistosci gospo-
darczej nad formalizmem jest korzystne dla przedsiebiorcow,
ostateczny ksztatt tych zasad poznamy po zakonczeniu proce-
dury przed Trybunatem Sprawiedliwosci.

~ TCWP przy wspotpracy
ASFINANSE Alicja Stawowa

RUBRYKA KSIEGOWA TCWP

Ograniczenia w zakresie amortyzacji 1 rozliczenia rat
leasingowych dla samochodow osobowych

asing, najem, dzierzawa) oraz amortyzacji sq $cisle

powiazane z kryteriami ekologicznymi, tj. poziomem
emisji dwutlenku wegla (g CO,/km). Emisja CO, stanie sig
kluczowym czynnikiem decydujacym o wysokos$ci kosztéw
uzyskania przychodéw (KUP) z tytutu rat leasingowych lub
amortyzacji. Mechanizm ten promuje pojazdy nisko- i zero-
emisyjne kosztem aut spalinowych.

Obowiazuje trzystopniowy system limitéw uzalezniony
od emisji CO,:

* 225000 zt - pojazdy zeroemisyjne (elektryczne i wodorowe)

* 150 000 zt — pojazdy niskoemisyjne (spalinowe i hybry-
dowe emitujace do 50 g CO,/km)

* 100 000 zt — pojazdy wysokoemisyjne (pozostate samo-
chody osobowe emitujgce powyzej 50 g CO,/km).

Gdzie sprawdzi¢ emisj¢ CO,?

Wiarygodne Zrédla informacji o emisji konkretnego po-
jazdu to aplikacja mObywatel (jesli podatnik jest wiasci-
cielem pojazdu moze sprawdzi¢ dane techniczne wybierajac
ustuge mPojazd), Centralna Ewidencja Pojazdéw i Kie-
rowcoéw CEPIK (jesli podatnik nie jest wlascicielem, ale po-
siada numer rejestracyjny, VIN i date pierwszej rejestracji)
lub $wiadectwo zgodnosci WE (Certificate of Conformity —
CoC - dokument wydawany przez producenta przy zakupie
nowego samochodu, potwierdzajacy zgodno$¢ z wymogami
homologacyjnymi UE).

Warto$ci pojazdu dla rozliczen podatkowych nalezy usta-
li¢ na podstawie okreslonej wartosci samochodu w umowie
leasingowej (samochdd w leasingu) lub zgodnie z zasada-
mi wyceny Srodka trwatego jezeli samochdéd jest wladnoScia
podatnika. Ustalenie warto$¢ samochodu do ustalenia limitu
KUP zalezy od statusu VAT podatnika:

* Podatnik zwolniony z VAT: warto$cia pojazdu jest kwota
brutto z umowy.

* Czynny podatnik VAT (uzytkowanie mieszane — shuzbowe
i prywatne): warto$¢ netto + 50% nieodliczonego podatku
VAT.

* Czynny podatnik VAT (uzytkowanie tylko do dziatalno-
$ci): warto$¢ netto z umowy.

O d 1 stycznia 2026 r. limity kosztéw kapitatlowych (le-

Ustalenie proporcji KUP

Nastepnym krokiem jest sprawdzenie emisyjnosci danego
pojazdu aby ustali¢ wiasciwy limit (150 000 zt czy 100 000
z}). Po ustaniu emisyjno$ci pojazdu i okresleniu wiasciwego
limitu nalezy obliczy¢ proporcje (wskaznik), w jakiej ponie-
sione koszty beda zaliczane do KUP.

Wzér na wyliczenie proporcji: Limit pojazdu/ Cena pojazdu
X 100 = Proporcja

Przyktad wyliczenia proporcji do rozliczen podatkowych:

Rata leasingowa 1500 zt

Limit pojazdu 100 000 zt (pojazd wysokoemisyjny)

Cena pojazdu: ustalona wartos¢ 250 000 zt

100 000 z+/ 250 000 zt X 100 = 40 %

1500 z# x 40% = 600 z¢

Z kazdej raty kapitatlowej leasingu 600 z} stanowi koszt po-
datkowy, pozostata wartosc¢ raty nie stanowi kosztu podatko-
wego.

Ochrona praw nabytych i przepisy przejSciowe

Jezeli podatnik jest wlascicielem samochodu i wprowadzit
go do ewidencji srodkéw trwatych przed 1 stycznia 2026 r.,
korzysta z ochrony praw nabytych. Amortyzacja bedzie konty-
nuowana na dotychczasowych zasadach (limit 150 000 zt dla
aut spalinowych/hybryd), a nowy, nizszy prég (100 000 zt) nie
bedzie miat zastosowania. W odréznieniu od srodkéw trwa-
tych brak jest przepiséw przejsciowych dla leasingu operacyj-
nego (najmu, dzierzawy). Oznacza to Ze umowy zawarte przed
1 stycznia 2026 r., ale kontynuowane po tej dacie, przechodza
na nowe, nizsze limity kosztow.

O czym nalezy jeszcze pamietac?

Limity i proporcje dotycza tylko czesci kapitato-
wej raty leasingowej (sptaty wartosci pojazdu). Rata od-
setkowa jest kosztem podatkowym w 100% bez limitow.
Ubezpieczenie AC ma osobny limit, niezalezny od typu auta.
Koszt polisy AC mozna rozliczy¢ w kosztach podatkowych
tylko do limitu 150 000 z}. Jezeli auto ma wyzsza wartos¢, na-
lezy wyliczy¢ osobna proporcje dla rozliczenia kosztéw ubez-
pieczenia.

~ TCWP przy wspotpracy
ASFINANSE Alicja Stawowa
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www.tarnowskie-termy.pl

odkryj

sob - ndz

zdrowia i
odprezenia

GODZINY OTWARCIA
TARNOWSKICH TEZN]

PON - NDZ: 10:00-18:00
CZYNNY CALY OBIEKT
(TEZNIE + INHALATORIUM)

GODZINY SEANSOW INHALACYJINYCH:

1. godz.10.30 godz.10.15 8. godz.13.45
2. godz.11.30 godz.10.45 9. godz.14.15
3. godz.15.30 godz. 1115 10. godz. 14.45
4. godz.16.30 godz. 11.45 1. godz.15.15
5. godz.17.30 godz.12.15 12. godz. 15.45

godz. 12.45 13. godz.16.15
godz.13.15 14. godz.16.45
15. godz.17.15

NoOUAWN S

Czas trwania seansu inhalacyjnego:
e w okresie wiosennym/letnim - 15 minut - seanse odbywajg sie co 30 minut.
e cennik dostepny na www.tarnowskie-teznie.pl
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www.tarnowskie-termy.pl

Zapraszamy ha wspolne
swietowanie
urodzin Tarnowskich Term!

29.05.2026

® NOC Saunowa

e maraton aqua fitness
e zajecia typu Hyrox w
Klubie Piwnica pod
Termami

wices] informeac]i ne wwwitarneowskie-temmpl

Odwiedz nas w
kwietniu i zostan
4-milionowym
klientem, a
otrzymasz
voucher na nocleg
dla dwéch oséb wraz
z obiadokolacja.
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I ~ sotectwa

Kiermasz Wielkanocnego Zajaczka

Baranowie podczas Kiermaszu Wielkanocnego Zajaczek kical bardzo
Wwysoko. 28 marca w Swietlicy Wiejskiej odby# sie kiermasz wielkanoc-

ny, zorganizowany wspolnie przez Sotectwo Baranowo i Kolo Gospo-
dyn Wiejskich z Baranowa. Mozna byto naby¢ produkty KGW Baranowo, swoj-
skie wedliny, sery, jaja, produkty rekodzieta jak i positki wielkanocne, tworzone
przez czarne urzadzenie AGD. Dzieci z Baranowa rozpoczety ten wyjatkowy dzien
od przedstawienia teatralnego ,,O babie wielkanocnej”. Poza tym mogly uczestni-
czy¢ w wielu warsztatach o tematyce Swiatecznej. Piekna pogoda przyczynita sie
do spontanicznego zorganizowania dla dzieci dmuchanca. A na koniec dnia przybyt
dhugo wyczekiwany Zajaczek, ktory ze swoim pomocnikiem, Soltysem Baranowa,

rozdawat prezenty.

~ Sotectwo Baranowo

wLajaczkowo” w Przezmierowie

dato nam sie wstrzeli¢ w okienko pogodowe! W sto-
l | neczna sobote, w Parku im. Kanikowskiego w Prze-

zmierowie, Zajaczek spotkatl sie z dzie¢mi, by wre-
czy¢ im upominki. Najmtodsi przybyli thumnie z rodzicami,
ktérzy robili pamiatkowe zdjecia.

Poza Rada sotecka w organizacji wydarzenia pomagali har-
cerze ze szczepu ,,Gustaw”, ktérzy znakomicie przeprowadzili
konkurencje sportowe dla dzieci.

To byt udany dzien: wspélny czas, rozmowy, zabawy, inte-
gracja, Swieze powietrze, stonce, ruch... Wsparcie lokalnych
firm Auta Kozlowski Sebastian Koztowski oraz KIA Delik —
bezcenne, jak i uSmiech kazdego matego przybysza.

~ Lidia Sikora, Sottys Przezmierowa

Rekordowa Akcja Palemkowa dla Piotrusia

wpisata sie w kalendarz lokalnych inicjatyw o szcze-

gblnym znaczeniu. Tradycja stalo sie, ze Soltys z Rada
Sotecka organizuja Charytatywna Akcje Palemkowa, ktorej
celem jest wsparcie matego mieszkanca Piotrusia Zwirblisa.
Os$mioletni Piotru$ zmaga sie z wieloma powaznymi schorze-
niami, w tym mézgowym porazeniem dzieciecym w postaci
spastycznej czterokoniczynowej, dysplazja oskrzelowo-phuc-
na, niedoborem odpornos$ci oraz problemami ze wzrokiem.
Codzienna rehabilitacja i specjalistyczne leczenie wiaza sie
z ogromnymi kosztami, dlatego tak istotna jest pomoc i zaan-
gazowanie ludzi dobrej woli. Tegoroczna, piata juz edycja ak-
cji po raz kolejny pokazata site wspélnoty.

Przygotowania rozpoczely sie 25 marca w biurze Rady So-
leckiej, gdzie mieszkanicy licznie odpowiedzieli na zaprosze-
nie do wspolnego tworzenia wielkanocnych wiazanek. Na
szczego6lne uznanie zashugujq Janina Olejniczak oraz Krystyna
Roclawska, ktére przez kilka miesiecy z ogromnym zaanga-
zowaniem i cierpliwo$cia tworzyly kwiaty z bibuly zdobiace
palemki. Pani Janina wykonata réwniez wlasnorecznie piekne,
kompletne palmy, ktére cieszyly sie duzym zainteresowaniem.

Efekt wspolnej pracy byt imponujacy powstato ponad 350
wyjatkowych kompozycji, ktére w Niedziele Palmowa byty
rozprowadzane przed kos$ciolem za dobrowolne datki. Tego-
roczna edycja okazala sie rekordowa nie tylko pod wzgledem
liczby przygotowanych palemek, ale przede wszystkim zebra-

N iedziela Palmowa w Tarnowie Podgérnym juz na stale

nych $rodkéw. Dzieki ogromnej hojnosci darczyncéw udato
sie zgromadzi¢ az 7511,25 zt i 7 euro. Zebrane fundusze zosta-
na przeznaczone na turnus rehabilitacyjny dla Piotrusia, kt6-
ry jest niezwykle wazny dla jego zdrowia i dalszego rozwoju.
Organizatorzy skladaja serdeczne podziekowania wszyst-
kim osobom zaangazowanym w przygotowania, darczyncom
materiatéw, dziewczynom ze Wspdlnoty Mtodziezowej za po-
moc w ich rozprowadzaniu oraz oczywiscie wszystkim, ktérzy
wsparli akcje finansowo. To wiasnie dzieki takim inicjatywom
iludziom o wielkich sercach mozliwe jest niesienie realnej po-
mocy potrzebujacym. Tegoroczny sukces akcji jest najlepszym

dowodem na to, Ze razem mozna osiagnac¢ naprawde wiele.
~ Lukasz Duda, Sotectwo Tarnowo Podgdrne
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CZAS...

ydaje mnie sie, ze to byto wczoraj, a niestety mija
Wkolejny miesigc. Subiektywne odczucia powoduja,

Ze mimo iz wskazowki zegara poruszaja sie w sta-
tym tempie to wydaje sie nam, ze raz sie dluzy, a innym razem
biegnie jak sprinter. Od poczatku roku mineto 14 tygodni, na-
stala wiosna, mineta Wielkanoc, a kwiecien to miesigc, w kto6-
rym jest czas na rozbudzenie sie po diugiej zimie. Nim jed-
nak przedstawie plany na przyszto$¢, warto odSwiezy¢ pamiec
i przypomnie¢ sobie co bylo w marcu.

Po zimowych feriach, rozpoczat sie drugi semestr. Juz 3
marca delegacja Zarzadu brata udziat w podsumowaniu zbiér-
ki na rzecz WOSP, ktére odbylo sie w CDIO w Tarnowie Pod-
gérnym. Nasz Uniwersytet zajat II miejsce w kategorii ,,Edu-
kacja Matych i Duzych”.

Pierwszy wyklad odbyt sie na 4 marca i zainteresowat bar-
dzo duza grupe stuchaczy UTW. By¢ moze ze wzgledu na
temat, ktéry brzmiat ,,Seksualnos¢ wieku dojrzatego”. Dr
Justyna Deregowska, z wielkim wyczuciem i posiadanym do-
Swiadczeniem, wprowadzita w zagadnienia zwigzane z seksu-
alnoscia ludzi starszych. Przyrownanie etapéw zycia do domu,
w ktérym poszczegd6lne pokoje symbolizuja elementy zycia
zwiazane z ciatem, psychika, obszarem spotecznym, ducho-
wym, seksualnym, praca zawodowa i zabawa. Omawiajac po-
szczegblne zagadnienia dr Justyna Deregowska ilustrowata
wyklad przykladami z zycia, z jakimi zetknela sie w swoim
gabinecie. Uwarunkowania spoteczne, konieczno$¢ przetama-
nia wstydu, przedstawienie swych potrzeb prowadzi do zro-
zumienia dwojga ludzi, ktérzy przebywaja ze soba wiele lat,
a nie potrafig otworzy¢ sie na wzajemne potrzeby. By} to bar-
dzo ciekawy i zmuszajacy do refleksji wykltad.

Zgodnie z kalendarzem, juz nastepnego dnia sala w CDIO
w Tarnowie Podgérnym ,,pekata w szwach” podczas spotkania
grupy turystycznej. Tym razem stuchacze udali sie w podroz
artystyczna. Na scenie wystapit zespét ,,UNIBAND”, kabaret
»ALE LIPA” oraz panowie: Marcin Dega organy i Marek Szy-
manski $piew. Oczywiscie muzyczna podréz zwigzana byta
z Dniem Kobiet, ktéry przypadat za kilka dni. Wszystkie pa-
nie otrzymaty kwiatek, a dla wszystkich uczestnikéw spotka-
nia byta kawa, herbata i babeczki.

Kolejny czwartek to spotkanie z psychologia. Tym razem
Zbyszek Pitasiewicz zaproponowal wyklad zatytulowany
»Autonomia a odpowiedzialno$¢”. Zawarta w temacie auto-
nomia daje wolno$¢ wyboru, bo z jednej strony moge (jak ze-
chce), a z drugiej wolno mi (nie jest zabronione). Pole wolno-
$ci jest szerokie, a jednak jest uwarunkowane wewnetrznymi
potrzebami, ktére zwiazane sa ze $wiatopogladem, wiedza,
sumieniem oraz uwarunkowaniami zewnetrznymi, takimi jak
system prawny, tradycje, zwyczaje, warunki techniczno-finan-

sowe. Poruszanie sie w tych uwarunkowaniach wymaga umie-
jetnosci i zrozumienia bardzo wielu aspektéw spotecznych, by
autonomia, jakq posiadamy, byla dobrze wykorzystana.

W zawilodci, jakie stwarza ,,savoir vivre”, wprowadzat nas
na kolejnym spotkaniu z tej serii Michat Brz6ska. Tym razem
poruszany temat brzmiat ,,Kultura relacji miedzyosobowych”,
spotkania biznesowe — jak by¢ profesjonalista w tej dziedzi-
nie. Tytul mogl sugerowac, ze my, emeryci, juz w zdecydowa-
nej wiekszosci nie bywamy na tego typu spotkaniach, a jednak
okazato sie, ze przekazane informacje wzbudzity duze zain-
teresowanie. Pozostata w naszych glowach nowa wiedza do
wykorzystania chociazby podczas spotkan rodzinnych, kole-
zenskich i innych.

25 marca zebraliSmy sie w CDIO w Tarnowie Podg6rnym,
by wystucha¢ wykladu profesora Politechniki Poznanskiej
dr hab. inz. Jerzego Rakowskiego, zatytulowanego ,,Histo-
ria konfliktu arabsko-zydowskiego (od czaséw starozytnych
do wspotczesnosci)”. Swdj wolny czas pan profesor poswie-
ca na zwiedzanie $wiata. Odwiedzil 140 krajow, byt w re-
jonach, gdzie rzadko udaja sie turysci, a pasja do poznawa-
nia innych kultur oraz szczegdélne zainteresowanie islamem
i jego wplywem na historie Swiata uczynily, ze jest jednym
z najwazniejszych ekspertéw w tej dziedzinie. Zakres tema-
tyczny, jaki obejmowat tytut wyktadu, sprawil, ze otrzymali-
Smy ogromy zakres wiedzy z historii od czaséw obejmujacych
tysigce lat p.n.e., w tym wiele faktéw znanych nam z biblii,
wydarzen, ktore koncentrowaly sie w rejonie znanym wspot-
czesnie, gdzie znajduja sie takie kraje jak Izrael, Liban, Syria,
Iran, Irak, Egipt i inne. Skala tematu obejmowata tak wiele
watkéw, wtracen i przypowiesci, ze ledwie udato sie dobrna¢
do przelomu starej i nowej ery, wiec by dowiedzie¢ sie wiecej
konieczne bedzie kontynuowanie tematu.

Nastepnego dnia odbylo sie spotkanie z przedstawicielami
Urzedu Skarbowego Poznan Jezyce. Sprawy spadkowe i zwig-
zane z tym podatki wzbudzily duze zainteresowanie stuchaczy
UTW. Nie bytem jeszcze na spotkaniu, gdzie by zadawano tak
wiele pytan i réwnie wiele merytorycznych odpowiedzi. Jak
zaobserwowatem, wiele 0séb podczas spotkania nie tylko za-
dawalo pytania, ale tez robito notatki.

Nie sama nauka mijat marzec. 21 marca odbylo sie przywi-
tanie wiosny. Na plazy w Lusowie duza grupa cztonkéw UTW
spotkala sie, by pozegna¢ zime. Zgromadzeni na pomoscie
uczestnicy spotkania, zrzucili Marzanne do wody, by sobie od-
plynela, a z zielonym gaikiem i $piewem powedrowaliSmy do
miejsca, gdzie byt przygotowany poczestunek. Kawa, herbata,
placek i drozdzéwki sprawily, Ze w doskonatych nastrojach
rozjechaliSmy sie do swych doméw. W tym samym czasie,
inna grupa cztonkéw UTW wypoczywata nad morzem w Swi-
noujsciu. Rowniez tam byla witana wiosna, a jedna z uczest-
niczek zamoczyla okoliczno$ciowy stroik w morzu, sama tez
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zazywajac kapieli (n6g). W Sopocie spotkali sie cztonkowie
UTW, by wspélnie spedzi¢ czas Wielkanocnych Swiat.
Wyklady, imprezy, wyjscia na koncerty wypehity czas, nie
byto czasu na nude. Pracowity okres miat tez Zarzad, bo trze-
ba bylo przygotowac i zorganizowa¢ wyjazdy, imprezy oraz
przygotowac kolejne spotkania i atrakcje dla swych cztonkdw.
W kalendarzu na kwiecien sa zaplanowane dwa wyktady.
O wykladzie w dniu 8 kwietnia juz informowatem, natomiast
drugi wyktad zaplanowany jest na 22 kwietnia. Prof. dr hab.
Maciej Blaszak zatytulowat swéj wyktad: ,,Samoswiadomos¢,
czyli co odr6znia Swiadomos¢ cztowieka od Al (sztucznej in-
teligencji)”. Mam réwniez przyjemnos$¢ zaprosi¢ wszystkich

I ~ stowarzyszenia

zainteresowanych na wyktad, ktéry poprowadzi red. Pawet
Nowakowski ,,0 sztuce mys$lenia” w dniu 6 maja. Wyktady od-
bywaja sie o godzinie 17.30 w CDIO w Tarnowie Podgérnym,
a czwartkowe spotkania o godzinie 17.00 réwniez w CDIO.
W marcowym numerze ,,Sasiadki” mylnie napisatem, ze dr
hab. inz. Jerzy Rakowski byt profesorem UAM, a faktycznie
jest z POLITECHNIKI POZNANSKIEJ. Bardzo przepraszam
za pomyike.
~ Krzysztof Kornowicz
Projekt wspotfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

IV Turniej Kreglarski — Wronki 2026 %;E

pigtkowe popotudnie, 20 marca, przedstawiciele

WKél Senioréw i UTW Tarnowo Podgérne reprezen-

towali Rade Seniorow Gminy Tarnowo Podgdérne

i pokazali, jak wyglada prawdziwa dobra zabawa podczas IV

Turnieju Kregarskiego Rad Senioréw Wielkopolski we Wron-
kach.

W zmaganiach wzielo udziat 11 druzyn senioralnych oraz 3
»druzyny specjalne”, w sktad ktérych weszli samorzadowcy,
Radni Miasta i Gminy Wronki oraz przedstawiciele Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecznej w Poznaniu.

Nasza druzyna, ktéra wystapita sktadzie: Bogumita Swier-
kiel, Renata Rennert, Roman Misiak, Zdzistaw Debowski,
zdobyla zaszczytne V miejsce

~ RM

2 T
OCZY SZEROKO
OTWARTE

Powialo wiosna

marca podopieczni Fundacji spotkali sie w Cen-
trum Kultury PrzeZmierowo.

RozpoczeliSmy gimnastyka w niecodziennej sce-
nerii sali widowiskowej. Prowadzaca Ania Szymanska poka-
zywala ¢wiczenia z wysokosci sceny — byta dobrze widoczna
dla wszystkich. Potem zjedliSmy zdrowe $niadanie i rozma-
wialiSmy o planowanych zajeciach. Na zakoriczenie spotkania
obejrzeliSmy film ,,Dalej jazda 2”. Rewelacyjna fabula, ktéra
prowokowata do Smiechu — film godny polecenia.

20 marca witaliSmy wiosne w Centrum Ogrodnicze Juc-
ca, podziwiajac rézne rodliny. Pani Daria z dzialu Ogrod ze-
wnetrzny opowiadata nam o preferencjach, pielegnacji i po-
kazywala prawdziwe peretki wsréd roslin balkonowych
i ogrodowych. Panie byly bardzo zainteresowane tematem.
Wiele roélin znaly, a te, ktére byly nieznane, zostaty doktadnie
omo6wione w kwestii uprawy. Mimo chlodu na zewnatrz, po-
zytywnie naladowani cieplymi wiosennymi barwami z przy-
jemnoscia udaliSmy sie do kawiarni na stodkie co nieco. Tutaj
okazalo sie, Ze to jeszcze nie koniec naszych wiosennych nie-
spodzianek. Pani Aurelia florystka z kwiaciarni, opowiedziata
nam o preferencjach poszczeg6lnych roslin cietych i podpo-
wiedziata jak tworzy¢ kompozycje na r6znego rodzaju uroczy-
stodci. Tematyka niezwykle ciekawa! Serdecznie dziekujemy
Paniom Darii i Aurelii oraz Panu Markowi za przychylnos¢.

Na spotkaniu 26 marca w $wietlicy wiejskiej w Swadzimiu
poczuliSmy zblizajace sie Swieta, a to za sprawa warsztatow,
na ktérych zdobilisSmy jajka na Wielkanoc. Byto malowanie,

oplatanie sznurkiem, naklejanie kwiatéw z drewna, filcu i ma-
teriatu. Wszystko okraszone kolorowymi wstazkami. Nasze
podopieczne byly bardzo aktywne i wykazaly sie duza po-
mystowoscia. Po warsztatach przy kawie $wietowali$my uro-
dziny Wiesi. Byly pyszne domowe wypieki, dobra kawa oraz
w ramach drugiego $niadania jogurty.

30 marca w Swadzimiu, w poniedziatkowy poranek spotka-
nie rozpoczelySmy warsztatami florystycznymi. Panie tworzy-
ty przepiekne kompozycje wielkanocne. Troche zieleni, duzo
usmiechu i chwila tylko dla siebie. W drugiej czesci spotkania
uczestniczyty$my we wspolnym $niadaniu Wielkanocnym. Na
stole pojawity sie tradycyjne smakotyki, ktére w wiekszosci
przygotowane zostaty przez nasze podopieczne. Dobry nastrdj
towarzyszyt nam do konca spotkania, wielkanocny zajaczek
mile nas zaskoczyt.

~ Zarzqd Fundacji ,,Oczy Szeroko Otwarte”
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Tarnowo Podgdrne
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Pamietamy o Katyniu!

kwietnia obchodzimy Dzien Pamieci Ofiar Zbrod-
1 3 ni Katynskiej ustanowiony przez Sejm RP w 2007

r. Data ta jest symboliczna, upamietnia oficjalne
ogloszenie przez Niemcéw odkrycia masowych grobéw pol-
skich oficer6w pod Katyniem w 1943 r.

Pamie¢ o Katyniu i setkach innych miejsc kazni polskich pa-
triotéw na nieludzkiej bolszewickiej ziemi to sprzeciw wobec
zaklamaniu i manipulacji historia. To forma oddania ofiarom
godnosci i sprawiedliwosci, ktérej przez lata byli pozbawieni.
To sprzeciw przeciwko systemowi rzadow, ktére prowadza do
braku poszanowania prawa, bezkarnosci wtadzy, pozbawie-
nia czlowieczenstwa. Niestety dzisiaj, w przeddzienn obcho-
doéw 86. rocznicy Zbrodni Katynskiej obserwujemy na Swiecie
liczne zbrojne konflikty, w ktérych dehumanizacja jest obecna
i celowo wykorzystywana.

Towarzystwo ma statutowy, a przede wszystkim moralny
obowiazek przypominania o zbrodni: strzatem w tyl glowy
zostata zamordowana corka gen. J6zefa Dowbora Mus$nickie-
go — ppor. pilot Janina Lewandowska. Jej czaszka spoczywa
w rodzinnym grobie na lusowskim cmentarzu.

W sobote, 25 kwietnia, Towarzystwo Pamieci Genera-
ta Jézefa Dowbora Musnickiego we wspdélpracy z Muzeum
Powstancow Wielkopolskich w Lusowie upamietni 85. rocz-
nice zbrodni katynskiej.

Uroczysto$ci rozpoczng sie o godz. 12.00 na cmentarzu
w Lusowie przy grobie gen. J6zefa Dowbora Musnickiego.

Towarzystwo Pamieci
Gen. Jozefa Dowbora Musnickiego w Lusowie

Nastepnie przejdziemy do Muzeum. Tam bedzie miato miejsce
spotkanie autorskie z Agata Puscikowska, ktéra napisata nowa
ksigzka o Janinie Lewandowskiej, corce gen. Jozefa Dowbora
Musnickiego.

,Lotniczka” powstawata w $cistej wspéipracy z Muzeum
Powstancow Wielkopolskich w Lusowie oraz dr Ewg Kowal-
ska z Instytutu Pamieci Narodowej, specjalizujaca sie w tema-
cie zbrodni katynskiej. Dzieki temu mozemy zagwarantowac,
ze powie$¢ prezentuje najbardziej aktualny stan wiedzy na te-
mat loséw stynnej mieszkanki naszej Gminy. Podczas spotka-
nia bedzie mozliwo$¢ zadania pytan autorce, zakupu ksigzki
i zdobycia autografu autorki.

Towarzystwo serdecznie zaprasza na uroczystosci i spotka-
nie w Muzeum wszystkich mieszkanicow gminy oraz szkoty
i organizacje spoteczne.

~ Violetta Ciesielska
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Tarnowo Podgdrne

Prezes Towarzystwa Pamieci Generata J6zefa Dowbora Musnickiego Zofia Smolarz
oraz
Dyrektor Muzeum Powstanicow Wielkopolskich w Lusowie Michal Krzyzaniak
majq zaszczyt zaprosi¢ na obchody

Narodowego Dnia Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej

25 kwietnia, sobota, cmentarz parafialny w Lusowie (ul. Ogrodowa)

Program obchodéw:
12.00 — Uroczystosci na cmentarzu przy grobie Generata J6zefa Dowbora Musnickiego
12.30 — Przejscie do Muzeum na spotkanie z autorkq najnowszej publikacji nt. por. pilot Janiny Lewandowskiej

Caritas informuje

arafialny Zespo6t ,,Caritas” w Tarnowie Podgérnym zache-
ca wszystkich ludzi dobrej woli do wilaczenia sie w bie-

zace akcje! Podczas dyzuréw (najblizsze 11 i 25 maja
w godz. 19.15-20.00 w Domu Parafialnym w Tarnowie Podgér-
nym) mozna uzyska¢ informacje dotyczace form wsparcia lub
zglosi¢ che¢ zaangazowania sie w dzialania zespotu.
Informujemy, ze Parafialny Zespo6t ,,Caritas” ponownie bie-
rze udzial w programie pomocy zywnosciowej realizowanego
we wspolpracy z ,,Caritas” Archidiecezji Poznanskiej, finan-
sowanego z Funduszy Europejskich na Pomoc Zywno$ciowa
2021-2027. Osoby zainteresowane skorzystaniem z tego ro-
dzaju pomocy, proszone sa o zglaszanie sie do biura parafial-
nego z wnioskiem pobranym w O$rodku Pomocy Spoteczne;j.
W tym miesigcu dziekujemy wszystkim, ktérzy wiaczyli
sie w akcje ,,Woreczek ryzu” oraz w pomoc bliznim w potrze-

bie w okresie Wielkiego Postu. Z cala pewno$cia podarowane
przez Panstwa serce umilito osobom w potrzebie czas Wielkiej
Nocy, a wkiad w akcje ,,Woreczek ryzu” bedzie stanowit istot-
na cegietke w szczytnej inicjatywie, jaka jest remont Domu
Samotnej Matki w Kiekrzu!

Jeszcze w kwietniu warto pamietac o regularnej akcji Para-
fialnego Zespotu ,,Caritas” — 26 kwietnia, jak w kazdq ostatnia
niedziele miesiaca, zbieramy do puszki... i puszki. Zbiérka
puszek aluminiowych, z ktérych srodki trafig na konto ,,Ca-
ritas” parafialnej, odbywac sie bedzie po kazdej mszy Swie-
tej, przy kosciele przy choragiewce ,,Caritas”. Srodki zebrane
w ostatnich miesigcach do puszki: styczen — 1398 zi, luty —
1197 z}, marzec — 969 zi.

Srodki mozna réwniez wplaca¢ na rachunek bankowy ,,Ca-
ritas” parafialnej. Zainteresowanych prosimy o kontakt z biu-
rem parafialnym.

~ Kacper Okupniak,
cztonek Parafialnego Zespotu ,,Caritas”
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Wiadomosci brackie

Caly swiat i wszystko na nim jest piekne, ale najpiekniejsza
jest kochajqca kobieta

Dzienn Kobiet bractwo $wietowano w sobote, 7 marca. Na
strzelnice przybyly licznie Panie w towarzystwie swoich adora-
toréw. Bracia kurkowi witali damy zyczeniami, kwiatami i drob-
nymi upominkami. Oprawe muzyczng zapewnit nieoceniony
brat Marek Czajka. OczywiScie nie moglo sie réwniez oby¢ bez
zawodow strzeleckich, kawy i poczestunku. Gléwne trofeum
tego dnia, Tarcze Pan, wystrzelata siostra Halina Dutkiewicz
KBS Tarmowo Podgéme, drugie miejsce w tej konkurencji zdo-
byta Ewa Drzewiecka z Lusowa, a trzecie — Ewa Przekop z Kaz-
mierza — do tej tarczy strzelaty tylko panie.

Tarcze Dnia Kobiet wystrzelal Krzysztof Cieslik KBS Tar-
nowo Podgorne, II miejsce — Stanistaw Baczyk KBS Tarnowo
Podg., III — Justyna Fercz.

Tarcze Zohierzy Nieztomnych zdobyt Waldemar Kubiak
KBS Tarnowo Podg. II miejsce — Krzysztof Cieslik, III — To-
masz Piechowiak. Tarcze zZohmierzy nieztomnych ufundowat brat
Marek Szajkowski, oredownik pamieci o tych zotierzach.

Puchar Wéjta Gminy Tarnowo Podgérne Tadeusza Czajki
zdobyt Waldemar Kubiak, II miejsce — Marcin Fercz , a III — To-
masz Piechowiak.

Tarcza Pistoletowa I miejsce — Andrzej Pawlicki II — Krzysz-
tof Cieslik, III — Marcin Szczepaniak, wszyscy z KBS Tarnowo
Podgérne.

Tarcza Chybit Trafit wystrzelala Edyta Gniecka — Skrzypiec
KBS Tarnowo Podgérne, 11 miejsce — Mateusz Szczepaniak, 11T
— Waldemar Kubiak.

Tarcza mtodziezowa pneumatyk: I miejsce — Jan Piechowiak,
IT— Mateusz Szczepaniak, III — Tomasz Klonowski IV — Michat
Kistowski.

Kura zestrzelit Waldemar Kubiak przy udziale Stanistawa Ba-
czyka i Leszka Jerzaka

Gratulujemy zwyciezcom.

14 marca w Sierakowie odbylo sie¢ Walne Zebranie Sprawoz-
dawczo-Wyborcze Delegatéw Okregu Szamotulskiego ZKBS
RP. Delegaci przyjeli sprawozdanie z prac Rady Okregu. Na
trzyletnia kadencje ponownie na prezesa Okregu Szamotulskie-
go wybrano brata Lecha Orlika KBS Sierakéw. Nasze bractwo
jest reprezentowane w witadzach okregu: na zastepce prezesa
wybrano brata Radostawa Kroélickiego, przewodniczacym Sadu
Honorowego zostat brat Leszek Jerzak, a siostra Renata Macie-
jewska-Mackowiak — cztonkiem Komisji Rewizyjnej.

29 marca na strzelnicy brackiej odbylo sie Walne Zebranie
Sprawozdawcze Kurkowego Bractwa Strzeleckiego w Tarnowie

~ stowarzyszenia

Podgornym. Siostry i bracia zatwierdzili sprawozdanie finanso-
we za 2025 1., udzielili zarzadowi absolutorium oraz przyjeli plan
pracy na 2026 r. Siostra Marzena Kierzek i brat Dawid Skrzypiec
ztozyli uroczyste Slubowanie po rocznym okresie kandydackim.

Nowi czlonkowie zlozyli Slubowanie, ktérego tre$¢ ma
brzmienie: Slubuje wiernie stuzy¢ Paristwu Polskiemu w kaz-
dej potrzebie, przestrzegac przepisow statutowych i regulami-
nowych Bractwa, dqzy¢ wszystkimi silami do jego najlepszego
rozwoju, a w czasie stuzby w Bractwie, przeloionym oddawac
winny szacunek i postuszeristwo.

Brat Dawid Skrzypiec w wyborach uzupehiajacych do zarza-
du (wakat po zmarlym bracie Adamie) zostat wybrany na czton-
ka zarzadu. Obecnie bractwo liczy 42 cztonkéw.

Czlonkowie bractwa pielegnuja i kultywuja tradycje swoich
poprzednikéw, dlatego musza pamieta¢, ze mundur, ktory nosza,
zobowiazuje. A stowa z naszego sztandaru ,,B6g Honor Ojczy-
zna” niech zawsze nosza w sercach. Sytuacja miedzynarodowa
i krajowa wymaga od nas wzajemnego szacunku i wspolpracy

Informujemy ze strzelnica jest otwarta w kazdy wtorek
i czwartek w godz.16-20.

Z brackim pozdrowieniem ~ Prezes Stanistaw Bqczyk
Projekt wspotfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgodrne.
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~ stowarzyszenia

Kreatywne warsztaty, ktore facza mieszkancow

ierwszy dzien wiosny w Lusowie
P mial w tym roku wyjatkowo kre-

atywny wymiar. Podczas wyda-
rzenia ,,Sprzatanie Lusowa” uczestnicy
mogli wzia¢ udzial w warsztatach zero
waste organizowanych przez Funda-
cje Kreatywna im. Szymka Walkowia-
ka. Blisko 30 os6b nadato drugie zycie
znoszonym t-shirtom, zamieniajac je
w praktyczne torby na zakupy.

To jednak tylko cze$¢ dziatai Fundacji
Kreatywnej, ktéra inspiruje do twdrcze-
go dziatania, buduje przestrzen rozwoju
i wspiera lokalng spoteczno$é. Organi-
zowane warsztaty maja na celu nie tyl-
ko rozwijanie umiejetno$ci manualnych
i wzmacnianie Swiadomosci ekologicz-

nej, ale przede wszystkim integracje
mieszkancoéw. Bo w dzisiejszym zabie-
ganym Swiecie to wilasnie czas staje sie
najcenniejszym, co mozemy podarowac
innym. Dlatego podczas spotkan z Fun-
dacja Kreatywna nie chodzi wylacznie
0 to, co powstanie w trakcie warsztatow,
lecz o bycie razem — naprawde obec-
nym, uwaznym i blisko siebie.
Fundacja dziala lokalnie na tere-
nie Gminy Tarnowo Podgérne i gmin
osciennych, a jednym z filaréw jej dzia-
tan sq warsztaty krawieckie, ktore przy-
ciagaja zaréwno dzieci, jak i dorostych,
budujac przestrzen wspoélnego tworze-
nia i bycia razem.
~ Marta Walkowiak

Pelni pomystow 1 zapalu do dziatama

styczniu rozpoczeto swoja dziatalno$¢ Koto Go-
Wspodyﬁ Wiejskich ,,Harmonia ” w Swadzimiu.
Spotkania i warsztaty , tradycja i nowoczesnos¢,
zabawa i integracja. StworzyliSmy zesp6t wielopokoleniowy,
by przekaza¢ zwyczaje i tradycje swoim dzieciom i wnukom.

Pierwsze styczniowe spotkanie uptyneto nam na rozmowach
o planach, pomystach i kierunkach, w jakich chcemy dziata¢.
Juz wtedy wiedzialySmy, ze tworzymy co$ wyjatkowego —
przestrzen peing zyczliwosci, energii i lokalnej kobiecej sity.

W lutym SwietowalySmy Thusty Czwartek, oczywiScie
w najlepszy mozliwy spos6b — wspdlnym robieniem chrusci-
kéw! Byto stodko, gwarno i bardzo wesoto — tak, jak lubimy
najbardzie;j.

5 marca spotkatySmy sie, by wspélnie ozdobi¢ wielkanocne
jajka, ktére juz niedtugo ozdobia nasze Swiateczne stoty! Byto
kolorowo, twérczo i bardzo radosnie — kazda pisanka mia-
la swoj niepowtarzalny charakter, a przy stole nie brakowato
$miechu i rozméw. Takie chwile przypominajg nam, jak wazne
sa wspdlne tradycje i lokalne wiezi.

21 marca spedziliSmy mito czas w Muzeum Narodowe Rol-
nictwa i Przemyshu Rolno-Spozywczego w Szreniawie. Wizy-
te rozpoczeliSmy na targu ekologicznej zywnos$ci. Nastepnie
udaliSmy sie na warsztaty wyrabiania kietbasy bialej parzonej
wielkopolskiej wedlug receptury z 1929 r., prowadzone przez
Przemystawa Teclawa. Wykonywanie kielbasy poprzedzita
prelekcja na temat receptury i jakosci produktow. Wszyscy

ochoczo zabrali sie do pracy. Podczas parzenia kietbasy chetni
mogli wybija¢ masto z kreméwki. Na zakonczenie delektowa-
liSmy sie kietbasg oraz butkami ze §wiezym mastem. Zadowo-
leni wracaliSmy do doméw z ,,waldwka”. Na pewno wrécimy
do Szreniawy na kolejne warsztaty.

26 marca spotkalySmy sie, by wspolnie kontynuowac
przygotowania do nadchodzacych Swiagt Wielkanocnych.
Z ogromnym zaangazowaniem i wspaniala energia wykona-
tysmy piekne, kolorowe stroiki, ktére juz niedtugo ozdobia
nasze $wigteczne stoty. Atmosfera byla jak zawsze przyjazna,
tworcza i pelna usmiechu — takie chwile przypominajq nam,
jak wyjatkowa spotecznos¢ tworzymy.

~ Zarzqd KGW ,,Harmonia” w Swadzimiu

Czuway!

arzec dla harcerzy jest zazwyczaj miesigcem sku-
M pionej pracy w gronie swoich zastepoéw. Harcerze
spotykaja sie na cotygodniowych zbioérkach, na kt6-
rych nie tylko szlifuja nowe umiejetnosci, ale réwniez do-
brze sie bawia, grajac w gry zespolowe czy uczac sie musztry
i nadawania wiadomosci kodem morse’a. Ale oprocz zbiérek
zastepOw miatly miejsce inne, bardzo ciekawe wydarzenia.
Juz w pierwszym weekendzie marca, harcerki z druzy-
ny ,,Swit” udaly sie na biwak do Krakowa, w trakcie ktore-

go mialy okazje zagra¢ w gre terenowa, poznac historie i tra-
dycje tego miasta, odwiedzi¢ oddziat ,,Sukiennice” Muzeum
Narodowego, a takze uczestniczy¢ w apelu w okolicznosciach
pieknej przyrody czy pomodli¢ sie przed obrazem ,,Jezu Ufam
Tobie” w Lagiewnikach. Harcerze z druzyny ,,Zenit” réwniez
mieli okazje poznac historie miasta, lecz tym razem rodzime-
go Poznania. W trakcie gry po Poznaniu dowiedzieli sie jak
wygladaly dawniej znane budynki w tym miescie oraz pod-
szkolili sie w zakresie poruszania sie w terenie dla harcerzy
niezbyt oczywistym, poniewaz ulice, to jednak nie to samo, co
lesne $ciezki. Dodatkowo, wygrali oni réwniez turniej druzyn
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harcerskich w jak najszybszym zorganizowaniu sie na tzw.
zbidrke alarmowa, czyli niezapowiedziang zbiérke harcerska.

A jesli Paistwo rowniez chca dowiedziec sie jak postugiwac
sie mapa, poznac¢ troche historii i do§wiadczy¢ harcerstwa na
wiasnej skorze, to juz 2 maja pojawi sie ku temu okazja! Ser-
decznie zapraszamy Panstwa do udzialu w grze terenowej, or-
ganizowanej przez nasz 1 Dabrowiecki Szczep Harcerski ,,Ho-
ryzont” w Luséwku oraz Stowarzyszenie Przyjaciot Harcerzy
z Luséwka. Gra odbedzie sie w Luséwku. Spotkamy sie przy
sali wiejskiej o godz. 14.00, skad patrolami wyruszymy na
podb6j punktéw przygotowanych przez harcerzy. Po grze za-
praszamy réwniez bardzo serdecznie na poczestunek, wspoélne
$wietowanie Swieta Flagi przy ognisku, a chetnych zaprosimy
réwniez do udziatu w nabozenstwie majowym pod figurg Pana
Jezusa. Zapisy na gre beda pod linkiem na stronie facebooko-
wej: 1 Druzyny Harcerzy w Luséwku ,,Zenit” im. gen. Jézefa
Dowbora Musnickiego oraz 32 Dabrowieckiej Druzyny Har-
cerek ,,Swit”. Obok zamieszczamy réwniez kod QR, po ktore-
go zeskanowaniu réwniez mozna zapisac sie na gre.

~ stowarzyszenia

Coraz wiekszymi krokami zblizaly sie Swieta wielkanocne.
Z tej okazji, dzieki uprzejmosci jednej
z Cio¢ naszej harcerki, druzyna ., Swit”
miala okazje udekorowa¢ mazurki oraz
babeczki, ktére na pewno zagoscily
w ich koszyczkach wielkanocnych.
Do zobaczenia na grze terenowe;j!
~A.T SPHzL

Warsztaty itegracji sensoryczne] w Przezmierowie

warsztaty integracji sensorycznej dla dzieci. Zajecia przygotowali i po-

1 1 marca w Centrum Integracji Obywatelskiej w Przezmierowie odbyly sie

prowadzili harcerze — kadra oraz wedrownicy ze Szczepu 244 PDH Gu-

staw, przy pomocy Sottys i Rady Soteckiej PrzeZmierowa.

Uczestnicy mogli pobudzi¢ zmysty i rozwija¢ swoje umiejetnosci na trzech sta-
cjach aktywnosci. Na stacji dotykowej dzieci odkrywaty ukryte przedmioty w kaszy,
makaronie, ryzu oraz kulkach hydrozelowych, ¢wiczac percepcje dotykowa. Stacja
z kolderka obcigzeniowa pozwalata doswiadczy¢ czucia gtebokiego (propriocepcji),
natomiast tor rownowazny i zygzakowate $ciezki wspieraty kontrole ruchu i rozwoj
réwnowagi. Na zakonczenie kazde dziecko stworzyto wtasnego slime’a, wybierajac
kolor i dodatki, takie jak brokat, koraliki czy cekiny.

Warsztaty przebiegaly w radosnej, petnej energii atmosferze. Dzieci znakomicie
sie bawity, rozwijaly koncentracje, zdolnosci manualne oraz poczucie réwnowagi,
a przy tym odkrywaty nowe wrazenia sensoryczne. Takie zajecia sprzyjajq kreatyw-
nosci, buduja pewnos¢ siebie i pozwalaja lepiej poznawac wiasne ciato oraz zmysty.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos$¢ — dzieki Wam ten dzien byt peten
usmiechu i niezapomnianych wrazen! ~ Maria Przygodzka

Komendantka Szczepu 244 PDH im. Batalionu NOW/AK Gustaw

Wspolna przygoda z modelarstwem

sobote, 14 marca, w Centrum Integracji Obywatel-
Wskiej w PrzezZmierowie odbyly sie warsztaty mode-

larskie, zorganizowane przez Szczep Harcerski 244
PDH ,,Gustaw” oraz Rade Sotecka Przezmierowa. Uczestnicy
— dzieci, mtodziez i dorosli — wspoélnie tworzyli makiete le-
$nej wioski, uczac sie przy tym precyzji, cierpliwosci i wsp6t-
pracy. Kazdy mogt sprébowac swoich sit w budowaniu ele-
ment6w krajobrazu: od podtoza, trawy i drzew, przez rzeczke,
po drogi, linie kolejowe, mosty, domki, a nawet fortyfikacje.
Warsztaty byly okazja do rozwijania umiejetnosci manualnych
i wyobrazni przestrzennej. Warsztaty miaty charakter zarow-

no rozrywkowy, jak i edukacyjny. Harcerze ze Szczepu 244
PDH ,,Gustaw” wprowadzali uczestnikéw w $wiat modelar-
stwa, uczac pracy z réznymi materiatami i planowania w prze-
strzeni. Dla niejednego byla to pierwsza stycznosc z tego typu
tworczoscia, ktéra okazala sie nie tylko fascynujaca, ale takze
rozwijajaca. Efektem wspolnej pracy byta prawie kompletna

makieta le$nej wioski, ktéra zachwycita wszystkich uczestni-

kéw. Organizatorzy zapowiedzieli, ze to dopiero poczatek ta-

kich inicjatyw, ktére majq na celu integracje lokalnej spotecz-
nosci i rozwijanie pasji.

~ pwd. Andrzej Kornowski

z-ca komendantki Szczepu 244 PDH Gustaw
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Z praktyki dietetyka

Pierwsze grille a odchudzanie

— na co uwazac?

raz z nadejsSciem cieplejszych dni rozpoczyna sie se-
Wzon grillowy. To czas spotkan, relaksu i wspdlnego
jedzenia na $wiezym powietrzu. Dla wielu oséb be-

dacych na diecie redukcyjnej pojawia sie jednak pytanie - czy
grill oznacza przerwe od zdrowych nawykéw? Niekoniecznie.
Kluczowe sa wybory i umiar. Na co warto zwroci¢ uwage?

Wybor produktow

Zamiast thustych kietbas i karkowki warto czesciej siega¢ po
chudsze miesa, takie jak pier$ z kurczaka czy indyka, a takze
ryby. Dobrym uzupehieniem grilla sa warzywa - cukinia, pa-
pryka, pieczarki czy baklazan.

Sposéb przygotowania

Unikaj mocnego przypalania produktéw. Spalone fragmen-
ty nie tylko pogarszaja smak, ale rGwniez nie sa korzystne dla
zdrowia. Warto korzystac¢ z tacek lub grillowa¢ na mniejszym
ogniu.

Dodatki i sosy

To czesto one dostarczaja najwiecej kalorii. Gotowe sosy,
pieczywo czosnkowe czy salatki na bazie majonezu moga
znaczaco zwiekszy¢ kaloryczno$¢ positku. Lepszym wyborem
beda lekkie sosy jogurtowe i Swieze warzywa.

Wielkos¢ porcji

Podczas spotkan }atwo straci¢ kontrole nad iloscig jedzenia.
Warto je$¢ powoli, zwraca¢ uwage na sygnaty sytosci i unikac
siegania po dokltadki ,,z przyzwyczajenia”. Warto pamietac, ze
przy grillu czesto jemy nie z glodu, a z przyzwyczajenia lub
pod wplywem towarzystwa.

Alkohol

Czesto towarzyszy grillowaniu, jednak nie tylko dostarcza
dodatkowych kalorii, ale réwniez obniza kontrole nad ilo$cia
spozywanego jedzenia. Dobrym rozwiazaniem jest natozenie
porcji na talerz zamiast podjadania bezposrednio z rusztu -
utatwia to kontrole ilosci jedzenia.

Grill sam w sobie nie jest przeszkoda w odchudzaniu - to na-
sze wybory i ilos¢ jedzenia maja najwieksze znaczenie. Zacho-
wujac umiar i podejmujac Swiadome decyzje, mozna cieszy¢
sie spotkaniami i jednoczesnie dba¢ o swoje zdrowie i cele.

~ mgr Aleksandra Kotlarz-Wozniak
dietetyk kliniczny, psychodietetyk
kontakt@prozdrawiam.pl, www.prozdrawiam.pl

Nie po macoszemu. O zyciu w rodzinach

patchworkowych

Polsce jest okoto miliona rodzin patchworkowych
W— to daje ok. 8-10 % wszystkich rodzin. To juz nie
jest margines.

Patchwork (czyli dostownie ,pozszywane z kawatkéw”)
to zwiazek, w ktérym jedno lub oboje partneréw wychowu-
je dzieci z poprzednich relacji. To codzienno$¢ wielu z nas.
A jednak, kiedy rozmawiam z osobami zyjacymi w takich
uktadach, czesto stysze podobne zdania: ,,U nas jest jako$
trudniej, niz sie spodziewalismy.”, ,,Myslatam, ze skoro sie
kochamy i chcemy dobrze, to to sie jako$ utozy samo, ze nasz
mito$¢ wystarczy jako fundament dla naszej nowej rodziny”
czy ,,Czasem mam wrazenie, ze tylko my tak mamy.”

Rodzicielstwo samo w sobie jest ogromnym wyzwaniem.
A patchwork to czesto jazda bez trzymanki. Nowe role. R6zne
zasady w dwoch domach. Lojalnosci dzieci. Napiecia miedzy
dorostymi. A jednoczesnie proba zbudowania czego$ wsp6lne-
go od nowa. Czesto — na ruinach czegos, co sie rozpadto. Je-
$li budowate$ dom, to wiesz, Ze na prostym tatwiej budowac.
Ale kiedy budujesz drugi raz, masz juz wiecej doswiadczenia.
Troche tak samo jest z rodzing. Wchodzimy w to madrzejsi.
A czasem po prostu bardziej poranieni.

To, co mnie szczegblnie uderza, to brak przestrzeni do
rozmowy o tym do$wiadczeniu. Jakby temat wciaz byt tro-
che tabu. Jakby nadal krazyt nad nim stary mit ztej macochy,
strasznego ojczyma i ,,niepoprawnej” rodziny. A rzeczywi-
stos¢ jest duzo bardziej ztozona.

Jesli zyjesz w takiej rodzinie, mozesz sie czasem zastana-
wiac: Jaka role mam wobec dzieci? Gdzie konczy sie moja
odpowiedzialnos$¢? Jak stawiac granice, Zeby nie rozpeta¢ ko-
lejnej wojny? Jak nie wcigga¢ dzieci w konflikty dorostych?
Co zrobi¢, kiedy w jednym domu obowiazujq inne zasady niz
w drugim? I jak w tym wszystkim nie zgubic relacji, od ktérej
to wszystko sie zaczeto?

Mozesz tez czul rzeczy, o ktérych trudno méwic¢ gtosno. To
s te emocje ze ztym PR-em, do ktérych przyznac sie najtrud-
niej. Przemeczenie. Zto$¢. Bezradno$¢. Ambiwalencje wobec
nie swoich dzieci. Nieche¢.

Z tyhlu glowy pojawia sie przeSwiadczenie, ze ,tak nie wol-
no czu¢”. Z perspektywy psychoterapeutki widze, jak duza ulge
przynosi juz samo ustyszenie: ,,to nie tylko u nas tak jest”. Dlate-
go tak wazne sq miejsca, w ktérych mozna o tym méwic bez oce-
niania i bez wstydu. Rozmowy, ktére nie szukaja jednego ideal-
nego rozwigzania, tylko pomagajq lepiej rozumie¢, co sie dzieje.

Mocno wierze, ze warto odczarowac stare mity. Wzia¢ pod
lupe archetypowa ,,zta macoche” i zapytac ja, jak sie czuje
w tej nowej rodzinie. Czego potrzebuje, zeby moc lepiej odna-
lez¢ sie w roli przybranej mamy. Bo patchwork to nie teoria.
To codzienne zycie wielu z nas. I naprawde nie trzeba udawac,
ze jest tatwe. Nie trzeba spycha¢ go do cienia. Warto zaczac
mowic o nim otwarcie.

~ Katarzyna Urszula Trybata
certyfikowana psychoterapeutka
www.twojapsychoterapeutka.co.uk
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Psychologia na co dzien
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NADZIEJA —jak ja znalezc?

iosna. Przyroda budzi sie do zycia. Dzien coraz

dhuzszy, wiecej stonca. Czas, ktory zwykle kojarzy

sie z przyplywem energii. Nadzieja na nowe otwar-
cie. Tymczasem Swiat staje sie coraz bardziej nieprzewidywal-
ny, grozny, niebezpieczny. Starsze pokolenia zapewne jeszcze
pamietajq ,,gre w zielone”. Trzeba bylo miec¢ przy sobie jakis
listek, trawke, Zeby na pytanie: ,,grasz w zielone?” mozna byto
powiedzie¢ ,,gram” i dalej ,,masz zielone?”, ,mam”, pokazac,
Ze ma sie przy sobie co$ zielonego. Cos, co sie wlasnie obu-
dzito do zycia. Za brak zielonego ptacito sie fantem. Ta gra to
z jednej strony ¢wiczenie uwazno$ci — miec przy sobie zielo-
ne, z drugiej przypomnienie, Ze to co jeszcze niedawno wyda-
walo sie martwe, wraca do zycia. Cieszenie sie tym.

Wojciech Mlynarski Spiewal: Jeszcze w zielone gramy, jesz-
cze nie umieramy. Jeszcze ktéregos rana odbijemy sie od Scia-
ny. Dzisiaj szczeg6lnie mocno potrzebujemy Zyciowej gry
w zielone. I szczegdlnie wazne jest to, by choc¢ raz w miesiqcu
mie¢ dyktando u nadziei.

Czym jest nadzieja? Nadzieja nie jest jedynie biernym ma-
rzeniem o lepszym jutrze, ale aktywna postawa, motywuja-
ca do dzialania, pomagajaca pokonywac trudnosci i zwiek-
szac¢ szanse na osiagniecie celéw. T. M. French, rozréznit dwa
rodzaje nadziei. Pierwszy pochodzi z wcze$niejszych zycio-
wych doswiadczen. Z radosnych chwil, ktére przezyliSmy.
Ta nadzieja realizuje sie w dorostym zZyciu poprzez uciekanie
w marzenia i szukanie w ten sposéb pokrzepienia. U podloza
drugiego rodzaju nadziei lezy pragnienie zrealizowania kon-
kretnego planu. Najwazniejsze jest to, Ze nadziei mozna sie
nauczy¢, zmieniajac sposob myslenia i podejmujac konkretne
dzialania. Warunkiem podstawowym wyksztalcenia nadziei
jest zdaniem E. Eriksona zbudowanie ufnosci do siebie i do
ludzi. To bywa trudne, szczeg6lnie kiedy mamy za sobg przy-
kre doSwiadczenia. Ale alternatywa jest ,,zejsScie do piekta”,
nad wejsciem do ktérego Dante umie$cit napis: porzuccie na-
dzieje, ktorzy tu wchodzicie. Porzucajac nadzieje wchodzimy
do piekta rozpaczy, depresji, nienawisci, bezradnosci. Mamy
wybér: nadzieja albo pieklo.

Sprawdzone sposoby na wzmacnianie nadziei to:

1. Stawianie realistycznych celéw (Teoria Nadziei Sny-
dera): nadzieja opiera sie na wyznaczaniu celéw, planowaniu
Sciezek do ich realizacji oraz wierze we wiasne sprawstwo:

* dziel duze cele na male kroki: zamiast skupia¢ sie na odle-
glym, trudnym celu, wyznaczaj mniejsze, tatwiejsze do
osiggniecia etapy.

« planowanie awaryjne: zastanéw sie, co zrobisz, jesli napo-
tkasz przeszkody (plan B). To buduje poczucie kontroli
i zmniejsza lek.

2. Zmiana narracji wewnetrznej (Optymizm wyuczony):
psychologia pozytywna (M. Seligman) dowodzi, Ze optymi-
zmu mozna sie nauczy¢, zmieniajac sposéb, w jaki interpre-
tujemy porazki:

* porzu¢ myslenie ,,wszystko alboe nic”: unikaj czarno-biatego

postrzegania sytuacji.

* porazka jest tymczasowa: traktuj niepowodzenia jako sytu-
acje przejsciowe, a nie state cechy Twojego zycia czy oso-
bowosci.

« szukaj rozwiazan, nie winnych: skup sie na tym, co mozesz
zrobi¢, aby poprawi¢ sytuacje, a nie na rozpamietywaniu
btedow.

3. Praktykowanie wdziecznosci i uwaznosci

* dziennik wdziecznoéci: codzienne zapisywanie 3 dobrych
rzeczy, ktore Cie spotkaty, zmienia koncentracje mézgu
z dostrzegania zagrozen na dostrzeganie pozytywow.

« zauwazanie malych sukceséw: celebruj nawet najmniejsze
osiaggniecia, co buduje poczucie skutecznosci.

4. Budowanie relacji i otoczenie sie wsparciem

« szukaj wspierajacych ludzi: nadzieja jest zarazliwa. Przeby-
wanie z optymistami pomaga budowac wilasng postawe.

« wsparcie spoleczne: w chwilach kryzysu rozmowa z kims,
kto w nas wierzy, pozwala odzyska¢ perspektywe i moty-
wacje.

5. Dzialanie mimo leku (Aktywno$¢ celowa)

« zréb pierwszy krok: nadzieja rodzi sie w dziataniu. Nie cze-
kaj, az poczujesz motywacje — zacznij dziata¢, a motywa-
cja przyjdzie w trakcie.

* Poszukiwanie nowych strategii: jeSli obecne metody radzenia
sobie nie dzialaja, poszukaj nowych sposobéw rozwiaza-
nia problemu.

Czym nie jest nadzieja? Psycholodzy podkreslaja, ze na-
dzieja to nie naiwna wiara w cuda, ale realistyczne zalozenie,
ze mamy wplyw na nasze zycie. Odroznia sie ja od wyuczonej
bezradnosci, w ktoérej cztowiek traci poczucie kontroli i popa-
da w biernos¢.

Wedlug Vaclava Havel: nadzieja ... nie jest tym samym co
radosé, ze wszystko idzie dobrze... jest to raczej zdolnos¢ do
pracy na rzecz czegos dlatego, ze uwazamy to za stuszne, nie
tylko dlatego, ze ma szanse na powodzenie. Zdaniem Abraha-
ma Lincolna najlepszym sposobem przewidywania przysztosci
jest jej tworzenie. A jej tworzenie W. Mlynarski widzi tak:

Jeszcze w zielone gramy, che¢ zycia nam nie zbrzydta

Jeszcze na strychu kazdy klei potamane skrzydta

I mysli sobie Ikar co nie raz juz w dét rungt

Jakby powiato zdrowo, to bym jeszcze raz pofrungt

Wszyscy jesteSmy zaprogramowani, by patrze¢ na $wiat
z nadzieja, czasami ten mechanizm zawodzi. Ale mozna go
usprawni¢ dzieki neuroplastycznosci naszych mézgow. Klej-
my nasze potamane skrzydta, rébmy wiatr.

~ dr Jadwiga Kwiek, psycholog, psychoterapeuta
Jjkwiek@amu.edu.pl; www.kwiek-timszel.pl

autorka ksiqzki ...jak zy¢, jak...? PRZEPIS na CZEOWIEKA
redaktorka ogdélnopolskiego miesiecznika GAZETA SENIOR
LAUREATKA plebiscytu 21 oséb Flexi na XXI wiek
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Preznosc psychiczna

— kluez do radzema sobie z wyzwamami

zdolno$¢ jednostki do adaptacyjnego radzenia sobie

z przeciwno$ciami losu, stresem i traumg. Umozliwia
powrét do rownowagi psychicznej po trudnych doswiadcze-
niach. Koncepcja ta zyskata popularnos$¢ szczego6lnie w psy-
chologii pozytywnej, podkreslajac nie tylko brak patologii, ale
aktywng site wewnetrzng. Wedhlug definicji Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego (APA), resilience to proces
i rezultat pomyslnego przystosowania mimo powaznych za-
grozen.

W dzisiejszym $wiecie pelnym wyzwan — kryzyséw zawo-
dowych, osobistych, finansowych czy konfliktéw zbrojnych —
zdolno$¢ do szybkiego powrotu do réwnowagi staje sie nie-
zbedna. Naukowcy coraz mocniej udowodniaja, ze regularne
¢wiczenia odpornosci psychicznej, zwiekszaja odpornos$¢ na
stres nawet 0 40%. To nie magia, lecz rezultat neuroplastycz-
nosci moézgu, ktory zmienia sie pod wptywem praktyki, jak
pokazujq badania.

Rozpoczynajac rozwdj preznosci, zacznij od budowania sie-
ci wsparcia spotecznego, bo relacje to fundament adaptacji,

P rezno$¢ psychiczna, znana réwniez jako resilience, to

rozmowy z bliskimi obnizaja poziom kortyzolu. Wystarczy
nawigzac codzienne kontakty — zadzwoni¢ do przyjaciela czy
dotaczy¢ do grupy zainteresowan.

Kolejnym krokiem jest ¢wiczenie akceptacji i zmiany per-
spektywy, by unika¢ putapki ruminacji, czyli ciaglego wraca-
nia do negatywnych mysli. Warto réwniez prowadzi¢ dziennik
wdziecznosci, zapisujac codziennie trzy pozytywne wydarze-
nia — ta praktyka wskazuje na wzrost optymizmu o 25%.

Nie zapominaj o ciele jako bazie psychicznej — ¢wiczenia
fizyczne uwalniaja endorfiny, Wple¢ w rutyne 30 minut
aktywnosci dziennie, 7-9 godzin snu i diete bogata w omega-3,
unikajgc uzywek, ktére dlugoterminowo ostabiajq odpornosc.

Preznosc¢ nie jest cechq stalg, lecz umiejetnoscig rozwijal-
na poprzez trening mindfulness, terapie poznawczo-behawio-
ralng czy budowanie narracji sukcesu. Inwestycja w resilience
wzmacnia dobrostan jednostek i spoteczenstw, otwierajac dro-
ge do salutogenezy zamiast patogenezy.

~ Ewelina Praczyk
Coach i Terapeuta Integralny, tel. 601 866 143

MALA
© sCENd
SEIAMU

Z1elono nam

ielono zrobi sie na Malej Scenie Sezamu z PREMIE-
Z ROWYM spektaklem Teatru Mozaika. Idealnie, na do-
bry poczatek nadchodzacej wiosny.

Najnowszy spektakl poznanskiej grupy teatralnej przedsta-
wi dzieciom (3+) dawne zwyczaje witania tej barwnej i pelnej
zycia pory roku. I tak jak dawniej ludzie, obserwujac budzaca
sie przyrode, koledowali i robili porzadki, zapraszajac ja pod
swoj dach, tak i Teatr Mozaika zaprosi ja do DK w Tarnowie
Podg6rnym. Razem z zieleniejacymi drzewami, Spiewajacymi
ptakami i strojacymi sie gaikami.

Z ta kolorowa $wita, wiosna podazy Sciezka tradycyjnych
pies$ni oraz starych opowie$ci Swiadczacych o sile natury.
U Mozaiki ponownie powstaje wiec mozaika muzyki i teatru.
Dobry to znak, wszak dzieci uczeszczajace na cykliczne wy-
stepy zespotu widocznie te forme polubity. Nie brakuje tu oka-

zji do $piewu, czasem i do tanca. I niemalze zawsze stycha¢
na widowni glos$ny $miech!
~ MK (fot. Jan Billert)
Mata Scena Sezamu: ,,A Wiosenka na plocie w tej zie-
lonej kapocie”. 28.04 (wtorek), godz. 18, DK w Tarnowie
Podgérnym. Czas trwania: ok. 45 minut. Wiek odbiorcow:
3+. Bilety: 25 zi

. MALA
Glos Malej Sceny @
SEZAMU
W maju bedzie dono$ny i tak r6znorodny, jak jego mozliwo-
$ci. To Swieza i niestandardowa propozycja Teatru Mozaika.
Przed nami zabawa na gtosy. Od $piewu, przez dubbing az
po charakterystyke postaci poprzez gtos. Najmtodsi, prowa-
dzeni przez zesp6t Mozaiki; zawodowych aktoréw i wokali-
stow, poznaja najrozniejsze mozliwosci gltosu kazdego z nas.
Odkryja jego moc, ale i moc stowa, ktére ze soba niesie.
~ MK (fot. materiaty prasowe)
Mala Scena Sezamu: ,,Glos od A do Z - czyli kalejdo-
skop glosu” — Teatr Mozaika. 12.05 (wtorek), godz. 18, DK
w Tarnowie Podgérnym. Bilety: 25 zi
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Bibhoteka. Otwierasz. Odkrywasz.

czytelnictwa, bibliotek i bibliotekarzy, ktéra od lat jed-
noczy lokalne spotecznosci wokoét ksigzki. To czas,
w ktérym biblioteki wychodzg poza swoje mury, udowadnia-
jac, Ze sq miejscami nowoczesnymi, kreatywnymi i otwarty-
mi na kazdego. W tym roku Tydzien Bibliotek obchodzimy
juz po raz 23. Tegoroczne hasto, ktére bedzie towarzyszy¢ bi-
bliotekarzom w dniach 8 — 15 maja brzmi ,,Biblioteka. Otwie-
rasz. Odkrywasz.” Mozna powiedzie¢, ze to hasto to pewnego
rodzaju zaproszenie do wykonania prostego gestu — otwarcia
drzwi biblioteki, a przede wszystkim otwarcia ksiazki. My
réwniez zachecamy do otwarcia drzwi naszej Biblioteki, gdzie
czekaja ciekawe propozycje.
12 maja zapraszamy dzieci w wieku od 5 lat na spotkanie
z sympatycznym Kurzolem, bohaterem ksiazek Bogusia Ja-
niszewskiego. Seria o Kurzolu to brawurowe polaczenie ko-
miksu i tradycyjnej opowiesci, ktéra pomaga mtodym czy-
telnikom zrozumie¢ jak dziata organizm i co zrobi¢, by miat
sie jak najlepiej. Bogu$ Janiszewski, absolwent Uniwersyte-
tu Adama Mickiewicza w Poznaniu, autor licznych, stworzo-
nych wspolnie z ilustratorem Maksem Skorwiderem popular-
nonaukowych ksigzek dla dzieci i mlodziezy. Zadebiutowat
w 2016 roku ksigzka popularnonaukowaq dla dzieci ,,Ekono-
mia. To o czym dorosli ci nie méwia”. Pozycja zostala zyczli-
wie przyjeta przez rynek, co zaowocowato kolejnymi tytutami
i przeksztatceniem pomystu w serie. Publikacje Bogusia Jani-
szewskiego doczekaly sie pierwszych wydan zagranicznych,
przettumaczono je na jezyk bulgarski, czeski, mandarynski,
niemiecki, rosyjski, szwedzki i ukrainski. Ponadto autor jest
laureatem wielu nagréd, wyr6znien i nominacji. Zapraszamy
zatem najmiodszych, aby razem z Kurzolem wyruszyly w nie-
zwykla podréz do wnetrza organizmu. Spotkanie odbedzie
sie¢ w Centrum Demokracji i Integracji Obywatelskiej, ul.
Poznanska 99, o godz. 17.30. Wstep wolny, prosimy o wcze-
$niejsze zapisy pod numerem telefonu 61 8147 411.
Natomiast dzien p6zniej, 13 maja zapraszamy wszystkich
mitosnikéw dalekich podrézy na spotkanie z Jakubem Ry-
bickim. Bedzie to kolejne wydarzenie, ktére organizujemy
wspolnie ze Stowarzyszeniem Twoércze Horyzonty w ramach
znanego juz naszym czytelnikom cyklu Spotkania Z Podrdz-
nikami. Tym razem autor zabierze nas do Kazachstanu nad

Tydzieﬁ Bibliotek to ogoélnopolska akcja promowania

najwieksze jezioro $wiata, Balchasz, liczace 605 km dtugo-
Sci. Do tej pory nikomu nie udato sie przejecha¢ go w cato-
Sci rowerem, a prawdopodobnie tylko jedna osoba przemie-
rzyta go w catosci na nartach. W marcu 2025 r. Jakub Rybicki
i Ryszard Jakubowski rzucili wyzwanie akwenowi. O tej nie-
zwyktej wyprawie, tajnych radarach, poligonach rakietowych,
opuszczonych miastach i zyciu na stepie dowiemy sie pod-
czas tego wlasnie spotkania. Jakub Rybicki to podréznik, fo-
tograf, dziennikarz, autor podcastu ,,Dobra Podréz”, a takze
laureat Swiatowych nagréd fotograficznych m.in. Travel Pho-
tographer of The Year. Jest autorem ksiazki ,,Po Bajkale”, sta-
tym wspoétpracownikiem magazynoéw i portali podrézniczych,
m.in. National Geographic, alpinistg i zimowym jezdZcem ro-
werowym. Ma na swoim koncie wyprawy m.in. przez zamar-
zniete jezioro Bajkat i Grenlandie. Serdecznie zapraszamy
na spotkanie - BAL.CHASZ ICE TRIP w Bibliotece w Tar-
nowie Podgérnym przy ul. Ogrodowej 2A o godz.18.00.
Wstep wolny, prosimy o wczesniejsze zapisy pod nume-
rem telefonu 61 8147 411.

W Tygodniu Bibliotek zapraszamy réwniez na stoisko book-
crossingowe, gdzie jak zwykle bedzie mozna wymieni¢ swoje
ksigzki (oczywiscie w bardzo dobrym stanie) na inne i nada¢
im nowe zycie

Wszystkich Czytelnikow zapraszamy do wspélnego swieto-
wania! Do zobaczenia!

~ Zespot Biblioteki Publicznej Gminy Tarnowo Podgorne

Gotowl do muzycznego lotu?

NutkoSfera. Czy nie jest to ciekawy pomyst na upomi-
nek z okazji Dnia Dziecka?

Na muzycznej planecie mieszkaja bogate w ciekawostki
0 otaczajacym nas Swiecie piosenki. CeZik zadbal, by wpa-
daty przy tym w ucho i potrafity bawigc uczy¢, a takze uczac
bawi¢. Przybywa zainteresowanych ich blizszym poznaniem,
ktére nastapi tuz po Dniu Dziecka — 2 czerwca. GOK SEZAM
zapewnia, ze przed widzami mite popotudnie w rodzinnej at-
mosferze.

Z bliza sie podréz w kosmos. Pilotem CeZik, celem —

~ MK (fot. materiaty prasowe)

NutkoSfera — CeZik dzieciom. 2.06 (wtorek), godz. 17,

CK Przezmierowo. Bilety: ulgowy (0-16 lat) 115 zl; nor-
malny (16+ i dorosli): 130 z}
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/.abieg na publicznosci

uracja na rutyne? Na nude
Ki stres? PARANIENORMAL-

NI wjezdzaja na sale z ,,Ostrym
cieciem”! Bilety juz w sprzedazy.

Na ich sali ,,operacyjnej” nie brak im-
prowizacji, a absurd goni absurd wraz
z nietuzinkowymi postaciami: zakon-
nica w konopiach, seryjnym morderca
i kultowego aktora ,,Daniela” od sceny
z wiadrem. Skomplikowany zabieg na
publicznos$ci potrwa ponad dwie godzi-
ny, lecz spokojnie — oni majq kwalifika-
cje, by rozbawi¢ do rozpuku.

Paranienormalni sq jedna
zZ najpopularniejszych grup

kabaretowych w kraju, nie stronia od  dowolony, szczerze rozeSmiany po energetycznym, zbudowanym miedzy innymi na

lokalnych smaczkéw i nawiazan do te-  komedii pomyitek wystepie.
matéw ,na czasie”. Zapewniajq zara-

~ MK (fot. materiaty prasowe)

zem, ze obedzie sie bez polityki, seksu »Ostre ciecie” — Kabaret Paranienormalni. 17.05 (niedziela), godz. 16, CK

i religii. Kazdy powinien by¢ zatem za- Przezmierowo. Bilety: 120 z1

Uczta dla ucha 1 duszy

To wyjatkowy koncert, artystyczny hold. Z repertuarem znanej w Swiecie pio-
senki Lucji Prus, do Tarnowa Podgoérnego przyjedzie Aleksandra Pura.

— Niebanalna harmonia, melodyka przeplata sie z btyskotliwymi i wzrusza-
jagcymi tekstami. To potqczenie gwarantuje uczte dla ucha i duszy — o utworach
zmartej artystki méwi Aleksandra Pura. Lucja Prus miata ciepty glos i madre tek-
sty spod mistrzowskich piér m.in. Osieckiej czy tez Mlynarskiego. Aleksandra
Pura jest biegla technicznie, jest tez emocjonalna. To laureatka wielu konkursow
wokalnych, w tym Festiwalu Piosenki Literackiej im. Lucji Prus w Biatlymstoku,
na ktérym zdobyta nagrode Grand Prix. W DK w Tarnowie Podg6rnym wystapia
z nig: Mateusz Kaszuba (fortepian), Dawid Kostka (gitara), Wojciech Judkowiak
(bas) oraz Jakub Martuzalski (perkusja).

~ MK (fot. materiaty prasowe)

Jazzowa Scena Sezamu: ,, Tribute to Lucja Prus” — Aleksandra Pura z ze-

spolem. 18.04 (sobota), godz. 18, DK w Tarnowie Podgérnym. Bilety: 30 z}

Jaka twarz ma Perla?

— Czasem wiernq oryginatowi, czasem zaskakujqco wspdtczesnq, zawsze
jednak przefiltrowanq przez wrazliwos¢ autorki — zapowiada instruktorka
Magdalena Luczak. W sumie jest ich az jedenascie. Dlaczego malowac je-
den obraz az tyle razy?

Koto malarskie z Przezmierowa zaprasza do ogladania najnowszej wy-
stawy. Projekt jest zwieficzeniem zmagan grupy z jednym z najbardziej ta-
jemniczych dziet w historii sztuki — obrazem ,,Dziewczyna z perta” Johan-
nesa Vermeera. I cho¢ motyw jest podobny, artystki zapewniaja, ze kazda
»Perfa” ma wlasna, oryginalng twarz. — Zamiast dqzenia do mechanicznej
doskonatosci, uczestnicy podjeli prébe zrozumienia fenomenu swiatta, ble-
kitu ultramaryny i nieuchwytnego spojrzenia modelki — opowiada Magda-
lena Luczak. Jak im poszlo? Mamy prawie dwa miesigce, by przekonac sie
na wiasne oczy.

~ MK (fot. praca z wystawy, materialy prasowe)

sJedenascie twarzy Perly” — wystawa prac Kola malarskiego
z Przezmierowa, 1.04.-31.05, CK PrzezZmierowo. Wstep wolny
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AFISZ

.Jedenascie twarzy Perty” - wystawa
grupy plastycznej z CK Przezmierowo
pod kierownictwem Magdaleny
tuczak.

Wstep wolny

18/4 g,

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

Jazzowa Scena Sezamu:

JTribute to fucja Prus”- Aleksandra Pura
z zespotem.

Bilety: 30zt

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

.0d sztucznej inteligencji do dziecigcego
pedzla” - wystawa uczestnikow

kot plastycznych dzieci z Tarnowa
Podgérnego pod kierownictwem
Justyny Just-Przybylskiej.

Wstep wolny

L 19/4 s,

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU dla dzieci:
JFleak. Futrzak i ja”
Bilety: 15zt

od 23/4

PARK PRZY CENTRUM KULTURY
PRZEZMIEROWO

.Wazki. Krélowe przemiany” - wystawa
prac uczestnikow Kota rekodzieta

i rzemiosta z CK Przezmierowo pod
kierownictwem Magdaleny Horowskiej.
Wstep wolny

24-26/4

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

FINAL PROJEKTU TEATR W KAZDEJ WIOSCE.
2404 godz. 17:00 Spektakle grup teatralnych
3 Sierostawi: i

25.04 godz. 11 Spektakle grup z: Lusowa,
Ceradza Koscielnego, Rumianka.

25.04 godz. 16:00 Spektakle grup z: Luséwka,
Sadow, Wysogotowa.

26.04 godz. 11:00 Spektakle grup z: Baranowa,
Kokoszczyna, Tarnowa Podgdrnego,
Przezmierowa.

WSTEP WOLNY

9 / 5 SOBOTA
60DZ. 18:00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

.Niespodziewany powrét” - spektak!

z udziatem Daniela Olbrychskiego oraz
Tomasza Karolaka.

Bilety: 130zt

Dom Kultury w Tarnowie Podgérnym
Galeria w Rotundzie - Tarnowo Podgérne,
ul. Ogrodowa 14

Centrum Kultury Przezmierowo
ul. Ogrodowa 13a
*Regulaminy imprez dostepne na www.goksezam.pl

*Zastrzegamy sobie prawo do zmiany repertuaru
kina lub odwotania wydarzenia

KINO I
SEZAMU

10/5 60DZ.15:00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU dla dzieci:
Repertuar wkrétce na www.goksezam.pl

« serwis Biletyna.pl (tylko bilety)

« Kino Sezamu: CK Przezmierowo pét godziny
przed seansem

« W biurze GOK SEZAM (ul. Poznariska 96, Tarnowo

Podgdrne) od pon. do pt. w godz. 8-15;

« kasy czynne od pon. do pt.w DK w Tarnowie
Podgérnym w godz. 15-19, oraz CK Przezmierowo
w godz. 16-19

1

17/4 s

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

16/4 CZWARTEK
60DZ.11:00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU dla senioréw: ,Ostatnia KINO SEZAMU:
sesja w Paryzu”. ,,[)ohry chtopiec”
Bilety: 15z¢ Bilety: 18z¢

20/4-31/5

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

23/4 CZWARTEK
60DZ18:00

SWIETLICA WIEJSKA W LUSOWIE

.Kreska i kolorem” - wystawa

.Moda na ludowo” - warsztaty
dziecigcych kot plastycznych z CK

z Lusowiakami: ozdabiamy torby

Przezmierowo pod kierownictwem w ludowym stylu.
Magdaleny tuczak. Wstep wolny
Wstep wolny

KINO
SEIAMU

IE

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

28 / [' WTOREK
G0DZ18:00

'DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYH

KINO SEZAMU:

Mata Scena Sezamu: .
Repertuar wkrétce na www.goksezam.pl

.A wiosenka na ptocie w tej zielonej
kapocie” - Teatr Mozaika.
Spektakl adresowany do dzieci w wieku 3+

Bilety: 252+
WTOREK ‘|2 / 5 WTOREK
6002.11:00 600Z.18:00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

12/

Mata Akademia Wielkich Kompozytorow. Mata Scena Sezamu:

Henryk Wieniawski” - audycje muzyczne  .Gtos od A do Z - czyli kalejdoskop gtosu”

dla najmtodszych. - Teatr Mozaika.

Wstep wolny Spektakl adresowany do dzieci w wieku 3+
Bilety: 25z¢

INTERNET:
www.goksezam.pl | facebook.com/goksezam |
youtube.com/goksezam

BIURO GOK SEZAM:
Tarnowo Podgdrne, ul. Poznanska 96

INFORMACJA TELEFONICZNA:
61895 92 93, 61895 92 28

Zeskanuj i kup bilet

GMINNY
0SRODEK 8 EZAM
KULTURY
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Fmal XXIV edycji projektu Teatr w Kazdej Wiosce

24-26 kwietnia, CK Przezmierowo, wstep wolny

»Dylematy” to hasto przewodnie tegorocznego finaty, juz XXIV edycji projektu Teatr w Kazdej Wiosce. W prezentowanych spek-
taklach bedziemy poszukiwac¢ rozwiazan wymagajacych trudnego czasami wyboru wiasciwej drogi. Bedziemy starali sie znalez¢ od-
powiedzi na nurtujace pytania: Mie¢ czy by¢? Kim bede, gdy dorosne? Co sie dzieje, gdy ktos nie pasuje do otaczajacego go Swiata
i gdy brakuje akceptacji? Jaka jest cena bycia soba? Czy warto by¢ wiernym sobie i swoim ideatom? Czy mozna pokocha¢ kogo$
z zupetnie innego $wiata, odmiennych wartosci i ideatéw? Czy to, co nas dzieli réwnie mocno nas przyciaga? Czy zgubienie moze
prowadzi¢ do odkrycia czego$ bardziej istotnego? Te powazne pytania padng w spektaklach nie pozbawionych szczypty humoru,
bo teatr nie tylko uczy, ale tez bawi. Mamy nadzieje, Ze nasze dylematy przemdwia do wyobrazni i wrazliwosci naszych widzdow.

Prezentowane spektakle zabiora nas réwniez do, niczym nieograniczonej, dzieciecej wyobrazni, gdzie bedziemy mogli sie zoba-
czy¢ $wiat bez grawitacji oraz przekonac sie o tym, ze czasami najwieksze skarby odnajdujemy wtedy, kiedy ich wcale nie szukamy.

Wszystkich kochajacych teatr, zapraszamy do Centrum Kultury Przezmierowo — Gminnego Osrodka Kultury SEZAM w dniach

24, 251 26 kwietnia. Czekamy na Was, Kochani Widzowie, bo bez Was nie ma teatru!

24 kwietnia, piatek, godz. 17.00

GRUPA TEATRALNA Z BATOROWA

»Matylda”

Emma chce opowiedzie¢ waznag historie ze swojego zycia. Nie jest
jej fatwo, poniewaz to, co zrobila, nie stawia dziewczyny w korzystnym
Swietle. Przyjaciétka Emmy, Zosia, wie o tym i w tajemnicy postana-
wia jej pomoc, ,,wzbogacajac” opowies¢ Swiattem, ruchem i muzyka.
»Matylda” to spektakl o potedze przyjazni, ale tez o putapkach, w ktére
czasem wpadaja bliscy sobie ludzie. I jeszcze o czyms... W koncu, je-
steSmy w teatrze!

Scenariusz: Michal Kokorzycki, Rezyseria: Michat Kokorzycki, Cho-
reografia: Mariusz Lubawy, Scenografia: Dobrawa Deczkowska, Muzy-
ka: Jarostaw Krawczyk, Opieka wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

GRUPA TEATRALNA Z SIEROSEAWIA ,,NIEZLE ZIOEKA”

»Gdybylandia”

Ta historia to wariacja na temat wyboréw. Co by byto, gdybym pod-
jat inna decyzje? Jak skorczy sie historia, moja historia, nasza historia?
Dobre zakonczenie to jakie zakoniczenie? Przekonajmy sie, zaprasza-
my do gry!

Scenariusz i rezyseria: JaSmina Markiewicz, Scenografia i kostiumy:
Natalia Krynicka, Choreografia: Mariusz Lubawy, Muzyka: Pawel Ro-
goza, Opieka wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

GRUPA TEATRALNA Z JANKOWIC

»Zamknieta Klasa”

Opor, protest, bunt. Dzieci i mlodziez maja glos. Jakze odmiennie
postrzegamy okres miodzieniczej niezgody wobec $wiata bedac w wie-
ku nastoletnimi juz dorostym? Czy spektakl zdota zblizy¢ do siebie te
dwie perspektywy?

Scenariusz na podstawie sztuki ,,Zamknieta Klasa” Krystyny Choto-
niewskiej. Rezyseria: Weronika Janiak, Scenografia: Natalia Krynicka,
Muzyka: Jarostaw Krawczyk

25 kwietnia, sobota, godz. 11.00

GRUPA TEATRALNA Z LUSOWA

»,CO0S$”

Kim chcesz by¢ kiedy dorosniesz? To pytanie czesto pada z ust doro-
stych. Jedne dzieci maja natychmiastowa odpowiedz: strazakiem, piele-
gniarka lub kanclerzem Niemiec, a u innych budzi ono frustracje i nie-
pokoj. Bohaterka naszego spektaklu nie zna odpowiedzi, wiec szuka
pomocy u babci. W jaka podr6z ona ja wysle i czy znajdzie odpowiedz
na nurtujace pytanie? Czego doswiadczy i dowie sie o sobie samej? ,Ja-
kim ktos$ jest, kto zrozumie? Jakim kto, a kim jest kto$? Kto, co umie
i co w sumie znaczy wiedzie¢ takie co$”.

~ Mariola Ryl-Krystianowska
koordynator projektu Teatru w Kazdej Wiosce

Scenariusz na podstawie sztuki ,,No co$ ty” Anety Wr6bel-Wojtyszko
i Adama Wojtyszko: Mariola Ryl-Krystianowska. Rezyseria: Mariola
Ryl-Krystianowska, Scenografia: Dobrawa Deczkowska, Choreografia:
Mariusz Lubawy, Muzyka: Piotr Klimek, Opracowanie muzyczne: Pa-
wet Rogoza, Opieka wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

GRUPA TEATRALNA Z CERADZA KOSCIELNEGO

»Bajka o szcze$ciu”

Co jest wazniejsze — mie¢ czy by¢? Czy bogactwo i przedmioty ma-
terialne naprawde daja szczescie, czy tylko jego ztudzenie? Czy wyma-
rzone rzeczy moga zastapi¢ nam prawdziwych przyjaciét? Warto zoba-
czy¢ spektakl autorstwa Izabeli Degdrskiej. To opowies¢ o tym, czego
naprawde potrzebujemy, aby by¢ szczesliwymi.

Scenariusz na podstawie sztuki “Bajka o szcze$ciu” Izabeli Degor-
skiej. Rezyseria: Justyna Dolatowska-Wolny, Scenografia: Natalia Kry-
nicka, Choreografia: Mariusz Lubawy, Muzyka: Pawet Rogoza, Opieka
wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

GRUPA TEATRALNA Z RUMIANKA

,»Proba”

Co dzisiaj zrobi¢? Jak sie zachowac¢? Co wybrac? Czy powiedzie¢
prawde? Czy przyznac sie do btedu? Codziennie stajemy przed rézny-
mi dylematami. Czasem btahymi, a czasem trudnymi. Dotyczacymi tylko
nas, niekiedy tez innych. Nie zawsze jesteSmy tez pewni, czy to, czego
doswiadczamy, dzieje sie naprawde, czy jest préba spektaklu, w ktérym
wystepujemy? Czym jest ten spektakl? To kolejny z naszych dylematéw.

Scenariusz: zespdt, Rezyseria: Grzegorz Babicz, Scenografia: Ewa
Wytykowska, Muzyka: Jarostaw Krawczyk

25 kwietnia, sobota godz. 16.00

GRUPA TEATRALNA Z LUSOWKA

» Tiktok Suzi”

W tej szkole bylta kim$, kogo znat kazdy. Influenserka, ikona, krélo-
wa szkolnych korytarzy, ktéra nagle znikneta. Teraz wszyscy ja wspo-
minaja — szczegblnie jej wierny fanklub, ktory przejat wladze i rzadzi
szkolng rzeczywistoscia. Ci, ktérzy nie chcg sie podporzadkowaé, tra-
fiaja ,,pod schody” — do miejsca, gdzie gromadza sie wyrzutki. Ale kim
tak naprawde sg wyrzutki? To ci odrzuceni... czy moze ci, ktérzy maja
odwage by¢ inni? To ci, ktérzy nie podazaja za schematami i tworza
wlasne zasady. Jakie dylematy miata Tiktok Suzi i co naprawde sie z nia
stato?

Scenariusz: grupa teatralna z Luséwka na podstawie spektaklu
,Blee” Maliny Przeslugi. Rezyseria: Justyna Dolatowska-Wolny, Sce-
nografia: Ewa Wytykowska, Choreografia: Mariusz Lubawy, Muzyka:
Jarostaw Krawczyk, Opieka wokalna: Adrianna Mariczak-Rogoza
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GRUPA TEATRALNA Z SADOW ,,Sigmy”

»Diabelek Widelek, albo o tym jak niebo spotkalo sie z pieklem”

Co sie stanie, gdy niebo spotka piekto... dostownie? W tym spekta-
klu dwie skrajnie r6zne istoty — utozony diabelek i zbuntowana anieli-
ca — zakochuja sie w sobie wbrew wszystkim zasadom, logice i przede
wszystkim. .. wlasnym rodzicom.

Gdy jedni mdleja z oburzenia, a drudzy z nerwéw apia za telefon do
samego nieba, mtodzi bohaterowie udowadniaja, zZe serce nie zna in-
strukcji obshugi. Wybuchowe starcia, anielskie $piewy, piekielne ki6tnie
i jedna mito$¢, ktéra potrafi narobi¢ wiecej zamieszania, niz cala armia
diabtéw. Czy mozna pokocha¢ kogo$ zupehie innego? A moze to wia-
$nie w réznicach kryje sie najwieksza magia? Przyjdz i przekonaj sie
sam — czeka historia, ktérej nawet Bog sie nie spodziewat!

Scenariusz na podstawie sztuk ,,Mily diabelek”, ,,Aksamitka cérka
diabta” Pierre Gripari

Tlumaczenie: Barbara Grzegorzewska, Adaptacja: Lech Chojnacki
/ Ewa Rurarz, Rezyseria: Ewa Rurarz, Scenografia: Natalia Krynicka,
Choreografia: Mariusz Lubawy, Muzyka: Pawel Rogoza, Konsultacja:
Igor Fijatkowski

GRUPA TEATRALNA Z WYSOGOTOWA

»Feniks i My”

Dajmy sie porwac zabawie i sprawdzmy dokad poniesie nas wy-
obraznia. Inspiracjq do tego spektaklu byta powies¢ Edith Nesbit ,,Fe-
niks i dywan”. OczywiScie, zmienili$my kazda przygode w nasza przy-
gode, gdzie grawitacja nie ma wstepu, a dziecieca wyobrazZnia staje sie
jedynym przewodnikiem! To spektakl, w ktérym przedmioty zyja wia-
snym zyciem — tancza, skacza, ptyna przez ocean dywanu i wspinajq sie
na niewidzialne szczyty.

Scenariusz inspirowany powiedcig Edith Nesbit ,,Feniks i Dywan”:
Izabela Buksa. Rezyseria: Izabela Buksa, Rezyser wspierajacy: Ewa
Wytykowska, Scenografia: Ewa Wytykowska, Choreografia: Mariusz
Lubawy, Muzyka: Jarostaw Krawczyk

26 kwietnia, niedziela, godz. 11.00

GRUPA TEATRALNA Z BARANOWA ,,0dklejki”

»O zagubieniu, ktére wszystko zmienia”

Co zrobi¢, kiedy budzisz sie pewnego dnia i nie pamietasz, czego
wiasciwie szukasz? Spektakl zabiera widzéw w niezwykta, pelng hu-
moru i magii, podréz przez las, w ktérym nic nie jest takie, jak sie wyda-
je. Bohaterka — najbardziej zapominalska wiewidrka §wiata — wyrusza
na poszukiwanie swojej tajemniczej zguby, cho¢... sama nie pamieta,
czym ona byla. Spotyka po drodze Storice, Chmure, Deszcz, Tecze,
a nawet Ksiezyc w nowiu, a kazde z nich pomoze jej znalez¢ co$ zupel-
nie innego, niz poczatkowo chciata. To opowies¢ o tym, ze czasem naj-
wieksze skarby znajdujemy wtedy, kiedy wcale ich nie szukamy, a zgu-
bienie czego$ moze prowadzi¢ do najbardziej niezwyktych odkry¢.

Jesli masz ochote na historie pelna ciepta, humoru i odrobiny lesnej
magii, zobacz i daj sie porwac tej niecodziennej wyprawie!

~ gok

Scenariusz na podstawie sztuki ,,Wiewidrka, czyli o pozytkach z za-
pominalstwa” Moniki Milewskiej

Adaptacja i rezyseria: Ewa Rurarz, Scenografia: Dobrawa Deczkow-
ska, Choreografia: Mariusz Lubawy, Muzyka: Pawel Rogoza, Konsul-
tacja: Igor Fijatkowski

GRUPA TEATRALNA Z KOKOSZCZYNA

,Unmasked”

Spektakl opowiada o mtodych ludziach stojacych przed dylematami,
ktore ksztattujq ich codzienno$¢ i przyszto$¢. Na scenie splataja sie roz-
ne historie, pokazujq wielo$¢ spojrzen, emocji i doswiadczen. Motyw
masek przypomina, ze czesto ukrywamy prawdziwe uczucia, probujac
sprosta¢ oczekiwaniom innych. To, co dla jednych wydaje sie btahym
problemem, dla innych moze by¢ trudnym i waznym wyzwaniem. To
opowies¢ o odwadze, wrazliwosci i poszukiwaniu wilasnej prawdy.

Scenariusz: Tymoteusz Burian, Lena Goéralska, Dawid Jackowski,
Dominika Jackowska, Mariusz Kowalski, Marta Pawlicka, Martyna
Rutkowska, Maciej Wozniak, Rezyseria: Maciej Wozniak, Scenografia:
Ewa Wytykowska, Choreografia: Mariusz Lubawy, Muzyka: Jarostaw
Krawczyk, Opieka wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

GRUPA TEATRALNA Z TARNOWA PODGORNEGO

,»Sztuka latania”

Co sie dzieje, gdy kto$ nie pasuje do $wiata, ktory za wszelka cene
chce by¢ zwyczajny? Kim jest Bernadetta — dziewczyna, ktdra nieustan-
nie unosi sie nad ziemig? Czy mozna odnaleZ¢ siebie tam, gdzie brakuje
akceptacji? Ta poruszajgca historia zabiera nas w petng emocji, humoru
i niespodziewanych przygdd, podr6z skoncentrowana na mitosci, od-
wadze i poszukiwaniu wiasnego miejsca.

Scenariusz na podstawie adaptacji Amadeusza Nosala sztuki ,,Lekkie
zycie Barnaby’ego Brocketa” John Boyne

Rezyseria: Anna Dzieciot, Choreografia: Mariusz Lubawy, Muzyka:
Pawel Rogoza, Scenografia: Natalia Krynicka, Konsultacja: Mariola
Ryl-Krystianowska

GRUPA TEATRALNA Z PRZEZMIEROWA

,,Dziob w dziob”

W pelnym humoru tekscie Maliny Przeslugi, ktory tylko pozornie
moze wydawac sie dziecinny, pod lekka, dowcipng forma, znajdujemy
refleksje o bardzo powaznych sprawach: mechanizmach wykluczenia,
strachu przed inno$cia i braku empatii.

Przygladamy sie Bandzie, w ktorej lek bierze gore nad zdrowym roz-
sadkiem i zwykla, miedzygatunkowa tolerancja. Na podworku obowia-
zuje prosta zasada: nie jeste$ Gotebiem — to wyc¢wiertalaj! W tym $wie-
cie prébuje odnalez¢ sie dobroduszny Wrdbel Przemek. Czy ma szanse
w starciu z bezwzgledna Banda? A moze dzieki honorowej postawie
i waleczno$ci uda mu sie zmieni¢ zasady rzadzace na dzielni, zazegnac
odwieczny konflikt z Kotami i przekona¢ pozostatych mieszkancéw
podworka, ze Ptak to Ptak i najwazniejsze, zeby trzymac sie razem!
,Dzi6b w dzidb” to dynamiczna i pelna humoru opowies¢ o tolerancji,
odwadze bycia sobg i sile wspdélnoty.

Scenariusz na podstawie sztuki “Dziéb w dzi6b” Maliny Przeslugi

Rezyseria i scenografia: Natalia Krynicka, Choreografia: Mariusz
Lubawy, Muzyka: Pawel Rogoza, Opieka wokalna: Adrianna Manczak-
-Rogoza
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Lusowiacy. Pierwsze wielkie swigtowania

ok 2006 zapisat sie w historii Zespotu Piesni i Tanica
RLusowiacy jako czas jubileuszu, wyréznien i wyjatko-

wo rodzinnej atmosfery wspdlnego Swietowania. Po-
wspominajcie razem z nami, w ramach kolejnego artykut z se-
rii ,,Z archiwum Lusowiakow”.

To juz 10 lat istnienia Zespotu Piesni i Tanca Lusowiacy.
W tym szczeg6lnym roku zostaliSmy uhonorowani tytutem
»Zastuzeni dla Gminy Tarnowo Podgérne”, co byto dla nas
ogromnym wyréznieniem. Swietowanie miato wymiar nie tyl-
ko oficjalny, ale i bardzo osobisty. Zorganizowano spotkanie
integracyjne u ksiedza, za plebania — pod namiotem, w ser-
decznej, niemal rodzinnej atmosferze. Przygrywata nam kape-
la ZPiT Wiwaty z Pobiedzisk, a wsrdd gosci znalezli sie row-
niez przyjaciele z zagranicy — zesp6t Solczanie z Litwy oraz
Hynemos z Bawarii.

W tym roku odbyly sie takze pierwsze ,Kaziuki” na Sta-
rym Rynku w Poznaniu, wydarzenie, ktére na state wpisato sie
w kalendarz Lusowiakow. Wspoélnie SwietowalisSmy réwniez
wazne jubileusze naszych bliskich: 25-lecie §lubu panstwa
Nowakéw i Kowalakéw oraz 45-lecie swiecen kaptanskich
ksiedza Ignacego. Uroczysta sesja Rady Gminy, podczas kto-
rej wreczono nam wspomniane wczesniej odznaczenie, byla
momentem szczegdlnym. Po czeSci oficjalnej ponownie spo-
tkaliSmy sie za plebanig, kontynuujac radosne Swietowanie.
Nie zabrakto takze wyjazdéw — odwiedziliSmy Litwe (Jaszu-

ny), gdzie wystapiliémy podczas Swieta Plonéw. Wzieli$my
tez udzial w uroczystosci wreczenia sztandaru OSP Lusowo
oraz kolejnych jubileuszach, m.in. 50-leciu $lubu panstwa Mi-
kolajczakow. Rok ten obfitowat w spotkania, ktére miaty cha-
rakter niezwykle rodzinny — jak cho¢by 50. urodziny Wojtka,
na ktére zorganizowano wspoélny transport, by wszyscy mogli
by¢ razem. Byl to takze poczatek wspoipracy z Piotrem Sta-
szakiem, ktéry przygotowywat statuetki na VII Przeglad Ze-
spotéw Folklorystycznych.

~ Kamila Cicha, Zespét Piesni i Tarica Lusowiacy

Modny folk

usowiacy zachecaja: stworz go
I z nami. Tematyczne warsztaty
juz za kilka dni.

Bedzie barwnie i twoérczo. W asy-
Scie 0s6b nalezacych do Zespotu Piesni
i Tafca Lusowiacy, bedzie mozna wia-
snorecznie ozdobi¢ torby w ludowym
stylu. To okazja, by odkrywac¢ piekno
folkloru we wspoétczesnej formie i stwo-
rzy¢ sobie wyjatkowa pamiatke.

~ MK

»Z serca tradycji — 30 lat z Lusowiakami: Moda na ludowo”. 23.04, godz. 18,
Swietlica wiejska w Lusowie. Wstep wolny

/e skrzypcami przez swiat

ajmtodsi rusza z Wieniawskim. Wyposazeni w cechujaca artyste brawure,
wirtuozerie i wysokiej jakosci liryzm utworéow.

30 minut, atmosfera minikoncertu i Malej Akademii. Za znamienitym

»Polonezem koncertowym”, na zywo wybrzmi ,,Legenda”. Obowigzkowo: por-
cja ciekawostek o zyciu i twoérczosci Henryka Wieniawskiego. Na zachete, my za-
czniemy: Wieniawski to wirtuoz skrzypiec, ktéry dawat koncerty na catym swiecie
— przez kraje Europy az po Stany Zjednoczone. Ku jego pamieci, w Poznaniu orga-
nizowany jest Miedzynarodowy Konkurs Skrzypcowy im. Henryka Wieniawskiego,
przeznaczony dla skrzypkow do 30 roku zycia.

~ GOK SEZAM (fot. materiaty prasowe)

Mala Akademia Wielkich Kompo-
zytorow: Henryk Wieniawski — audy-
cje muzyczne dla najmlodszych. 12.05
(wtorek), godz. 11, CK Przezmierowo.
Wstep wolny

Kasy GOK SEZAM zapraszaja: Biuro GOK SEZAM (ul. Poznanska 96, Tarnowo Podgérne) czynne od pon. do pt. w godz.
8-15; DK w Tarnowie Podgornym od pon. do pt. w godz. 15-19; CK Przezmierowo od pon. do pt. w godz. 16-19.
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Zaskakujacy duet w SEZAMIE.

aniel Olbrychski i Tomasz Karolak. Dwo6ch bardzo
znanych i zupeinie réznych polskich aktoréw. Na

jednej scenie. We wspo6lnym spektaklu. Ten wieczor
zadziwi widzéw!

Juz 9 maja w CK PrzeZmierowo dojdzie do ,,Niespodzie-
wanego powrotu”. Ma on stanowi¢ doskonala teatralng roz-
rywke dla wymagajacej widowni. O to zadbaja gwiazdorzy
polskich scen.

Daniel Olbrychski to aktor legendarny. Znany m.in. z no-
minowanej do Oscara ekranizacji ,,Potopu”, ,,Ziemi obie-
canej” czy tez ,Blaszanego Bebenka” (zdobywcy Oscara
w kategorii najlepszy film nieanglojezyczny, 1980). Ceniony
réwniez za role w spektaklach teatralnych, takich jak ,,Kor-
dian”, czy ,,Hamlet”. Na co dzien zobaczy¢ go mozna na de-
skach Teatru 6 Pietro. W CK PrzeZmierowo zagra... aktora,
ktory zmierzy sie z wielkim wyzwaniem — rolg kréla Leara.
Na arenie zdarzen towarzyszy¢ mu bedzie Tomasz Karolak.
Od strony komediowej znany przede wszystkim z hitowej
»,Rodzinki.pl”, Karolak bawil masy w produkcjach takich jak
,Listy do M” czy ,,Planeta Singli”. Aktor preznie dziata réw-
niez w teatrze, jest zarazem dyrektorem artystycznym Teatru
IMKA.

Na przezmierowskiej scenie panowie beda grac ojca i syna.
To dopiero zaskakujacy pomyst! Ich skomplikowane relacje
stang sie barwnym tlem dla aktorskich rozterek. Zagesci sie

wiec od watkow. A te, wedlug zapowiedzi artystow, splota sie
w wy$mienity komediodramat.
~ MK (fot. materiaty prasowe)
»Niespodziewany powrét” — spektakl teatralny z Danie-
lem Olbrychskim i Tomaszem Karolakiem. 9.05 (sobota),
godz. 18, CK Przezmierowo. Bilety: 130 z1

Te krolowe lubig teatr

a wykonane z naturalnych materiatléw i maja sktania¢ do
S refleksji. ,,Wazki” juz leca do CK Przezmierowo.
Zwiewne, a zarazem majestatyczne owady zostang
ulokowane w sgsiadujacym z budynkiem GOK SEZAM parku
tuz przed Finatlem XXIV edycji projektu Teatr w Kazdej Wio-
sce. Spogladajac z drzew na widzéw, postaraja sie fascynowac
i sktania¢ do refleksji, ze zmiana moze otwiera¢ przed nami
nowe mozliwosci i odstania¢ ukryty potencjat. Wszak wazki

to krélowe przemiany — zycie zaczynaja od postaci matych Waiki. Krél . " k6
larw, zyjacych w pelnym niebezpieczenstw srodowisku. Pro- »Wazkl. Krolowe przemiany”™ — wystawa uczestnikow

jekt powstat pod okiem instruktorki Magdaleny Horowskiej. kola rekodziela i rzemiosla z CIS P-rzeimierowo
~ MK (fot. Natalia Prill) 0d 23.04, park przy CK PrzeZmierowo. Wstep wolny

Barwne eksperymenty

7 mito oglada¢! GOK SEZAM zaprasza do PrzeZmierowa i poznania dzie-
Aciecego spojrzenia na sztuke.
Pod okiem instruktor Magdaleny f.uczak doszto do pewnego spotkania.

Wpierw w pracowni, a potem w ramach zetknely sie ze soba dwie techniki i dwie
wrazliwos$ci. Starsza grupa pracowala przy uzyciu kolorowych dlugopiséw, mtod-
sza korzystata z akwareli. Starsza eksperymentowala z linig i detalem, mtodsza ze
sztuka pop-artu, ucielesniong w postaci barwnych zyraf. To réznorodna, dynamiczna
opowie$¢ o Swiecie dzieciecej wyobrazni. Warto sie z nig zapozna¢, choc¢by dla od-
Swiezenia wlasnego, kreatywnego spojrzenia na $wiat. Wtedy od razu robi sie jako$
barwniej, troche ciekawiej i 1zej.

MK (fot. praca z wystawy, materiaty prasowe)

»Kreska i kolorem” — wystawa prac dzieciecych Kol plastycznych z CK Prze-
Zmierowo. 20.04-31.05.2026, Na pietrze / CK Przezmierowo. Wstep wolny
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Ciekawie, intrygujaco, kontrowersyjnie

zieci z K6t plastycznych w Tarnowie Podgérnym wyszty na spotkanie roz-
D wijajacej sie sztucznej inteligencji, zderzajac tym samym dwa $wiaty. Jakie
sa skutki?

Wystawa ,,0d sztucznej inteligencji do dzieciecego pedzla” powstata pod okiem
instruktor Justyny Just-Przybylskiej. To zbiér prac, stanowigcych interpretacje po-
staci i scen wygenerowanych przez Al. Pomyst jest ciekawy, nawet intrygujacy, ale
i kontrowersyjny. Czy dziecieca wyobraznia i artystyczny nadzor instruktorki spra-
wily, ze to, co sztuczne, stato sie sztuka? Na to kazdy moze mie¢ swoja odpowiedz.
Nie ma rady, trzeba przekonac sie na wtasne oczy.

~ MK (fot. praca z wystawy, mat. pras.)

»O0d sztucznej inteligencji do dzieciecego pedzla” — wystawa prac dzieci z két
w Tarnowie Podgornym. 1.04-28.04.2026, Galeria Rotunda (DK w Tarnowie
Podgornym). Wstep wolny

SWtha Swieta 1 po Swietach
le wielkanocna wystawa online Kota Plastycznego dla dorostych z Tarnowa
APodgornego zostaje na dhuzej, jak wspomnienie pieknie zdobionych mazur-
kéw w naszych domach. I jedno, i drugie cieszy, do obu warto zatem wra-
cac.

,»Sztuka na skorupce — miedzy tradycja a wyobraznig” to zbiér barwnych jaj wiel-
kanocnych, powstatych z wykorzystaniem technik decoupagu i mix mediéw — tacza-
cych farby, reliefy papier i r6znorodne faktury. Wyeksponowano je w formie albumu
zdje¢, dostepnego na social mediach i stronie internetowej GOK SEZAM. To zbior
przyjemny dla oka, uspokajajacy i wprawiajacy w wiosenny klimat. To zarazem
prawdziwy kontent z jajem, a przeciez wszyscy czasem takiego szukamy.

~ Marcin Klonowski

»Sztuka na skorupce — miedzy tradycja a wyobraznia” Darmowa wystawa
online prac Kola Plastycznego dla doroslych z Tarnowa Podgérnego, dostepna
za posrednictwem Facebooka, Instagrama oraz strony internetowej www.gok-
sezam.pl

Wernisaz — lTam, gdzie kolory opowiadaja historie

ztuka potrafi opowiadac historie bez stéw. 9 maja o godz. 16.00 w Palacu
S Jankowice odbedzie sie wernisaz wystawy ,,Tam, gdzie kolory opowiadaja
historie” autorstwa Agnieszki Koteckiej, mieszkanki naszej Gminy.

Ekspozycja inspirowana jest estetyka art déco. Portrety kobiet ukazuja site, deli-
katno$¢ i tajemnice — kolor staje sie tu jezykiem tego, co niewidzialne.

Wsrod prac pojawiajq sie takze pejzaze — bardziej osobiste, zakorzenione w co-
dziennos$ci. Jednym z nich jest ,,Droga — spacer po Luséwku”, zapis chwili, Swiatla
i ciszy miejsca, w ktérym mieszka autorka. Wystawa lgczy $wiat emocji z bliskim
krajobrazem, tworzac spéjna opowies¢ o doswiadczeniu i wrazliwosci.

Agnieszka Kotecka pracuje w finansach, jednak poza biurem rozwija swoja twor-
czo$¢ w pracowni ,,Nowa Wena”, eksperymentujac z formga i kolorem. Jej obrazy sa
osobista opowiescia o balansie miedzy precyzja a wolnoscia, ktéry odnajduje zaréw-
no w pracy, jak i w sztuce.

Wielkimi krokami zbliza sie takze VII edycja Festiwalu Talentéw i Pasji. Cieszy
nas, ze mieszkancy miny Tarnowo Podgoérne chetnie dzielg sie swoimi zaintereso-
waniami i prezentuja je w przestrzeniach Palacu Jankowice. Przyktad Agnieszki Ko-
teckiej pokazuje, ze pasje mozna rozwijac niezaleznie od codziennych obowigzkow.

Zapraszamy wszystkich mieszkanncéw do wspolnego odkrywania talentéw naszej
Gminy.

~ Agnieszka Socha-Frqczek
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Kabaret TEY. Z tylu sceny

takie momenty w historii kultury, ktére bawity do tez,

a jednocze$nie méwily wiecej niz niejedna powazna
wypowiedz. Do takich zjawisk nalezy Kabaret TEY — legen-
da polskiej sceny, ktéra przez lata rozémieszata publicznosé
i komentowata rzeczywisto$¢. Jak mawiano w ich charaktery-
stycznym stylu: ,,Prosze panstwa, sytuacja jest powazna...” —
i wlasnie wtedy zaczynato sie to, co najzabawniejsze.

25 kwietnia o godz. 16.00 w Patacu Jankowice odbedzie sie
spotkanie autorskie wokot ksigzki ,,Kabaret TEY. Z tyhu sce-
ny”, organizowane we wspotpracy z Fundacja Muzeum Ka-
baretu TEY. Wydarzenie rozpocznie wyjatkowy wystep gru-
py teatralno-kabaretowej ,,Ale Lipa” z Uniwersytetu UTW
Tarnowo Podgérne, wprowadzajacy publiczno$¢ w humory-
styczny nastr6j i przypominajacy, ze kabaret taczy pokolenia.

Gosciem spotkania bedzie Tadeusz Osipowicz — artysta
kabaretowy zwigzany z TEY-em w latach 70. i 80., dzi$ straz-
nik pamieci zespotu. Urodzony w Wilnie, absolwent poznan-
skiego AWF-u, swoja artystyczng droge rozpoczat od wiasne-
go kabaretu TOTO, a jego talent dostrzegt Zenon Laskowik.
W TEY-u wspélpracowal m.in. z Bohdanem Smoleniem
i Krzysztofem Jaslarem, dokumentujac zycie zespotu i nagry-
wajac kazdy wystep. Jak sam zartobliwie méwi: ,,Ja jestem
cztowiek spokojny, ale...” —i za tym ,,ale” kryje sie mndstwo
barwnych historii.

Ksigzka ,,Kabaret TEY. Z tytu sceny” to prawdziwy album
pamieci: ponad dwa kilogramy wspomnien, emocji i $miechu
w formacie przypominajacym plyte winylowa. Znajduje sie
w niej ponad 400 unikalnych fotografii, czesto publikowanych
po raz pierwszy, a takze historie, anegdoty i wspomnienia, kt6-
re pozwalajq zajrze¢ za kulisy zycia kabaretu. Dodatkowo pu-

S miech potrafi przetrwa¢ wszystko — nawet czas. Sa

blikacja zawiera ponad 20 kodéw QR prowadzacych do archi-
walnych nagran TEY-a, zrekonstruowanych po latach — dzieki
nim mozna nie tylko czyta¢ historie, ale rdwniez ja oglada¢
i przezywac. Jak mawiano w duchu kabaretu: ,, To sie nadaje
do kabaretu!”

Spotkanie w Palacu Jankowice bedzie okazja, by zobaczy¢
kabaret od srodka, ustysze¢ historie, ktére nie trafity do ofi-
cjalnych programoéw, i poczu¢ atmosfere czasow, gdy Smiech
byl nie tylko rozrywka, ale formq odwagi. W polaczeniu z wy-
stepem ,,Ale Lipa” wydarzenie gwarantuje porcje humoru od
samego poczatku i pokazuje, zZe dobry kabaret naprawde nie
starzeje sie z czasem.

~ Agnieszka Socha-Frqczek

Festiwal Talentow 1 Pasji: Ruszaja zgloszema

towanego festiwalu w Gminie, czyli Festiwalu Talentéw i Pasji. To juz VII

Tak to juz ten czas! Oglaszamy, Ze ruszaja zgloszenia do najbardziej utalen-

odstona festiwalu, ktéry towarzyszy Mieszkancom Gminy Tarnowo Podgor-

ne od 2020 r. Niezaleznie od wieku czy dziedziny artystycznej kazdy mieszkaniec
Gminy Tarnowo Podgoérne i ten mniejszy i wiekszy ma szanse zaprezentowac swoje
wyjatkowe zdolnosci.

Tanczysz? Spiewasz? Grasz na instrumencie? Piszesz? Szyjesz? Fotografujesz?
Jeste$ utalentowanym sportowcem? Robisz bizuterie albo robisz co$ zupehie inne-
g0, co jest wyrazem twojego talentu i pasji? Jesli tak — to wiasnie Ciebie szukamy!
Zgloszenia do festiwalu ruszajg 20 kwietnia i potrwaja do 25 maja. Jak sie zgto-
si¢? Formularz zgloszeniowy bedzie dostepny na stronie internetowej Patacu Janko-
wice w zaktadce [REGULAMINY] oraz na stronie facebookowej Patacu.

Wszystkie nadestane zgloszenia zostang opublikowane na facebookowej stronie
Festiwalu, gdzie od 1 do 15 czerwca odbedzie sie glosowanie internautéw w ramach
nagrody publicznosci.

Prezentacja laureatow i wreczenie nagréd odbedzie
sie 21 czerwca o godz.16.00 podczas uroczystej gali
finalowej w Palacu Jankowice. (Zeskanuj kod QR i zo-
bacz jak bylo podczas poprzedniej edycji).

Podobnie jak w poprzednich edycjach, wydarzeniu
towarzyszy¢ beda V Targi Talentéow i Pasji ,,Reko-
DZIEX.O”, na ktérych lokalni tworcy zaprezentuja swo-
je rekodzieto i unikalne produkty. Osoby zainteresowane
udziatem w targach jako wystawcy moga zgtaszac sie za

pomoca formularza dostepnego na Face-
booku Patacu Jankowice od 27 kwietnia
Zapraszamy do udziatu!

~W.U-PJ
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S a takie chwile, ktére zaczynaja sie niepostrzezenie — ci-

cho, niemal niezauwazalnie — a potem rosna, nabieraja

znaczenia, az w koncu staja sie historia. Historig pisana
miejscem, ludZmi, emocjami. I wlasnie dzi$ stajemy u progu
takiej opowiesci... Opowie$ci o Patacu Jankowice, ktéry od
osmiu lat nie tylko trwa, ale zyje. Osiem lat... to juz nie jest
przypadek. To rytm, ktéry zdazyt zapusci¢ korzenie. To prze-
strzen, ktora nauczyla sie oddycha¢ razem z tymi, ktérzy do
niej przychodza.

I teraz otwiera sie przed nami maj. Maj szczegblny. Maj,
w ktorym wszystko sie zaczelo — przed nami VIII Urodziny
Palacu Jankowice. A co w ramach tych urodzin?

Swietowanie rozpoczniemy juz 3 maja o godz. 17.00 — do
tanca poderwie nas Glowny Zawor Jazzu — oSmioosobowy
zesp6t muzyczny z Poznania, ktory nadaje najwiekszym pol-
skim przebojom unikalne, jazzowe brzmienie. Trzy utalen-
towane wokalistki, dynamiczna sekcja rytmiczna oraz pelne
energii instrumenty dete tworza wyjatkowe aranzacje czerpiac
inspiracje z réznych nurtéw jazzu — od swingu, przez bluesa,
latin, po soul i R&B. W repertuarze grupy mozna ustyszec
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Urodziny Patacu Jankowice

utwory artystow takich jak Kult, Maanam, Perfect, Sanah,
Kayah, Stawomir czy Dawid Podsiadlo — w Swiezych, nie-
banalnych wersjach, w ktérych klasyka spotyka sie z zywa,
emocjonalng interpretacja. Kazdy koncert to niepowtarzalna
muzyczna podréz — pltynna i angazujaca, balansuje miedzy na-
strojowymi balladami a tanecznymi rytmami. To prawdziwe,
energetyczne show, w ktérym muzyka wykonywana na zywo i
stylizacja artystow tworzaq wyjatkowy klimat.

8 maja o godz. 18.00 wszystkich mitosnikéw poezji zapra-
szamy na AtmoSFERE poezji z Robertem Wieckiewiczem
aktorem filmowym i teatralnym, ktéry przedstawi wiersze Ja-
rostawa Iwaszkiewicza. Osoby Pana Roberta nie trzeba niko-
mu przedstawia¢ to jeden z najwazniejszych wspotczesnych
polskich aktoréw filmowych i teatralnych. Ukonczyt Wydziat
Aktorski Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej we Wrocla-
wiu, a swoja kariere sceniczna rozpoczat w 1993 roku w Te-
atrze Polskim w Poznaniu. Wystepowat réwniez na czolowych
warszawskich scenach, m.in. w Teatrze Rozmaitosci, Teatrze
Narodowym i Teatrze Polonia.

Na duzym ekranie zadebiutowal w 1991 roku w filmie Fer-
dydurke w rezyserii Jerzego Skolimowskiego. Szeroka rozpo-
znawalno$¢ przyniosty mu role w takich produkcjach jak Dom
zty, W ciemnosci, Watesa. Cztowiek z nadziei czy Zeby nie
bylo sladéw. Wystepowat takze w popularnych serialach m.in.
Slepnac od $wiatel oraz 1983.

Jest laureatem wielu prestizowych nagréd, w tym Polskiej
Nagrody Filmowej Orzetl oraz wyréznien na najwazniejszych
festiwalach filmowych w Polsce.

Na skrzypcach zagra Dominika Kraszewska — skrzypaczka
orkiestry Teatru Muzycznego w Poznaniu.

Ponadto 17 maja o godz. 17.00 zapraszamy na Spotkanie
autorskie z Arturem Andrusem — polskim dziennikarzem,
prezenterem telewizyjnym i radiowym, aktorem, pisarzem,
poeta, autorem tekstow piosenek, piosenkarzem, artysta kaba-
retowym i konferansjerem. W latach 1994-2017 byt dzienni-
karzem Programu Trzeciego Polskiego Radia, a od 2018 RMF
Classic. P6zniej miedzy 2005 a 2023 byt komentatorem Szkla
kontaktowego w TVN24. Znany jest rowniez z niezastapionej
roli Jonathan Owens w serialu kabaretowym Spadkobiercy.
Spod jego pidra natomiast wyszly takie ksiazki jak Popisu-
chy, Kazdy szczyt ma swéj Czubaszek (z Maria Czubaszek),
Boks na ptaku, czyli kazdy szczyt ma swo6j Czubaszek i Ka-
rolak, Blog ostawiony miedzy niewiastami, Vietato fumare,
czyli reszta z bloga i co$ jeszcze, A kon w galopie nie $piewa,
Antylopa z Podbeskidzia oraz przeznaczonego (nie tylko) dla
dzieci zbioru oryginalnych basni Bzdurki, czyli bajki dla dzie-
ci(i)innych. W 2010 roku zdobyt tytul Mistrza Mowy Polskiej.
Nagrat kilka ptyt, m.in. Mysliwiecka, Cyniczne céry Zurychu
czy Sokratesa 18. Bedzie to doskonala okazja, by poznac z bli-
ska Pana Artura oraz zada¢ mu kilka pytan.

VIII urodziny Patacu Jankowice wygladaja jak niezty plan
na maj! Rezerwujcie terminy — z pewnoscia bedzie to czas pe-
ten radosci, inspiracji, i dobrych rozméw.

~ WU-PJ

Rezerwacja telefoniczna bezptatnych wejsciowek na wydarzenia
pod nr tel. 61 10 10 400 (pon.-pt. w godz. 8.00-20.00, sob.-nd. w godz. 12.00-20.00).
Procedura uczestnictwa oraz szczegétowe informacje dostepne sq na stronie: www.palacjankowice.pl
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sob ndz ndz ndz
16:00 13:00 13:00 15:00
16+ 16+ 6+ 6+

Spotkanie autorskie
z Tadeuszem
Osipowiczem

artysta kabaretowym
zwiazanym z legendarnym
Kabaretem TEY

AtmoSFERA poezji
z Mirostawem
Baka

Mate Kino
Spotecznosciowe:
Oskar, Patka i Ztoto
Battyku

Warsztaty robienia
dekoracji na rower
Z pluszowych druci-

Poezja Edwarda Stachury. kow kreatywnych

Czas trwania: 1,5h
Prowadzaca: Joanna Bajek
Dla dzieci 6+

Rezyseria: Magdalena

Oprawa muzyczna:
Artysci Teatru Muzycznego
w Poznaniu

Niec¢, Mariusz Palej

O ksigzce ,Kabaret TEY. Czas trwania: 1,5 h

Z tytu sceny” - ksiazka
Tadeusza Osipowicza.

ndz pt sob ndz
17:00 18:00 16:00 17:00
16+ 16+ 16+ 16+

Gtowny Zawoér Jazzu AtmoSFERA poezji

Zz Robertem

Wernisaz Agnieszki
Koteckiej - Tam, gdzie

Spotkanie autorskie

Plenerowy koncert/potan- z Arturem Andrusem

cOwa W czasie i przestrzeni
- jazz, swing, blues w pota-
czeniu ze znanymi polskimi
przebojami.

Wieckiewiczem

Wiersze Jarostawa
Iwaszkiewicza.

Oprawa muzyczna:
Dominika Kraszewska -
skrzypaczka orkiestry Teatru
Muzycznego w Poznaniu

kolory opowiadaja
historie

Ekspozycja inspirowana jest
estetyka art déco. Portrety
kobiet ukazuja site, deli-
katnos¢ i tajemnice - kolor
staje sie tu jezykiem tego,
co niewidzialne.

*REZERWACJA TELEFONICZNA BEZPEATNYCH WEJSCIOWEK POD NUMEREM

TEL.: 61 10 10 400 (poN. - pT. w Gopz. 8.00 - 20.00 /sos. - Np. w copz. 12.00
-20.00). PROCEDURA UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH ORAZ SZCZEGOLOWE INFORMACJE
DOSTEPNE NA: WWW.PALACJANKOWICE.PL

Rozmowy o ksigzkach
autorstwa Artura Andrusa
przeplatane historiami

Z zycia.

KuLTUuRrRA
SZTUKA
EbukacJa
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Male Kino Spolecznosciowe

co stycha¢ w Matym Kinie Spoteczno$ciowym? Zapraszamy na projekcie
filmu pt. Oskar, Patka i Zloto Baltyku, ktéra odbedzie sie 26 kwietnia

o0 godz. 15.00.

Oskar i Patka, nieustraszeni poszukiwacze przygdd, wyruszaja na wakacje nad
morzem. Nie spodziewajq sie, Ze na miejscu czeka ich niesamowite Sledztwo! Gdy
w tajemnicy przed dorostymi odnajdujq zaszyfrowana mape prowadzaca do legen-
darnego skarbu, ich wakacje zmieniaja sie w pelng zwrotéw akcji misje.

Mtodzi detektywi chca przechytrzy¢ podejrzliwych opiekunéw i w tajemnicy wy-
ruszy¢ tropem skarbu, ale wszystko komplikuje niespodziewane zaginiecie Patki.
Oskar nie zamierza sie podda¢. Razem ze stawnym aktorem Brunem, zakrecona
ciotkq Maryska, pelna energii Kaja i niezdarnym tynkarzem Straszy lasem rusza na
ratunek. Tréjmiasto pelne jest sekretéw, a odkrywanie kolejnych sladéw prowadzi
druzyne w coraz mroczniejsze zakatki, gdzie czekajq zaskakujace przeszkody, prze-
ciwnicy dzialajgcy z ukrycia i pytanie: czym naprawde jest tajemniczy Z6kty Kam?
Czy Oskar i Patka odwazg sie zmierzy¢ z niebezpieczenstwami, ktére kryje nadmor-
ska tajemnica i rozwigza detektywistyczng zagadke?

~PJ

Swietlica socjoterapeutyczna ,Gniazdko” w Ceradzu Ko$cielnym

Wiosna w Gniazdku

W marcu w Gniazdku zawitata wiosna! Coraz chetniej spe-
dzamy czas na $wiezym powietrzu, poszukujac mieszkancow
traw i krzewow oraz pierwszych pakéw lisci. Z entuzjazmem
wybieramy sie na spacery i zabawy na dworze, doceniajac, jak
pozytywnie przyroda wptywa na nasze samopoczucie. Zupet-
nie inna akustyka niz w zamknietym pomieszczeniu, odpo-
czynek od sztucznego Swiatla i ograniczonej perspektywy dla
oczu, a takze mozliwos¢ swobodnego biegania — zalety prze-
bywania na zewnatrz mozna by mnozy¢ bez konca! Z optymi-
zmem patrzymy wiec na nadchodzace prognozy pogody.

Na poczatku miesigca nasza mlodziez, czyli Komary, Swie-

towata zakonczenie semestru i... nocowata w Gniazdku!  przekaski oraz $niadaniowe nalesniki. To wspélne wyzwanie

Smialo mozna powiedziec', ze gniazdkowicze samodzielnie na d}ugo pozostanie w naszej pamieci!

przygotowali to wydarzenie — wybrali film, zadbali o kolacje,

~ gniazdko

Przedszkole ,Mali Odkrywcy” w Baranowie

Wiosenny spacery

piatek, 20 marca, wszystkie dzieci z Przedszkola Mali Odkrywcy w Ba-
Wranowie uczestniczyly w radosnym pochodzie z okazji nadejscia wiosny.
Bylo to niezwyklte wydarzenie, ktére wprowadzito wszystkich w pogod-
ny, wiosenny nastréj i umozliwito wspoélne pozegnanie zimy. Dzieci przygotowatly
transparenty, barwne plakaty, ozdobne gaiki oraz r6znorodne instrumenty muzyczne.
Podczas marszu po Baranowie przedszkolaki Spiewaly wiosenna piosenke i graty
na instrumentach symbolicznie Zegnajac zime oraz witajac nowa pore roku. Celem
tego wydarzenia bylo nie tylko podtrzymywanie tradycji zwiazanych z powitaniem
wiosny, ale takze integracja catej spotecznosci przedszkolnej, budowanie poczucia
wspolnoty lokalnej oraz czerpanie radosci ze wsp6lnego $wietowania.
Dla dzieci by} to dzien pelen emocji, muzyki, Smiechu i wspanialej zabawy. Bez
watpienia byta to piekna i radosna forma przywitania wiosny.

~ Mali Odkrywcy
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Przedszkole ,Chatka Kubusia Puchatka”
Hej, Marzanno!

raz z pierwszymi promieniami wiosennego storica w naszym przedszkolu
Wzrobi}o sie jeszcze radosniej. Dzieci z Przedszkola Publicznego ,,Chat-

ka Kubusia Puchatka” z ogromnym entuzjazmem przywitaty nowa pore
roku — ze $piewem na ustach, uSmiechem i mnéstwem pozytywnej energii. Nie mo-
glo réwniez zabrakna¢ tradycji — wspolnie wykonaliSmy Marzanne, ktéra dzieci
ozdobity kolorowymi wstazkami i wiosennymi dodatkami. Byla to nie tylko $wietna
zabawa, ale réwniez okazja do rozméw o zmieniajacej sie przyrodzie i wiosennych
zwyczajach.

W ostatnich tygodniach w przedszkolu dzialo sie bardzo duzo. Dzieci z wielkim
zaangazowaniem uczestniczyty w warsztatach §wiatecznych, podczas ktérych wia-
snorecznie przygotowywaly piekne ozdoby wielkanocne. Powstatly kolorowe pisan-
ki, dekoracje stolowe oraz wiosenne prace plastyczne. Takie zajecia wprowadzity
wszystkich w wyjatkowy, Swiateczny nastroj.

Nie zabraklo takze stodkich chwil. Przedszkolaki z ogromna rados$cia piekty wiel-
kanocne mazurki. Mieszaly, ugniataty, wycinaly i przede wszystkim ¢wiczyly dtonie
przy precyzyjnym ksztaltowaniu ciasta. Praca z taka masa to sensoryczny rozwoj
i doswiadczenie. Samodzielne dekorowanie ciast okazato sie dla dzieci prawdzi-
wa frajda — byto kolorowo, kreatywnie i bardzo smacznie. Dla wielu dzieci byto
to pierwsze takie doSwiadczenie kulinarne, ktére sprawito im mnéstwo satysfakcji.

Ogromne emocje towarzyszyly réwniez poszukiwaniu wielkanocnego zajaczka.
Dzieci z wielkim zaangazowaniem szukaly ukrytych niespodzianek w przedszkol-
nym ogrodzie. Rados$¢ byta ogromna, gdy udato sie odnalez¢ przygotowane prezen-
ty.

Ten wyjatkowe przed$wiateczny czas zakonczyliSmy wsp6lnym, uroczystym $nia-
daniem wielkanocnym, ktére odbylo sie w cieptej i bardzo rodzinnej atmosferze.

Wiosna w ,,Chatce Kubusia Puchatka” to czas rado$ci, wspélnej zabawy, twor-
czych dziatan i pieknych tradycji. Kazdy dzien przynosi dzieciom nowe do$wiad-
czenia, usSmiech i wiele niezapomnianych chwil.

Serdecznie dziekujemy rodzicom za
zaangazowanie i wspélprace, a wszyst-
kim dzieciom — za rado$¢, ktorg kaz-
dego dnia wnosza do ,,Chatki Kubusia
Puchatka”. Jednoczesnie informujemy,
Ze trwaja zapisy do naszego przedszko-
la. Serdecznie zapraszamy wszystkie
dzieci wraz z rodzicami do dolgczenia
do naszej przedszkolnej spotecznos$ci
i wspolnego przezywania pieknych ra-
dosnych chwil. Kontakt: 500262850,
789020593, 729861375.

~ Ewelina Sobanska

Szkola Podstawowa w Luséwku

lLast z patacu Buckingham

przyjemnoscia informujemy, ze
Z uczniowie Szkoly Podstawowej

im. Kawaleré6w Orderu Usmie-
chu w Luséwku juz po raz drugi otrzy-
mali wyjatkowe, $wiateczne pozdro-
wienia prosto z brytyjskiego patacu
Buckingham.

W ubieglym roku na przestane przez
spoteczno$¢ szkolna zyczenia odpowie-
dziata Jej Krélewska Mos$¢ Krolowa
Kamila, kierujac do uczniéw podzie-
kowania za zyczenia i Swiateczne po-
zdrowienia. Bylo to dla nas wyr6znienie
i niezapomniane przezycie.

W tym roku spotkal nas kolejny za-
szczyt. OtrzymalisSmy pozdrowienia od
samego Kréla Karola III. Odpowiedz
z Patacu Buckingham wywotata wsrod

uczniow wiele radosci. To bardzo mite,
Ze nasze zyczenia zostalty dostrzezone
przez brytyjska rodzine krélewska.

Takie wydarzenia pokazuja uczniom, jak wazne sg otwarto$¢ na Swiat, pielegno-
wanie tradycji oraz odwaga w podejmowaniu inicjatyw.
Ta wyjatkowa korespondencja jest dla nas motywacja do kolejnych dziatan.
~ Aldona Murawska
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Szkola Podstawowa w Ceradzu Koscielnym

Matematyczny marzec

iesigc marzec w Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Cerdzu
Koscielnym byt jak co roku bardzo matematyczny. Uczniowie mogli sie

sprawdzi¢ w konkursach Miedzynarodowych, Ogélnopolskich jak i szkol-
nych.

Juz na samym poczatku miesiaca, cata klasa 8 wzieta udziat w Miedzynarodowym
Konkursie ,,Matematyka Bez Granic”. Celem konkursu jest zwiekszenie zaintereso-
wania matematyka poprzez pokazanie jej zastosowan w zyciu codziennym, ponadto
wyrobienie umiejetno$ci pracy w grupie i zachecenie do nauki jezykéw obcych (jed-
no zadanie uczniowie muszg rozwiaza¢ w jezyku obcym — nasi wybrali angielski).

Oczywiscie, jezeli juz mowa o Miedzynarodowych konkursach, to tez odby} sie
Miedzynarodowy Konkurs Matematyczny Kangur, ktory od lat cieszy sie w naszej
szkole duzym powodzeniem.

Ogédlnopolski Konkurs Matematyczny Leon byt pod koniec marca — sesja wio-
senna. Celem tego konkursu jest sprawdzenie umiejetnosci $cistych uczniéw oraz
zachecenie do rozwijania pasji matematycznych i samodzielnosci, odkrywania ta-
lentéw oraz rozwijania nawyku twérczego i logicznego myslenia.

Dostalismy tez wyniki jesiennej sesji Ogélnopolskiego Konkursu Matematyczne-
go Orzel: z wielka duma oglaszamy, Ze mamy az 11 laureatéw, z ktorych jesteSmy
bardzo dumni: Sylwester Sutkowy kl. 2a, Filip Taterka kl. 2b, Milosz Mackowiak kl.
3, Michalina Trawinska kl. 4a, Tymon Czajkowski kl. 4a, Franciszek Kolanowski kl.
4b, Aleksandra Lasik kl. 4a, Iwo Czajczynski kl. 5a, Jakub Paczos kl. 5b, Julia Majda
kl. 6, Jedrzej Goronski kl. 7.

Kolejny sukces naszego ucznia z klasy 7 Marcela Smirnowa, ktéry doszedt do I1I
etapu Ogolnopolskiego Konkursu Matemetyczno-Informatycznego Instal.ogik i —
kolejny raz z rzedu — uzyskat tytut Finalisty na szczeblu ogélnopolskim, z najlep-
szym wynikiem w gminie Tarnowo Podgoérne!

Gratulujemy i jesteSmy dumni z sukceséw naszych wszystkich uczniow!

W marcu sg bardzo wazne dni matematyczne, Miedzynarodowy Dzienn Matematy-
ki oraz Dzien Liczby Pi. W tym roku postanowilismy je uczci¢ w prowadzeniu lek-
¢ji matematyki inaczej niz standardowo, otéz uczniowie klas 4-8 mogli sprawdzi¢

swojq wiedze rozwigzujac rézne rebusy,
uktadajac domino matematyczno-utam-
kowe czy puzzle matematyczne. Chet-
ni uczniowie wykonali piekne lapbooki
o liczbie Pi.

Wiedza o liczbie Pi, jej wykorzysta-
nie w réznych dziedzinach nauki, gene-
za powstania i rozne ciekawe informa-
cje przez caty miesigc byty dostepne na
szkolnych korytarzach, by nasi ucznio-
wie mogli sie zapozna¢ z tg liczba.
Pierwszy raz 3 uczni6éw pokazato swoje
zdolnosci, uktadajac na czas kostke Ru-
bika.

Tradycyjnie miesigc zakonczy! sie na-
szym wewnatrzszkolnym konkursem
,,Mistrz Tabliczki Mnozenia”.

Wszystkie wydarzenia na biezaco sa
udokumentowane na szkolnym FB, na
ktéry serdecznie zapraszam.

~ Beata Skrzypinska

Szkola Podstawowa w Lusowie

Irz

dniach 10-16 marca w lusowskiej szkole odbyty

dni pelne pasyi 1 nauki w naszej szkole

Jednym z wazniejszych punktéw programu byla prelekcja,

sie trzydniowe zajecia projektowe, podczas kté-

rych uczniowie mogli rozwija¢ swoje zaintere-
sowania, zdobywa¢ nowe umiejetnosci oraz przekona¢ sie,
ze nauka moze przybiera¢ réznorodne i inspirujace formy.
W czasie, gdy uczniowie klas 6smych przystepowali do prob-
nych egzamindw, pozostali uczestniczyli w licznych warszta-
tach edukacyjnych, artystycznych i sportowych przygotowa-
nych przez nauczycieli.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie rozgrywki planszo-
we. Uczniowie rywalizowali m.in. w grach Club 2%, Rum-
mikub oraz w pelnej humoru planszéwce ,,Zupa z karalucha”,
¢wiczac logiczne myslenie, refleks i wspolprace.

Nie zabraklo takze zaje¢ eksperymentalnych. Podczas
warsztatow chemicznych uczniowie wykonywali ciecz nie-
newtonowska oraz tworzyli efektowna chemiczna tecze. Star-
si uczestnicy mogli zmierzy¢ sie z domino chemicznym oraz
sprébowac swoich sit w lepieniu z gliny, rozwijajac zdolnosci
manualne i kreatywno$¢. Z kolei zajecia z robotyki i kodowa-
nia pozwolity uczniom wejs¢ w $wiat nowych technologii —
programowane roboty dostarczaly wielu emocji i dobrej za-
bawy.

dotyczaca manipulacji z wykorzystaniem sztucznej inteligen-
cji. Uczniowie dowiedzieli sie, jak powstaja falszywe tresci
w internecie, czym sa deepfake i oraz jak zachowa¢ krytyczne
myS$lenie w $wiecie cyfrowych informacji. Spotkanie stato sie
wartosciowa lekcja Swiadomego i bezpiecznego korzystania
z technologii.

Po czesci edukacyjnej uczniowie wzieli udziat w pieszym
rajdzie z Lusowa do Luséwka. W trakcie wedréwki poznawali
walory przyrodnicze regionu, odkrywali tajemnice terenu po-
lodowcowego oraz obserwowali Jezioro Lusowskie. Nauczy-
ciele wychowania fizycznego przypomnieli réwniez zasa-
dy odpowiedniego przygotowania do aktywnosci terenowe;.
Zmeczeni, ale zadowoleni uczestnicy wrdcili bogatsi o0 nowe
doswiadczenia i sporg liczbe wykonanych krokéw.

Réwnie inspirujace byto spotkanie z psychodietetykiem
Dariuszem Chudzinskim, ktéry opowiedzial o zdrowym od-
zywianiu, Swiadomych wyborach zywieniowych oraz wply-
wie napojow energetycznych na organizm mtodego cztowie-
ka. Prelekcja sklonita uczniéow do refleksji nad codziennymi
nawykami i znaczeniem diety dla zdrowia oraz koncentracji.
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A co dziato sie w szkolnej bibliotece? Na trzy dni zamie-
nila sie w ksigzkowy escape room ,,Kobiety superbohaterki”.
Uczniowie, rozwiazujac zagadki i korzystajac z zasobéw bi-
bliotecznych, poznawali historie niezwyklych Polek, m.in.
Ireny Sendlerowej, Marii Skltodowskiej-Curie, Haliny Kono-
packiej, Wandy Rutkiewicz, Natalii Partyki i Krystyny Skar-
bek. Byla to inspirujaca lekcja historii i wartosci, pokazujaca,
Ze determinacja i odwaga pozwalaja osiaga¢ wielkie cele.

Kolejnych atrakcji dostarczyty zajecia plastyczne, podczas
ktérych dzieci miaty zilustrowa¢ przystowia: ,,W marcu jak
w garncu” oraz ,,Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy,
troche lata” — przy uzyciu farb i gabek. Prace, ktére powstaty,
byty nie tylko barwne, ale tez niezwykle pomystowe.

Cennym wydarzeniem byla takze prelekcja historyczna po-
Swiecona rotmistrzowi Witoldowi Pileckiemu. Gosciem szko-
ty byt jego bratanek, Krzysztof Pilecki, ktéry zaprezentowat
archiwalne fotografie, materiaty prasowe z czas6w PRL oraz
pamiatki zwiazane z bohaterem. Spotkanie stalo sie wazna
lekcja historii i patriotyzmu.

W dzialania projektowe aktywnie wlaczyli sie réwniez
uczniowie z pionu mtodszego. Dzieci uczestniczyty w drugiej
czesci zaje€ z zakresu pierwszej pomocy w ramach ogélno-
polskiej akcji ,,Ratujemy i uczymy ratowac¢” pod patronatem

| T

Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Przypomniaty so-
bie, jak prawidtowo wezwac¢ pomoc, udzieli¢ wsparcia osobie
nieprzytomnej oraz utozy¢ poszkodowanego w pozycji bez-
piecznej. Nastepnie ¢wiczyly resuscytacje krazeniowo-odde-
chowa na fantomach, zdobywajac praktyczne umiejetnosci,
ktére moga pomoc uratowac ludzkie zycie. Na zakonczenie
wszyscy uczestnicy otrzymali materiaty edukacyjne przekaza-
ne przez WOSP.

Trzy dni zaje¢ projektowych pokazaty, ze edukacja moze by¢
roznorodna, angazujaca i bliska codziennemu zyciu. Ucznio-
wie wrocili do szkolnych obowigzkéw bogatsi o wiedze, nowe
doswiadczenia oraz wiele pozytywnych wspomnien.

~ Organizatorzy

Szkola Podstawowa nr 1 w Tarnowie Podgérnym

Koncert uczniow Samorzadowe) Szkoly Muzycznej

marca uczniowie klas 1-2 naszej szkoty mieli oka-
3 1 zje uczestniczy¢ w wyjatkowej wycieczce do Sa-

morzadowa Szkola Muzyczna I st. w Tarnowie
Podgo6rnym.

Koncert, w ktérym wzieli udziat, byt prawdziwie magicz-
ny — pelen niezwyktych dzwiekéw, emocji i muzycznych od-
kry¢. Dla wielu dzieci bylo to pierwsze tak bliskie spotkanie
z instrumentami i muzyka na zywo, ktére na pewno na dtu-
go pozostanie w ich pamieci. Dziekujemy za cieple przyjecie
i wspanialg atmosfere. To byta piekna lekcja muzyki i nieza-
pomniane przezycie! Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne
takie spotkania. ~spltp

Szkota Podstawowa nr 1 w Tarnowie Podgérnym

Wiosenne przebudzenie”

a nami juz XXV Final Powiatowego Konkursu Recy-
Ztatorskiego »Wiosenne Przebudzenie”, ktory odbyt sie

w Murowanej Goslinie — wydarzenie pelne emocji, piek-
nych interpretacji i niezwyklej wrazliwosci mtodych artystow.

Z ogromna radoscia i duma dzielimy sie wspaniala wiado-
moscia — nasza uczennica, Rita Lewoczko z klasy 2b, zdobyla
zaszczytne II miejsce! To ogromne wyrdznienie i dowdd jej
talentu, pracy oraz odwagi w prezentowaniu swoich umiejet-
nosci na scenie.

Rita zachwycila jury nie tylko piekna dykcja i interpretacja
tekstu, ale réwniez naturalnos$cia i zaangazowaniem, ktére spra-
wity, Ze jej wystep na dlugo pozostanie w pamieci shuchaczy.

Jestesmy niezwykle dumni, wdzieczni i petni podziwu dla
jej osiagniecia. Takie chwile pokazuja, jak wiele pasji i talentu
drzemie w naszych uczniach.

Serdecznie gratulujemy Ricie oraz dziekujemy wszystkim,
ktérzy wspierali ja w przygotowaniach. Trzymamy kciuki za
kolejne sukcesy i wierzymy, ze to dopiero poczatek pieknej
artystycznej drogi! ~ spltp
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Szkola Podstawowa w Przezmierowie

Marzec pelen wrazen 1 dobrych uczynkow

arzec w naszej szkole, jak co roku, obfitowat w wiele ciekawych i warto-
Sciowych wydarzen. Byt to czas nie tylko nauki, ale takze wspdlnej zaba-

wy, integracji oraz dziatan na rzecz innych.

Jednym z najbardziej wyczekiwanych dni byt Dzien Liczby Pi, ktéry $wietowa-
lisSmy w wyjatkowo radosnej atmosferze. Zesp6t matematykdw przygotowat dla
uczniow klas 1-3 szereg interesujacych zadan i tamigtéwek, ktore pozwolity spoj-
rze¢ na matematyke z zupelnie innej perspektywy. Jednak to nie wszystko — tego
dnia polaczyliSmy nauke z pomaganiem. Przedstawiciele Szkolnego Kota PCK
sprzedawali pyszne babeczki, wlaczajac sie w ogélnopolska akcje ,,Goraczka ztota”.
To kolejny dowdd na to, Ze pomaganie mamy we krwi.

Nasza spotecznos¢ szkolna nie poprzestala na jednym dziataniu. Zorganizowali-
Smy réwniez zbiorke zywnosci, ktora przekazaliSmy poznanskiemu oddziatowi Pol-
skiego Czerwonego Krzyza. Dzieki zaangazowaniu ucznidéw, nauczycieli i rodzicow
udato sie wesprze¢ osoby potrzebujace.

Roéwnie wyjatkowo obchodziliSmy pierwszy dzien wiosny. Najmtodsi uczniowie
powitali te piekna pore roku ubrani na zielono, wnoszac do szkoly mnéstwo ener-
gii i uSmiechu. Tego dnia pamietali$my réwniez o Swiatowym Dniu Oséb z Zespo-
tem Downa. Na znak solidarnos$ci zatozyliSmy kolorowe skarpetki nie do pary. To-
warzyszyt temu konkurs plastyczny ,,Wyjatkowa skarpetka”, a nauczyciele czytali
uczniom bajke, przyblizajaca tematyke zwigzang z trisomig 21. chromosomu. Po-
przez takie dziatania uczymy empatii, tolerancji i otwartosci na drugiego cztowieka.

Na uwage zastugujq takze obchody Dnia Czytania Tolkiena, ktére przeniosty nas
w magiczny Swiat literatury fantasy. Byla to doskonala okazja do rozwijania wy-
obrazni i zainteresowan czytelniczych. 25 marca w bibliotece mozna bylo obejrze¢
wystawe poswiecong autorowi i bardzo bogaty zbior jego ksigzek. Niektdre oso-
by przebraty sie za bohater6w Hobbita, wiec po szkole chodzili czarodzieje, elfy
i krasnoludy. Wiele klas tego dnia wystuchato najciekawszych fragmentéw i roz-

dziatéw ,Wladcy pierscieni”, ,,Hobbi-
ta” lub ,,Silmarillionu”. Na zakonczenie
uczniowie mogli wzig¢ udziat w kon-
kursie dotyczacym $wiata Srédziemia.
Miniony miesigc pokazal, Ze nasza
szkota to miejsce pelne pasji, zaangazo-
wania i wrazliwos$ci na potrzeby innych.
Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne
wydarzenia!
~ Joanna Borkowska,
Anna Galusik-Bacik

Zespot Szkot Technicznych Tarnowo Podgérne

Praktyki zawodowe Erasmus+ w Grecji
— niezapomniane doswiadczenie

y, uczniowie technikum, mieliSmy wyjatkowa oka-
sze wzig¢ udzial w programie Erasmus+. Dwuty-

godniowe praktyki zawodowe w stonecznej Gre-
cji byly dla nas nie tylko czasem nauki i zdobywania nowych
umiejetnosci, lecz takze szansa na poznanie kultury oraz tra-
dycji jednego z najpiekniejszych krajow Europy.

Podczas pobytu mieszkali$my w komfortowym hotelu w nad-
morskiej miejscowosci Leptokaria, potozonej u podn6za majesta-
tycznego Olimpu. Codzienne obowiazki zawodowe umozliwity
nam zdobycie cennego do$wiadczenia w miedzynarodowym $ro-

dowisku oraz rozwiniecie kompetencji jezykowych.

Oprocz praktyk uczestniczyliSmy réwniez w licznych wy-
cieczkach krajoznawczych. Jednym z najbardziej niezapo-
mnianych punktéw programu byla wizyta w stynnych klasz-
torach Meteoréw. Te niezwykle budowle, wzniesione na
szczytach skalnych formacji, zachwycity nas swoim pieknem
i bogata historia.

Kolejna atrakcja byt wyjazd do Edipsos, gdzie mogliSmy
zrelaksowac sie w naturalnych, cieptych Zrédtach termalnych.
Bylo to wyjatkowe doswiadczenie, ktére pozwolito nam odpo-
cza¢ po intensywnych dniach praktyk.

Podczas pobytu poznawaliSmy takze grecka kulture i trady-
cje. UczyliSmy sie regionalnych tancéw oraz mieliSmy okazje

sprébowac lokalnej kuchni. OdwiedziliSmy réwniez urokliwe
stare miasto Panteleimonas, ktére zachwycito nas swoja archi-
tektura i niepowtarzalnym klimatem.

Nie zabraklo réwniez aktywnosci na Swiezym powietrzu —
wzieliSmy udzial w trekkingu w masywie Olimpu. Kontakt
z naturg oraz zapierajace dech w piersiach widoki sprawity, ze
byla to jedna z najbardziej wyjatkowych czeSci naszego wy-
jazdu.

Udziat w programie Erasmus+ byt dla nas nie tylko szansa
na rozwoj zawodowy, ale takze niezwykla przygoda i cenna
lekcja samodzielno$ci. Zdobyte doSwiadczenia, nowe znajo-
mosci oraz wspomnienia pozostang z nami na dtugo.

~A.CH, M.T
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Zespot Szkol Technicznych Tarnowo Podgérne

| BT

Wyzwanie Leona Zawodowca

Zespole Szkdt Technicznych w Tarnowie Podgor-
Wnym po raz kolejny zagoscita zdrowa rywalizacja

i duch wspolnej zabawy. Wszystko za sprawg dru-
giej edycji rajdu ,,Pokonaj Leona Zawodowca” — inicjatywy,
ktdra cho¢ narodzita sie zaledwie rok temu z pomystu Samo-
rzadu Uczniowskiego, juz teraz na stale wpisata sie w tradycje
szkoty.

Na czym polegato wyzwanie? Klasy mialy za zadanie poko-
nac trase, na ktérej rozmieszczone byly stanowiska z zadania-
mi. Kazde stanowisko to inne wyzwanie wymagajace sprytu,
wspoipracy i wiedzy. O koncowym sukcesie decydowat tacz-
ny czas wykonania zadan — im mniejszy, tym blizej bylo do
zwyciestwa. Emocji nie brakowato do samego konca, a wyni-
ki byty bardzo zblizone.

Po zmaganiach na trasie wszyscy uczestnicy spotkali sie
w Gorze przy wspolnym ognisku. Swojq obecnoscia zaszczycili
nas: Wojt Tadeusz Czajka, Soltys Goéry Tomasz Jezierny oraz
przewodniczaca Rady Rodzicow ZSTTP Katarzyna Botdak.

Wijt osobiscie pogratulowat mtodziezy i wreczyt nagrody
najlepszym zespotom. W tym roku najwieksza sensacje spra-

wita klasa 1TC, ktéra mimo statusu ,,pierwszakéw” pokazata
niesamowite zgranie, zajela pierwsze miejsce i dumnie ode-
brata puchar z ragk Wojta.

Sukces wydarzenia nie bylby mozliwy bez wsparcia Rady
Rodzicow ZSTTP i firmy Lidl, fundatoréw nagréd i zaopatrze-
nia w wode oraz przekaski.

Do zobaczenia na starcie za rok!

~JPiM.T.

Liceum Ogélnoksztalcagce w Tarnowie Podgérnym

Prezentacja AF'S Polska

marca do naszego Liceum zawitali niecodzienni
1 7 goscie. Przybyli uczniowie bioracy w tym roku

szkolnym udzial w programie wymian miedzy-
kulturowych AFS Polska z wojewddztwa wielkopolskiego.
Byli to: uczennica naszego Liceum Yuka Moriya z Japonii,
Madinah Kamila z Indonezji, Gabriel Sturluson z Islan-
dii, Thomas Techel z Wloch, Min Lee z Malezji. Przywita-
liSmy réwniez dwie mamy goszczace i wysylajace uczniéw,
Monike Piszczatke oraz Katarzyng Spigczke-Plackowiak — re-
gionalne koordynatorki programu AFS. Po wstepnym quizie,
polegajacym na zidentyfikowaniu jezyka ojczystego naszych
gosci oraz po krotkim wprowadzeniu w temat obywatelstwa
globalnego, ktérego zalozenia realizuje AFS Polska, mieli-
$my okazje zapoznac sie z prezentacjami kultur naszych Go-
$ci. DowiedzieliSmy sie m.in., Ze na Islandii nie ma restau-
racji McDonald’s, ze w Japonii wszystkie uczennice musza
mie¢ czarne wlosy — a jesli nie maja takich z natury, to musza
je pofarbowac¢! ZapoznalisSmy sie z rytuatami kultywowany-
mi w Indonezji oraz poznaliSmy najbardziej popularne owoce
Malezji — durian i mangostan. Milo$nicy motoryzacji mogli
obejrze¢ wloskie modele samochodéw sportowych.

Przez 90 minut mieliSmy okazje przenie$¢ sie w Swiaty
niezwykle barwne, pachnace i pociagajace. Nasi prelegen-
ci w bardzo swobodny sposéb zaangazowali uczniéw naszej
szkoly w przebieg spotkania, przez co bardzo szybko znikne-
ly bariery kulturowe; w zasadzie ich nie bylo. Zaskoczyli nas
Thomas, a zwtaszcza nasza licealistka Yuka z Japonii, ktéra
prowadzila prezentacje ptynnie w jezyku polskim, co wzbu-
dzilo entuzjazm publiczno$ci. Brawo! To niesamowite, jak
udzial w programie moze by¢ owocny i ubogacajacy. Postawa
Yuki zostata doceniona pochwala wychowawczyni, Wioletty

Pilarczyk-Urbaniak: — Yuka to jedna z najbardziej pracowitych
0sob, jakie znam. Zaimponowata mi swojq pilnosciq. W tej sy-
tuacji, kiedy wszystko jest nowe: kraj, kultura, dom, rodzina,
jezyk, ona — nie dos¢ ze jest otwarta, mita, sympatyczna, chce
poznawacd ludzi — to jeszcze uczy sie jezyka polskiego. Bardzo
mi imponuje swojq determinacjq.

Po prezentacji by} czas na swobodne rozmowy, wymiane
kontaktéw oraz pamiatkowe zdjecia. Kazdy z uczestnikéw
Programu AFS Polska dostat upominki z logo naszego liceum.
Ciag dalszy spotkania miat miejsce w sali lekcyjnej, gdzie cze-
kal maty poczestunek. Byla to okazja do spotkania: zadawania
pytan, dzielenia sie swoimi watpliwos$ciami i dos§wiadczenia-
mi miedzykulturowymi. Na koniec poprosiliSmy naszych Go-
$ci o pamiatke dla nas: o zapis w ich rodzimych jezykach kilku
Zwrotow i sentencji.

JesteSmy bardzo wdzieczni za to niezwykle inspirujace
spotkanie, za mozliwo$¢ budowania relacji z ludZzmi z odle-
glych zakatkéw Swiata oraz doswiadczenie ludzkiej otwartosci
i wrazliwosci.

~ Alina Gryska
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Liceum Ogélnoksztalcgce w Tarnowie Podgérnym

Od Zwmgeru po jarmark — matematyczna podroz do Drezna

grudniu cztonkowie licealnego kota matematycz-
Wnego Sladami Matematyki uczestniczyli w wy-

cieczce edukacyjnej do Drezna. Wyjazd by} do-
skonala okazja do polaczenia nauki z poznawaniem historii
i kultury miasta.

Jednym z najwazniejszych punktéw programu byla wizyta
w Salonie Matematycznym Zwinger, gdzie uczniowie mieli
okazje zobaczy¢ zabytkowe przyrzady matematyczne i nauko-
we oraz poznac znaczenie matematyki w rozwoju nauki i tech-
niki. Nastepnie zwiedzali miasto, podziwiajac jego zabytkowa
architekture i najwazniejsze atrakcje turystyczne.

Na zakonczenie odwiedzili $wiateczny jarmark
bozonarodzeniowy, ktéry wprowadzit uczestnikéw w wyjat-
kowy, przed$wiateczny nastrdj. Wycieczka byta cennym do-
Swiadczeniem edukacyjnym oraz mita forma integracji.

~ Anna Gororniska , opiekun kota

Sukcesy zawodnikow Kings of the Table Przezmierowo

na arenie wojewodzkiej 1 ogolnopolskiej

za soba bardzo udany okres startéw, potwierdzajac wy-
soka forme zar6wno na poziomie wojewddzkim, jak
i ogo6lnopolskim.

Podczas Mistrzostw Polski w Szczecinie nasi zawodni-
cy zaprezentowali sie wysmienicie. Po raz pierwszy w histo-
rii klubu dwoch zawodnikéw wystapito w turnieju gtéwnym
tej rangi. Michat Kazmierczak stoczyt wyréwnany pojedynek
z zawodnikiem Lotto Superligi, zdobywajac cenne doswiad-
czenie na najwyzszym poziomie krajowym.

Swietny wynik osiagnat réwniez Patryk Bielecki, ktéry po-
konat zawodnika z Superligi i pokazat wysoka forme i awan-
sowal do najlepszej dsemki turnieju, potwierdzajac swoja
przynalezno$¢ do krajowej czotéwki senioréw. Przed nim ko-
lejne wyzwania — w walce o medal zmierzy sie z aktualnym
mistrzem Polski.

Podczas Mistrzostw Wielkopolski Junioréw w Czempiniu
nasz klub reprezentowato czterech zawodnikdw, ktérzy zapre-
zentowali sie z bardzo dobrej strony, zdobywajac az dwa zto-
te medale. Najwiekszy sukces odni6st Michat Kazmierczak,
ktéry pewnie zwyciezyl w turnieju indywidualnym, siegajac
po tytul Mistrza Wielkopolski Junioréw. Wysoki poziom spor-
towy potwierdzili réwniez pozostali zawodnicy — Alan Kaleta,
Jakub Berej oraz Krzysztof Matkowski — ktérzy awansowali
do czotowych faz turnieju.

Zwienczeniem rywalizacji byt turniej druzynowy, w ktérym
nasi zawodnicy okazali sie bezkonkurencyjni, broniac tytutu
mistrzowskiego sprzed roku i ponownie zdobywajac ztoty me-
dal. Tym samym druzyna wywalczyla awans do Mistrzostw
Polski Junioréw, ktore odbedq sie w dniach 23-26 kwietnia
w Krakowie.

Osiagniecia te sa efektem systematycznej pracy szkolenio-
wej oraz konsekwentnego rozwoju klubu, ktéry z powodze-

Z awodnicy klubu Kings of the Table Przezmierowo majq

niem faczy szkolenie mtodziezy z rywalizacja na wysokim po-
ziomie sportowym.
~ Karol Dzida
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Tarnovia Basket U13 nie do zatrzymama

rywalizacje w rozgrywkach strefowych U13M w impo-

nujacym stylu. Druzyna z Tarnowa Podgérnego nie tyl-
ko wygrata wszystkie swoje spotkania, ale zrobita to w sposob
niezwykle przekonujacy, prezentujac wysoka forme oraz duza
skuteczno$¢ na parkiecie.

Podczas domowego weekendu koszykarze odniesli trzy
efektowne zwyciestwa. Najpierw pokonali Kotwice Koto-
brzeg 128:54, nastepnie nie dali szans Zakowi Koszalin, wy-
grywajac 120:40, a na zakonczenie zmagan zwyciezyli z PGE
Spojnia SP 11 SMS Stargard 95:50. Wyniki te przypieczeto-
waty udziat zespotu w turnieju ¢wier¢finatowym Mistrzostw
Polski.

Kolejnym etapem byly mecze rewanzowe rozegrane w wo-
jewédztwie zachodniopomorskim. Podopieczni trenera Bart-
ka Gubernata potwierdzili w nich swoja dominacje. W Ko-
tobrzegu zwyciezyli 140:55, w Koszalinie pokonali MKKS
Zak 134:57, zapewniajac sobie triumf w strefie Wielkopolska/
Zachodniopomorskie, a rywalizacje zakonczyli wysoka wy-
grang w Stargardzie — 106:37. Komplet zwyciestw w calych
rozgrywkach strefowych przetozyt sie na pewny awans do
¢wiercfinatow Mistrzostw Polski. To znaczacy sukces druzy-
ny oraz catego sztabu szkoleniowego, bedacy efektem kon-

Z esp6t Mtodzika Mtodszego Tarnovii Basket zakonczyt

sekwentnej pracy, zaangazowania i bardzo dobrej organiza-
cji gry. Turniej ¢wiercfinatowy odbedzie sie w dniach 17-19
kwietnia.

Dotychczasowe wyniki pozwalaja z duzym optymizmem
patrze¢ na kolejne wystepy mtodych koszykarzy. Juz dzi$ ich
postawa zastuguje na uznanie, a osiggniety wynik potwierdza,
ze druzyna nalezy do czoltéwki w swojej kategorii wiekowej.

~ Agnieszka Kaczmarek

Sztama Kickboxing Team z szeScioma medalanmi

na Mistrzostwach Polski Muay Thai

dniach 13-15 marca reprezentacja Sztama Kickboxing Team
Wrywalizowa}a na Mistrzostwach Polski Muay Thai w Opatow-
ku pod Kaliszem. W zawodach wzieto udziat okoto 200 najlep-

szych zawodnikéw i zawodniczek z blisko 40 klubéw z catego kraju.

W tym gronie nie zabrak!o takze naszych zawodnikéw, ktérzy juz w so-
botnich walkach pokazywali wysoka forme, odnoszac zwyciestwa przed
czasem. Niedzielne finaty przyniosty imponujace wyniki:

+ Nadia Matysiak — Mistrzyni Polski, junior U18, kat. -57 kg

* Michalina Kozielczyk — wicemistrzyni Polski, junior U18, kat. -48 kg

» Marta Stachowiak — wicemistrzyni Polski, senior, kat. -54 kg

» Angelika Nogajewska — wicemistrzyni Polski, senior, kat. -63,5 kg

+ Kamila Wojciechowska — wicemistrzyni Polski, senior, kat. -75 kg

* Mateusz Zalewski — wicemistrz Polski, senior, kat. -67 kg

Lacznie sze$¢ medali pozwolito klubowi zaja¢ 4. miejsce w klasyfikacji
druzynowej mistrzostw.

Na szczeg6lne wyrdznienie zastuguja juniorki Nadia i Michalina, ktére
stoczyly pasjonujace walki z wyzej notowanymi rywalkami i w peli za-
stluzyly na swoje medale. Bardzo zaciete pojedynki Angeliki i Mateusza
zakonczyly sie niejednogto$nymi werdyktami sedziow, a Marta i Kamila
walczyly z ogromnym zaangazowaniem, ustepujac tym razem rywalkom.

Sze$¢ medali zdobytych w mistrzostwach to efekt ciezkiej, systematycz-
nej pracy zawodnikéw oraz catego sztabu trenerskiego. Reprezentacja wra-
ca z zawodow bez kontuzji, a teraz przed zawodnikami krétki odpoczynek
przed kolejnymi przygotowaniami do Pucharu Polski jesienia, ktére uroz-
maicone bedg startami ligowymi i udziatlem w turniejach.

Gratulacje dla calego zespotu za Swietne wystepy i walke do ostatniej
sekundy.

~ Agnieszka Kaczmarek
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Sukcesy zawodnmkow FlipKids Akrobatyka

towali sie podczas Pucharu Polski Junioréw Mtodszych (kwalifikacje ,,A”

do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy 2026), Pucharu Polski Junioréw
w skokach na trampolinie, Sciezce i podwdéjnej mini trampolinie (PMT) oraz Pucha-
ru Polski Senioréw w skokach na Sciezce i PMT.

Najwiekszy sukces odniosta Amelia Kokodyniska, ktora zajeta 1. miejsce w klasie
I w skokach na $ciezce. Zawodniczka jednoczesnie wypelnita norme kwalifikacyjna
na Mistrzostwa Swiata Junioréw (WAGC), ktére odbeda sie w dniach 9-16 listopada
w Nankinie w Chinach.

Na podium staneta réwniez Maja Gadomska, ktéra w skokach na podwdjnej mini
trampolinie (klasa IIT) wywalczyta 3. miejsce i takze uzyskata kwalifikacje na mi-
strzostwa $wiata.

Swietny wystep zanotowata Dominika Grunt, zdobywajac 1. miejsce w klasie II
w skokach na podwo6jnej mini trampolinie. W rywalizacji na Sciezce uplasowala sie
na 4. miejscu, tracac zaledwie 0,4 punktu do uzyskania kwalifikacji.

Wysokie lokaty zajeli réwniez pozostali reprezentanci klubu. Olga Kupinska
ukonczyta rywalizacje na etapie potfinalu w skokach na Sciezce, zajmujac 8. miej-
sce. Maja Antkowiak uplasowata sie na 5. miejscu w p6tfinale tej samej konkurencji.
Szymon Skarzynski dotart do pétinatu skokéw na Sciezce (6. miejsce), a w skokach

Z awodnicy klubu sportowego FlipKids Akrobatyka z powodzeniem zaprezen-

na podwdjnej mini trampolinie zajat 7. miejsce.

Wyniki osiggniete przez zawodnikow
FlipKids Akrobatyka sg efektem syste-
matycznych treningéw oraz duzego za-
angazowania. Klub zaprasza wszyst-
kich zainteresowanych do dotaczenia do
sekcji — zajecia odbywaja sie w nowej
siedzibie przy ul. Romaszewskiego 20
w Tarnowie Podgérnym.

~ Agnieszka Kaczmarek

Zielona 4FUN Tarnowo Podgorne z kolejnym zwycigstwem!

ruzyna Zielona 4FUN Tarno-
Dwo Podgoérne odniosta kolejne

zwyciestwo w rozgrywkach 111
Polskiej Ligi Bilardowej, potwierdzajac
bardzo dobra forme na poczatku sezonu.
Tym razem zawodnicy z Tarnowa Pod-
gornego zmierzyli sie z druzyng Billabo-
om II Poznani. Mecz miatl dwa oblicza —
w pierwszym spotkaniu lepsi okazali sie
zawodnicy z Poznania, jednak w rewan-
7u to Zielona 4FUN zagrata zdecydowa-
nie skuteczniej i wygrata 3:0. To w kon-
cowym rozrachunku dalo zwyciestwo
druzynie z Tarnowa Podgornego 4:2.

W pierwszym meczu punkt dla Zie-
lonej 4FUN zdobyt Emil Malanowski,
ktory pewnie wygrat swo6j pojedynek
w 10-bil w stosunku 8:1. W spotkaniu
deblowym para Wachowiak — Pietrzak

stoczyla wyrownany pojedynek, jednak
ostatecznie musiala uzna¢ wyzszosc ry-
wali.

Gorszy poczatek nie przygasit jednak
sportowych ambicji zespolu. Rewanz
nalezal juz do zawodnikéw z Tarnowa
Podgérnego. Swoje pojedynki wygrali
Maciej Wachowiak, para Minczynski —
Kazaryn oraz ponownie Emil Malanow-
ski, przypieczetowujac zwyciestwo ca-
tej druzyny.

Druzyna z Tarnowa Podgérnego po-
kazuje, ze mimo krotkiej historii klubu
potrafi skutecznie rywalizowa¢ i nawia-
zywac walke z bardziej doswiadczonymi
zespotami. Bardzo dobry poczatek sezo-
nu sprawia, ze Zielona 4FUN umacnia
sie w czotowece tabeli i z optymizmem
patrzy na kolejne spotkania.

Nastepny pojedynek juz 25 kwietnia,
kiedy Zielona 4FUN Tarnowo Podgor-
ne zmierzy sie na wyjezdzie z pierwsza
druzyna Billaboom Poznan. Trzymamy
kciuki za kolejne dobre wystepy.

~ Zielona 4FUN

2 maja: Majowka z golfem w Rumianku

S zukacie pomyshu na aktywne spedzenie majowki? Juz po

raz czwarty zapraszamy wszystkich mieszkancow Gmi-
ny Tarnowo Podgdrne na Otwarty Piknik Rodzinny na

polu golfowym Black Water Links! To niepowtarzalna okazja,
by w swobodnej atmosferze sprobowac swoich sit w sporcie,
ktéry powoli podbija serca Polakow.

Nie musicie nic wiedzie¢ o golfie — nauczymy Was wszyst-
kiego! W godzinach 10.00-14.00 do Waszej dyspozycji beda
nasi wykwalifikowani trenerzy, ktérzy z pasja pokaza podsta-
wy golfowych uderzen. Udzial w wydarzeniu jest catkowicie
bezplatny, a my zapewniamy caty niezbedny sprzet.
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O zaspokojenie glodu zadba nasza restauracja golfowa, kto-
ra w tym dniu zaprasza na aromatyczne menu grillowe. Szcze-
golnie goraco zapraszamy mlodziez — przypominamy, Ze juz
w maju rusza darmowy cykl zaje¢ golfowych organizowany
we wspotpracy z Gming Tarnowo Podgorne (szczeg6ly znaj-
dziecie na naszej stronie internetowej www.black-water.pl

T

Na golfistki i golfistow czekaja sportowe emocje podczas
Turnieju Flagi pod patronatem Wojta Tadeusza Czajki. Ten
dzien to takze okazja, by zrobi¢ co$ dobrego dla innych —
wspolnie z fundacja DKMS bedziemy prowadzi¢ akcje reje-
stracji potencjalnych dawcéw szpiku.

Do zobaczenia na Black Water Links!

w zaktadce Nauka — Golfowa Akademia Lwow).

~ BWL

Medalowy wystep lekkoatletow GKS Tarnovia w Gnieznie

awodnicy sekcji lekkoatletycznej
Z GKS Tarnovia z bardzo dobrej

strony zaprezentowali sie pod-
czas Mistrzostw Wielkopolski w bie-
gach przelajowych, ktére odbyly sie
w GniezZnie. Reprezentanci klubu wroci-
li z zawodéw z licznymi medalami oraz
wysokimi lokatami, potwierdzajac swo-
ja dobra forme.

Szczegoblne powody do zadowolenia
przyniosty starty dziewczat, ktére — jak
wszystko wskazuje — zdobyly najwiecej
medali sposréd wszystkich klubéw bio-
racych udziat w rywalizacji.

W kategoriach U12, U14 i U16 pierw-
sza szostka zawodnikéw uzyskiwata
kwalifikacje do finaléw krajowych. Tym
bardziej cieszy fakt, ze az pie¢ zawodni-
czek GKS Tarnovia wywalczylo awans
do kolejnego etapu.

Na najwyzszym stopniu podium sta-
neta Nina Krajewska, ktéra zwyciezy-
fa w biegu na 2000 m w kategorii U16.

Srebrne medale zdobyly Maria Gra-
czyk (U10, 500 m) oraz Julia L.awniczak
(U12, 1000 m). Na trzecim miejscu ry-
walizacje w kategorii U12 na dystansie
1000 m zakonczyta Emilia Oleszak.

Wysokie miejsca zajeli rowniez pozo-
stali zawodnicy. W kategorii U12 szoste
miejsce zajeta Pola Nowakowska, uzy-
skujac kwalifikacje do finatu krajowego.
W kategorii U14 piata byla Aleksandra
Przewoznika, ktéra rowniez awansowa-
fa do dalszego etapu zmagan. Dobrze
zaprezentowali sie takze inni reprezen-
tanci klubu w réznych kategoriach wie-
kowych, zajmujac miejsca w czolowych
dziesiatkach i zdobywajac cenne do-
$wiadczenie.

Wsrdd starszych zawodnikow wyso-
ka, czwartg lokate w biegu na 4000 m
w kategorii U20 zajat Jan Sammler.

Start w mistrzostwach byt dla zawod-
nikéw GKS Tarnovia okazja do spraw-
dzenia swojej formy na tle najlepszych

biegaczy w regionie. Osiagniete wyniki
sa efektem systematycznej pracy, zaan-
gazowania oraz konsekwentnego roz-
woju sportowego.

Zawodnikom naleza sie gratulacje
za ambitng postawe, determinacje oraz
godne reprezentowanie klubu.

~ Agnieszka Kaczmarek

Sukcesy tancerek na lgrzyskach Tanca w Steszewie

marca w Steszewie odbyly sie Igrzyska Tarca, pod-
2 1czas ktérych swoje umiejetnosci zaprezentowaty

tancerki OSiR Dance Studio Tarnowo Podgérne.
Wydarzenie przyciagnelo wielu utalentowanych uczestnikéw,
a rywalizacja stata na bardzo wysokim poziomie. Reprezentant-
ki z Tarnowa Podgérnego wrécity z zawodéw z licznymi na-
grodami, potwierdzajac swoja $wietng forme i zaangazowanie.

Najwieksze sukcesy przyniosty wystepy solowe, duety oraz
formacje w réznych kategoriach wiekowych i tanecznych.
Wsréd zdobywcezyn pierwszych miejsc znalazty sie m.in. Léa
Vauleon w kategorii solo modern (7-9 lat), Maja Pawlak, ktéra
triumfowata zaréwno w solo improwizacji jazzowej, jak i mo-
dern (10-12 lat), a takze Amelia Ksiezopolska i Aleksandra
Kubacka w kategoriach modern. Na najwyzszym stopniu po-
dium stanety réwniez formacja WAVES oraz duet Maria De-
biec i Patrycja Spychata w stylu hip hop.

Drugie miejsca wywalczytly m.in. Anastazja Spinner, Lena
Kujawka oraz Polina Peretiachenko w konkurencjach solo mo-
dern. Na podium uplasowaly sie takze formacje SMILE oraz
SPECTRUM, a takze duet Kornelia Ciszewska i Matylda Sta-
niszewska.

Trzecie miejsca przypadly m.in. Lenie Wojciechowskiej
w kategorii jazz, Karolinie Pawlowskiej oraz Ewelinie Bobyk

i Natalii Wronieckiej w kategorii modern. Wsréd wyr6znio-
nych znalazty sie réwniez formacje ONLY oraz FLEXI.
Udzial w zawodach by} nie tylko okazja do rywalizacji, ale
takze do zaprezentowania pasji, ciezkiej pracy i talentu mio-
dych tancerek. Sukcesy te sq efektem systematycznych trenin-
gow oraz zaangazowania zarowno zawodniczek, jak i trenerow.
Reprezentantkom OSiR Dance Studio Tarnowo Podgérne
naleza sie gratulacje za osiggniete wyniki oraz godne repre-
zentowanie Gminy na arenie tanecznej.
~ Agnieszka Kaczmarek

kwiecien 2026 | sgsiadka~czytaj| 47



T

Koncert zespotu Organek podczas Biegu lLwa!

maja w Tarnowie Podgérnym odbedzie sie 13. edy-
2 3 cja Biegu Lwa. W tym roku to wydarzenie wymknie

sie jakimkolwiek schematom. Cho¢ w tle beda
trwac¢ biegowe zmagania, na pierwszy plan wysuwa sie niezli-
czona dawka rozrywki, ogromna strefa EXPO Lwa i muzycz-
ny Festiwal Lwa z ID Logistic. Gwiazda tegorocznego wyda-
rzenia bedzie zesp6t Urganek. To idealny pomyst na spedzenie
majowej soboty dla mieszkancéw Wielkopolski (i nie tylko),
rodzin z dzie¢mi i wszystkich fanéw dobrego brzmienia!

Jeszcze bieg czy juz festiwal?

Tarnowo Podgoérne po raz trzynasty udowodni, Ze sport i do-
skonata zabawa moga znakomicie i$¢ ze soba w parze. Bieg Lwa
to unikalna impreza biegowo-muzyczna na dystansie p6tma-
ratonu z mozliwoscig udziatu w sztafecie i towarzyszacym bie-
gu na 10 km. Rokrocznie gromadzi kilka tysiecy uczestnikéw,
w tym roku bedzie to ponad 5 000 oséb. Patrzac na rozmach
wydarzenia, na usta cisnie sie jedno pytanie: czy to jeszcze sam
bieg, czy wieksza impreza? Odpowiedz jest prosta — to wyda-
rzenie nie tylko dla biegajacych, ale swoisty festiwal energii,
stworzony z mys$la o catych rodzinach i lokalnej spotecznosci.

Atrakcje dla kazdego

Prawdziwym sercem wydarzenia dla kibicow bedzie ogrom-
na strefa EXPO Lwa. Znajdzie sie tam kilkadziesiat stoisk ofe-
rujacych mnoéstwo atrakcji dla kazdego, niezaleznie od wieku.
To miejsce, w ktérym bez problemu mozna spedzi¢ catly dzien.
Na odwiedzajacych czekajq angazujace warsztaty i konkursy —
zarowno dla dorostych, jak i dla najmtodszych. Zadbano réw-
niez o strefe gastronomiczng pelng foodtruckéw. Mozna zjes¢
pyszny obiad, pobawi¢ sie z dzie¢mi, wzia¢ udzial w anima-
cjach, a wieczorem $wietnie bawi¢ sie w trakcie koncertu.

Sportowo-muzyczny Festiwal Lwa z ID Logistic

Bieg Lwa stynie z mocno rozwinietej cze$ci muzycznej. W ra-
mach Festiwalu Lwa, kt6érego tegorocznym partnerem zostat ID
Logistic, na calej trasie zmagan sportowych rozstawionych zo-
stanie kilkanascie scen. Zaprezentuja sie na nich utalentowane
zespoly, solisci i lokalni wykonawcy. Kulminacyjnym punktem
bedzie jednak scena gléwna zlokalizowana na stadionie lekko-
atletycznym. To wlasnie tam, na mecie biegdw, przy trybunach
pelnych kibicow wystapi tegoroczna gwiazda, zespét Organek.
Zagra on nie tylko wieczorny koncert finatowy, ale wystapi tez

specjalnie dla samych zawodnikéw na linii startu. Partnerem
koncertu jest Strauss Cafe Poland, producent kawy MK Cafe.

Warto przypomnie¢, ze muzyczna poprzeczka w Tarnowie
Podgdrnym zawieszona jest bardzo wysoko. W poprzednich la-
tach na scenie gléwnej goscily takie gwiazdy jak Luxtorpeda,
Strachy na Lachy czy Lydka Grubasa.

Glosowanie na najlepszy zespé! na trasie

Festiwal Lwa z ID Logistic to takze unikalna, muzyczna in-
terakcja artystow z publicznoscig. Biegacze i biegaczki majq
okazje wybra¢ najlepszy zespd!t grajacy na trasie biegowej.
Zwyciezca dostanie nagrode finansowa, udziat w Festiwalu
Kierskim 2026 oraz wystapi na malej scenie Biegu Lwa 2027.

W ubieglym roku zwyciezca konkursu zostata formacja Ban-
daMY, ktéra w nagrode wystapita na Festiwalu Kierskim 2025,
a podczas tegorocznego Biegu Lwa zagra na malej scenie przy
starcie. Z kolei laureaci drugiego miejsca, czyli zesp6t Kuznia,
rozgrzeja publiczno$¢ na scenie gtéwnej jako oficjalny support
przed wystepem zespolu @rganek.

Nabér zespolow wcigz trwa!

Trwa nabér zespotéw, nowych muzycznych talentéw, kté-
re chciatyby wystapi¢ na trasie 13. edycji Biegu Lwa. Chetni
moga zglosi¢ che¢ zagrania w trakcie wydarzenia, kontaktujac
sie z koordynatorkq konkursu pod adresem mailowym: alicja.
wesolowska@bieglwa.pl.

Z kazdym rokiem udowadniamy, zZe Bieg Lwa to co$ znacznie
wiecej niz tylko rywalizacja na asfalcie. To prawdziwy festiwal
energii i pewnego rodzaju $wieto lokalnej spotecznosci. Chce-
my, aby kazdy, niezaleznie od tego, czy ma na nogach buty do
biegania, czy przyszedt pokibicowac i postucha¢ swietnej mu-
zyki, czul sie u nas jak najlepiej. Ogromna strefa EXPO Lwa,
kilkanascie scen na trasie i finalowy koncert zespotu Urganek na
roz$wietlonym stadionie to gwarancja niezapomnianych emo-
cji. Zapraszamy, przyjdzcie i sprawdzcie sami!

~ Piotr Modzelewski
jeden z organizatoréw Biegu Lwa

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Bieg Lwa. Wsp6lorganiza-
torem imprezy jest Gmina Tarnowo Podgoérne. Partnerem Festiwalu
Lwa jest ID Logistic. Szczegdty oraz zapisy znajduja sie na stronie
www.bieglwa.pl. Ciekawostki i aktualno$ci znajdziecie réwniez na ofi-
cjalnym profilu na Facebooku: Bieg Lwa.
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I ~ wspomnienie

Pawel Judkowiak. Wspomnienie

przedostatnim dniu marca zmart Pawet Judkowiak.
WNawet ci, co znali go tylko troche, nie mogg sie

z tym pogodzi¢! Uspil nasza czujnos¢ tym, ze choc
zdrowie miat nienajlepsze, to przeciez mimo wielu niedomagan
zawsze byt... Czlowiek o niepospolitej madrosci, ktéra udo-
wadnial catym swoim zyciem.

Znatem go od dzieciaka. Prébuje siegna¢ gleboko do zaka-
markéw pamieci i — mimo autentycznego bélu po Jego stracie
— przypomnie¢ sobie wczesne lata naszej znajomosSci. Pawet
jako chtopiec miat iScie zawadiacka fantazje. By} kilka lat star-
szy ode mnie, wiec pozornie nie mieliSmy zbyt wielu okazji do
wspolnego grandzenia. W czasach naszego dziecinstwa jednak
»Zycie towarzyskie” dzieci i mtodziezy toczylo sie w plenerze,
przy otwartej kurtynie, podczas mniej czy bardziej (czesciej to
drugie!) grzecznych zabaw. Nie siedzieliSmy w domu oddajac
sie nieznanym wtedy cyfrowym rozrywkom, tylko swawolili-
Smy na dworze, starsi razem z mtodszymi. Z eksceséw tagod-
niejszego kalibru pamietam Pawla, juz jako mtodzienca, prowa-
dzacego zima ciagnik, za ktérym wit sie tylez zwariowany co
niebezpieczny, ale dajacy niebywalq frajde kulig. Bylo tez jakie$
wspolne ognisko z wrzucanymi w nie, pozostatymi po wojnie na-
bojami do karabinu znalezionymi w zwirze ,,na dotach” w Prze-
zmierowie, tam gdzie teraz wiedzie potudniowa nitka trasy nr
92. Czy przypomniane przez mojego sasiada rozbite nosy w wy-
niku potyczki z obcymi chtopakami, prowadzonej przy wyjsciu
Z nieistniejacej juz restauracji ,,Pod Kominkiem”. Opisane zaj-
Scia miaty charakter grupowy, przy ktérych posta¢ Pawla jedy-
nie sie przewijala, bo od zawsze byt On miodziericem statecz-
nym, nad wyraz dojrzatym i powaznym jak na swdj wiek. Trzeba
przyznac, ze nie miat tak beztroskiej mtodosci jak inni. Jako$ tak
chyba w potowie lat 70. stracit ojca Stanistawa, ktdrego jak przez
mgle pamietam, bo przesiadywatem w sklepie mojego taty, kie-
dy przyjezdzat juz to co$ kupi¢, juz to po przyjacielsku pogadac.
Najpierw Pawet wspélnie z bra¢mi pomagal rodzicom w prowa-
dzeniu gospodarstwa ogrodniczego w Baranowie. P6zniej zo-
stat juz tylko z mama Zofig oraz z bez watpienia najwazniejsza
kobieta w Jego zyciu, zong Mariola, ktéra traktowat jak ,,dar od
samego Boga”. Dokladnie tak wyrazit sie o niej, z przejeciem
ronigc }ze, na uroczystosci z okazji 40-lecia $lubu, w ktérej mia-
tem zaszczyt uczestniczy¢ w pazdzierniku 2016 r. Zgodne mat-
zenstwo od zarania swojego zwiazku zaczeto budowa¢ marke
nazwiska Judkowiak. Prowadzenie ogrodnictwa w tych czasach
nie nalezalo do latwych, ale Judkowiakowie stanowili niekwe-
stionowana awangarde w tej dziatalnosci. A potem okazalo sie,
ze i w kazdej innej, jakie przyszto im podejmowa¢, wyznaczajac
najwyzsze standardy nie tylko produkcji, ale i sprzedazy. Inwe-
stowali w rozwo6j, w budowe szklarni i zakup sprzetu, wprowa-
dzajac najnowoczesniejsze jak na tamte czasy metody produkcji
ogrodniczej. A wszystko to w odium krélujacego wtedy w ofi-
cjalnej propagandzie, ponizajacego ciezka prace ludzi haruja-
cych na wiasny rachunek, pejoratywnego okreslenia ,,prywa-
ciarze”. By maksymalizowac¢ zysk Judkowiakowie sprzedawali
wyhodowane warzywa gléwnie na Rynku Jezyckim w Pozna-
niu. Gorowali tam nowatorskim podej$ciem do zasad handlu, ja-
koscia produkowanych warzyw, sposobem ich ekspozycji i kul-
turg sprzedazy. Ich dzialania wpisywaty sie w zasady wolnego
rynku, zupelnie nieznane w tamtych czasach. Mimo ze ogrod-
nictwo caly czas przynosito, okupione coraz ciezszq praca, zyski,
to panstwo Judkowiakowie w 1989 r. postanowili zareagowac

Na zdjeciu (od lewej): Michat, Mariola, tukasz, Sp. Pawet
i $p. Piotr Judkowiakowie

na zmiany zachodzace w Polsce aktywnym poszukiwaniem no-
wych mozliwosci rozwoju. Nie wiem o wszystkich ich prébach
biznesowych, ale chyba pierwszym z dzialan zainicjowanych
przez Pawta i Mariole w tamtym czasie byto podjecie produkcji
stotéw do gry w ping-ponga. Podziwialem jak owa dzialalnos¢
sie rozrastata, widzac kolejne szklarnie zaadaptowane na potrze-
by produkcyjne. Wiosna 1990 r. rozpoczeli nowy projekt, inau-
gurujac ere Budmaru. Dziatalnos$¢ rozpoczela firma sprzedajaca
najpierw poszukiwany na rynku cement, a p6Zniej nowoczesne
produkty ceramiczne, gléwnie cegly klinkierowe. To, w jak im-
ponujacy sposéb rozwineto sie to przedsiewziecie, jest wytaczna
zastugg panstwa Judkowiakéw. Kierujac sie intuicja bizneso-
wa Pawet i Mariola zbudowali firme oparta na rodzinie. W jej
rozwoju nie sposob poming¢ bowiem roli synéw: zmarlego nie-
dawno Piotra, a zwlaszcza Michata, ktéry kieruje nig dzis. Dzie-
ki zastosowaniu z jednej strony nowoczesnych metod zarzadza-
nia, a z drugiej wspaniatych relacji z pracownikami i klientami,
przedsiebiorstwo wspielo sie na niebotyczny poziom. Profesjo-
nalne badania rynku i — co bylo prawie niemozliwe — pozyskanie
najlepszych na $wiecie producentéw w branzy, ktorzy dostrze-
gli jakos¢, jaka charakteryzowali sie wlasciciele Budmaru, jesz-
cze bardziej ten poziom ugruntowato. Lubie czasem zajecha¢ do
tej firmy tak bez celu, by popodziwia¢ panujacy tam porzadek
i napawac sie ogladaniem Swietnie wyeksponowanych $wiato-
wych nowosci w dziedzinie szlachetnych, ceramicznych mate-
riatbw budowlanych. Nie moge oprzec¢ sie wrazeniu, ze taki stan
to réwniez wielka zasluga Pawta — zdecydowanego przeciwnika
najmniejszej nawet bylejakosci i jakiejkolwiek prowizorki. Nie
sposob w tych wspomnieniach skupi¢ sie wylacznie na postaci
Pawtla. Jego malzenstwo z Mariola to wzruszajacy wzor prze-
jawow mitosci i wzajemnego wsparcia, jakie sobie okazywali.
Stanowili jednos¢, na kazdym kroku okazujac sobie szacunek
i obdarzajac bezgranicznym zaufaniem. Mimo ogromnego suk-
cesu w biznesie oboje pozostali zwyktymi ludzmi, otwartymi na
potrzeby innych. Pawet chetnie i hojnie wspierat potrzebujacych.
Robit to z klasa i po cichu. Nie wybaczytby mi, gdybym tu podat
cho¢ jeden z kilku tylko znanych mi przyktadow takiego dziata-
nia. Sam do$wiadczylem Jego bezinteresownej pomocy w dra-
matycznym momencie swojego zycia. Wilaczat sie tez w dzia-
fania Gminy, pomagajac stowarzyszeniom, klubom sportowym
i lokalnym grupom potrzebujacym wsparcia.
Ciagle nie dociera do mnie, ze Pawta nie ma juz wsréd nas.
Czes¢ Jego pamieci. Do zobaczenia Przyjacielu!
~ Grzegorz Leonhard
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WZP.6721.1.2026

OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE
o przystapieniu do opracowania uchwaly zmieniajacej uchwate
w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obejmujacego obszary w Tarnowie Podgornym — etap I Na pod-
stawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz.
1130 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
I. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn.
zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Tarnowo Podgérne
Uchwaly Nr XXVII1/395/2026 z dnia 24 lutego 2026 r. zmieniajg-
cej uchwale w sprawie miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego obejmujacego obszary w Tarnowie Podgérnym — etap I.
Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja spra-
wy w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne - pokéj nr 13, dro-
ga telefoniczna (tel. 61-89-59-269) lub droga elektroniczng wysytajac

prosbe na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl. Informacje o przebiegu
postepowania mozna réwniez $ledzi¢ na stronie internetowej Biulety-
nu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, pod adre-
sem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Whioski do wyzej wymienionego planu oraz strategicznej oceny od-
dzialywania na srodowisko nalezy sktada¢ na pisSmie w Urzedzie Gmi-
ny Tarnowo Podgdrmne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne
w terminie do dnia 29 maja 2026 r., na formularzu dostepnym w Biule-
tynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne.

Whioski nalezy sktada¢ na piSmie do Wéjta Gminy z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo sie-
dziby oraz adresu poczty elektronicznej, o ile osoba taki posiada oraz
wskazuje czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nie-
ruchomosci objetej wnioskiem, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomo$ci, ktorej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest W6jt Gminy
Tarnowo Podgérne.

WZP.6721.13.2025
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o prowadzeniu konsultacji spelecznych dotyczacych pro-
jektu zmiany Uchwaly Rady Gminy Tarnowo Podgoérne Nr
XXV11/440/2020 z dnia 28 lipca 2020r. w sprawie miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw w Jankowicach
przy ul. Tarnowskiej

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2024r. poz. 1130 ze zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenfistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2024r., poz.
1112 ze zm.) zawiadamiam o prowadzeniu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu zmiany Uchwaly Rady Gminy Tarnowo Pod-
gorne Nr XXVI11/440/2020 z dnia 28 lipca 2020r. w sprawie miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw w Janko-
wicach przy ul. Tarnowskiej w dniach od 20 kwietnia 2026r. do 29
maja 2026r.

Spotkanie otwarte nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie pla-
nu miejscowego, odbedzie sie w dniu 8 maja 2026r. o godz.14:30.

Spotkanie otwarte nad przyjetymi w projekcie planu rozwiazania-
mi odbedzie sie za pomoca Srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢
z mozliwoscig zabierania glosu, zadawania pytan i skladania uwag
przez jednoczesna transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawania pytan
i sktadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udzial w spotkaniu
otwartym bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej —

szczegdtowy link zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo
Podgorne w zakladce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w spra-
wie planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej pét godziny
przed rozpoczeciem spotkania.

Dyzur projektanta nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie pla-
nu miejscowego, odbedzie sie w dniu 15 maja 2026r. w siedzibie
Urzedu Gminy w Tarnowie Podg6rnym w godz.14:30.—15:00.

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 29 maja 2026r.

Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imie-
nia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby
oraz adresu poczty elektronicznej, o ile osoba taki posiada oraz wska-
zuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nierucho-
mosci objetej uwaga. Uwagi nalezy skladac¢ na piSmie w Urzedzie
Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Pod-
gorne lub w formie elektronicznej, w szczeg6lnosci poczta elektro-
niczng (na adres wzp@tarnowo-podgorne.pl).

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Tar-
nowo Podgérne.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 48 ust. 4 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008r. o udostepnieniu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddzialywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2024r.,
poz. 1112 ze zm.), w zwiazku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddziatywania na srodowisko, zainteresowani moga zapo-
znac sie z niezbedng dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Tarnowo Podgérne, oraz sktada¢ uwagi do wyzej wymienionej
prognozy i postepowania w jej sprawie.

WZP.6721.13.2022
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o ponownym wylozZeniu do publicznego wgladu projektu miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego w centrum Ba-
torowa, przy ul. Stefana Batorego i ul. Widok — czes¢ B.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2023 1. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na Srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 1112)
zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu pro-
jektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w cen-
trum Batorowa, przy ul. Stefana Batorego i ul. Widok — cze$¢ B wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 27 kwietnia
2026 1. do 18 maja 2026 1.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie pla-
numiejscowego, odbedzie sie w dniu 28 kwietnia 2026 1. 0 godz.15:30.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami
odbedzie sie za pomocg srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢
z mozliwoscig zabierania glosu, zadawania pytan i skladania uwag
przez jednoczesna transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawania pytan
i sktadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w spotkaniu

otwartym bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej —
szczegbtowy link zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo
Podgoérne w zaktadce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w spra-
wie planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej pét godziny
przed rozpoczeciem spotkania.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sklada¢ na
piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Pod-
gorne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne lub w formie
elektronicznej, w szczeg6lno$ci poczta elektroniczng (na adres wzp@
tarnowo-podgorne.pl).

Jednoczes$nie, w zwiazku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddziatywania na $rodowisko informuje, Ze zainteresowa-
ni moga zapoznac sie z niezbedng dokumentacjq sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgoérne, oraz sktada¢ uwagi do wyzej wy-
mienionej prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1
czerwca 2026 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt
Gminy Tarnowo Podgoérne.
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~ 1na koniec...

Wszystkim, ktdérzy wsparli nas stowami otuchy
i serdeczng mysla, nadestali kondolencje oraz
uczestniczyli w uroczystosci pogrzebowej

Z duzym zalem przyjeliSmy informacje o $mierci

sp. Pawta Judkowiaka

Przedsigbiorcy, zatozyciela i wspdtwtasciciela firmy
BUDMAR - Centrum Klinkieru i Dachéwek z Baranowa.

Mariola Judkowiak z Rodzing Laureata tytutu Tarnowski Lew.

$p. Pawta Judkowiaka,
wyrazamy serdeczne podziekowania,
wdziecznos$é i szacunek.

oraz Firma Budmar Judkowiak sp.j. '
Jezeli Smierc bliskich czegos nas uczy, to przede wszystkim tego,
Ze na swiecie nie liczy sie nic poza mitoscia.

Santa Montefiore
Pani Agnieszce Zakrzewskiej
najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci Meza
sktadaja: Dyrekcja i pracownicy Szkoty Podstawowej
im. Arkadego Fiedlera w Przezmierowie

Cztowieka niezwykle wrazliwego na potrzeby innych,
zaangazowanego w liczne inicjatywy lokalne.

Rodzinie i Przyjaciotom sktadamy wyrazy
szczerego wspotczucia

Wojt Tadeusz Czajka z pracownikami Urzedu Gminy,
Przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Garstecki
z Radnymi, Sottysi

Poznan, Wysogotowo
ul. Skérzewska 20

HOTEL

WEST Poszukujemy osoby
z doswiadczeniem do prowadzenia biura
i recepcji hotelowej w godz. 7-12

Kontakt: 608 018 538

DAM PRACE
- Dam prace, emeryt ztota raczka pra-

ca stabilna -pieniadze na czas. 501 665
463

« Kto wymaluje sufit w tazience i kuch-
ni, 604 372 440

SZUKAM PRACY

. Podejme sie prac ogrodowych 503
008671

+ Wykonam wszystkie prace ogrodo-
we, potne drzewo, tel. 667-069-745

« Emerytka szuka jakiejkolwiek pracy
502212180

« Emeryt ztota raczka szuka pracy re-
monty, naprawy 609 697 398

+ Wykonam wszystkie prace ogrodo-
we, potne drzewo, pomaluje ptot,
tel. 667-069-745

+ Osoby potrzebujace, szukajg pro-
stych prac, tel. 504 202 143

ODMIEN
SWOJ DOM

Malowanie elewacji,

malowanie wewnatrz
i na zewnatrz
Malujemy farbami silikonowymi
wysokiej jakosci

tel.: 331 588 606

Salow 0/057&&7

2 willesins’ wwelimosedran’

SPRZEDAM DOM
parterowy, 3 pokoje +

dzieci i dorostych

® PROFESJONALNE BADANIE WZROKU

e badanie pod soczewki MiYOSMART

garaz, ul. Szamotulska,
Baranowo. Urzadzo-

ny, spokaj. W rozlicze-

niu chetnie mieszkanie

e szeroki wybor opraw

ul. Tarnowska 45 Lusowko

przy ul. Rynkowej
512 875 406

tel. 662 175 283

otwarte: poniedziatek - pigtek 10.30 -18.00 | sobota 10.30-13.30

TARNOWO
PODGORNE

Wydawca: Urzad Gminy Tarnowo Podgérne.
Zespol Redakcyjny: Agnieszka Rzeznik (red. naczelna), Karina
Biala, Ewa Noszczynska-Szkurat, Grzegorz Leonhard.

Redakcja zastrzega sobie prawo skrétu i adjustaciji tekstow, za
tres¢ ogloszen nie odpowiada. Redakcja nie zwraca dostarczo-
nych materiatéow!

Adres: 62-080 Tarnowo Podgérne, ul. Poznariska 115 (budynek
Urzedu Gminy) tel. 61 8959 264, redakcja@tarnowo-podgorne.pl
Sklad i druk: studioPROJEKT - 62-081 PrzeZzmierowo, ul. Ryn-
kowa 140/1, e-mail: biuro@pwprojekt.pl

Pismo kolportowane jest nieodptatnie do wszystkich miejscowosci
Gminy, trafia réwniez poza jej granice i ciggle poszerza swoj zasieg.
Naklad: 6 000 egz.; Numer zamknieto: 10.04.2026 1.

Propozycje artykuléw, ogloszenia i reklamy przyjmuja:
Wydawnictwo — studioPROJEKT — PrzeZmierowo,
ul. Rynkowa 140/1, tel. 601 70 55 41, biuro@pwprojekt.pl
Biuro Ogloszen RESO — PrzeZmierowo, ul. Poznanska 17,
tel. 604 372 440, biuro.ogloszen.reso@wp.pl
Sklep ,Dobre Okna” — Tarnowo Podgoérne, ul. Lakowa 26
tel. 602 150 364
Zachecamy i zapraszamy do wspoétredagowania naszego pisma.
Okladka: fot. B Bararski
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OGRODY

GINEKOLOG [t
POLOZNIK MR

e pielegnacje
e porzadki
e modernizacje

tel. 509 847 494

dr EWA CIESLAK

Poznan, ul. Szronowa 14 (Swit)
Pn, $r, czw, pt 17.00 - 18.30

601710055

Gabinet Stomatologiczny

mICHAL WawrzyNiak

specjalista protetyk

Profesjonalna
opieka
stomatologiczna

Przezmierowo, ul. Gotebia 11, tel. 61 814 27 76, 609 131 749

Firma
Takidrwal.pl

+ Wycinka, pielegnacja drzew
« Skracanie, formowanie drzew
+ Frezowanie korzeni
+ Ustugi ogrodnicze
« Stosujemy techniki
alpinistyczne
lub podno$nikiem

+ Ustugi rebakiem do
10 cm $rednicy gatezi

OGRODY

8511284 420

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KUPIE MIESZKANIE
przy ul. Rynkowej ¢
- za gotowke

tel, 512 875 406

POMOC
PSYCHOLOGICZNA

— terapia
— badanie pamieci
[dorosli, mtodziez)
GABINET:

Poznan, ul. Dgbrowskiego
Sierostaw, Centrum Terapii Manualnej

MALGORZATA CALA
S 507 065 109
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PEDIATRA
- PULMONOLOG

spec.med. rodzinnej

LUSOWKO
ul. Wigzowa 16

+ 0d poniedziatku do soboty e

Spirometria i EKG

Badania kierowcow

tel. 603-137-270
61 8147-826
www.drstankiewicz.pl

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodéwek i zamrazarek
w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

PIERWSZE WRAZENIE
ZACZYNA SIE OD SCHODOW

Schody i drzwi z naturalnego drewna
projekt * wykonanie ® montaz
Polajewo | Wielkopolska
602-680-987

drew_mar@op.pl

Remonty,
wykonczenia wnetrz

tAZIENKI
664 172 644

WYNAJME DOM
dla pracownikéw

Kokoszczyn/Tarnowo Podg.

601 7598 99

I T

OKNA |1 DRZWI

« Rolety - naprawa
« Moskitiery
e Roletki
materialowe
d Szyby - wymiana
@n513 035 741

Przezmierowo, ul. Rzemieslnicza 41
www.wist.poznan.pl

HIT!!! RABAT NA

MOSKITIERY!

OPONY NOWE
185/65 R15H
ECO Contact6 Continental
TANIO SPRZEDAM

tel. 604 372 440

AUTOMATYCZNE NAWADNIANIE
= Instalacja nowych

systemow

=» Rozbudowa instalacji
istniejgcych

=» Sprzedaz/Serwis

DRENAZE - ODWODNIENIA

=» Odprowadzenie wody odpadowej
z dachu

PLOTY - OGRODZENIA

= Ploty z bloczkéw dekoracyjnych
=» Ogrodzenia z paneli 3D

=» Ogrodzenia z siatki

DROBNE PRACE BRUKARSKIE
=» Chodniki

= Tarasy

ZAPRASZAM DO KONTAKTU

727-694-197
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KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
EDYTA ROMAN - radca prawny
ul. Nowa 10E/3, Lusowo
tel. 690 995-242

www.kancelaria-edytaroman.pl

Agnieszka Gladysiak ezyszczenie dy‘vanéw,
Ustugi ksiggowo-kadrowe Wk]adﬁn,
Rozliczenie roczne - PIT tapieerki samoehodoweéj
ul. Spokojna 9, 62-081 Baranowo i me‘blowe'
tel. 601 219 164, 605 822 818
aga:s:;:;owo‘gg—ggar.pl BN T e T e i Tl N
kom. 602 659 208

OKNA « ROLETY
NAPRAWA

PRZYCHODNIA “}
WETERYNARYJNA ,,LORWET:’V

Napachanie, ul. Poznanska 10 (oto szkoly)

lek. wet. Michat Wolinski
Pelen zakres ustug, USG, EKG, RTG

Czynne: pon. - pt. 10,00 - 20.00, sobota 12.00 - 15.00 6 6 5 3 5 6 3 1 8

badanie krwi, endoskop, echo serca lek. wet. Cezary Lorkiewicz

(f) Gabinet Weterynaryjny WolVet % USLUGI
10604 078 665, u.Lesna 36, Kazmierz eI REMONTOWE
pn-pt 10%°-18%, soboty - chwilowo zamkniete Zapraszamy RGeS MALOWANIE

UKELADANIE PLYTEK
WYKONCZENIA WNETRZ

TEL: 537 700 281
Gabinet Weterynaryjny aa
WIZYTY DOMOWE DOBRA JAKOSC + NISKA CENA

BIURO RACHUNKOWO-KSIEGOWE

Kompleksowa obsluga ksiegowa - ZUS - Place
Rowniez w j. angielskim « Rozliczenie roczne PIT
Zasilki zagraniczne « Zwrot podatkow zagranicznych

Baranowo, ul. Parkowa 1

tel. 61 652 52 50

www.welten.pl, e-mail: biuro@welten.pl

) (d [o]le]cHN Firma
ALY (Takidrwal.pl

www.malgorzataremlein.pl

660 140 488 | | ycinka. pielegnacia drzew

« Skracanie, formowanie drzew
.. « Frezowanie korzeni
PSVChOIOQ dZ|EC|ecy + Ustugi ogrodnicze
Psychoterapeuta * Stosujemy techniki
alpinistyczne
Terapeuta dzieci lub podnosnikiem

i m’rodzieiy + Ustugi rebakiem do
10 cm $rednicy gatezi

Adrianna Stanowska OGRODY
tel. 780 748 442 511284 420
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Zadbamy o to,
co posiadasz

UStUGI UBEZPIECZENIOWE
LIDIA DOLATA

TARNOWO PODGORNE
ul. Poznariska 92a

WYKONAMY DLA
CIEBIE SZYBKO
| SOLIDNIE

* wiaty drewniane
- zadaszenia tarasu

- matie konstrukcje
drewniane

tel. 931988 606

KARCHER

Pranie oraz czyszczenie
dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych

609 036 745

+48 605 320 413
ul. Zachodnia 3, TP

WESELA
[MPREZY RODZINNE, FIRMOWE

Wynajem Bra my
podnosnikow: Automatyka
LCLNE  Ogrodzenia
przycinanie drzew| fiom sé3316539
ul. Akacjowa 41, 'rzezmlerowo
tel. 608 443 604 || |rrescsesiepornons

GARNITURY - MARYNARKI - SPODNIE - KOSZULE - KURTKI - BUTY

D

SALON
MODY
MESKIEJ

TARNOWO PpDGéRNE
UL. POZNANSKA 100B
KOM. 697 703 200

CZYNNE:
PN-PT 11-19, SOB 10-14

SZEROKI ASORTYMENT ODZIEZY MESKIEJ W ATRAKCYJNYCH CENACH

@ nkletovva

trzelnica

CATERING, STYPY

www.bankietowastrzelnica.pl

§ BankietowaStrzelnica bankietowastrzelnica
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DOSTAWCY
PRADU®

b

ul. Rynkowa | Godziny otwarcia
62-08l Przezmierowo Pn.-Pt. 8°°-18°°
kom.: 790 390 299 Sobota 9°°-14°°

Zapraszamy na test akumulatoréw wszystkich marek,

dodatkowo sprawdzimy fadowanie oraz Ec;bér EIE?\dlu
a to wszystko catkowicie BEZPtA €l

+Sasiadki”

ustual &
GEODEZYJNE 7~

Pawet Rozynek BIURO
OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI,
tel. 604 192 008 DORADZTWO KREDYTOWE

LICENCJA ZAWODOWA NR 7225

62-080 SWADZIM UL. POZNANSKA 22
TEL. 601 822228 618146313
www.dobrzenieccynieruchomosci.pl

- mapy do celéw projektowych
- inwentaryzacje obiektow

- podziaty nieruchomosci

- wytyczenia budynkow

UStUGI REMONTOWO-WYKONCZENIOWE
513 251 309

* przeradbki elektryczne

* montaz elementdw
elektrycznych

* montaz paneli, drzwi

* montaz mebli

* remonty taraséw

A

* malowanie

» szpachlowanie

* sucha zabudowa G-K
 uktadanie ptytek

* remonty tazienek

* hydraulika wodna

M Yc I E o KI E N www.ekodom21.pl
SPRZATAN 13 doméw

e firm

603 635 8738 KL

Eko Dom r21\l

504 453 567 - 24h

BUDOWY DO GROBU, CHELODN

www.uslugipogrzebowe-oaza.pl

ORGANIZACJA CEREMONII POGRZEBOWYCH NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
PRZEWOZ ZMAREYCH W KRAJU | ZAGRANICA

CHINSKIE CENTRUM HANDLOWE

Naprawa rolet zewnetrznych
Moskitiery - r6zne rozwigzania
Wymiana tasmy, linek, zwijaczy, uszkodzonych pancerzy.

Modernizacja - zamontowanie elektrycznego napedu,
strowanie wiacznikiem lub pilotem Tel. 512 755 995

Ustugi swiadczymy réwniez w soboty. Krétkie terminy!

Przezmierowo, ul. Rynkowa 144A
Godziny otwarcia:
od poniedziatku do soboty 9.00 -19.00
NISKIE CENY!
DOBRA JAKOSC!
DUZY WYBOR!

ZAPRASZAMY'!

56 |sasiadka~czytaj| kwiecier 2026



i;l|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||J=-
123 Pr:eprpow,c&ﬁllzﬁf} = “SI:“EI E
Profesjonalnie i Szybko E E
Przeprowadzki prywatne E BB“KAHSKIE E
i firmowe = R = =
Przew6z pianin, sejféw, itp.| = ukiadanie =
Przenoszenie mebli = kostki brukowej =
Ustugi transportowe = _ 5
Magazynowanie = * granitu 3
Montaz mebli =  eplvtaresowych :
Kontakt: = HLH i V =
tel.: 61 843 91 61 = codwodniemia  :
preemmnrye - tel. 537700 281-
ey 165
it
PRACOWNIA TECHNIKI
DENTYSTYCZNE)J
PROTEZY ZEBOWE PASZCZAK
Gabinet weterynaryiny
« NAPRAWA lek. wet. Jacek Paszko
. - chirurg -
PRZEZMIEROWO 2
. GODZINY PRZYJEC:
ul. Krotka 14 poniedziatek-piatek
tel. 606 261 239, 61 670 09 28 9-12 16-19
sobota 10 - 14
wizyty domowe

62-081 Przezmierowo
ul. Kwiatowa 23
tel. 609 330 204

OGRODNICTWO poleca:

PELARGONIA - szeroki wybér odmian i koloréw,
SURFINIA - picknie rosnaca roslina balkonowa w 5 kolorach
FUKSJA - obficie i picknie kwitnaca do p6znej jesieni.
Szereg nowosci, rewelacyjnie kwitngcych pnaczy o szerokim
zastosowaniu do obsadzania i kompozycji wiszacych.
Prowadzimy sprzedaz na miejscu.
Mozliwos$¢ obsadzania korytek.

Zygartowski, Lusowo, ul. Ogrodowa 16, tel. 61 814 69 67, 601 587 480

I T

Tarnovia
Dent '~

STOMATOLOGIA
ORTODONCJA
IMPLANTY

www.TarnoviaDent.pl Tamowo Podgéme, Plac Margaretek16/1 tel. 606 160 504

KOMPLEKSOWE
USLUGI OGRODNICZE

ZAKLADANIE | PIELEGNACJA
3 OGRODU
QA&

) i

—

©

« KOSZENIE TRAWNIKA

« WYCINKA DRZEW

« FORMOWANIE KRZEWOW
« SYSTEM NAWADNIANIA

« PRACE ZIEMNE

« PRACE PORZADKOWE

« MYCIE CISNIENIOWE

ABONAMENTY
STALA OPIEKA (0¢

507 504 484

« DOCIEPLANIE

« ELEWACJE

« NIDA

« KOSTKA BRUKOWA

« UKLADANIE PLYTEK
CERAMICZNYCH

« INNE PRACE
WYKONCZENIOWE

TARNOWO PODGORNE
UL. ROLNA 8

600 45 37 27

TWOJ DOMOWY
FACHOWIEC

e remonty
» wykonczenia
» drobne naprawy

szybko e czysto e solidnie

tel.: 667 706 550
e-mail: skot1972@wp.pl
MALOWANIE

25 lat doswiadczenia
solidnie, niska cena

e

604 345 047
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pun roslin

) duzyﬂybor okazatych bylin, traw, krzewow i drzew
lisciastych

> plekne réze produkowane przez naszg szkotke w
formie krzewow i drzewek

D fachowa i mita obstuge gotowa by doradzic

relakcju - spacen,w zawsze zielonym ogrodzie z
, o me——— ‘ W — . i
mnostwem pachnacych kwiatow i kolorowych motyli

SzapjotlUlskaEs IRChy DY, pOERDTE8:00218:00
179584 071 8.8 sobota®9:00z14:00
BIURO RACHUNKOWE Fargo®®suzom
KAIZEN .
o USLUGI KSIEGOWE Najlepsze nawozy

o OBSLUGA KADROWO-PLACOWA o

o BEZPLATNA POMOC PRZY d o t rawy i og rOd u !

ZAKLADANIU DZIALALNOSCI
GOSPODARCZE] »

PIERWSZY MESIAC
OBst UGl 50% RABATUl

BARANOWO, UL. StONECZNA 12
TEL. 667 117 377
WWW.BIURO-KAIZEN.PL

Od kwietnia w te dni sklep bedzie otwarty dtuzej!

PN 8:00 - 18:00
WT 8:00 - 18:00
SR 8:00 - 16:00
CzW 8:00 -18:00
PT 8:00 - 16:00
SOB  8:00-13:00 ®

ul. Wierzbowa 2A, Tarnowo Podgérne

Zadzwon 6122 29 073
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OSIEDLE LOTNICTWA

POLSKIEGO 12

TANIE

MIESZKANIA

CIEBIE

Od 10 900 zt/m?

PARKING ZA

*Oferta promocyjna obowiazuje przy zakupie jednego mieszkania i
miejsca parkingowego. Drugie miejsce parkingowe otrzymasz za 1 zt.

Skontaktuj sie
Z nami:

Odwiedz nasza strone:

B biuro@neobis.eu
¢~ +48 601361458

@ www.neobis.eu

~ reklamy

SPRAWDZ
OFERTY

Q Poznan Ogrody/Dabrowskiego

OD 1 MAJA NOWA
LOKALIZACJA!

Nie styszysz? Slyszysz, ale nie ro-
zumiesz? Przyjdz do nas. Zrobimy
badania postawimy diagnoze, rozwia-
zemy Twoj problem i zrobimy wszyst-
ko by Ci poméc, aby rozmowa na ro-
dzinnych spotkaniach, z przyjaciotmi
przy kawie, stuchanie radia czy ogla-
danie telewizji bylo prawdziwg przy-
jemnoscig i pozwolito CI CZERPAC
RADOSC ZYCIA!

AAUDIOstuch — Centrum Aparatow
Stuchowych zajmuje sie diagnostykg
stuchu w szerokim zakresie, poprzez
badania stuchu, dobdr nowoczesnych,
zaawansowanych technologicznie cy-
frowych aparatow stuchowych — za-
usznych i wewnatrzusznych. Pracow-
nicy firmy to osoby z kilkunastoletnim
doswiadczeniem. Ktadziemy nacisk
na jakosc¢ i profesjonalizm prowadzo-
nych badan, oraz doboru aparatow
stuchowych. Wykonujemy darmowe
przeglady aparatéw stuchowych, oraz
udoskonalamy dopasowanie aparatow

BO.MEDICA

— Przezmierowo, ul. Rynkowa 5

Nie musisz juz jezdzi¢
do Poznania, jestesmy
w PRZEZMIEROWIE!!!

stuchowych, ktére wymagajg doswiad-
czenia i doskonatej znajomosci sztuki
dopasowania aparatu stuchowego. Ist-
nieje tez mozliwos$¢ wypozyczenia apa-
ratéw stuchowych i przetestowania ich
w $rodowisku, w ktérym przebywasz,
zanim sie zdecydujesz na zakup apa-
ratu stuchowego. Wizyty domowe dla
Senioréw w obrebie gabinetu (do-
jazd bezptatny do 10 km. BATERIA
1 szt./1zt.

Pan Andrzej Kwiatkowski to Dyplo-
mowany Protetyk Stuchu z 25-letnim
doswiadczeniem. Doswiadczenie zdo-
bywat w takich firmach jak: Audio Se-
rvice, Siemens, Oticon (Sonic), Starkey
(Audibel), prowadzit szkolenia z do-
pasowania aparatow stuchowych. Od
10 lat pracuje w Aaudiostuch Centrum
Aparatéw Stuchowych jako Dyplomo-
wany Protetyk Stuchu i wspiera swoim
doswiadczeniem i wiedzg. Zapraszamy
do P. Andrzeja w Przezmierowie, za-
pewne nikogo nie zostawi bez pomocy.

Andrzej Kwiatkowski
mgr inz. dyplomowany protetyk stuchu

ZAPRASZAMY DO NASZEGO GABI-
NETU W PRZEZMIEROWIE, ul. Ryn-
kowa 5, Przychodnia BO.MEDICA,
Gabinet czynny: Poniedziatek-Pigtek
w réznych godzinach. Zadzwon i sie
umow pod numerem telefonu:
787-153-999 w godzinach
09.00-17.00 poniedzialek-pigtek.

Zapraszamy réwniez na naszg strone
internetowg i Facebooka
www.aaudiosluch.pl

€3/Aaudiostuch-cAS Aparaty Stuchowe
Mamy podpisang umowe z NFZ,

oraz pomagamy przygotowa¢ doku-
mentacje do PCPR, MOPS, PFRON.
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XII Bieg Unijny
1 maja,
Przezmierowo

1 maja 2026 r. odbedzie sie XII edycja Biegu
Unijnego. W zwiazku z tym wydarzeniem w godzi-
nach od 10.00 do 13.00 wystapia utrudnienia w ru-
chu kotowym na ulicach:

Koscielna,
Kwiatowa,
Krancowa,
Wysogotowska,
Brzozowa,
Akacjowa,
Wiosny Ludéw,
Ogrodowa,
Lesna,

Dolina
Lanowa.

Od 28 kwietnia do 1 maja pod nr tel. 601 953 008
zostanie uruchomiona infolinia dla mieszkancow
i uczestnikow ruchu drogowego.

Natydzien przed biegiem na skrzyzowaniach drog,
ktére beda wylaczone z ruchu, bedzie oznakowanie
w postaci zéttych tablic o dacie imprezy i godzinach
wylaczenia tych drég z ruchu.

W dniu Biegu Unijnego prosimy o nieparko-
wanie na trasie do godz. 13.00.

Za powstate utrudnienia przepraszamy.

I zachecamy do kibicowania!




