Bezplatne pismo Gminy Tarnowo Podgérne / nr 1 (393) / styczeri 2024 / ISSN 1730-4318 www.sasiadka-czytaj.pl
@ ®
[} °
o
a

PLUCA PO PANDEMN

GBIIM YDILA DZIECI IDOROSLYCH

wielka orkiestra
Swiatecznej

1l

“%(smn A
a/,lgwm i

P ﬂﬂﬁﬂllfl[ >

] mﬂ\

TARNOWO <=~
PODGORNE =\
]



~ na wstepie

Telefony alarmowe

Pogotowie ratunkowe

Policja

Straz Pozarna

Pogotowie gazowe

Pogotowie energetyczne

Komisariat Policji Tarnowo Podgdrne
Komenda Miejska Policji (Poznar)

Straz Gminna Tarnowo Podgdérne

Komenda Miejska Strazy Pozarnej
Ochotnicza Straz Pozarna Tarnowo Podgdérne

Przychodnia Lekarska SALUBER
Tarnowo Podgérne

Przychodnia Lekarska
MED-LUX - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska
VITA-LONGA - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska TOPMED - Luséwko

Pielegniarsko-Potozniczy OMS-R Systema
Tarnowo Podgdrne

Spoika Pielegniarska Przezmierowo
Komunikacja TPBUS

Tarnowska Gospodarka Komunalna
TP-KOM Tarnowo Podgérne

Serwis wod-kan

Pogotowie gazowe G.EN. GAZ ENERGIA
(numer catodobowy)

Starostwo Powiatu Poznarnskiego

999
997
998
992
991
47 77 148 60
47 77 156 92
61814 79 86
61222 0300
61 814 69 98
61814 62 62

61816 39 00

61 814 20 41

612258070

668 694 962
668 694 963

616524117
61814 67 93
61814 64 30

507 024 054
800 909 909

618410500

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Rokietnicka 885 870 477
61 8180 831, 61 8180 840

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Poznariska

Urzad Pocztowy PrzeZmierowo,
ul. Modrzewiowa

Filia Urzedu Pocztowego
w PrzeZmierowie, ul. Rynkowa 75 C

Agencja Pocztowa
w PrzeZmierowie, ul. Ogrodowa 14

Schronisko dla zwierzat ,Azorek” w Obornikach

Muzeum Powstaricow Wielkopolskich
w Lusowie

61818 08 34

887 853 689
887 85 14 61

887 852 831

61 651 41 51
801333 444

665 054 582
61814 69 52

Filia w PrzeZzmierowie

62-081 Przezmierowo, ul. Orzechowa 1
tel. 61 22 75 873, fp@tarnowo-podgorne.pl
www.tarnowo-podgorne.pl

Godziny pracy Urzedu Gminy i Filii:

Wéjt Tadeusz Czajka przyjmuje:

W SOBOTY URZAD NIECZYNNY

URZAD GMINY TARNOWO PODGORNE

ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgoérne
tel. 61 89 59 200, fax 61 81 46 118, ug@tarnowo-podgorne.pl

w poniedziatki 8.30-18.00; wt., ér., czw. 7.30-15.30, pt. 7.30-14.00

w poniedziatki 15.00-17.30; w czwartki 14.30-15.45
Prosimy o wczesniejsze umowienie terminu: tel. 61 89 59 201

Przewodniczgca Rady Gminy Krystyna Semba przyjmuje:
w Urzedzie Gminy w pon. 16.00-18.00, w czw. 10.00-12.00

Szanowni Panstwo!

Idzie wielkie granie! Przed nami najpierw Koncert
Noworoczny potqczony z Galq ,,Aktywni Lokalnie”,
a potem — finat Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomo-
cy. Wolontariusze z czerwonym wielkoorkiestrowym
sercem caly czas pieczolowicie pracujq, by w ostat-
niq styczniowq niedziele wszystko zagrato gtosno, ra-
dosnie ... hojnie! Mozna juz sie dorzucic¢ do wspdlnej
zlotowkowej puli, poniewaz juz teraz dziata eSkar-
bonka, a na aukcjach jest ponad 400 pozycji (a to do-
piero poczqtek!).

Wazna informacja — w tym roku nie ma podwyzki
stawek podatkéw lokalnych i ani oplaty za odpady
(szczegotly wewnqtrz numeru).

Pozdrawiam
~ Agnieszka Rzeznik, Redaktor naczelna

Setna akeja

w kolorze czerwonym

S towarzyszenie Dar Ser zaprasza na kolejna akcje hono-

rowego krwiodawstwa. — Dla nas bedzie to wyjqtkowa,

bo setna akcja — méwi Wojciech Janczewski, Wice-
przewodniczacy Rady Gminy i Prezes stowarzyszenia. — Co
wiecej: czternasta osoba, ktéra wéwczas odda krew, ,,prze-
kroczy” poziom 5100 litréw, zebranych w naszych dotychcza-
sowych akcjach.

Na wszystkich chetnych w sobote, 10 lutego, w godz. 8.00-
16.00, w Szkole Podstawowej nr 1 w Tarnowie Podgérnym,
czeka¢ beda wolontariusze Stowarzyszenia Dar Serc oraz pra-
cownicy poznanskiego Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa. — Ze szczegélnym apelem zwracam sie do
18-latkéw, zwlaszcza uczniéw naszych szkét ponadpodstawo-
wych: Liceum i Zespotu Szkét Technicznych — podkresla Woj-
ciech Janczewski. — Polqczcie wasze wejscie w dorostos¢ z ho-
norowym, bezinteresownym wsparciem dla potrzebujqcych.
Przyjdicie i oddajcie krew w Tarnowie Podgérnym.

100!

~ ARz
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Ty tez mozesz zadac pytanie!

Masz problem?

Chcesz sie nim z nami podzieli¢?

Denerwuje Cie cos?
Chcesz wyrazic¢ swojg opinig?

Nie wahaj sie!
Nasze tamy stoja dla wszystkich otworem.
Napisz na adres redakcja@tarnowo-podgorne.pl
lub skorzystaj z www.tarnowo-podgorne.pl

Jakie beda stawki za wywoz odpadow?

— odpowiada Wojt Gminy Tarnowo Podgoérne Tadeusz Czajka

Czy w tym roku jest
przewidywana podwyzka
optat za wywdéz odpadow?

poziomu nie jest proste. Prosze pamieta¢, ze gminny system zagospodarowa-
nia odpadéw musi by¢ samofinansujacy sie. Oznacza to, ze jego koszty muszg
by¢ pokryte z przychodéw z oplat uiszczanych przez mieszkancow.

S tawki pozostaja bez zmian — podstawowa to 29 z¥/os, chociaz utrzymanie tego

Koszty zagospodarowania odpadéw na biezaco analizujemy. Z niepokojem ob-
serwowaliSmy w ostatnich miesigcach duzy ich wzrost — spowodowany rosnacymi
cenami paliwa i energii oraz podwyzszaniem poziomu wynagrodzenia minimalnego
i idacego w $lad za tym wzrostem wynagrodzen na innych stanowiskach.

Dlatego ciesze sie, ze na poczatku roku podpisaliSmy umowe z Miastem Poznan,
na ktérej mocy zaczynamy korzysta¢ z poznanskiej Spalarni Odpadéw Komunal-
nych na ul. Gdynskiej. Stawki za utylizacje odpadéw beda nizsze, co rekompensuje
nam wzrost kosztéw systemu zbidrki i segregacji odpadéw. Dlatego mogliSmy po-
zostawi¢ optaty dla mieszkaficéw na dotychczasowym poziomie. Prosze jednak za-
uwazy¢, ze nasze stawki sa i tak nizsze niz obowiazujace w wielu innych gminach
(np. w Zwiazku Selekt, w ktérym bylismy kilka lat, jest to 35 zt / 0s).

Zachecam Panstwa do skrupulatnej segregacji oraz do korzystania z gminnych ak-
cji bezplatnego odbioru odpadéw wielkogabarytowych, problemowych oraz odpa-
déw pochodzacych z gospodarstw rolnych

Trwaja zebrania wiejskie

godnie z planem opublikowa-
Z nym w poprzednim numerze
gazety odbywaja sie kolejne ze-
brania wiejskie. To spotkania otwarte
dla wszystkich mieszkancow, zaintere-
sowanych tym, co dzieje sie w Gminie
i w ich miejscowosci, a takze mozli-
wo$¢ porozmawiania o sprawach kaz-
dego sotectwa. W zebraniach uczest-
niczy Wojt Tadeusz Czajka, ktéry
odpowiada na pytania mieszkancow.
Do momentu zamkniecia tego nu-
meru gazety zebrania odbyly sie juz

w Chybach, Baranowie, Wysogotowie, 22 stycznia
Przezmierowie, Swadzimiu i Sadach. 17.00 Rumianek
Harmonogram pozostatych przedsta- 19.00 Gora
wiamy ponizej: 25 stycznia
15 stycznia 17.00 Ceradz Koscielny
17.00 Batorowo 19.00 Jankowice
19.00 Lusowo

16 stycznia
17.00 Sierostaw

Wszystkie zebrania odbywaja sie
w Swietlicach wiejskich. Wyjatkiem

19.00 Lus6wko jest Tarnowo Podgérne — zebranie be-
18 stycznia dzie w Centrum Demokracji i Integra-
17.00 Kokoszczyn cji Obywatelskiej.

19.00 Tarnowo Podgorne (CDIO) ~ARz
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Sprawdz, co sie dzieje

w Twoje] miejscowosci

Batorowo

Zakonczono prace przy budowie chodnika w ul. Ba-
torowskiej. Zadanie czesciowo finansowane ze érod-

kow zewnetrznych
I

Ceradz Koscielny

Trwa rozbudowa szkoty podstawowej
I

Zawarto umowe z wykonawca na budowe nowej sali

gimnastycznej
I S

Trwa przygotowanie przetargu na wyboér wykonawcy
budowy o$wietlenia ul. Jankowickiej (od istniejacego

oswietlenia w kierunku Jankowic)
I

Chyby
Trwa budowa $wietlicy wiejskiej
I
Trwa procedowanie w Starostwie naszego wniosku
o pozwolenie na budowe oswietlenia na ul. Poma-
rafczowej. Starostwo Powiatowe odmdwito wydania

pozwolenia na budowe drogi na tej ulicy
I

Jankowice

Zakonczono prace zwigzane z remontem drogi do
Rumianka (ul. Wisniowa). Zadanie czesciowo finan-
sowane ze srodkéw zewnetrznych

Trwa przygotowanie przetargu na wyboér wykonawcy
budowy oéwietlenia ul. Ogrodowej (w kierunku Cera-

dza Koscielnego)
I

Trwa procedowanie w Starostwie naszego wniosku
o wydanie zezwolenia na budowe $ciezki rowerowej
do Rumianka

Lusowo

Trwa budowa sali gimnastycznej przy szkole podsta-
wowej

Trwa budowa o$wietlenia wzdtuz ul. Wierzbowej
I

Uzyskalismy zezwolenie na budowe tacznika ul. Ju-
trzenki z ul. Polng - trwa procedura odwotawcza od

wydanego zezwolenia, prowadzona przez Wojewode
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe $ciezki rowerowej do Luséwka wzdtuz ul. Ogro-

dowej (od ROD w kierunku zachodnim)
I

Luséwko
Trwa budowa szkoty podstawowej z hala sportowa

Trwa budowa sali gimnastycznej przy Patacu

Trwa przebudowa czesci ul. Rozalinskiej i ul. Siero-

stawskiej
I

Trwaja prace przy budowie ul. Wioslarskiej (od ul.
Grabowej do ul Rejsowej), ul. Rejsowej (od ul. Wio-
$larskiej do ul. Tarnowskiej) oraz Bursztynowej (od
ul Rejsowej do ul. Tarnowskiej). Zadanie realizowane
w latach 2023-2024

~ aktualnosci I

Wybory Samorzadowe 2024:

Co zrobic aby oddac glos?

blizaja sie wybory samorzado-
Z we. Aby mie¢ mozliwo$¢ odda-
nia glosu trzeba by¢ wpisanym
do Centralnego Rejestru Wyborcow
w Gminie Tarnowo Podgoérne. Co zro-
bi¢, jezeli nie jest sie osoba zameldowa-
na w Gminie? Sa dwa rozwiazania:
e jesli nie jesteS zameldowany,
a mieszkasz na state w Gminie Tarnowo
Podgérne, zamelduj sie — wtedy zosta-
niesz ,,z urzedu” wpisany do Centralne-
go Rejestru Wyborcow,
e jesli nie masz mozliwosci zamel-
dowania, to dopisz sie do Centralne-

go Rejestru Wyborcéw, wykorzystujac
wnioski dostepne w gminnym Biulety-
nie Informacji Publicznej (w zaktadce:
Jak zalatwi¢ sprawe? — Sprawy Obywa-
telskie — Centralny Rejestr Wyborcow).
Whioski mozna zlozy¢ elektronicznie
przez platforme ePUAP lub osobiscie
w Urzedzie Gminy lubw filii w Prze-
Zmierowie.

W przypadku pytai mozna zadzwo-
ni¢ do Wydziatu Spraw Obywatelskich
(nr tel. 61 89 59 218, 61 89 59 272 lub
209).

~ WSO

Apteki calodobowe

P owiat Poznarniski poinformowat, Ze po zmianie przepiséw, jakie weszty w zycie

1 stycznia 2024 r., nie bedzie juz ustalat dyzuréw pracy aptek ogélnodostep-
nych w porze nocnej, w niedziele, $wieta i inne dni wolne od pracy. Dlatego

polecamy wykaz calodobowych aptek, dzialajacych na terenie Poznania, dostepny
na stronie internetowej Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej. www.wioa.pl
w zakladce Dyzury Aptek Miasta Poznania.

Obecnie na liscie Izby znajduja sie ponizsze poznanskie placéwki calodobowe:

Apteka ,,Dr. Max”: ul. Marcelifiska 80 tel. 61 628 28 17,

Apteka ,,Dr. Max”: ul. Glogowska 120 tel. 61 865 41 00,

Apteka ,,Pamigtkowa”: os. Czecha 79 (wiezowiec) tel. 61 833 36 90,
Apteka ,,Wielkopolska”: al. Solidarnosci 36 tel. 61 657 70 02.

Apteki na terenie Gminy Tarnowo Podgorne:

»~Apteka Tarnowska”: ul. Poznanska 82B, Tarnowo Podgérne, tel. 61 816 45 77,

[ )
pon-pt 8.00-20.00, sob. 8.00-16.00,

o Apteka ,Nasza”: ul. Ogrodowa 14, PrzeZmierowo, tel. 602 525 181, pon-pt
8.00-20.00, sob. 9.00-13.00,

o Apteka ,Stokrotka”: ul. Rynkowa 63, PrzeZmierowo, tel. 61 818 27 56, pon-pt
8.00-20.00, sob. 8.00-15.00,

o Apteka ,,Stokrotka II”: ul. Rynkowa 105, PrzeZmierowo, tel. 61 652 38 93, pon-
-pt 8.00-20.00, sob. 8.00-15.00,

o Apteka ,,Witamina”: ul. Pocztowa 1, Tarnowo Podgérne, tel. 61 812 18 63, pon-
-pt 8.00-20.00, sob. 8.00-16.00, nd 10.00-13.00,

o Apteka ,,W Luséwku”: ul. Albatrosa 2, Luséwko, tel. 61 646 00 87, 882 138
942, pon-pt 8.00-20.00, sob. 8.00-15.00,

o Apteka ,Morska”: ul. Tarnowska 33D, Luséwko, tel. 61 448 54 63, pon-pt 8.00-
20.00, sob. 8.30-15.00,

o Apteka ,,Pomocna”: ul. Rynkowa 75C, PrzeZmierowo, tel. 61 652 41 74, pon-pt
8.00-20.00, sob. 9.00-14.00,

o Apteka ,,Pomocna”: ul. Szamotulska 26J, lok. G10, G11, Baranowo, tel. 61 222
79 79, pon-pt 8.00-20.00, sob. 9.00-18.00, nd 10.00-16.00 (tylko niedziele han-
dlowe)

e Apteka ,,Pod Orlem”: ul. Sportowa 1, Tarnowo Podgérne, tel. 61 814 64 05,
pon-pt 9.00-18.00,

e Apteka ,Saggitarius”: ul. Sw. Antoniego 2, Swadzim, tel. 61 663 80 83, pon-pt
9.00-21.00, sob. 9.00-21.00, nd 9.30-20.00 (tylko niedziele handlowe),

[ )

Apteka ,,Rosa”: ul. 23 Pazdziernika 32, Tarnowo Podgérne, tel. 61 663 80 83,
pon-pt 7.30-21.00, sob. 8.00-16.00, nd 10.00-16.00 (tylko niedziele handlowe)
~ ARz
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Powstania Wielkopolskiego maja range Swieta narodo-

wego, to w naszej Gminie ten zryw niepodlegloscio-
wy od lat wspominamy ze szczegélnym oddaniem. Przede
wszystkim ze wzgledu na posta¢ gen. J6zefa Dowbora Mu-
$nickiego, jednego z gtéwnodowodzacych Powstaniem, ktory
po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci naby}t majatek i pa-
tac w Lusowie, w ktérym mieszkat do Smierci w 1937 r. (zostat
pochowany na cmentarzu w Lusowie). Wspominamy takze
wielu mieszkancéw Gminy, walczacych w Powstaniu. Dlatego
Tarnowskie Liceum Ogoélnoksztalcace nosi imie Powstaicéw
Wielkopolskich, gminne Muzeum w Lusowie obralo za pa-
trona Generata J6zefa Dowbora Mus$nickiego. Upamietniamy
Powstaficow w nazwach ulic w Lusowie i w Tarnowie Podgér-
nym. Ponadto w Lusowie, na placu przy Szkole Podstawowej
imienia Generala stoi — pierwszy w Polsce — jego Pomnik.

I to w Lusowie, 27 grudnia, odbyly sie najwazniejsze gmin-
ne obchody Narodowego Dnia Zwycieskiego Powstania Wiel-
kopolskiego, na ktére zaprosili W6jt Gminy Tarnowo Podgér-
ne Tadeusz Czajka, Prezes Towarzystwa Pamieci Generala
Jozefa Dowbora Musnickiego Zofia Smolarz, Dyrektor Mu-
zeum Powstancéw Wielkopolskich w Lusowie Michat Krzy-
zaniak oraz Dyrektor Szkoty Podstawowej im. gen. J. Dowbo-
ra Musnickiego w Lusowie Kinga Grek-Kowalczyk.

Uroczystosci rozpoczely sie od ztozenia kwiatéw na gro-
bie Generala — tu swoja obecnoscia zaszczycili nas Marszatek
Wojewo6dztwa Wielkopolskiego Marek WoZniak, Cztonek Za-
rzadu Powiatu Poznanskiego Antoni Kalisz oraz Szef Sztabu
17 Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej im. Gen. Broni
Jozefa Dowbora Musnickiego ptk Marcin Konieczny.

Nastepnie, w lusowskim kosciele ks. Jozef Sowa odprawit
msze $w. w intencji Ojczyzny. Po mszy, poprowadzeni przez
Mlodziezowa Orkiestre Deta Gminy Tarnowo Podgoérne,
uczestnicy przeszli na przyszkolny plac. Honorowa warte przy
pomniku pekili juz tam Zotnierze z 17 Wielkopolskiej Bryga-
dy Zmechanizowanej z Miedzyrzecza oraz harcerze z gmin-
nych druzyn. Wokét stanety liczne poczty sztandarowe oraz
radni, sottysi, delegacje organizacji pozarzadowych i placé-
wek o$wiatowych i mieszkancy.

C hociaz dopiero od 2021 r. kolejne rocznice wybuchu

Pamietamy o Powstancach

~ aktualnosci

=
& rd

Po od$piewaniu Hymnu i powitaniu gosci glos zabral Wajt
Tadeusz Czajka, ktéry podkreslit, Zze wolno$¢, o ktéra walczy-
li Powstancy Wielkopolscy, nie jest nam dana raz na zawsze.
Wiceprezes Towarzystwa Pamieci Grzegorz Misiak przedsta-
wit przebieg walk ,,Dobrowczykéw” w Warszawie. A Prezes
Zwiazku Szlachty Polskiej Kreséw Wschodnich Pawel Bozen-
ta-Nowak przekazal na rece Prezes Towarzystwa i Dyrektora
Muzeum herb Generala z certyfikatem autentycznosci.

Uroczysto$¢ zakonczylo zlozenie kwiatéw i zapalenie zni-
czy przy pomniku Generata, od$piewanie Roty oraz wystrzat
armatni Kurkowego Bractwa Strzeleckiego.

Wieczorem wystartowal Bieg dla Generata — z okazji 105.
rocznicy najwytrwalsi zawodnicy pokonali 105 km (poczatko-
we 5 km i 10 petli dziesieciokilometrowych), ale aby otrzymac
medal wystarczyto — biegiem lub z kijkami — pokona¢ 15 km.
Bieg przygotowala jego pomystodawczyni Jolanta Witczak
oraz Towarzystwo Pamieci Generata J6zefa Dowbora Musnic-
kiego, przy wspolpracy z Sotectwem Lusowo, Kotem Gospo-
dyn Wiejskich z Lusowa, OSP Lusowo, OSiR i wolontariusza-
mi z lusowskiej szkoty podstawowej i tarnowskiego liceum.

W ciagu ostatnich dni grudnia Muzeum w Lusowie wiele
0s6b skorzystato z mozliwosci bezptatnego obejrzenia zbio-
réw. Obecnie w Muzeum mozna wzig¢ udzial w rodzinnej grze,
przygotowanej przez harcerzy z ,,Bordowej Braci”. ~ ARz

Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Nowa Wojewoda Wielkopolska

remier Donald Tusk, na wniosek Ministra Spraw Wewnetrznych i Administra-
cji, powotal z dniem 28 grudnia 2023 r. Agate Sobczyk na stanowisko Woje-
wody Wielkopolskiej. Jest ona pierwsza kobieta obejmujaca to stanowisko.

Agata Sobczyk urodzita sie w Gostyniu, nastepnie mieszkata w Skérzewie, a aktual-
nie zamieszkuje w Poznaniu. Z wyksztatcenia jest ekonomistka. Pracowata w placow-
kach dyplomatycznych w Sydney oraz w Dublinie. Zajmowata sie réwniez tworzeniem
strategii rozwoju polskich firm na rynkach niemieckimi i brytyjskim w amerykanskim
e-commerce. Po powrocie do Polski poswiecila sie pracy spolecznej miedzy innymi
jako przewodniczaca Stowarzyszenia Polska 2050 w Poznaniu i Wielkopolsce, w kt6-
rym tworzyla i kierowala zespotami dla wspdélnych inicjatyw spotecznych, ekologicz-
nych i politycznych.

Wojewoda jest przedstawicielem Rady Ministrow w wojewddztwie. Jako zwierzch-
nik rzadowej administracji zespolonej, kieruje nig i koordynuje jej dziatalno$¢ na terenie
Wielkopolski. Sprawuje tez nadzor prawny nad dziatalnoscia gmin i powiatéw oraz re-
prezentuje na terenie wojewodztwa Skarb Panistwa. (zrédto: poznan.uw.gov.pl)
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~ aktualnosci

Starostwo Powiatowe odméwito wydania pozwole-
nia na budowe | etapu ul. Sierostawskiej (od strony
ul. Dopiewskiej). Trwa procedowanie przez Wojewo-

de naszego odwotania od decyzji Starosty
L |

Uzyskaliémy zezwolenie na budowe | etapu Sciezki
rowerowej do Lusowa wzdtuz ul. Grabowej (odcinek

od ul. Tarnowskiej do ul. Wioslarskiej)
L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe kolejnego etapu $ciezki rowerowej do Lusowa

wzdtuz ul. Grabowej
L |

Przezmierowo

Trwa procedura uzyskania zezwolenia na przebudo-
we i rozbudowe ul. Olszynowej. OgtosiliSmy przetarg
na wybor wykonawcy

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe wschodniej obwodnicy Przezmierowa
I

Rumianek

Zakonczono prace zwigzane z remontem drogi do
Jankowic (ul. Potudniowa). Zadanie czesciowo finan-

sowane ze $rodkéw zewnetrznych
L |

Trwa procedowanie w Starostwie naszego wniosku
o wydanie zezwolenia na budowe $ciezki rowerowej

do Jankowic
|

Sady

Trwa opracowanie dokumentacji projektowe]j dla

przebudowy ul. Jezynowej
I

Sierostaw

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy chodnika na ul. Kasztanowej
I

Swadzim

ZawarliSmy z wykonawca umowe na budowe o$wie-

tlenia przejscia dla pieszych na ul. Poznanskiej
I S

Tarnowo Podgdrne
Trwa budowa oswietlenia wzdtuz ul. Wierzbowej
I
Przekazalismy wykonawcy plac budowy dla wykona-
nia o$wietlenia ul. Jesiennej

Przekazalismy wykonawcy plac budowy dla wykona-

nia o$wietlenia ul. Derdy
I S S

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla
przedtuzenia wschodniej obwodnicy Tarnowa Pod-
gérnego (od ul. Rokietnickiej do ul. Szkolnej)
I

Ztozylismy w Starostwie Powiatowym wniosek o wy-

danie zezwolenia na budowe ul. Ks. Bryzy
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-

dowe chodnika na ul. Sowiej
I

Wysogotowo

Zawarlismy z wykonawca umowe na przebudowe ul.
Batorowskiej (od ul. Bukowskiej do granicy z gmina
Dopiewo). Wykonawca proceduje projekt tymczaso-
wej organizacji ruchu na czas budowy. Zadanie znaj-
duje sie na liscie inwestycji, ktore przewidziano do
dofinansowania ze srodkow zewnetrznych

I B

Sprawdz, co sie dzieje

w Twoje] miejscowoscl

Ferie. .. no to komu przygode?

oze by¢ okazja, by takowa przezy¢. Dla kogo? Dzieci w wieku 6-12 lat. Ile
potrwa? 5 dni w ramach pétkolonii, od 19 do 23 lutego w godzinach 7.30-
16.30 lub warsztatéw w godzinach 10-13.

Czego mozna sie spodziewac, biorac udziat w pétkoloniach? ,,Rodzicu, nasze p6i-
kolonie to zawsze dawka niezapomnianych wrazen i gwarancja bezpiecznego wy-
poczynku” — czytamy w poscie opublikowanym na Facebooku The Best Camp —
kolonie i obozy. W naszej Gminie odbywac sie one beda w GOK SEZAM na ul.
Ogrodowej 14 w Tarnowie Podg6rnym. Ich organizatorzy, by sprosta¢ zapewnieniu,
przyszykowali dla uczestnikéw 5 dni réznorodnych pod wzgledem tematycznym.

Poczawszy od kosmicznej przygody na dobry, poniedziatkowy start, na wtorek
zaplanowali zapoznawanie sie z kultura odleglej Japonii. Sroda stanie pod szyldem
»chtopca, ktory przezy}” — o tak, dzieci znalez¢ sie maja w Swiecie Harry’ego Pot-
tera, by nastepnie w czwartek uda¢ sie do Game Roomu. A piatek, final? Stynne
ksiezniczki, ksiazeta a moze wyscigowe auta i zabawki? Zgadza sie, tematem dnia
bedzie Disney.

Poza tym, zapowiedziano takze rozmaite atrakcje. Uczestnicy pétkolonii pod opie-
ka doswiadczonej kadry maja sie uda¢ do sali zabaw Kraina Rekina, na lodowisko,
a takze na kregielnie. A ze z apetytem na przygode ro$nie i gtéd, w cene pétkolonii
wliczone sa codzienne przekaski i ciepte positki.

Rezerwacja miejsc odbywa sie za posrednictwem formularza rezerwacyjnego
https://thebestcamp.net, gdzie znalez¢ mozna réwniez wiecej informacji o organiza-
torach i ich ofercie, a takze relacje z poprzednich organizowanych turnuséw. Cena
wyprawienia pociechy na tegoroczna przygode w ferie wynosi 680 zt (za osobe).
Atrakcyjna dla rodzin z wiekszg liczba dzieci moze okazac sie znizka dla rodzenstw.

Jesli ktos szuka innej formy spedzania czasu to zapewni ja Go4Robot. Organiza-
torzy zapraszajq na warsztaty prowadzone w ramach Zimowej Akademii Robotyki.
Spotkania te, jak zapewniaja prowadzacy “to $wietny sposob na rozbudzenie pasji
do nauki, zdobycie cennej wiedzy oraz rozwdj warto$ciowych umiejetnosci. Co-
dziennie od poniedziatku do pigtku zapewnimy Parnistwa dzieciom wspaniala zaba-
we, ktora kryje wiele waloréw edukacyjnych”. Dzieci pod okiem doswiadczonych
treneréw zbuduja i zaprogramuja roboty ze swoich ulubionych gier i filméw, naucza
sie pracowac zespotowo oraz spedzq aktywnie czas. Zajecia, jak wspominali$my,
odbeda sie w drugim tygodniu ferii w dniach 19-23.02. w godzinach 10.00-13.00
od poniedziatku do pigtku w Centrum Kultury Przezmierowo (ul. Ogrodowa 13A,
Przezmierowo). Warsztaty skierowane sa dla dzieci w wieku 5-12 lat (z podzialem
na grupy 5-8 1 9-12 lat). Zapisy prowadzone sq na stronie internetowej https://go4ro-
bot.pl/zapisy.

~ mk

SEANSE
DLA DZIEC!

wioris

13.02

dz. 11
20.02 %9

czwartisi

15.02
22.02

*Repertuar wkrditce na www.goksezam.pl

4
y

godz. 17
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I ~ aktualnosci

Nowy rok — nowy budzet

ochrona zdrowia
1928 000,00

rodzina 11 873 822,00

kultura fizyczna 10 852 412,00

gospodarka komunalna i ochrona $rod.
20 267 656,00

kultura i ochrona dziedz.narod.
15919 355,00

pomoc spofeczna
9765 765,00

administracja
30517992,14

Wydatki Gminy
Tarnowo Podgérne w 2024 r.

a ostatniej w ubieglym roku, 19 grudnia, zdecydowa-
‘ \ ‘ na wiekszos$cia glosow (18 glosow za, przy 1 wstrzy-
mujacym sie i 2 radnych nieobecnych) Rada Gminy
przyjela budzet Gminy Tarnowo Podgérne na 2024 rok.
Zgodnie z procedura uchwalania budzetu najpierw przed-
stawione zostaly najwazniejsze pozycje budzetowe oraz od-
czytane pozytywne opinie Regionalnej Izby Obrachunko-
wej oraz komisji statych Rady Gminy. Nastepnie zatozenia
przyjete przy konstruowaniu budzetu wyjasnit Wéjt Tadeusz
Czajka, ktéry odpowiadal réwniez na pytania radnych. Ostat-
nim punktem bylo glosowanie — budzet zostal przyjety. Po
ogloszeniu wyniku glosowania Wojt podziekowat Skarbnik
Katarzynie Jackowiak za skrupulatne przygotowanie doku-
mentu.
Dochody Gminy Tarnowo Podgérne na 2024 r. zaplanowano
w wysokos$ci 361 139 295,20 zl, a wydatki 366 799 295,20 zk
(w tym majatkowe 60 975 263 zt).

"janosikowe"
23 665 935,00

pozostate wydatki
7 355 429,00

rolnictwo i rybactwo 808 689,20

transport 37 623 590,00

gospodarka mieszkaniowa
11536 377,93

bezpieczeristwo publ.i ppoz
2685 693,58

oswiata i wychowanie
181998 578,35

Najwiecej pieniedzy przeznaczamy w tegorocznym budze-
cie na o$wiate — 182 mln zt. Ponad 23,5 miln z} nasza Gmina
musi odprowadzi¢ do budzetu jako tzw. podatek janosikowy.

Najwazniejsze inwestycje przewidziane do realizacji
w 2024 1. to:

* budowa Sciezki rowerowej w Gorze — ul. Szamotulska,

« przebudowa ul. Batorowskiej w Wysogotowie,

* przebudowa ul. Olszynowej w Przezmierowie (z fragm. ul.

Sosnowej),

* kontynuacja budowy ulic w Lus6wku — Wio$larska, Rejso-

wa, Bursztynowa,
* rozpoczecie budowy péinocno-wschodniej obwodnicy
Tarnowa Podgornego,

» remont budynku komunalnego ,,starej szkoty” w Ceradzu
Koscielnym,

* budowa sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej
w Ceradzu KoS$cielnym. ~ARz

Kwalifikacja wojskowa

Rozpoczyna sie kwalifikacja wojskowa, ktérej podlegaja:

* mezczyZzni urodzeni w 2005 r.,

* mezczyzni urodzeni w latach 2000-2004, kt6rzy nie po-
siadaja okre$lonej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby
wojskowej,

+ osoby, ktére w latach 2022 i 2023 zostaly uznane przez
powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do
stuzby wojskowej ze wzgledu na stan zdrowia (jezeli
okres tej niezdolno$ci uptywa przed zakoniczeniem kwali-
fikacji wojskowej),

+ kobiety urodzone w latach 1997-2005, posiadajace kwa-
lifikacje przydatne do stuzby wojskowej, ktore nie sta-
waty jeszcze do kwalifikacji wojskowej, oraz kobiety
pobierajace nauke w celu uzyskania tych kwalifikacji,

ktére w roku szkolnym lub akademickim 2023/2024 kon-
czq studia na kierunkach lub koricza nauke w zawodach,
o ktérych mowa w ustawie o obronie Ojczyzny,

* osoby, ktére ukonczyty 18 lat zycia i zglosily sie ochotni-
czo do kwalifikacji wojskowej,

* osoby o nieuregulowanym stosunku do stuzby wojskowej
do konca roku kalendarzowego, w ktorym koncza 60 lat
zycia, jezeli nie posiadaja okre$lonej kategorii zdolnosci
do czynnej stuzby wojskowej i zglosily sie do kwalifikacji
wojskowej.

Kwalifikacja wojskowa dla mieszkaiicbw Gminy Tarnowo
Podgoérnego zostanie przeprowadzona w budynku Starostwa
Powiatowego przy ul. Stowackiego 8, w dniach od 5 lutego
do 11 kwietnia 2024 r., w godz. 8.00-13.00. Informacji w tej
sprawie udziela Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Gminy
Tarnowo Podgorne — tel. 61 8959 204. ~ WSO
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lermin platnosci | raty 2024 r. za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz alkoholu

rzedsiebiorcy prowadzacy handel detaliczny, jak i ga-
stronomiczny wyrobami alkoholowymi sg zobowigzani
dokona¢ wplaty I raty oplaty za korzystanie z zezwo-
lent na sprzedaz napojéw alkoholowych w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 31 stycznia 2024 r. W roku nabycia
zezwolenia lub utraty jego waznosci oplaty, o ktérych mowa
ponizej, dokonuje sie w wysokosci proporcjonalnej do okresu
waznosci zezwolenia.
Oplaty ksztaltujq sie nastepujaco:
1. Podstawowa:
a) 525z} —na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5%
alkoholu oraz piwa,
b) 525zt -na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej
4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
c) 2100 zt - na sprzedaz napojow zawierajacych powy-
zej 18% alkoholu.

2. Oplate, o ktorej mowa w pkt. 1, przedsiebiorca prowa-
dzacy sprzedaz napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy,
w ktorym roczna warto$¢ w roku poprzednim przekroczyta:

a) 37 500 zt — dla napojoéw alkoholowych o zawarto-
$ci do 4,5% alkoholu oraz piwo — wnosi w wysoko-
$ci 1,4% ogolnej wartoSci sprzedazy tych napojéw
w roku poprzednim,

b) 37 500 zt — dla napojéw alkoholowych o zawartosci
od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — wno-
si w wysokosci 1,4 og6lnej warto$ci sprzedazy tych
napojow w roku poprzednim,

c) 77 000 zt — dla napojow alkoholowych o zawartosci
powyzej 18% alkoholu — wnosi w wysoko$ci 2,7%
ogdlnej wartosci sprzedazy tych napojéw w roku po-
przednim.

3. Przedsiebiorcy, ktorych roczna warto$¢ sprzedazy po-
szczegblnych rodzajéw napojéw alkoholowych nie prze-
kroczyta warto$ci, w ktérych mowa w pkt. 2, wnosza oplate
w wysokosci okreslonej w pkt. 1.

4. Za dotrzymanie terminu wniesienia oplaty uznaje sie date
dokonania wplaty na rachunek tutejszego urzedu potwierdzo-
nej w placéwce pocztowej lub banku przyjmujacego wplate
lub przelew.

5. Warunkiem potwierdzenia sprzedazy wyrobéw alkoho-
lowych jest posiadanie przez przedsiebiorce kopii ztozonego
o$wiadczenia potwierdzonej przez tutejszy urzad oraz posia-
danie odpowiedniego dowodu potwierdzajacego dokonanie
oplaty za korzystanie z zezwolen.

Zwracam uwage, ze wniesienie oplaty odbywa sie bez
uprzedniego wezwania.

Konsekwencje prawne niewywigzania sie przedsiebiorcy
z obowiazkéw wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

1. zgodnie z art. 18 ust. 12 pkt. 5 lit. a oraz ust. 12a zezwo-
lenie wygasa z uptywem 30 dni od dnia uptywu terminu zto-
zenia oSwiadczenia, o ktérym mowa w art. 11! ust. 4, jezeli
przedsiebiorca w terminie 30 dni od dnia uptywu terminu do
dokonania czynnosci okreslonej w ust. 12 pkt. 5 lit. a nie zlozy
o$wiadczenia wraz z jednoczesnym dokonaniem oplaty dodat-
kowej w wysokosci 30% optaty okre$lonej w art. 11" ust. 2,

2. zgodnie z art. 18 ust. 12 pkt. 5 lit. b oraz ust. 12b zezwole-
nie wygasa z uptywem 30 dni od dnia uptywu terminu doko-
nania oplaty w wysokosci okreslonej w art. 11" ust. 2 i 5, jezeli
przedsiebiorca w terminie 30 dni od dnia uptywu terminu do
dokonania czynnosci okreslonej w ust. 12 pkt. 5 lit. b nie wnie-
sie raty oplaty okreslonej w art. 11! ust. 2 lub 5, powiekszonej
0 30% tej oplaty,

3. zgodnie z art. 18 ust. 10 pkt. 5 zezwolenie cofa sie w przy-
padku przedstawienia falszywych danych w o$wiadczeniu
o wartos$ci sprzedazy alkoholu w roku poprzednim.

W przypadku niezlozenia oswiadczenia lub niedokonania
oplaty w wysokosci i terminach okreslonych przez ustawe
przedsiebiorca moze wystgpi¢ o wydanie nowego zezwolenia
nie wcze$niej niz po uptywie 6 miesiecy od dnia wydania de-
cyzji o wygasnieciu zezwolenia (art. 18 ust. 13).

W przypadku cofniecia zezwolenia z powodu podania fal-
szywych danych w oswiadczeniu przedsiebiorca moze wysta-
pi¢ o wydanie nowego zezwolenia nie wczesniej niz po upty-
wie 3 lat od dnia wydania decyzji o cofnieciu zezwolenia (art.
18 ust. 11).

Optate nalezy wnies¢ na konto Urzedu Gminy Tarnowo
Podgoérne ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgoérne — ra-
chunek bankowy w ING Bank Slaski S.A. Oddzial Poznan nr
rachunku: 32 1050 1520 1000 0024 3672 4641

Blizszych informacji na powyzszy temat udziela Weronika
Wawrocka tel. 61 8959260, edg@tarnowo-podgorne.pl

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmo-
wi (tekst jednolity: Dz. U. Z 2023 r. poz. 2151).

Sztab WOSP TARNOWO PODGORNE

[y
NAL
SZTAB
TARNOWO
PODGORNE
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Jest umowa, bedzie wsparcie!

rezes Lokalnej Grupy Dziala-
P nia Dolina Samy Karolina Miar-

ka i Skarbnik LGD Ryszard Lub-
ka oraz Wicemarszatek Wojewddztwa
Wielkopolskiego Krzysztof Grabowski
podpisali umowe o warunkach i sposo-
bie realizacji Strategii Rozwoju Lokal-
nego na lata 2023-2027.

Umowa ta okre$la wsparcie na kwo-
te 5510 783,90 Euro — $rodki pochodza
z trzech funduszy: Europejskiego
Funduszu na Rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, Europejskiego Funduszu
Spolecznego+ oraz Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Dokument podpisano 8 stycznia w sali
OSP Rokietnica w obecno$ci wlodarzy

Obszary wsparcia w ramach Strategii sq nastepujace:

gmin objetych dzialaniem LGD (Tarno- ¢ rozwoj atrakcyjnosci turystycznej obszaru

wa Podgérnego, Rokietnicy, Kazmierza e poprawa jakoS$ci zycia mieszkancéw

i Szamotu), radnych, sottyséw oraz po- o ochrona dziedzictwa kulturalnego i Srodowiska obszaru
tencjalnych beneficjentéw. W spotkaniu e aktywizacja spoteczna i walka z wykluczeniem

uczestniczyt réwniez Posel Jakub Rot-
nicki, a takze Starosta Szamotulska Be-
ata Hanyzak.

Ze $rodkow, poza jednostkami samorzadowymi, korzystali beda gléwnie miesz-
kanicy, organizacje pozarzadowe i przedsiebiorcy z obszaru LGD. Szczeg6ly i zasa-
dy skladania wnioskéw o wsparcie juz wkrotce na stronie LGD.

~ ARz

Wazne dla tegorocznych Ztotych Jubilatow

nie Pozycie Malzeniskie zglasza nasz Urzad Stanu Cywil-

nego Wojewodzie Wielkopolskiemu, ktéry po weryfikacji
przekazuje wnioski o nadanie medali do Kancelarii Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej. Czas oczekiwania na przyznanie
Medali przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej wynosi
Srednio ok. 6 miesiecy od dnia przekazania wnioskéw przez
Urzad Stanu Cywilnego w Tarnowie Podgérnym do Wielko-
polskiego Urzedu Wojewo6dzkiego w Poznaniu. Po przyzna-
niu Medali Jubilaci otrzymaja list gratulacyjny od Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej. Urzad Stanu Cywilnego w Tarno-
wie Podgérnym zorganizuje uroczysto$¢, na ktérej pary od-
znaczone zostang medalami, wreczonymi przez Wéjta Gmi-
ny Tarnowo Podgérne w imieniu Prezydenta RP. O terminie
i miejscu uroczystosci Jubilaci zostang powiadomieni w sto-
sownym zaproszeniu.

:[nicjatywe odznaczenia Jubilatow Medalami za Dhugolet-

Whiosek nalezy zlozy¢ osobiscie w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego w Tarnowie Podg6rnym lub w Filii Urzedu Gminy
w PrzeZmierowie. Siedziba Urzedu Stanu Cywilnego znajduje
sie przy ul. Poznanskiej 115 (bud. A), pokéj 19 parter, tel. 61
89 59 219 lub 61 89 59 243. Filia Urzedu Gminy mieSci sie
w PrzeZmierowie przy ul. Orzechowej 1, tel. 61 22 75 872 lub
873. Urzad Stanu Cywilnego w Tarnowie Podgérnym oraz
Filia Urzedu obstuguje klientéw w poniedziatki w godzinach
8.30-18.00, od wtorku do czwartku w godzinach 7.30-15.30
oraz w piatki w godzinach: 7.30-14.00.

Medale za Dilugoletnie Pozycie Malzenskie przyznawa-
ne sa przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej na podsta-
wie ustawy o orderach i odznaczeniach oraz rozporzadzenia
Prezydenta RP w sprawie szczegétowego trybu postepowania
w sprawach o nadanie orderéw i odznaczen oraz wzoréw od-
powiednich dokument6w. ~ USC

(zy masz juz Nowa Karte Mieszkanca?

rzypominamy, Ze od 1 stycznia wazna jest tylko Nowa Karta Mieszkanca Gmi-
ny Tarnowo Podgoérne, dostepna w formie aplikacji na telefony, na wszystkie
systemy: I0S, Android i Huawei (posiadajac wersje elektroniczna karty moz-

na zawnioskowac o karte plastikowa).

Dlatego mieszkancéw, ktérzy nadal chcieliby korzysta¢ z ulg/znizek w punktach
partnerskich, a maja stara (wylacznie plastikowaq) Karte, zachecamy do jak najszyb-
szej wymiany na nowa. Informacje o tym, jak to zrobi¢, znajduja sie m.in. stronie

www.kartamieszkanca.tarnowo-podgorne.pl.

| Karta Tamowo Podgé...

Pohinry

~ ARz
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Podatki 1 optaty lokalne bez zmian
— dobra wiadomosc dla podatnikow!

dobie wielu podwyzek inflacyjnych, na sesji
Ww dniu 24 pazdziernika 2023 r. Rada Gminy Tar-
nowo Podgérne uchwalita stawki podatkéw i optat
lokalnych na rok 2024. Wysoko$¢ stawek podatku od nie-
ruchomosci, stawek podatku rolnego, stawek podatku od
srodkéw transportowych oraz stawek oplaty targowej zo-
stala utrzymana na poziomie wysokosci stawek, obowiazuja-
cych w roku 2023:

+ stawki podatku od nieruchomos$ci zawarte s3 w uchwa-
le Rady Gminy Tarnowo Podgérne Nr LXXXIV/1251/2023
w sprawie stawek podatku od nieruchomosci na rok 2024 (Dz.
Urz. Woj. Wielkp. z 2023r., poz. 9392);

* do obliczenia podatku rolnego stosowana bedzie uchwa-
ta Rady Gminy Tarnowo Podgérne Nr LXXXIV/1254/2023
w sprawie obnizenia ceny 1 dt zZyta przyjmowanej jako pod-
stawa obliczenia podatku rolnego na rok 2024 (Dz. Urz. Woj.
Wielkp. z 2023r., poz. 9391);

+ stawkipodatku od sSrodkéw transportowych okreslauchwa-
ta Rady Gminy Tarnowo Podgérne Nr LXXXIV/1253/2023
w sprawie stawek podatku od srodkéw transportowych na rok
2024 (Dz. Urz. Woj. Wielkp. z 2023r., poz. 9616).

 stawki oplaty targowej wynikaja z chwaty Rada Gminy
Tarnowo Podgérme Nr LXXXIV/1252/2023 w sprawie wpro-
wadzenia i ustalenia stawki oplaty targowej na rok 2024 (Dz.
Urz. Woj. Wielkp. z 2023r., poz. 9393).

Podatek lesny w 2024 roku okres$lany bedzie na podstawie
Sredniej cena sprzedazy drewna, obliczonej wedtug Sredniej
ceny drewna uzyskanej przez nadle$nictwa za pierwsze trzy
kwartaly 2023r., wynikajacej z Komunikatem Prezesa GUS
z dnia 20 pazdziernika 2023 roku (M.P. z 2023 1., poz. 1130).
Podobnie jak w latach poprzednich Rada Gminy Tarnowo
Podgérne nie podjeta uchwaly w sprawie obnizenia Sredniej
ceny drewna.

Osobom fizycznym, bedacym podatnikami, decyzje w spra-
wie wymiaru podatku od nieruchomosci, podatku rolnego oraz
lesnego beda dostarczane przez Poczte Polska na przetomie
stycznia i lutego 2024 1.

Stawka optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
dla nieruchomosci, na ktérych zamieszkuja mieszkancy, od
lipca ubiegltego roku wynosi niezmiennie 29 z} od mieszkanca.
Stawka ta wprowadzona zostata uchwatg Nr LXI1V/1076/2023
Rady Gminy Tarnowo Podgérne z dnia 24 stycznia 2023 roku
(Dz. Urz. Woj. Wielkp. z 2023r., poz. 1048).

~ Jarostaw Kabacinski,
Kierownik Wydziatu Podatkow Lokalnych

Zwrot podatku akcyzowego w 2024

— wyzsza stawka zwrotu

rzypominam, ze biezacym roku producent rolny moze
sktada¢ do wodjta, burmistrza prezydenta miasta,

wiasciwego ze wzgledu na miejsce potozenia gruntéow,
bedacych w posiadaniu lub wspélposiadaniu tego producenta
rolnego (w tym dzierzawcy), wnioski o zwrot podatku akcyzo-
wego zawartego w cenie oleju napedowego wykorzystanego
do produkcji rolnej do wysokosci limitu zwrotu okreslanego
na 2024 r., w dwéch terminach, tj.:

* od 1 do 29 lutego 2024 r. — producent sklada wniosek
o zwrot podatku akcyzowego z fakturami VAT (lub ich kopia-
mi), dokumentujacymi zakup oleju napedowego do produkcji
rolnej w okresie od 1 sierpnia do 31 stycznia 2024 r.,

* od 1 sierpnia do 2 wrzesnia 2024 r. — producent sklada
wniosek o zwrot podatku akcyzowego z fakturami VAT (lub
ich kopiami), potwierdzajacymi zakup oleju napedowego do
produkcji rolnej w okresie od 1 lutego do 31 lipca 2024 r.

Producenci rolni, ubiegajacy sie o zwrot podatku akcyzowe-
go rowniez z tytutu posiadania w 2023 roku zwierzat (bydta,

Swin, owiec, koz i koni), zobowigzani sq dotaczy¢ do wnio-
sku dokument wydany przez kierownika biura powiatowego
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Wz6r wniosku o zwrot podatku akcyzowego zawartego w ce-
nie oleju napedowego wykorzystywanego do produkcji rolnej
dostepny jest na naszej stronie internetowej (www.tarnowo-
-podgorne.pl), a takze na stronie internetowej Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi (www.minrol.gov.pl). Mozna go réwniez
pobra¢ w Wydziale Obstugi Klienta naszego urzedu.

Wyplata producentom rolnym zwrotu podatku akcyzowego
nastapi w sposéb okreslony we wniosku, w terminach usta-
wowych:

* 1 - 30 kwietnia w przypadku zlozenia wniosku w pierw-
szym terminie,

* 1 — 31 pazdziernika w przypadku zlozenia wniosku
w drugim terminie.

~ Jarostaw Kabacinski,
Kierownik Wydziatu Podatkéw Lokalnych

Q Sztab WOSP TARNOWO PODGORNE

/
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I ~ aktualnosci

CDIO: wspotpraca nabiera miedzynarodowych barw

ostatnich dniach 2023 roku podpisany zostat list
Wintencyjny w sprawie wspolpracy pomiedzy nasza

Gming a Fundacja Instytut Haverford Publicznej
Socjologii, reprezentowana przez jej przewodniczaca, prof.
Stawomire Zbierska-Salameh, pochodzaca z Tarnowa Podgor-
nego, obecnie mieszkajaca i prowadzaca dziatalno$¢ nauko-
wa w Stanach Zjednoczonych. Obszarem wspoélnych dziatan
bedzie oferta Centrum Demokracji i Integracji Obywatelskiej
w Tarnowie Podgo6rnym.

— Bardzo sie ciesze, ze Fundacja bedzie wspiera¢ Gmine
w tworzeniu projektéw o charakterze ponadlokalnym — po-
wiedzial po podpisaniu dokumentéw Woéjt Tadeusz Czajka.
— Chcemy wspélnie w Centrum prowadzi¢ dziatania na rzecz
rozwijania zaangazowanego obywatelstwa i samorzqdnosci.

Przypomnijmy, ze z przestrzeni w i wokoét tarnowskiego
Centrum Demokracji i Integracji Obywatelskiej moga korzy-
stac¢ bezplatnie organizacje i grupy pozarzadowe, kluby i gru-
py mieszkancéw. Zainteresowanych prosimy o kontakt z Biu-
rem Komunikacji Spotecznej i Promocji pod nr tel. 692 491
4371606 756 290 lub na cdio@tarnowo-podgorne.pl.

~ ARz

Zaglosuj na projekt Twojego Sasiada/Sasiadki

sowac internetowo (poprzez formularz dostepny na stronie www.tarnowo-podgorne.pl) lub tradycyjnie, za pomoca kart

D 0 22 stycznia potrwa glosowanie na projekty, zgloszone w ramach I edycji Budzetu Inicjatyw Spotecznych 2024. Glo-

papierowych dostepnych w Wydziale Obstugi Klienta Urzedu Gminy (w bud. A i C Urzedu Gminy) oraz w Filii Urzedu
Gminy w Przezmierowie. Na I edycje BIS w projekcie budzetu na 2024 rok przeznaczono 24 000 z} — o przyznaniu wsparcia

zadecyduje poparcie mieszkancéw, wyrazone w glosowaniu.

Oto projekty zgloszone w I edycji BIS 2024:

Projekt I Wyprawa do naszej zielonej enklawy, czyli wy-
cieczka przyrodnicza po Lesie Przezmierowskim
zglaszajacy: Dorota Ceranka i Ryszard Pietruszewski, Prze-
Zmierowo
termin: kwiecien-maj 2024
miejsce: las w Przezmierowie
wnioskowana kwota z BIS: 1 100

Projekt I1

Roztanczony Gminny FLASH MOB z wielkim pikni-
kiem rodzinnym na wodzie

zglaszajacy: Adam Retkowski, Luséwko

termin: czerwiec 2024

miejsce: Luséwko, ul. Przystan

wnioskowana kwota z BIS: 8 000

Projekt ITI

I1I Turniej Szachowy oraz integracja sasiedzka
zglaszajacy: Katarzyna Boldak, PrzeZmierowo
termin: sierpien-pazdziernik 2024

miejsce: Przezmierowo, os. Ptasie
wnioskowana kwota z BIS: 8 000

Projekt IV

Integracja Baranowa przy grillu
zglaszajacy: Maciej Kaczmarek, Baranowo
termin: czerwiec 2024

BUDZET
INICJATYW l
SPORECTNYCH
Baranowo, plac zabaw os. Rubinowe, ul. Ame-

tystowa
wnioskowana kwota z BIS: 8 000

miejsce:

Projekt V

Rodzinny Piknik Wedkarski (polaczony z jubileuszem
70-lecia Kola Wedkarskiego 132 z Tarnowa Podgérnego)

zglaszajacy: Ireneusz Rembalski (Przezmierowo) i Tomasz

Braniewicz (Tarnowo Podgorne)

termin: czerwiec-wrzesien 2024,

miejsce: Baranowo, stawy przy ul. Ruczaj,

wnioskowana kwota z BIS: 8 000

Projekt VI

Powitajmy Wiosne razem (impreza dla dzieci)
zglaszajacy: Katarzyna Borysiewicz, Przezmierowo
termin: 23 marca 2024

miejsce: sala OSIR PrzeZmierowo
wnioskowana kwota z BIS: 8 000

Projekt VII

Poznajmy sie (miedzypokoleniowa biesiada dla miesz-
kancow przy muzyce)

zglaszajacy: Adam Klosowicz, Wysogotowo

termin: maj-czerwiec 2024

miejsce: Wysogotowo

wnioskowana kwota z BIS: 8 000 ~ARz
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Kolejny rok wspieramy przedsiebiorczosc

w Gminie ‘larnowo Podgorne

Podgoérne oraz osoby planujace zatozenie wiasnej firmy

zachecamy do korzystania z bezplatnych ustlug swiad-
czonych przez Tarnowskie Centrum Wspierania Przedsiebior-
€zoSci.

P rzedsiebiorcéw dziatajacych na terenie Gminy Tarnowo

Doradztwo specjalistow

W biezacym roku kalendarzowym kontynuujemy projekt
bezplatnego doradztwa specjalistéw. Konsultacje te ciesza sie
niezmiennie bardzo duzym zainteresowaniem. Dyzury, zgod-
nie z profilem dziatalno$ci TCWP, dedykowane sa przedsie-
biorcom prowadzacym dzialalno$¢ gospodarcza na terenie
Gminy Tarnowo Podgoérne, start-up’om oraz osobom, kté-
re dopiero mysla o zalozeniu wiasnej dzialalnosci gospodar-
czej (i sa mieszkaicami naszej Gminy). W ramach doradztwa
skorzysta¢ mozna z profesjonalnej porady w zakresie spraw
podatkowych, prawnych, ksiegowosci oraz wsparcia doradcy
biznesowego. Dyzury doradcéw — ksiegowej, doradcy podat-
kowego i radcy prawnego — odbywaja sie w formule hybry-
dowej, dwa razy w miesiacu kazdy. Nasi specjaliSci dostepni
sa zarowno telefonicznie, jak i stacjonarnie. Konsultacje sta-
cjonarne odbywaja sie w wyznaczonych terminach w siedzi-
bie Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne. Dyzury doradcy biz-
nesowego odbywaja sie online, za posrednictwem platformy
Zoom. Harmonogram konsultacji, zaplanowanych w pierw-
szym kwartale 2024 r. jest nastepujacy:

Doradca podatkowy

e telefonicznie: 15 stycznia, 12 lutego, 11 marca,

e stacjonarnie: 29 stycznia, 26 lutego, 25 marca,

Ksiegowa

e telefonicznie: 8 stycznia, 5 lutego, 4 marca,

e stacjonarnie: 22 stycznia, 19 lutego, 18 marca,

Radca prawny

e telefonicznie: 15 stycznia, 12 lutego, 11 marca,

e stacjonarnie: 31 stycznia, 19 lutego, 25 marca.

Doradca biznesowy

Zakres konsultacji: marketing online i offline, strategie biz-
nesowe, model biznesowy, biznesplan, fundusze unijne (po-

moc w wypelnianiu wnioskéw). Spotkania online: 22 i 30
stycznia, 5 i 20 lutego, 11 i 25 marca

Szczegdtowe informacje dotyczace konsultacji znajduja sie
na stronie internetowej www.tcwp.pl, w zakladce Doradz-
two. W przypadku checi skorzystania z konsultacji niezbedna
jest wczesniejsza rejestracja w biurze Tarnowskiego Centrum
Wspierania Przedsiebiorczosci. Wyslij zgloszenie mailowe
na adres: kontakt@tarnowo-podgorne.pl lub zadzwon: 61 89
59 242. UWAGA! Rejestracje na kolejne miesigce doradztwa
otwieramy na poczatku danego miesigca kalendarzowego. Ist-
nieje mozliwo$¢ zapisu z maksymalnie miesiecznym wyprze-
dzeniem.

Szkolenia i warsztaty

Od lutego ruszamy ze szkoleniami. Przynajmniej raz w mie-
sigcu beda odbywaly sie stacjonarne szkolenia i warsztaty.
W planach jest realizacja cyklu szkolen z zakresu mediéw
spotecznosciowych, budowania wizerunku marki, reklamy na
FB i Instagramie; prowadzenia stron i sklep6w internetowych;
komunikacji, sprzedazy. W ofercie pojawia sie takze szkolenia
tzw. twarde, takie jak zagadnienia skutecznego zarzadzania
firma, tworzenie biznesplanéw, strategie rozwoju, $rodki unij-
ne (ogdlnie oraz pod konkretne nabory), otwarcia dziatalnosci
gospodarczej, zagadnienia ksiegowe i podatkowe itp. Szkole-
nia i warsztaty beda okazja do poszerzania swojej wiedzy, ale
i wzajemnego poznania sie, wymiany do$wiadczen oraz bu-
dowania sieci kontaktéw wsréd tarnowskich przedsiebiorcéw.

Zachecamy do $ledzenia naszej strony internetowej www.
tcwp.pl, gdzie zamieszczane beda informacje dotyczace termi-
néw konsultacji oraz oferty szkoleniowej. Odnajda tam Pan-
stwo takze cenne wskazdwki, dotyczace pierwszych krokéw
przy zakladaniu firmy, mozliwo$ci pozyskania dodatkowych
srodkéw na finansowanie dziatalnosci w ramach funduszy eu-
ropejskich — czekamy na $rodki w ramach KPO! oraz informa-
cje o zmieniajacych sie przepisach dot. prowadzenia dziatal-
nos$ci gospodarczej.

~ TCWP

Kolorowa Eskapada w Nowy Rok!

a pewno nie mozna bylo nie ustysze¢! 1 stycznia, wieczo-
rem, przez wszystkie miejscowosci naszej Gminy przeje-

chata Noworoczna Eskapada. W trase wyruszyly samocho-

dy OSP (z Tarnowa Podgoérnego, Lusowa i Ceradza KoScielnego),
kolorowy autobus TPBUS, samochéd techniczny TP-KOM, auto
Strazy Gminnej oraz... kolorowe sanie $w. Mikolaja. Eskapadzie
przewodzil Wéjt Tadeusz Czajka.

W $lad za Eskapada pojechaly auta mieszkancow tworzac diugi
rozéwietlony korowdd, ktéry w kazdej miejscowosci byt radosnie
witany — machaniem, pozdrowieniami, kolorowymi $wiatlami.

Przejazd Eskapady byl ,,na Zywo” relacjonowany w mediach spo-
leczno$ciowych, a w komentarzach zyczenia przekazywano z réz-
nych zakatkéw nie tylko Polski, ale i §wiata. ~ARz
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Sauna dla dzieci moze budzi¢ pewne kontrowersje, poniewaz organizm
dzieci jest bardziej wrazliwy na wysoka temperature niz u dorostych.
Jednakze, jeSli przestrzega sie odpowiednich zasad bezpieczenstwa,

tf\' sauna moze przynies¢ pewne korzys$ci dla zdrowia dzieci.
. \ Najlepszym przyktadem korzystania z saun przez dzieci jest Finlandia,
| \ gdzie kazde dziecko juz od najmiodszych lat z nich korzysta.
\ : ﬂ Przed rozpoczeciem korzystania z sauny przez dzieci zaleca sie

EA ' N ' konsultacje z pediatra, aby upewnic¢ sie,
ze jest to bezpieczne i odpowiednie dla danego dziecka.

- .
e,
4 " -Q)-” : |
K D el

OTO KILKA WALOROW SAUNOWANIA PRZEZ DZIECI:

1. Poprawa uktadu odpornosciowego - sauna moze wspomagac uktad odpornosciowy poprzez stymulowanie
produkcji biatych krwinek i zwiekszanie odpornosci organizmu na infekcje.

2. Relaksacja i redukcja stresu - sauna moze pomadc dzieciom w relaksaciji i redukcji stresu. Ciepto i atmosfera
sauny moga dziata¢ kojaco na uktad nerwowy.

3. Poprawa krazenia krwi - wysoka temperatura w saunie pobudza krgzenie krwi, co moze wspomagac lepszy
przeptyw krwi przez ciato, dostarczajgc wiecej tlenu i sktadnikéw odzywczych do tkanek.

4. Oczyszczenie skéry - pobyt w saunie moze pomoc w otwarciu poréw skéry i eliminacji toksyn,

€0 moze przyczynic sie do zdrowszej skory.

5. Wsparcie dla uktadu oddechowego - dla dzieci cierpigcych na problemy z ukladem oddechowym,

krétki pobyt w saunie moze poméc w rozszerzeniu oskrzeli i utatwieniu oddychania.

6. Nauka zdrowych nawykéw - wprowadzenie dzieci w zdrowe praktyki wellness, takie jak saunowanie,

moze przyczynic sie do ksztattowania dobrych nawykéw dbania o zdrowie od najmtodszych lat.

7. Zabawa z rodzicami - dla miodszych dzieci saunowanie moze by¢ okazjg do wspdlnej zabawy z rodzicami,
co moze wzmacnia¢ wiez rodzinna.

WAZNE ZASADY BEZPIECZENSTWA:

1. Kroétki czas pobytu - dzieci powinny przebywac w saunie krétko,

zwykle nie dtuzej niz 5-10 minut, w nizszej temperaturze niz dla dorostych.
2. Regularna hydratacja - wazne jest, aby zapewni¢ dzieciom odpowiednig
hydratacje przed i po pobycie w saunie.

3. Nadzér dorostych - dzieci powinny korzysta¢ z sauny pod Scistym
nadzorem dorostych, aby unikna¢ ryzyka poparzen czy odwodnienia.

4. Ograniczenie czestotliwosci - czestotliwos¢ korzystania z sauny

przez dzieci powinna by¢ ograniczona, zgodnie z zaleceniami lekarza.

5. Dostosowanie temperatury - temperatura w saunie powinna by¢
dostosowana do wieku i tolerancji dziecka, zwykle nizsza niz dla dorostych.
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Z. prac Rady Gminy
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Sesja z 19 grudnia

oniec roku jawi sie jako
pracowity w kalendarzu
dzialalno$ci Rady Gmi-

ny. Nie inaczej bylo i tym razem —
LXXVI sesja robocza zwotana zo-
stala na 19 grudnia.

14 listopada na rece Wiceprze-
wodniczacego Rady Gminy Julia-
na Kielczewskiego zostal przeka-
zany przez Waéjta Tadeusza Czajke
projekt budzetu na rok 2024. Rada
pracowata nad wyrobieniem sobie
opinii o projekcie tego dokumentu
przez miesigc. W tym czasie odbylo
sie wiele posiedzen komisji statych.
Wszystkie komisje po szczegolo-
wej analizie oraz wyshichaniu wy-
jasnien Wojta wydaly pozytywna
opinie o przedmiotowym projekcie.

Pierwsza sprawg 76. sesji byly
kosmetyczne zmiany i przesunie-
cia w budzecie jeszcze na 2023 rok.
Rada zapoznala sie i wyrazila réw-
niez zgode na rzeczowy i finansowy
ksztalt listy tzw. wydatkow niewy-
gasajacych. Inwestycje na niej ujete
beda realizowane ze srodkéw tego-
rocznego budzetu i w mys$l Ustawy
o Finansach Publicznych musza by¢
zakonczone (i rozliczone) do korica
czerwca 2024 r.

Nastepnie przystapiono do reali-
zacji najwazniejszego z punktow
omawianej sesji — przyjecia uchwa-
ly o budzecie Gminy na 2024 r.
Dyskusja, jaka wywiazala sie pod-
czas jego procedowania, ograniczy-
fa sie zatem glownie do zagadnien
zwiazanych z wydatkami przezna-
czonymi na inwestycje. W efekcie
zarzadzonego glosowanie na temat
przyjecia projektu budzetu Gminy
na 2024 r. na 19 obecnych radnych
18 bylo za przyjeciem, 1 osoba sie
wstrzymata. Dokladne informacje
dotyczace budzetu znajda Paristwo
wewnatrz tego numeru naszej ga-
zety.

Po calej procedurze uchwalenia
budzetu na 2024 r. Rada rozpatrzyla
jeszcze 14 projektéw uchwat — do-
tyczyly one:

e zmiany miejscowych planéw
zagospodarowania w Przezmiero-
wie w rejonie ul. Rynkowej, Wi-
Sniowej i Wysogotowskiej cze$¢ A,
nadania nazwy ul. Surfiniowa i ul.
Werbenowa w Sadach,

e wyrazenia zgode na odstapie-
nie od trybu przetargowego sprze-
dazy polozonej w Baranowie wy-
dzielonej dz. nr ewid. 79/210,

e uchwalenia planu nadzoru nad
ztobkami klubami dzieciecymi,
podmiotami zatrudniajacymi dzien-
nych opiekunéw oraz nad dzienny-
mi opiekunami,

e projekt, ktéry wywolal ozy-
wiong dyskusje, dotyczyl pozba-
wienia czesciowo statusu pomni-
ka przyrody oraz wykonania prac
pielegnacyjnych w alei jesionowo-
-lipowej oraz zmiany uchwaly nr
XX1/145/95 Rady Gminy w spra-
wie uznania pomnikéw przyrody.
Wymienione drzewa w uchwale
sa w ztym stanie fitosanitarnym sa
obumarle lub catkowicie obumar-
le. Drzewa te w znacznym stop-
niu zagrazaja bezpieczenstwu ludzi
i obiektéw budowlanych oraz ruchu
drogowego na drodze gminnej mie-
dzy Lusowem a Luséwkiem,

e podwyzszenia kryterium do-
chodowego, uprawniajacego do
przyznania nieodptatnej pomocy
w zakresie dozywiania w formie
Swiadczenia pienieznego w postaci
zasitku celowego na zakup posil-
ku lub zywnosci dla oséb objetych
wieloletnim rzagdowym programem
,,Positek w szkole i w domu na lata
2024-2028”,

e okreSlenia zasad zwrotu wy-
datkéw w zakresie dozywiania
w formie positku albo $wiadczenia
rzeczowego w postaci produktow
zywieniowych dla oséb objetych
wieloletnim rzagdowym programem
,,Positek w szkole i w domu na lata
2024-2028”

e uchwalenia wieloletniego pro-
gramu ostonowego w zakresie do-
zywiania ,,Pomoc Gminy Tarnowo

Podgorne w zakresie dozywiania na
lata 2024-2028”

e przyjecia i realizacji ,Planu
Zréwnowazonej Mobilnosci dla
Metropoli Poznan do 2040 roku”.
Gosciem ktory odpowiadat na py-
tania radnych byt Bogdan Fracko-
wiak z Metropolii Poznan. Przyjecie
Planu Zréwnowazonej Mobilno-
$ci Miejskiej dla Metropoli Poznan
bedzie podstawa do ubiegania sie
o dofinansowanie z europejskich
funduszy na lata 2021-2027. Wdro-
zenie SUMP dla Metropoli Poznan
to poprawa bezpieczenstwa wszyst-
kich uzytkownikéw przestrzeni pu-
blicznej tj. pieszych, rowerzystéw,
pasazeréw, czy tez oséb z niepelno-
sprawnosciami.

¢ udzielenia pomocy finansowej
dla Powiatu Poznanskiego (93 600
z}) na czeSciowe pokrycie kosztow
zlecenia zadan izby wytrzezwien

e udzielenia pomocy finansowej
dla Powiatu Poznanskiego na rok
2024 w kwocie 140 500 z} z prze-
znaczeniem na pokrycie kosztow 2
etatu administracji i 2 etatéw spe-
cjalistéw w filii Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Tarnowie
Podgérnym. Waznym zadaniem tej
Poradni jest pomoc rodzinom w roz-
wiazywaniu probleméw w wycho-
wawczych dzieci i mlodziezy,

e wyrazenia zgody na zawar-
cie porozumienia miedzygminnego
dotyczacego realizacji zapewnienia
opieki nad bezdomnymi zwierzeta-
mi oraz zapobieganiu bezdomnosci
zwierzat na rok 2024

e przyjecia sprawozdania z prac
Komisji Rady Gminy za IV kwar-
tat oraz zaakceptowano Plan Pracy
Rady Gminy na 2024 r.

Zakonczenie LXXVI bylo wyjat-
kowe. Mimo trudnej sesji atmosfera
Swiateczna wszystkim sie udzieli-
1a zyczenia i koleda przy akompa-
niamencie naszej flecistki Karoliny
Modzelewskiej zakoniczyly ostatnia
tego roku sesje.

~ Krystyna Semba
Przewodniczqca Rady Gminy
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/. prac Rady Pow1atu

Sesja z 13 grudnia

rudniowa sesja Rady Po-
wiatu, ktéra odbyla sie 13
grudnia, miala jeden nad-

rzedny cel, przyjecie budzetu na
2024 r., ktérego najistotniejsze
punkty chciatbym Panistwu zapre-
zentowac ,,w pigulce”.

Rada Powiatu 20 glosami za na-
szej koalicji rzadzacej i 7 glosami
przeciw opozycji PiS, przyjeta bu-
dzet na 2024 rok. Dochody w roku
2024 wyniosa nieco ponad 610 mi-
lionéw zlotych, a wydatki troche po-
nad 600 milionéw zlotych. Niestety
duzym kosztem jest ,,podatek jano-
sikowy”, ktéry wynidst 73 miliony
zlotych. Takg kwote nasz powiat
zaptaci na korzys¢ biedniejszych
region6w. Na duzy plus mysle, za-
stuguje fakt, ze przy tym trudnym
budzecie udato sie zaprojektowac
i przyjac go bez deficytu. Po stronie
dochodéw to budzet w duzej mierze
ustalony przez bylego juz ministra
finanséw, a po stronie wydatkéw
przez nas. Oczywiscie, na tyle, o ile
byto mozna, poniewaz ustawa Pol-
ski L.ad w istotny sposéb ograniczy-
ta wielkos¢ tego budzetu.

Ponad 17 mln z} wiecej niz w tym
roku bedzie kosztowac edukacja.
Laczne trzeba bedzie wyda¢ 157
min zi, przy 101,5 mln subwen-
cji oswiatowej, ktéra nie wystarcza
nawet na ptace dla nauczycieli. Po-
zostate 55,5 mln zt pochodzi z do-
tacji i ze srodkéw wilasnych powia-
tu. W przyszlym roku rozpocznie
sie m.in. budowa sali gimnastycz-
nej w Zespole Szkét w Bolechowie,
kontynuowane beda prace rewalo-
ryzacyjne w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzie-
ci Niewidomych w Owinskach,
a w Zespole Szkét w Rokietnicy
rozpocznie sie budowa internatu.

Niemal 140 mln z} przeznaczymy
na drogi, z czego 90 mln zt na in-
westycje. Najwieksza z nich bedzie
przebudowa drogi Boréwiec — Ko-
ninko — Krzesiny, czyli najwiek-
sza inwestycja w historii naszego
powiatu. Cale zadanie — budowa

wraz z wykupem gruntéw — warte
jest 200 miIn zt. W tym roku pierw-
szy etap pochtonie niemal 60 min
zk. W ramach zadania przebudowa-
nych lub zbudowanych po nowym
$ladzie zostanie lacznie 9 km drog,
powstang cztery ronda oraz wiadukt
nad torami kolejowymi w Koninku
i dwa mosty na rzece Kopli. Pienig-
dze na te najdrozsza inwestycje dro-
gowa w historii powiatu pochodza
z budzetu panstwa.

Ponadto niemal 5,5 mln z wyda-
my na przebudowe 800-metrowego
odcinka ul. Poznanskiej w Dabréw-
ce, od ul. Stonecznej do ul. Kole-
jowej. Przebudowana bedzie tez
ul. Siekierecka w Gowarzewie, co
pochionie okoto 6 min z}. Blisko 4
mln z} w budzecie przeznaczono na
przebudowe skrzyzowania ul. Po-
znanskiej i Szkolnej w Kicinie.

Zwiekszamy takze w tym roku
pule pieniedzy na polityke spolecz-
na. 45,7 mln z} wydane zostanie
m.in. na Dom Pomocy Spolecznej
Liséwki, prowadzenie domu samot-
nej matki z dzie¢mi, kobiet w cia-
zy czy programy zdrowotne. Kosz-
ty zwiazane ze wsparciem rodzin
W powiecie wyniosg prawie 22 mln
z}, w tym m.in. na: Dom Rodzin-
ny w Swarzedzu, Domy Dziecka
w Korniku-Bninie, Osrodki Wspo-
magania Rodziny w Kobylnicy.
Nadal kontynuowane beda m.in.
programy dla senioréw: telefon za-
ufania czy badania z zakresu profi-
laktyki osteoporozy. Nowym przed-
siewzieciem prozdrowotnym bedzie
inwestycja 400 tys. zt w sfinanso-
wanie badan przesiewowych do-
tyczacych wczesnego wykrywania
wad wzroku u dzieci.

Bezpieczenistwo  publiczne
i ochrona przeciwpozarowa w 2024
r. pochlonie prawie 4,2 mln z}. Na
komendy powiatowe policji prze-
znaczymy 600 tys. zl, z czego 480
tys. z} stanowi¢ beda inwestycje. Na
komendy powiatowe PSP — 1,1 mIn
zk. Dzieki temu dofinansowane zo-
stang m.in. zakupy pojazdéw roz-

poznawczo-ratowniczych i ratowni-
czo-gasniczych, specjalistycznego
sprzetu czy prace remontowe w jed-
nostkach. Na ochotnicze straze po-
zarne zaplanowano 300 tys. zi.

Za 2,5 min z} kontynuowany be-
dzie program ochrony zabytkéw
(m.in. kontynuacja prac w kosciele
w Lusowie). Z kolei ochrona $rodo-
wiska kosztowa¢ bedzie ponad 1,2
min z}, z tego 600 tys. zt zarezer-
wowalismy na likwidacje ,,kopciu-
chéw” oraz azbestu.

W budzecie znalazly sie tez pie-
nigdze na pomoc dla Ukrainy — pra-
wie 1,4 min zt. Z tego ponad 9500
tys. zt pochodzi z Funduszu Pomo-
cy. Natomiast z wlasnych srodkéw
wydamy prawie 0,5 mln z}, na za-
kup m.in. lekéw, zywnosci i ushug
zwigzanych z pomoca humanitarng.
Z kolei dotacja na wsparcie studen-
tow z Bialorusi wyniesie 110 tys. zt.
Na nieodplatna pomoc prawna za-
planowali$my ponad 1,2 mln zk.

Podsumowujac, nie jest to maty
budzet. ZabezpieczyliSmy wszyst-
kie te wydatki, ktore sa dla nas istot-
ne, miedzy innymi na drogi, o$wia-
te, pomoc spoleczna czy kulture
fizyczna. Czyli to wszystko, co bu-
duje site powiatu i sprawia, ze lu-
dzie chca tutaj mieszkac¢ i inwesto-
wac. Osobiscie cieszy mnie fakt, ze
finansowanie wszystkich obszaréw,
ktérymi sie zajmuje (Komisja Poli-
tyki Spotecznej i Ochrony Zdrowia;
Komisja Kultury, Kultury Fizycznej
i Turystyki) pozostaly na niezmie-
nionym lub wyzszym poziomie.

Wchodzac w Nowy, 2024 Rok,
chciatbym wszystkim Paristwu zto-
zy¢najserdeczniejsze zZyczenia zdro-
wia, sukcesow i realizacji wszelkich
planéw, tych prywatnych i zawodo-
wych. Zycze podejmowania samych
trafnych wyboréw i nieschodzacego
usmiechu!

~Stanistaw Garstecki
Radny Powiatu Poznariskiego
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Wloska Odyseja: Asyz, Rzym, Watykan, Monte Cassino,

Rimini, San Marino, Wenecja 1 Magia Morza Adriatyckiego

zaprasza Sottys i Rada Sotecka Tarnowa Podgdrnego.

To wiosenne intensywne zwiedzanie i odkrywanie co-
dziennie nowego miejsca ma na celu przyblizenie Peret Italii.
Wyjazd zaplanowano wczesnym rankiem 15 marca, przez
Polske, Czechy i Austrie do wloskiego Udine. W tym miejscu
planowany jest regenerujacy nocleg tak aby kolejnego dnia
uda¢ sie do Asyzu do Bazyliki Sw. Franciszka oraz Bazyliki
Matki Boskiej Anielskiej. Nastepny dzien to wyjazd do Waty-
kanu na zwiedzanie Bazyliki Sw. Piotra, nawiedzenie Grobu
Swietego Jana Pawla II. Kolejny dzien to spacer po baroko-
wym Rzymie, od Schodéw Hiszpanskich przez Fontanne di
Trevi. Nastepnie przechadzka po antycznym Rzymie, od Pla-
cu Weneckiego przez Forum Romanum do Colosseum, a takze
Bazylika Swietego Jana na Lateranie i Swiete Schody. Dziefi
piaty to wyjazd Klasztoru i Bazyliki Sw. Benedykta oraz chwi-
la zadumy na Cmentarzu Zoknierzy Polskich na Monte Cassi-
no. Kolejny dzien to odpoczynek nad Morzem Adriatyckim.
Nastepny dzien to przejazd do San Marino a tam pobyt w naj-
starszej i najmniejszej republice swiata. Dziefn 6smy to po-
znawanie Wenecji, tj. Plac i Bazylika Sw. Marka, Patac Do-
76w (z zewnatrz), Most Rialto, Most Westchnien. Po tych
uniesieniach na wodzie grupa uda sie do Udine aby po wypo-
czynku, wyruszy¢ w droge powrotng do Tarnowa Podgoérne-
go. Kazdy uczestnik zobligowany jest do posiadania waznego
dowodu osobistego lub paszportu. Wyjazd wspotfinansowa-
ny ze srodkéw Gminy Tarnowo Podgdrne, koszt uczestnic-
twa w wycieczce to 3500 z}/osobe (podana cena zawiera:
przejazdy autokarem, oplaty za wjazdy do miast i parkingi,

N a 9-dniowq wyprawe do Woch w dniach 15-23 marca

8 noclegéw hotelowych *** w pokojach 2- i 3-osobowych
z tazienkami, 8 $niadan, 8 obiadokolacji (napoje do obiado-
kolacji ptatne dodatkowo), ubezpieczenia KL i NNW, opieke
pilota, wypozyczenie zestawdw Tour Guide, bilety wstepéw,
lokalnych przewodnikéw, przejazdy komunikacja miejska
w Rzymie i statkiem w Wenecji. Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany programu i kolejnosci zwiedzania uzasad-
nionych okolicznosci. Zapisy razem z wptata beda zbierane
po Zebraniu Wiejskim, ktére zaplanowane zostato 18 stycznia
o0 godz. 19.00 w Centrum Demokracji i Integracji Obywatel-
skiej w Tarnowie Podgérnym. W miare dostepnosci wolnych
miejsc zapisow mozna bedzie jeszcze dokona¢ u Sottysa Pio-
tra Owczarza po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym
pod nr 603 601 933.

~Barbara Przyjemska, Sotectwo Tarnowo Podgorne

Swiateczna pierogarnia w Swadzimiu

tlicy wiejskiej w Swadzimiu na lepieniu pierogéw. Mieszkancy Swadzimia
ich rodziny oraz przyjaciele w Swigtecznym klimacie, stworzonym przez
pachnacy lasem $wierk, stroiki na stotach i nastrojowa muzyke, gawedzac z sasia-
dami, roznymi technikami wykonywali pierogi. Farsze na pierogi ruskie i miesny
z kapustq oraz ciasto, zarabiane na biezaco, zabezpieczyt sottys Swadzimia Rafat
Jabtonski. Wszystkie wykonane pierogi wytworcy mogli zabra¢ do domu, jak row-

Z godnie z wieloletnig (10-letniq!) tradycja 16 grudnia spotkalismy sie w Swie-

niez zdegustowac na miejscu. Jak przy-
stalo na spotkaniu przed Wigilia Boze-
go Narodzenia uczestnikow odwiedzit
ks. proboszcz z Lusowa Rafat Pleszewa.
Wspélnie odméwiliSmy modlitwe, po-
dzieliliSmy sie oplatkiem i zaspiewali-
sSmy kolede.

Tradycja lepienia pierogéw w okre-
sie przed$wiatecznym siega 2013 roku.
Na pierwszym spotkaniu bylo 5 oséb.
Z roku na rok przybywato chetnych,
a stawa swadzimskich farszéw roze-
szka sie nie tylko po wsi, ale réwniez po
calej Gminie. Od wielu lat frekwencja
zdumiewa nowych uczestnikéw i gosci.
Obecnie jest to spotkanie wielopokole-
niowe. W rodzinnej atmosferze dziad-
kowie, rodzice i dzieci wspdlnie lepig
pierogi.

Dziekujemy soltysowi i wszystkim,
ktorzy pomogli zorganizowac spotkanie.

~ Violetta Ciesielska
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Gwiazdor w Lusowku

sobotnie, grudniowe potudnie do dzieci w Luséwku
Wprzyby} Gwiazdor. W oczekiwaniu na wyjatkowego go-
Scia dzieci z rados$cia ubraty choinke. Atrakcja byto row-

niez malowanie twarzy, zawody, zabawy i tanice. Mikolajki tworzyly
z dzie¢mi $wigteczne pudetka do ozdabiania prezentéw. Przy ognisku
mozna bylo sie ogrza¢, usmazy¢ kietbaske, oraz wypi¢ ciepta herba-
te lub kawe, byly tez stodycze i popcorn. Gwiazdor wreczyt kazdemu

I ~ stowarzyszenia

dziecku stodki upominek.

Pomimo braku $niegu, pogoda dopisata, a dzieci licznie przybyly

z rodzinami, by uczestniczy¢ we wspdélnej zabawie.

~ Zdzistawa Piszczynska

POZYTYWKA - Fabryka Dobrych Wydarzen

oficéwka grudnia zmobilizowata nas do podsumo-
Kwania dziatan, ktére podjeliSmy w minionym roku.

I choé w przypadku Pozytywki podliczylisSmy doktad-
nie 8 ostatnich miesiecy (projekt wystartowat w maju 2023),
to mnogo$¢ wydarzen, ktore zaserwowaliSmy moze da¢ mylne
wrazenie, zZe dzialtamy znacznie dluzej. Z ogromna satysfak-
Cja przegladaliSmy wpisy na naszej stronie, przypominajac so-
bie wszystkie przedsiewziecia, ktore z Waszym udziatem byly
mozliwe i przyniosty tyle radoci.

Podsumowujac zrealizowane zadania:

e 10-krotnie spotkaliémy sie w ,,PrzySTANi Rodzicéw” na
warsztatach psychoedukacyjnych prowadzonych przez specja-
listow,

e mamy za sobg 11 twérczych spotkan w przestrzeni Mama
Cafe (w tym réwniez jubileuszowe),

e dzieci i mlodziez 9-krotnie zebraly sie w Kolorowej Pra-
cowni, aby rozwija¢ swoje artystyczne talenty, a takze pozna-
wac zupelie nowe dla nich techniki tworcze,

e dwukrotnie przeprowadziliSmy miedzypokoleniowe
warsztaty bebniarskie zwieficzone minikoncertami plenero-
wymi w Palacu i parku Jankowice,

e zaprosiliSmy na rodzinng otwarta joge nad Jezioro Lu-
sowskie,

e urzadziliSmy dobra zabawe — z nieoceniong pomoca wo-
lontariuszek — podczas lipcowego Festynu Hawajskiego w Ce-
radzu Koscielnym,

A,
0
pozytywka.

e uruchomili$my stala grupe wieczornej kojacej jogi dla
dzieci,

e wzieliSmy udzial w przed$wiatecznej piernikowej akcji
charytatywnej ,,Dzieci — Dzieciom” na rzecz matych pacjen-
téw z chorobami nowotworowymi,

o zaserwowali$my Wam przygody podczas $wiatecznej gry
terenowej dla catych rodzin, zwieniczone loteria oraz wyste-
pem ulubionej bajarki BajOli,

e niestrudzenie czuwamy nad dzialalnoscig ,,Starej Sza-
fy” — biblioteczki sasiedzkiej w Ceradzu Ko$cielnym, syste-
matycznie uzupeiajac (w duzej mierze dzieki darczyincom)
atrakcyjny ksiegozbidr.

Wszystkie te przedsiewziecia — kierowane do mieszkancéow
— byly bezplatne dla uczestnikéw, dzieki dofinansowaniu ze
srodkéw Gminy Tarnowo Podgorne. I tu ogromne podzieko-
wania dla decydentéw za otwarto$¢ i wspieranie naszych lo-
kalnych prospotecznych inicjatyw.

Naprawde sporo sie dziato! Zamykamy Pozytywkowy czas
z roku 2023 pelni wrazen i radosci z faktu, ze odpowiadacie na
nasze zaproszenia oraz, ze tyle warto$ciowych momentéw na-
sza Fabryka Dobrych Wydarzen ,,naprodukowata”. Nie bylo-
by to mozliwe, gdyby nie ludzie, ktérzy wspéttworza te prze-
strzen i chca angazowac sie spotecznie w tego typu dziatania.

W Nowy Rok wchodzimy z mnéstwem pomystéw, nowymi
propozycjami oraz nadzieja, ze nadal bedziecie towarzyszy¢
nam w tej przygodzie. Nieustajaco zapraszamy do wspotpra-
cy wszystkich, ktérzy czuja, ze chca i mogg da¢ co$ innym
od siebie. Razem mozna wiecej! Do zobaczenia i wszystkiego
dobrego w Nowym Roku! Obserwujcie nas na FB — Pozytyw-
ka Fabryka, znajdziecie tam wszystkie biezace wydarzenia.
Szczegdtowe informacje dotyczace naszej dziatalno$ci pod nr
691 31 31 34 lub pozytywka.fabryka@gmail.com

~ Magda Mitulska
koordynator dziatan Pozytywki
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Q/V ~ Fundacja
zga{y niee jest za pozno

Moje podsumowanie 2023 roku
_!l\'l““l.'il!"'!:p.".

ok — jak to szybko mija! Takie uczucie moze towa-
eryszyé kazdej osobie, ktéra uczestniczy w projek-

tach Fundacji ,,Nigdy nie jest za p6Zno”. Jako seniorka
miatam okazje korzysta¢ z r6znych programéw prowadzonych
przez te fundacje. Wiekszo$¢ z nich przygotowata i czuwala
nad ich przebiegiem Pani Prezes Maja Stepien. Kto jeszcze nie
zna lub nie mial mozliwosci brania w nich udzialu, powinien
to zrobi¢ jak najszybciej i wykorzysta¢ z korzyscia dla siebie.
Dzialalnosci Fundacji sa skupione na drugim czlowieku i daja
poczucie, ze cztowiek samotny nie czuje sie pozostawiony sa-
memu sobie. W tym miejscu nie ma réznic pokoleniowych, bo
tak naprawde wszyscy jesteSmy od siebie zalezni i mozemy sie
od siebie uczy¢! Nie ma znaczenia starszy czy miodszy.

Co z tego mam? W minionym roku uczestniczylam w réz-
nych programach, adresowanych do senior6w: Akademia Star-
szych Orléw, Piekni i Zadbani w kazdym wieku, Senior Dance
Stars, i wielu innych zajeciach. Spowodowaly one, Zze zmieni-
lam sie nie do poznania! Inaczej postrzegam siebie, bliskich
i rowniez obcych mi ludzi. Stalam sie osoba bardziej otwarta
na drugiego czlowieka. Nie staram sie tkwi¢ w negatywach,
ale zaczynam z tych negatywnych zdarzen wyciagac lekcje
i co$ pozytywnego na swoja korzys¢. Ciezko to zrobi¢ same-
mu, siedzac w domu! Przebywajac z odpowiednimi ludZmi,
w odpowiednim otoczeniu i pod okiem specjalistéw, mozemy
sie nauczy¢, jak tego dokonac.

Kazde spotkanie, z psychologiem, instruktorem tanca, czy
nawet z mtoda osoba, ktéra ma wiedze i chetnie sie nig dzieli,
zawsze wnosilo co$ nowego do mojego zycia. O to chodzi, by
zycie przezy¢ jak najlepiej! Czerpac z niego wiecej, nie ogla-
dajac sie na kolezanke, sasiadke, czy nawet rodzine. Jak mowi
Pani Maja: — Kazdy z nas ma prawo zy¢ tak, jak chce i ma pra-
wo spetniac¢ swoje marzenia, bo na to nigdy nie jest za pézno.
I ja sie z tym zgadzam. Zycie ucieka, nieublagalnie przeminie
inikt i nic nie jest w stanie nam go zwrocic.

Dlatego z niecierpliwoscia czekam na kolejne dziatania
Fundacji ,,Nigdy nie jest za p6Zno”, aby nadal uczestniczy¢
w ich zajeciach, bo to nadaje sens mojemu zyciu. Na sama

mysl, ze wkrétce sie rozpoczna, czuje sie jak mate dziecko,
ktére oczekuje na swdj wymarzony prezent. Kazdy w zyciu
doznaje takiego uczucia i zapamietuje je na zawsze. To uczu-
cie $wiadczy o tym, jak wspaniala spotecznos¢ budujemy. Po-
trafiliSmy zaakceptowac nawet to, ze nasz dotychczasowy tre-
ner tanca, Patryk Nowak zdecydowat sie na nowa przygode
taneczna i juz nie bedzie prowadzil wtorkowych zaje¢ forma-
cji Senior Dance Stars. Kibicujemy mu z catego serca, aby
zdobywal swoje wymarzone szczyty. Za caly Jego wklad pra-
cy, Jego serce, uSmiech oraz dobre stowa zachety serdecznie
mu dziekujemy i cieszymy sie, ze otrzymat tytult Honorowego
Czlonka Fundacji ,,Nigdy nie jest za p6zno”. Czy to nie wspa-
niale mdc przebywac i otaczac sie takimi ludZzmi? Wlasnie ta-
kie osoby, jak Patryk czy Maja, sa tymi, z ktérymi chce prze-
bywac. To motory wprawiajace maszyne w ruch, ktéra pézZniej
trudno jest zatrzymac¢! W Fundacji tym motorem jest Pani Pre-
zes Maja Stepien, a maszyna jesteSmy my wszyscy, ktorzy
do niej nalezymy! Raz sprébowaliSmy, zobaczyliSmy jak to
dziata i chcemy jeszcze wiecej. Bo nikt juz nam nie powie, ze
w pewnym wieku, to nie warto. Zawsze warto! Chociazby po
to, ze gdy przyjdzie nam zejsS¢ z tego Swiata, nie zalowac, ze
czego$ bardzo pragneliSmy, a nigdy tego nie zrobiliSmy.
~ Alicja Nowacka
wolontariuszka i uczestniczka projektow
Fundacji ,, Nigdy nie jest za pézno”

Ach, ¢6z to byl za rok! Podsumowanie dzialan
Fundacyi ,,Nigdy nie jest za pozno” w 2023 r.

naszych projektach i wszelkich aktywnosciach
Ww minionym roku wzielo udziat ponad 500 oséb!
PrzeprowadziliSmy 486 godzin zajec i spotkan
warsztatowych dla senioréw oraz mlodziezy w ramach na-
stepujacych projektow:

- Senior Active Dance — 126 godzin w tym m.in. 5 wyste-
péw publicznych formacji Senior Dance Stars na duzych sce-
nach! Na Koncercie Noworocznym w Tarnowie Podgérnym,
na Miedzynarodowych Targach Poznanskich — na targach Lo-
ok&beautyVision i Viva Seniorzy, podczas Dni Gminy Tar-
nowo Podgoérne oraz na pokazie i miedzypokoleniowym spo-
tkaniu Swiatecznym w Szkole Podstawowej w PrzeZmierowie.
W tym projekcie nagraliSmy tez 2 filmy. Jeden o tym, jak wy-
gladaja nasze zajecia oraz drugi z imprezy integracyjnej pod-

sumowujacej projekt pt. Tance z Gwiazdami. Oba s ogélno-
dostepne na naszym facebooku oraz na YouTube.

- Piekni i zadbani w kazdym wieku — 124 godz., w tym
m.in. profesjonalna sesja zdjeciowa oraz film, ktéry mozna
oglada¢ na naszym facebooku oraz na YouTube.

- Akademia Mlodych Orléw — 90 godz., w tym m.in. 40
godzin grupowych spotkan warsztatowych oraz 50 godzin se-
sji indywidualnych dotyczacych budowania swoich mocnych
stron zgodnie z wykonanym wcze$niej badaniem talentow
wg. Instytutu Gallupa. Na zakonczenie zorganizowalisSmy dla
miodziezy bioracej udzial w projekcie, impreze integracyjna
w Niku Champions Bowling w Poznaniu.

- Akademia Starszych Orlow — 75 godz., w tym 50 go-
dzin przeznaczonych na grupowe sesje psychologiczne oraz

18 |sgsiadka~czytaj| styczen 2024



@/V ~ Fundacja
{qaé nee jest za pozno

25 godzin na zajecia z videofilmowania, po ktérych seniorzy
samodzielnie nagrali film z Zyczeniami $wigtecznymi! Dodat-
kowo w projekcie odbyty sie tez spotkania ze specjalistami
oraz informatykami z Allegro, dotyczace zakupéw przez in-
ternet oraz dotyczace bezpieczenstwa w sieci. Dla wielu os6b
niespodzianka bylo spotkanie z edukatorka seksualng i sek-
suolozka Klaudig Latosik, ktéra napisata ksiazke o dojrzatej
sztuce kochania ,,Najlepsze przed Toba”. Interaktywny wy-
ktad spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem i na prosbe se-
nioré6w planujemy takie spotkania réwniez w 2024 r.!

PrzeprowadziliSmy tez 67 godzin indywidualnego wspar-
cia psychologicznego dla osob w trudnej sytuacji Zyciowej
oraz 4-godzinne warsztaty bozonarodzeniowe. SpedziliSmy
tez wiele godzin w Domu Seniora, dbajgc o dobre samopoczu-
cie samotnych i starszych oséb.

W powyzszym zestawieniu nie uwzgledniliSmy czasu, jaki
poswieciliSmy na zorganizowanie oraz przeprowadzenie rdz-
nych wystepéw oraz pokazéw na duzych scenach, a bylo tego
catkiem sporo! W kazdy projekt wtozyliSmy kawat swojego
serca i ogrom pracy wolontariackiej. To by} bardzo pracowity
rok, w ktérym uczyliSmy sie nowych rzeczy, praktykowalismy
wdziecznos$¢, pokazywalismy jak pokocha¢ i zadbac o siebie,
0 swoje potrzeby, o swoja godno$¢ i prawo do mitosci. Uczy-
liSmy sie, jak dostrzega¢ $wiatlo w przeciwnosciach losu, by

bl fﬂndacja
ie fest za poing

nas wzmacnialy i dodawatly rozpedu naszym dziataniom. Ko-
chani Darczyncy, Partnerzy, Seniorzy, Mlodziezy, cieszymy
sie, Ze jeste$cie z nami i dziekujemy za zaufanie, jakim nas
obdarzyliscie.
Z mitoScig i wdziecznos$cig za wszelkie dobro
~ Maja Stepien
Prezes Fundacji ,,Nigdy nie jest za p6zno”™

Projekty: Piekni i zadbani w kazdym wieku, Senior Active
Dance, Akademia Miodych i Starszych Orléw byty wspoti-
nansowane ze srodkéw Gminy Tarnowo Podgérne. Pozostale
aktywnosci zrealizowaliSmy ze srodkéw wiasnych.

Swiateczny grudzief

X T
0CZY SZEROKO
OTWARTE
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rudzien kojarzy sie wszystkim
G z nadchodzacymi Swietami

Bozego Narodzenia. Zgodnie
z tradycja zaczeliSmy od mikolajkowej
niespodzianki w postaci kart podarun-
kowych. 6 grudnia nasze podopiecz-
ne z projektu ,,CUD” zadbaly o cialo,
umyst i dusze relaksujac sie podczas
zabiegow kosmetycznych i fryzjerskich
w Salony Pielegnacji Urody Lafayette
w Przezmierowie.

Swiateczny wystréj, wspaniata obshu-
ga oraz serwis kawowy zorganizowany
przez fundacje sprawity, ze te Mikotajki
zapamietaja na diugo, jak relacjonowatly
nasze Panie. 8 grudnia wielu pozytyw-
nych emocji, a przede wszystkim usmie-
chu dostarczy} nam film ,,Uwierz w Mi-
kotaja”, ktory obejrzalySmy w Centrum
Kultury PrzeZmierowo. Wspaniala ple-
jada aktoréw senioréw oraz fabuta filmu
nastroita nas optymistycznie. 11 grudnia
w Swietlicy wiejskiej w Swadzimiu spo-
tkaliSmy sie na warsztatach florystycz-
nych Pod fachowym okiem florystek
Magdy i Ewy wykonaliSmy $wiateczne
stroiki dla wszystkich podopiecznych
fundacji. Skorzystali$my z wielu prak-
tycznych rad. Milo bylo popatrze¢ na
piekne kolorowe kompozycje pachnace

lasem. Spotkanie zakonczyliSmy roz-
mowami przy kawie i domowym cie-
Scie.

15 grudnia w $wietlicy wiejskiej
w Swadzimiu SwietowaliSmy Wigi-
lie wraz z wszystkimi podopiecznymi
i wolontariuszami fundacji. Zaczeli$my
od ubrania soteckiej choinki, nakrycia
i dekoracji stolu. W milej $wiatecznej
atmosferze podzieliliSmy sie optatkiem
i zjedliSmy potrawy wigilijne. Przy ka-
wie i tradycyjnym makowcu $piewali-
$my koledy. Dla os6b samotnych byla to
wielkie przezycie duchowe i estetyczne,
ktére dodalo sit i pozwolilo pozytyw-

nie spojrze¢ w najblizsza przysztosc.
USmiech na twarzy naszych podopiecz-
nych jest dla nas najcenniejszq warto-
Scia. W 2024 bedziemy kontynuowac
nasza dziatalno$¢. Zapraszamy chet-
nych do uczestnictwa oraz wolontariu-
szy do wspolpracy. Prosimy o kontakt
pod nr 502 523 736.

Dziekujemy wszystkim, kt6rzy nasz
wspomagali w 2023 i Zzyczymy samych
dobrych chwil w Nowym Roku.

~ Zarzqd Fundacji

,» Oczy Szeroko Otwarte”
Projekty wspétfinansowane
przez Gmine Tarnowo Podgdrne
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Wiadomosct brackie

grudnia, 105. rocznica wybuchu Powstania Wiel-
2 7kopolskiego, ktére zakonczylo sie zwyciestwem

i przytaczeniem ziem wielkopolski do odradzajacej
sie Ojczyzny. My, Wielkopolanie, jesteSmy dumni z naszych
przodkéw ich madrosci, walecznosci i ukochaniu ojczyzny.
Dzisiaj nasze pokolenie musi sobie zada¢ pytanie: Czy Ty i Ja
umiemy zy¢ w zgodzie i wspélnie budowac te Ojczyzne, o ktéra
Oni przelewali krew?

27 grudnia w Lusowie uczestniczyliSmy w gminnych obcho-
dach Narodowego Dnia Zwycieskiego Powstania Wielkopol-
skiego. Salwa armatnig oddali$my cze$¢ generatowi Jozefowi
Dowborowi Musnickiemu oraz powstancom. ZtozyliSmy tez
wiazanki kwiatow. 29 grudnia w siedzibie bractwa odbylo sie
strzelanie, upamietniajace zwycieskie Powstanie Wielkopol-
skie. Najlepsi strzelcy w poszczeg6lnych konkurencjach to:

e Tarcza Upamietniajgca Powstanie Wielkopolskie pojedzie
do Rydzyny, wystrzelat ja Mateusz Gtowacz z KBS Rydzyna,
II miejsce zdoby} Grzegorz Jaskuta KBS Sierakéw, 11T — Marek
Szajkowski KBS Tarnowo Podgérne,

e Puchar Wéjta Gminy Tarnowo Podgérne Tadeusza Czajki:
I miejsce — Mateusz Glowacz, IT — Grzegorz Jaskula, III — Ma-
teusz Kajzderski KBS Pniewy,

e Tarcza Pistoletowa: I miejsce Krzysztof Cieslik KBS Tar-
nowo Podgorne, II — Grzegorz Jaskula, III — Andrzej Pawlicki
KBS Tarnowo Podgoérne,

e Tarcza Chybil-Trafit: I miejsce Andrzej Pawlicki, IT — Grze-
gorz Jaskula, IIT — Leszek Jerzak KBS Tarnowo Podgorne,

e Tarcza Skarbnika Adama Kubiaka: I miejsce Zbigniew
Kartyk KBS Tarnowo Podgérne, IT — Mateusz Glowacz, III —
Krzysztof Cieslik,

o Kur: I miejsce Mateusz Glowacz, II — Tadeusz Sitacz KBS
Tarnowo Podgorne, 111 — Zbigniew Karlyk,

¢ Karabinek Pneumatyczny: I miejsce Stanistaw Wozniak, IT
— Wiktoria Wozniak, III — Marcelina Wozniak, IV — Marta Tyk-
sinska.

Po zakonczeniu zawoddow strzeleckich odby# sie raut bracki.

W zwiazku z zakonczeniem roku pragne ztozy¢ serdeczne
podziekowanie Panstwu — sympatykom i przyjaciolom na-

szego bractwa — za wspoétprace i kazde dobre stowo w 2023
roku. A w Nowym Roku zycze zdrowia duzo radosci i wielu
sukcesow!

Informujemy, ze strzelnica bracka jest otwarta w kazdy wto-
rek i czwartek, w godz. 16.00-20.00. Zapraszamy szczegdlnie
miodziez zainteresowang sportem strzeleckim.

Z brackim pozdrowieniem, zyczac Do Siego Roku

~ Stanistaw Bqczyk, Prezes KBS

Zawody wspétinansowane przez Gmine Tarnowo Podgoérne

Kalendarium zawodéw w 2024 roku.

21 stycznia — strzelanie o tarcze $w. Sebastiana

28 stycznia — strzelanie dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

9 marca — strzelanie z okazji Dnia Kobiet

3 maja — strzelanie trzeciomajowe

25 maja — strzelanie o tytut Kréla Zielonoswiagtkowego KBS
Tarnowo Podg.

8 wrzesnia — strzelanie o tytut Kréla Zniwnego KBS Tarno-
wo Podg.

11 listopada — Powszechne Obywatelskie Strzelanie Nie-
podleglosciowe

16 listopada — strzelanie o Przechodni Puchar Prezesa ZKBS
RP 28 grudnia — strzelanie upamietniajace Powstanie Wielko-
polskie

Harcerze ZHR wchodza
w Nowy Rok!

itamy naszych sympatykéw w Nowym Roku. Zy-
Wczymy Wam by hasto BOG, HONOR, OJCZYZNA
przyswiecato i Wam kazdego dnia. BySmy mogli
zy¢ w wolnej Polsce, by nasza mlodziez rozwijata sie zgodnie
ze swoimi talentami i dzielila sie nimi w stuzbie dla ojczyzny.
W grudniu nasi harcerze, harcerki i zuchy przekazali do do-
mé6w Betlejemskie Swiatlo Pokoju. Odbyta sie druzynowa Wi-
gilia, a Druzyny ZHR z Lus6wka reprezentowaly nas w uro-
czystych obchodach 105. rocznicy wybuchu zwycieskiego
Powstania Wielkopolskiego. W Nowym Roku planujemy jako
Stowarzyszenie Przyjaciot Harcerzy z Luséwka wspiera¢ na-
sza mtodziez w podejmowanych dziataniach.
~ZHR
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Swiateczny czas za nami

a balach, zabawach, doméwkach, w wiekszym lub

‘ \ ‘ mniejszym gronie, z wiekszym lub mniejszym hukiem,

powitaliSmy Nowy Rok 2024. Chociaz teraz przytocze

stowa wySpiewane przez Marka Grechute, Ze ,,Wazne s3 tylko

te dni, ktérych jeszcze nie znamy, waznych jest kilka tych chwil,

tych, na ktore czekamy”, to musze na moment wréci¢ do grud-
nia minionego roku.

W porannych godzinach niedzielnych, 10 grudnia, liczna gru-
pa naszych shuchaczy wybrala sie do Lubbenau. Chociaz nie
rozpieszczata nas pogoda, zrealizowaliSmy przewidziany pro-
gram. By} splyw lodziami doling Spreewy, gdzie mozna bylo
raczy¢ sie grzancem, bylo buszowanie miedzy $wiatecznymi
i nie tylko straganami, kto chcial mégt wydac pare groszy na
przydasie.

12 grudnia w Palacu Jankowice spotkaliSmy sie na ostatnim
w tym semestrze, wykladzie z Patrykiem Pilasiewiczem, ktéry
(pro bono), z ogromnym wzruszeniem i entuzjazmem wprowa-
dzit nas w zaczarowany Swiat muzyki. Dziekujemy.

18 grudnia, 130 os6b uczestniczylo w corocznym spotkaniu
oplatkowym. Swa obecno$cia zaszczycili nas dostojni goscie,
na czele z Wéjtem Tadeuszem Czajka. Po oficjalnych powita-
niach, polonezem do koledy ,,Bracia patrzcie jeno”, grupa ta-
neczna Students Dance wprowadzila nas w Swiateczny nastroj
(grupa wystapita jeszcze raz na zakonczenie). Nastepnie kaba-
ret ,,Ale lipa” przedstawil wspolczesna jaselke ,,Dzisiaj w Be-
tlejem”, po czym nastapito wspoélne koledowanie, oczywiscie
z chérem ,,Pieknie zy¢”.

W paru stowach do zebranych przeméwit Woijt, skladajac
jednoczesnie zyczenia, do ktérych przylaczyli sie pozostali za-
proszeni gosci i po przelamaniu sie oplatkiem i wspélnych zy-
czeniach mozna bylo delektowac sie barszczem, ryba, sledziem
i przer6znymi wypiekami. Jak mozna sie byto spodziewac¢, ko-
lezenskie rozmowy trwaly jeszcze diugo, dtugo. Wychodzac do
domu zabieraliSmy kalendarze UTW na rok 2024. Wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do przygotowania tej wzruszajacej uro-
czystosci serdecznie dziekujemy.

W $rode, 27 grudnia, nasi przedstawiciele, wraz z Pocztem
Sztandarowym uczestniczyli w Lusowie w Gminnych Obcho-
dach Dnia Zwycieskiego Powstania Wielkopolskiego. Po mszy
$w. zlozono kwiaty na grobie Generala, po czym odbyty sie uro-
czystosci przy pomniku gen. J6zefa Dowbora Musnickiego.

Wdzydze Kiszewskie to urocze miejsce na Kaszubach. Wia-
$nie tam liczna grupa naszych shuchaczy bawila sie w sylwe-
strowa noc i nie tylko. Przygotowano nam bardzo atrakcyjny
program: pierwszy wieczor zabawiala nas miejscowa kapela
iraczyliSmy sie dzikiem. Ostatniego grudnia, przed potudniem,
z Karla Begier, milosniczka tradycji, piekliSmy precle i obwa-
rzanki, wieczorem, wiadomo, sylwestrowe szalenstwo przy mu-
zyce do p6locy, nastepnie powitanie Nowego Roku i dalsza za-
bawa do godziny drugiej. W kolejnym dniu chetni uczestniczyli

we mszy $w., w drewnianym koSciele w Skansenie. Wieczorem
spotkanie z wesolym akordeonista — wieczor pod strzecha. Bylo
super i chociaz troche zal, trzeba wraca¢ do codziennos$ci. Dzie-
kujemy organizatorom i do pracy.

Przed nami interesujace wyklady;

Srody, godzina 17.00, Centrum Demokracji i Integracji Oby-
watelskiej w Tarnowie Podg6rnym:

17 stycznia: Janina Nowak — ,,Vincent van Gogh — zycie
i tworczosc”,

24 stycznia: prof. dr hab. Pawel Stachowiak — ,,Polacy ra-
tujacy Zydéw — wyjatek czy norma”,

31 stycznia: dr Marek Gajewski — ,,Nasze codzienne pro-
blemy urologiczne”,

7 lutego: prof. Maciej Muskala — ,,Przestepczos¢ w Polsce”,

28 lutego: dr Remigiusz Tritt — ,,Pomoc przedmedyczna”.

Przypominamy: wyklady sa bezplatne i maja charakter
otwarty. Zapraszamy zainteresowanych, rowniez spoza na-
szego stowarzyszenia. od stycznia wyklady i niektére zajecia
beda sie odbywaty, w otwartym w grudniu, Centrum Demokra-
cji i Integracji Obywatelskiej w Tarnowie Podgérnym, ulica Po-
znanska 99, (w centrum, przy fontannie), wjazd od ulicy Zb.
Romaszewskiego (d. ul. 25 Stycznia).

Zarzad zaprasza lubigcych muzyke, taniec, dobra zaba-
we i doborowe towarzystwo na bal karnawatowy do $Swietlicy
w Lusowie, w piatek, 26 stycznia, w godz. 19-02, zapisy u Ewy
Dabrowicz-Mateckiej (moze sa jeszcze miejsca?).

W niedziele, 28 stycznia, wezmiemy aktywny udzial w gra-
niu 32. Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Do Kacika
Wedrujacej Ksiazki mozna przynie$¢ juz przeczytang ksiazke
i wymieni¢ na inng, ciekawa. Grupa ,,Kijkowa” spotyka sie przy
liceum w Tarnowie Podgérnym o godz. 11.00 i bedzie zbierac¢
datki na ulicach i przy sklepach. Zapraszamy!

Zyczmy sobie nawzajem na Nowy Rok szczescia, szczescia
i jeszcze raz szczescia bysmy w niezmienionym gronie naszych
rodzin i przyjaciét mogli pozegnac rok, ktdry sie zaczyna i powi-
tac nastepny, kolejny rok. ~ Maria Zgota

Sztab WOSP TARNOWO PODGORNE

TARNOWO
PODGORNE
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Irzecia kadencja Rady Seniorow

w poprzednim numerze.

W czwartek, 7 grudnia, odbyla sie druga sesja Rady
Senior6w obecnej kadencji (2023-2028), potaczona ze spotka-
niem oplatkowym. Posiedzenie rozpoczelo sie zlozeniem zy-
czen przez Wojta Tadeusza Czajke i symbolicznym przelama-
niem sie oplatkiem.

Po uroczystej czesci sesji Rada (w pelnym skladzie) przysta-
pita do realizacji programu spotkania. Oméwione zostaly wy-
niki wyboréw do Sejmu i Senatu i uzyskane mandaty miesz-
kancéw. Przedstawiono program dziatania Gminy w zakresie
wsparcia odnosnie bezpieczenstwa energetycznego. Oméowio-
no przewidywana sytuacje budzetowa Gminy w 2024 r.

Jednoglos$nie przyjeto plan pracy Rady na rok 2024.
Uwzgledniono miedzy innym XI Spartakiade Senioréw Gmi-
ny Tarnowo Podgérne (25 maja) i Bal Seniora (6 lipca). Te-
goroczny bal bedzie szczegblnie zwiazany z Patacem w Jan-
kowicach, a jego motywem przewodnim bedzie temat: ,,Bal

S klad Rady Senioréw III kadencji zostal przedstawiony

dworski w Palacu Jankowice”. Bedzie sie bawit caty dwor od
dziedzica, pokojowki, lokaja czy ogrodnika do kucharki, pani-
cza i dworskiego plebana. Wiele mozliwosci do wykorzysta-
nia, a pomystéw nam nie brakuje. Bedzie sie dziato.

Rada ma w swoim planie pracy czuwanie nad sytuacja zdro-
wotng mieszkaricéw Gminy, w tym senioréw, oraz funkcjono-
wanie programow profilaktycznych i ostonowych w zakresie
zdrowia, wspomaganie senior6w w trudnej sytuacji, podziat
srodkow dla Két i Klubow Senioréw, Sledzenie sytuacji
budzetowej Gminy na rok 2025, szkolenie w zakresie funkcjo-
nowania Rady Senioréw i zasad wspélpracy w ramach organi-
zacji pozarzadowych.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 8 lutego.

W imieniu Prezydium Gminnej Rady Senior6w Gminy Tar-
nowo Podgérne zycze Seniorom i ich najblizszym na rozpo-
czynajacy sie Nowy Rok, duzo zdrowia, szczescia, i satysfak-
cji z tego, Ze mieszkamy wilasnie TU i wlasnie TERAZ.

~ Radna Maria Zgota

Wiescr wedkarskie

w dniu 18 lutego o godz. 10.00, lokalizacja — Bistro BIG Mama, ul. Rokietnicka 20.

Z arzad Kota PZW 132 Tarnowo Podgdrne serdecznie zaprasza Cztonkéw Kota na zebranie wyborcze, ktore odbedzie sie

Z wedkarskimi pozdrowieniami

~ Zarzqd Kota PZW 132 Tarnowo Podgorne

/. czym do podologa?

rzyla sie gtéwnie z terapig paznokci zmienionych choro-

bowo. Z zalozenia podologia taka tez jest — ma pomagac
tym, ktérzy pomocy lub pielegnacji potrzebuja: dzieci, mio-
dziez, a takze osoby doroste, w tym seniorzy. Kim zatem jest
podolog i kiedy warto skorzystac z jego ustug?

Podolog w codziennej praktyce zajmuje sie diagnostyka
oraz specjalistyczng terapia skéry i paznokci. Najpierw ustala
przyczyne jego powstania, a nastepnie zajmuje sie wyelimi-
nowaniem niepokojacego problemu, ktéry moze powodowac
zmiane w dotychczasowym wygladzie paznokci, dyskomfort
lub bol. Dlatego jezeli pojawi sie co$ wzbudzajacego niepokdj
w wygladzie paznokci jak np. zgrubienia ptytki paznokciowej,
zmiana koloru lub struktury paznokcia, czy zmiany na skérze
— odciski, modzele, pekajace piety, pecherze, otarcia — to wte-
dy wlasnie jest odpowiedni czas, aby powyzsze objawy skon-
sultowac z podologiem.

Terapia podologiczna coraz czeSciej zostaja objeci najmtodsi
pacjenci, ktérzy zmagaja sie, nierzadko juz od pierwszych dni zy-
cia, z r6znego rodzaju problemami, np. zaczerwienieniach watu
okotopaznokciowego, zmianami wirusowymi lub bakteryjnymi.

Narazeni na powyzsze sa czesto rowniez sportowcy, ktérych
stopy ze wzgledu na intensywne wykonywanie réznych dys-
cyplin sportowych, narazone sa na uszkodzenia oraz infekcje
bakteryjne oraz grzybicze. Dobierajac odpowiedniego rodza-
ju zabiegi oraz preparaty pielegnacyjne, a niekiedy réwniez
specjalne wktadki ortopedyczne, mozna nie tylko pozby¢ sie

J’ eszcze do niedawna podologia byla tematem tabu. Koja-

powstatego juz problemu, ale rowniez zapobiec jego powsta-
waniu w przysztosci.

W grupie podwyzszonego ryzyka sa réwniez seniorzy, kto-
rym podstawowa pielegnacja (np. skracanie paznokci) przy-
sparza wielu ktopotéw. Wynika to czesto z ograniczonej mo-
bilnosci czy choréb wspolistniejacych, ktére dodatkowo
pogarszaja stan skory i paznokci, jak na przyktad cukrzyca czy
huszczycowe zapalenie stawéw. I tu specjalista dobierze i za-
stosuje odpowiednia pielegnacje oraz leczenie.

Podologia to nie tylko stopy. Wiele probleméw wystepuja-
cych na skorze i ptytce paznokciowej dotyczy rowniez dioni.
Zmiany takie jak onycholiza, zakazenia grzybicze i bakteryj-
ne, brodawki wirusowe, zabarwienia, suchos$¢ skéry, rozdwa-
janie sie ptytki paznokciowej, nadpotliwos¢ — to wszystko
wpisuje sie w problemy st6p jak i dtoni.

W naszym spoleczenistwie istnieje bledne prze$wiadcze-
nie, ze z ustug podologa korzysta sie juz w ostateczno$ci. Nic
bardziej mylnego — doswiadczony podolog moze zaoferowac
rowniez zabiegi z zakresu podologii estetycznej, m.in. pedi-
cure pielegnacyjny, malowanie paznokci czy codzienng pie-
legnacje. Podologia jest dziedzing interdyscyplinarng, czesto
wymaga wspotpracy z innymi specjalistami: fizjoterapeuta,
dietetykiem czy lekarzem.

~ Gabinet Podologiczny Paulina Adamczak, Luséwko
Podologiapaulinaadamczak.booksy.com
Reklama na str. 52
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Jak wytrwac?

trzymywanie noworocznych postanowienn moze by¢
l | wyzwaniem, ale istnieje kilka strategii, ktére moga
poméc Ci osiagnac sukces:

Ustal realistyczne cele: unikaj zbyt ambitnych celéw, kt6-
re moga by¢ trudne do osiggniecia. Postaw sobie realistyczne
cele, ktére mozna tatwiej potaczy¢ z codziennym zyciem.

Podziel cele na kroki: rozbij swoje postanowienia na mniej-
sze cele, ktére mozna tatwiej osiagnac¢. To sprawi, ze zadanie
bedzie mniej przytlaczajace.

Stwérz plan dzialania: opracuj konkretny plan, jak zamie-
rzasz osiggnac swoje cele. Okredl, jakie kroki musisz podjac,
aby wszystko sie udato.

Badz elastyczny: badz gotéw dostosowac swoje cele i pla-
ny, jesli zajdzie taka potrzeba.

Znajdz wsparcie: podziel sie swoimi postanowieniami z przy-
jaciétmi, rodzing lub innymi osobami, ktére moga Cie wesprzec.

T o

Monitoruj postepy: regularnie oceniaj
swoje postepy. Zanotuj, co udato Ci sie
osiagna¢, a co moze wymagac¢ dodatko-
wego wysitku.

Badz cierpliwy: zmiany wymagaja
czasu, wiec badz cierpliwy. Nie zrazaj sie,
jesli nie odniesiesz sukcesu od razu.

Ucz sie z niepowodzen: jesli dojdziesz
do momentu, w ktérym nie uda Ci sie
utrzymac postanowienia, nie zniechecaj
sie. Zastanow sie, co poszto nie tak i uzyj tego do nauki na
przysziosc¢.

Pamietaj, Ze utrzymywanie postanowien wymaga wysitku
i systematycznos$ci. Kluczem jest stale zaangazowanie i goto-
wos$¢ do dostosowania sie do zmian.

~ Ewelina Praczyk
Coach i Terapeuta Integralny
www.ewelinapraczyk.pl

Z praktyki dietetyka

Postanowienia noworoczne

ku grudnia i trwajacy do nowego roku sprzyja tamaniu

zasad zywieniowych i nie trzymaniu sie powszechnie
przyjetych zalozen dietetycznych. To wlasnie w tym czasie naj-
czesciej jemy, pijemy i robimy to, na co mamy ochote —bo prze-
ciez sg $wieta, jedne, drugie, trzecie, nowy rok no i nie ma sensu
sie ograniczac... No wiasnie, tak sprawy wygladajq przez caly
miesigc. A co dzieje sie p6Zniej?

Ot6z, wielu z nas odczuwa pdzniejsze wyrzuty sumienia — bo
przeciez ,,pofolgowal” na calego, przejadt tyle kalorii co przez
caly rok, nie miesci sie w ulubiong sukienke/ulubione jeansy!
I co teraz? No wlasnie, w tym momencie zaczynaja sie ,,dzikie”
mysli w glowie ;) — zaczynamy uklada¢ plan — czesto niere-
alny do wykonania, wymys$lamy mnoéstwo postanowien, ktére
mamy zamiar wdrozy¢, ot tak, po prostu, po zabawie sylwestro-
wej. Czy taki zabieg ma sens? Czy postanowienia noworoczne
sprawia, Ze motywacji bedzie wiecej czy wrecz przeciwnie? Co
zrobié, aby postanowienia byly realne do wykonania i przede
wszystkim jak nie zniecheci¢ sie za szybko aby chociaz czes$¢
z nich przyniosta okreslony skutek.

Postanowienia noworoczne — lista pomyslow

Postanowienia noworoczne jak najbardziej sa dobrym pomy-
stem, ktéry moze zmotywowac¢ nas do pracy nad samym soba
i walki o lepsze jutro. Kluczem do sukcesu jest to, aby byly
one realne do wykonania i nie nawarstwiaty sie jedno na drugie
— oczywista sprawa jest, ze cztowiek skupi sie bardziej na jed-
nym, konkretnym postanowieniu niz na 10 w jednym momencie.
Przykladowymi postanowieniami noworocznymi, ktére mozesz
wdrozy¢ i z pewnoscia przyniosg one wiele dobrego sa np.:

- rzucenie palenia,

- ograniczenie picia alkoholu,

- zmiana nawykoéw zywieniowych,

- zrzucenie zbednych kilograméw,

- lepsze zarzadzanie soba w czasie — zadbanie o organizacje
obowiazkéw w ciagu dnia,

- znalezienie nowego hobby lub rozwijanie dotychczasowego,

- zrobienie dodatkowego kursu/péjscie na studia,

Okres Swiateczny zaczynajacy sie praktycznie od poczat-

("
A
PROzdrawlam

- znalezienie czasu dla siebie i formy, dzieki ktérej mozesz sie
zrelaksowac,

- udanie sie na wymarzone wakacje/w podroz,

- ograniczenie stresu lub znalezienie sposobu na radzenie so-
bie z nim,

- zmiana pracy jesli dotychczasowa nie jest dla nas satysfak-
cjonujaca,

- oszczedzanie pieniedzy, np. poprzez wrzucanie drobnych do
skarbonki,

- dbanie o uprawianie aktywnosci fizycznej, znalezienie ak-
tywnosci, ktéra sprawia nam przyjemnos¢,

- zadbanie o relacje z rodzinom i bliskimi,

- ograniczenie czasu spedzonego przed telewizorem/w me-
diach spotecznosciowych,

- czytanie warto$ciowych ksiazek/ksiazek, ktére nas interesu-
ja w formie relaksu,

- zakup wlasnego domu/mieszkania lub czegos, co jest dla nas
wazne i wplynie na nasza przysztos¢,

- rozdzielanie zycia prywatnego od zawodowego — to szcze-
gblnie wazne postanowienie, ktdre warto wdrozy¢ w dzisiejszych
czasach, w ktérych ludzie zyja w ciaglym pedzie i dostownie ,,go-
nig” za wszystkim, a czas przelatuje im jak przez palce,

- nauka jezyka obcego,

- zadbanie o siebie i sw6j wyglad — szczegoélnie istotne dla
kobiet, ktére czesto uwazaja, ze nie majq czasu zadbac o siebie
i swoje potrzeby przez co czuja sie Zle w swoim ciele.

To tylko przyklady postanowien, ktére moga okazac sie war-
toSciowe rowniez dla Ciebie. Pamietaj jednak, ze powinienes$/
powinnas sama skonstruowac taka liste lub wymysli¢ postano-
wienia, ktore beda odzwierciedla¢ wlasnie Ciebie, Twoje war-
tosci i cele. Tylko wtedy sprawisz, ze postanowienia beda war-
te calej ““meki” przez ktéra musimy przejs¢ aby wdrozy¢ je
w 100%! Zycze Ci powodzenia we wdrazaniu ich w codzienne
zycie oraz szczeSliwego nowego roku pelnego pomyslnosci, no-
wych przygdd, umiejetnosci i spelnionych postanowien! ;)

- mgr Aleksandra Kotlarz-Wozniak, dietetyk kliniczny,
psychodietetyk, kontakt@prozdrawiam.pl, www.prozdrawiam.pl
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Psychologia na co dzien

OCZEKIWANIA

zas Nowego Roku to czas szczegdblnych oczekiwan.

Mamy nadzieje na korzystne zmiany. Robimy posta-

nowienia. Jest to naturalne, bo w zasadzie nie ma dnia,
zZebySmy juz na dzien dobry nie mieli oczekiwan. Chociaz-
by co do tego jak ten dzien bedzie wygladat. Bo tez trudno
jest zy¢ bezplanowo. W kompletnym chaosie. Od przypadku
do przypadku. Z drugiej strony znamy przystowia chcesz roz-
Smieszy¢ Pana Boga, to opowiedz Mu o swoich planach. Albo
czlowiek strzela, Pan Bog kule nosi.

Réwnoczesnie psycholodzy ze szkoty Gestalt uwazaja, ze
oczekiwania sq bramg do cierpien. Ttumacza to w ten sposob,
ze kiedy czego$ oczekujemy, narazamy samych siebie na fru-
stracje i poczucie niezadowolenia, kiedy pozadana rzecz nie
dojdzie do skutku. Czy zycie bez oczekiwan jest mozliwe?

Juz budzac sie rano zaczynamy produkowa¢ oczekiwa-
nia. Oczekiwania co do pogody, przebiegu dojazdu do pracy,
humoru przetozonych i kolegéw, trudnosci zadan do wyko-
nania. A potem co do smacznego obiadu, formy wypoczyn-
ku, spotkan towarzyskich. Wydaje nam sie, ze jezeli dzien
przebiegnie zgodnie z naszymi oczekiwaniami to bedziemy
szczesliwi. Tymczasem wecale tak nie musi by¢, bo szczesli-
wi bywamy, nie jesteSmy szczesliwi nieustannie. Nie jesteSmy
zdolni do odczuwania wiecznej ekstazy. A to dlatego, ze odkad
staliSmy sie istotami rozumnymi potrzebujemy dualizmu. Po-
trzebujemy do$wiadczania przeciwienstw. Znakomicie wy-
razit to poeta T. R6zewicz:

najplastyczniejszym
opisem chleba
jest opis glodu

Zrodlanym
przezroczystym opisem
wody

jest opis pragnienia
popiotu

pustyni

Brak gtod

nieobecnos¢

ciata

jest opisem mitosci

jest erotykiem wspoitczesnym

Paradoksalnie potrzebujemy zar6wno tego, co sprawia nam
przyjemnos¢, jak i tego od czego chcemy uciec. Nie ma szcze-
$cia bez do$wiadczenia smutku. Warto zrozumie¢, zZe to jak
sie czujemy zalezy od nastawienia co do tego co i jak ma
sie wydarzy¢. Ostatnie lata przyzwyczaity nas, przy pomo-
cy naciskow ze strony atakujacej nas nieustannie reklamy,
do przekonania, ze powinnismy by¢ nieustannie szczesliwi.
Ze wieczna szcze$liwo$é jest niejako naszym obowigzkiem.
Obowiazkiem, od ktérego mozemy sie uchyli¢ jedynie za cene
wstydu i potepienia.

Nie ma nic ztego w szukaniu szczescia. Pod warunkiem, ze
zrozumiemy i zaakceptujemy fakt, Ze zycie niesie nam cala

game réznych uczué i emocji. Doswiad-
czamy radosci, kiedy odnosimy sukcesy .
w pracy, jedziemy na udane wakacje czy dostajemy wspaniaty
prezent. Ale dosSwiadczamy tez smutku, rozczarowania a na-
wet rozpaczy, kiedy nie jesteSmy w stanie ,,zwigza¢ konca
z koficem”, chorujemy, umiera nam kto$ bliski.

Oczekiwanie nieustannego szczescia musi sie skoficzy¢ roz-
czarowaniem i przykrymi emocjami. Trzeba to po prostu za-
akceptowac. Bo takie jest zycie, w ktérym jest czas na szcze-
Scie i na smutek. Na mito$¢ i rozgoryczenie. Na gniew i na
harmonie. Na cala palete barw.

To oczywiste, ze nikt nie chce doswiadcza¢ smutku i innych
przykrych uczu¢ w nieskoniczono$¢. Wazne jest, zeby pamie-
ta¢, ze emocje, tak jak wszystko na tym $wiecie mijajga. Wy-
sycaja sie. Podobnie jak burza szukajq ujécia. Po to, aby nie
tkwi¢ w ciele. Aby nie doprowadzi¢ do choréb psychosoma-
tycznych. Choroby psychosomatyczne to nierozladowana
energia emocjonalna.

Trzeba pozwoli¢ emocjom ,,zadzia¢ sie”, ulotni¢. Jezeli czu-
jemy smutek, pozwélmy sobie na niego. Dajmy temu uczuciu
czas i przestrzen. Mozemy p6j$¢ wtedy na spacer. Spotkac sie
z przyjacielem, ktory nie oczekuje od nas nieustannej weso-
osci. Postucha¢ melancholijnej muzyki. Trzeba znalezZ¢ swdj
wiasny sposéb na ,,0czyszczenie sie” z tego uczucia. Tak samo
nalezy postepowac ze wszystkimi emocjami radoscia, ztoscia,
duma, wstydem. Kazda potrzebuje miejsca i czasu na wysy-
cenie. Po to, zeby nie zaprzata¢ nam nieustannie soba glowy
i ciala. Zeby zrobi¢ miejsce na nowe do$wiadczenia. Szanu-
jac swoje uczucia sprawiamy, ze zycie stanie sie latwiejsze,
cialo zdrowsze, umyst spokojny.

A co z oczekiwaniami? Pozbadzmy sie ztudzen, ze zawsze
bedziemy sie czuli dobrze. Uznajmy, ze nasze zycie zalezy od
tego, w jaki sposéb podejdziemy do przeciwnosci losu. Czy
bedziemy obwiniali $wiat, innych ludzi. Bedziemy sie nie-
ustannie biczowali. Czy poszukamy rozwiazania. Jedna z bo-
haterek popularnej serii kryminatéw, Chylka, mawia: kiedy zy-
cie rzuca ci ktody pod nogi, zrob sobie z nich drabine.

Prawdziwa sztuka zycia to umiejetno$¢ odnajdywania pozy-
tywow w kazdej sytuacji. Jak pisat E. Stachura:

nie Brooklyriski most,

lecz przemieni¢ w nowy, jasny dzien
najciemniejszq noc,

to jest dopiero cos.

Generalnie oczekiwania mogg by¢ przydatne, pod warun-
kiem, Ze bedziemy sie nimi karmi¢ madrze. Nie stawiajmy
przed Nowym Rokiem, naszymi bliskimi i sobie samym nad-
miernych oczekiwan. Szukajmy piekna, szczeScia i radosci
w tym, co przyniesie czas.

~ dr Jadwiga Kwiek

psycholog, psychoterapeuta

autorka ksiqzki ...jak zy¢, jak...? PRZEPIS na CZEOWIEKA
redaktorka ogolnopolskiego miesiecznika GAZETA SENIOR
LAUREATKA plebiscytu 21 osob Flexi na XXI wiek
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PODGORBNE

ilkanascie dni dzieli nas od startu

32. Finalu WOSP! Prawie wszystkie

elementy ukladanki sa juz na swoim
miejscu, a niesamowita energia i pozytyw-
ny odbidr naszego celu zbidérki sprawiaja, ze
mamy pewnosc¢: ten Final bedzie wyjatkowy!
Sprawdzcie, co juz wiemy o zblizajacej sie
zbiérce.

Juz zaznaczyliscie 28 stycznia w kalenda-
rzach? Final WOSP ponownie odbedzie sie
w ostatnia niedziele stycznia. Serdecznie zapra-
szamy wszystkich do wziecia udzialu w pelnej
pozytywnej energii Letniej Zadymie w Srodku
Zimy!

28 stycznia juz po raz kolejny zagramy z Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej Pomocy! Sztab wzo-
rem lat ubieglych zlokalizowany bedzie w hali
sportowej OSiR przy Zespole Szkét Technicz-
nych Tarnowo Podgorne (ul. Nowa 60). To wia-
$nie tam na duzej scenie wystapia lokalni ar-
tySci ale takze grupy spoza naszej Gminy. Na
zakonczenie zagra zespél L.zy!

Dla mieszkancéw wspélnie z partnerami
przygotowaliSmy bogaty program arty-
styczny ale takze obszerng oferte im-
prez towarzyszacych, ktére w or-
kiestrowy weekend odbeda sie

w réznych lokalizacjach naszej
Gminy. Szczegbélowy program
znajdziecie na kolejnych stro-

wiella okiestra
Swiafecinej
pomocy

PO PANDEMII

GRAMY DLA DZIECI I DOROSLYCH

N =\

Za nami proces rejestracji wolontariuszy 32.
Finalu WOSP. W 2024 roku na ulice naszej
Gminy wyjdzie 200 wolontariuszy, gléwnie
uczniéw szkot, ktorych organem prowadzacym
jest Gmina Tarnowo Podgérne. Roéwniez i tym
razem do wolontariackiej pracy zaprosiliSmy
mieszkancéw, ktérzy nie sq uczniami, a chca
kwestowac w ramach zblizajacego sie Finalu

Gléwna licytacja w ramach 32. Fina-
lu WOSP odbedzie sie tradycyjnie w hali
sportowej przed koncertem gwiazdy wie-
czoru, ale takze poprzez aukcje Allegro dla
WOSP, ktére wystartowaty poczatku grud-
nia! Chcesz przekaza¢ co$ na licytacje, badz
aukcje? Napisz do nas na adres mailowy

albo za-
dzwon pod numer tel. 503018900.

Licytuj online! Wszystkie nasze aukcje znaj-
dziesz na naszym koncie Allegro (sztabtp).
Szczegotdw szukaj na naszym facebooku Sztab
WOSP Tarnowo Podgdrne.

Rekordowym zainteresowaniem cieszyly sie
w tym roku skarbony stacjonarne, ktore roze-
szty sie w mgnieniu oka! ¥.gcznie 100 skarbon
zlokalizowanych jest w firmach, sklepach, salo-
nach oraz w miejscach publicznych.

D2 A —

S L R o~
wielka orkiestra \D. Ph G/GK}
Swiatectngj
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TARNOWO PODGORNE

HALA SPORTOWA OSIR PRZY ZESPOLE SZKOt TECHNICZNYCH

28 stycznia 2024 (niedziela)

PROGRAM SCENY
Musztra Paradna na rozpoczecie

Orkiestra Reprezentacyjna Sit Powietrznych z Poznania

| CZESC ARTYSTYCZNA

Przedszkole “Mali Odkrywcy” z Baranowa
grupy Jezyki i Wrébelki

Zumba Kids z Dajang
Mazoretki Gminy Tarnowo Podgorne
Wokalisci Przegladu Rozspiewana Gmina

Przedszkole “Lesne Skrzaty” z Przezmierowa
grupy Jezyki i Muchomorki

Woman’s Art Szkota Tanca
Studio Tanca Stif

LLraiats LICYTACJA
Il CZESC ARTYSTYCZNA

Jessica Mikina
Zesp6t Tarica Nowoczesnego OSiR Dance Studio

Lol LICYTACJA
Il CZESC ARTYSTYCZNA

Zespdt Piesni i Tanca Lusowiacy
Wokalisci Przegladu Roz$piewana Gmina

bk LICYTACJA GEOWNA

KONCERT: ZESPOL 7Y
SWIATELKO DO NIEBA

5] (3
TARNOWO ==~ | |
PODGORNE &—‘a™
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WYDARZENIA TOWARZYSZACE

25 stycznia 2024 (czwartek)

L Koncerty ROCKowe: Sodowa, FERment

miejsce: Centrum Demokracji i Integracji Obywatelskiej w Tarnowie Podgérnym

26 stycznia 2024 (piatek)

| Kiermasz ciast i Ceradz Challange

miejsce: Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Ceradzu Koscielnym

28 stycznia 2024 (niedziela)

L Kwiaciarnia na Kotach

miejsce: ulice Gminy Tarnowo Podgérne

e Szachowy mecz pod woda

miejsce: Tarnowskie Termy

godz 9:00 ERGLULENL kotach

miejsce: Plaza w Lusowie

LG Bieg przetajowy: 32 kilometry na 32. Finat

miejsce: start na plazy w Lusowie

godz. 9:30 WOS$Powy Maraton Spinningowy

miejsce: Klub Fitness Piwnica pod Termami

L) Halowy Turniej Pitki Noznej

miejsce: Hala OSiR w Baranowie

WYTRTETY Siatkarski turniej tréjek dla WOSP

miejsce: Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym (ul. Nowa 15)

WYPETETY Przeimierowo gra z WOSP

miejsce: Centrum Integracji Obywatelskiej w PrzeZzmierowie

T Krecimy kétka w parku dla Orkiestry

miejsce: Park im. Stanistawa Kanikowskiego w Przezmierowie

godz. 10:00 WOSPowe granie na lodzie

miejsce: Lodowisko Misiatek w Tarnowie Podgérnym

el Nurkowanie zapoznawcze

miejsce: Tarnowskie Termy

L) Start strefy warsztatowej dla kazdego

miejsce: Zesp6t Szkét Technicznych Tarnowo Podgérne

godz. 10:30 Morsowanie

miejsce: Plaza w Lusowie

LR Spacer kijkowy z UTW Tarnowo Podgorne

miejsce: start na parkingu przy Liceum Ogdlnoksztatcacym w Tarnowie Podgdrnym

L TEH) Seansinhalacyjny Oddech Jogina

miejsce: Tarnowskie Teznie
godz. 11:00 Turniej kreglarski

miejsce: Kregielnia VECTOR w Tarnowie Podgérnym

LA PH| Seanseinhalacyjne

miejsce: Tarnowskie Teznie
T Turniej koszykowki 3x3

miejsce: Hala OSiR w PrzeZmierowie

TP Bicie rekordu ptywackiego

miejsce: Tarnowskie Termy

WYPETETY Biegdla WOSP

miejsce: Stadion GKS Tarnovia Tarnowo Podgdrne

godz. 12:00 WOSPowe bicie rekordu z grupowym tanczeniu
poloneza z Rafatem Maserakiem

miejsce: Patac Jankowice

ity Maraton Aqua Fitness

miejsce: Tarnowskie Termy

Lt Seans inhalacyjny Hiperwentylacja
miejsce: Tarnowskie Teznie

godz. 14:00 Turniej tenisa

miejsce: Park Tenisowy Tarnowo Podgdrne

WYPRYETY Psiaki zbieraja dla WOSP

miejsce: parking przy Zespole Szkét Technicznych Tarnowo Podgdrne

L) Strzelanie dla Orkiestry

miejsce: Strzelnica w Tarnowie Podgérnym

godz. 15:30 Joga jest OK!

miejsce: Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym (ul. Nowa 15)

WYPETETY Saunowanie dla WOSP

miejsce: Tarnowskie Termy

WSZYSTKO
0 32. Finale WOSP
w Gminie Tarnowo Podgérne

ZESKANUJ KOD
| POZNAJ SZCZEGOLOWY
PROGRAM GODZINOWY
WSZYSTKICH WYDARZEN



WARSZTATY NA WIISI’ ;

28 stycznia, klasy w Zespole Szkot Techmcznych w Tarnowie Podgornym

 PIECZENIE ROGALI
SWIETOMARCINSKICH

GODZ. 14.00-15.30
wejscie tylko z rezerwacja miejsc
aukcja allegro ,,kup teraz”
cena: 50 zt

MAKRAMOWE
BRELOGZKI

GODZ. 11.00-12.30

wejscie tylko z rezerwacja miejsc
aukcja allegro ,,kup teraz”
cena: 30 zt

PLANSZOWKI
|GRY Z FREETIME

GODZ. 10-12, 12-14, 14-16

wejscie tylko z rezerwacja miejsc
aukcja allegro ,,kup teraz”
cena: 30 zt

GODZ. 11.00-12.30
wejscie tylko z rezerwacja miejsc
aukcja allegro ,,kup teraz”
cena: 30 zt

ROBIENIE
NA DRUTACH

GODZ. 12.00-13.30

wejscie tylko z rezerwacja miejsc
aukcja allegro ,,kup teraz”
cena: 30 zt

GZYTANIE DLA DZIEC]
LBIBLIOTEKA TP

GODZ. 12-16

wstep wolny
za wrzutke do puszki WOSP

Rezerwacja miejsc: wejdz na strone www.allegro.pl -> wyszukaj uzytkownika SZTABTP -> 7z,
N -> znajdz warsztaty, ktore Cie intersuja -> zaptac ,,kup teraz”. A 4.)
UWAGA! Niektdére warsztaty wymagaja przyniesienia ze sobg odpowiedniego wyposazenia ~ =

lub sktadnikow. Szczegotowy opis warsztatow znajduje sie w opisie aukcji. ((’
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I ~ biblioteka

/.a oknem zimowa aura, a w BIBLIOTECE?

zi$ czas na post z cyklu zimo-
D wych klimatéw! Pamietajcie, ze
zima moze by¢ przyjemna dzie-
ki czytaniu ksigzek, ktérych nie brakuje
w naszych bibliotekach. Oto nasze pro-

pozycje lektur na dlugie i mrozne wie-
czory.

sKradziez” Ann-Helén Laestadius
— opowie$¢ przenosi nas na péioc, do
ziem zamieszkanych przez Saamoéw
(dawniej nazywanych Laponczykami)
czyli rdzennych mieszkancéw, ktérzy
zajmujq sie hodowla reniferéw. Histo-
ria jest fikcyjna, ale opiera sie na wspo-
mnieniach pisarki oraz na raportach po-
licji. Saamowie swoje zycie i przezycie
wiaza z reniferami. W przesztosci byli
koczownikami wedrujacymi za swoimi
stadami. Dlatego sa z nimi zwiazani sil-
nymi wieziami emocjonalnymi. W po-
wiesci historia zaczyna sie od zabicia

HIEDITﬂAlnnDH\' BESTSELLER

5

_YELEM LAESTADIUS

prasiniytn HanaBe Ceteiist i "

ANN i

renifera przez ktusownika, a Swiadkiem
tej sceny jest mata dziewczynka. Policja
znajduje powody, aby po raz kolejny zi-
gnorowac ten powtarzajacy sie proceder
klusownictwa. Nie zamierzaja ztapac
przestepcy, ani tez nie kwalifikuja czy-
nu jako zabdjstwo zwierzecia, a wlasnie
jako kradziez. Dla ludéw péinocy zabi-
cie renifera to atak na ich kulture i tra-
dycje. Mala Elsa nie moze pogodzi¢ sie
ze swojq strata. ,,Kradziez” to powie$¢
czesciowo oparta na faktach. Ukazuje
problem ksenofobii skierowanej prze-
ciwko spotecznosci Saaméw, zamiesz-

kujacych péinocng Szwecje. Bardzo
dobrze oddaje specyfike tej mniejszo-
Sci etnicznej przedstawiajac tradycje,
Swiatopoglad i codzienno$¢. W rezulta-
cie ,Kradziez” nie tylko porusza trudne
tematy spoteczne, ale takze wciaga czy-
telnika w tajemniczy, zimowy $wiat Sa-
amow, prezentujac ich walke o sprawie-
dliwo$¢ i godnos$¢ w obliczu uprzedzen
i przemocy.

»Zima w Przytulnej” Katarzyny
Michalak to juz ostatni tom sagi o ro-
dzinie Gawroszéw. O rodzinie ktéra
ma wiele sekretow, ktére z pewno$cia
Was zaskocza. Ta rodzina pokazata jak
wazna nadal jest rola rodziny, ze mozna
na nig liczy¢ w kazdej sytuacji, mimo
skrywanych tajemnic. Ze mito$¢ jest ich
sita napedowa i tym co ich scala.

W tym tomie przyjdzie sie im zmie-
rzy¢ z sekretem Ariela... Z bolesng stra-
ta, przywitaniem nowych cztonkow
w rodzinie. Gawroszowie po raz kolej-
ny zmierzq sie z tym, co przyniesie im
los. To najbardziej emocjonujgca czes¢
z calej serii. Katarzyna Michalak po raz
kolejny stworzyla niesamowita historie,
ktéra z kazdym tomem, coraz bardziej
przyciaga i sprawia ze jej bohaterowie

Karda rodeipa
pad Bajeraring,

2 Eeby al Tyl

KATARZYNA

MICHALAK

staja sie nam coraz blizsi i ciezko sie
z nimi rozstac.

Kiedy$ z pewnosScia nadejdzie dzien,
Ze spotkam sie nimi jeszcze raz. Was na-
tomiast zachecamy do siegniecia po te
serie, bo zZadna rodzina nie skrywa tytu
tajemnic, co Gawroszowie.

»Opowies¢ blekitnego jeziora” Do-
roty Gasiorowskiej jest ,,czym$” mato
przewidywalnym. Sonia — gtéwna bo-
haterka — jako dziennikarka przyjezdza
do Bukowej Gory, aby poznac tamtejsza
legende i napisac¢ o niej artykut. Dziew-
czyna trafia do kawiarni Zlote Serce,
gdzie poznaje wilascicieli, ktorzy sa dla
niej bardzo mili. Pewnego dnia Sonia
wyrusza nad jezioro Marana, aby do-
wiedzie¢ sie na czym polega fenomen

( }E}{}‘l.".'il"‘i('

Ziora

blekitnego je

znanej, miejscowej legendy. Czytajac
te ksigzke, nie mozemy zatozy¢ co wy-
darzy sie nastepnie, jak to bywa w nie-
ktérych historiach. Siegajac po ,,Opo-
wies€...” poczujecie te magie, ktéra
skrywa sie na kazdej stronie ksiazki. Jest
w niej wiele emocji i to juz od pierw-
szych stron. Czytelnik z kazda strong
jest coraz bardziej ciekawy na czym po-
lega fenomen tej legendy i z zapartym
tchem czyta dalej.

Powyzsze ksiazki czekaja na Panstwa
w naszych oddziatach: w Tarnowie Pod-
gornym, w PrzeZmierowie, w Barano-
wie oraz Lusowie. Zachecamy réwniez
do sprawdzenia naszego katalogu on-li-
ne, ktéry dostepny jest na naszej stronie
internetowej https://bibliotekatp.pl/.

Zapraszamy

~ Zespot Biblioteki Publicznej
w Tarnowie Podgérnym

styczen 2024 | sasiadka~czytaj| 29
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Odzwierciedla mysh

1 uczu01a

( jzyje? Uczestnikéw Kota Pla-
stycznego z CK Przezmierowo.
Jakze barwna i pelna ekspresji

wystawa ,,Zatopione w ferii barw” jest

zwienczeniem trzymiesiecznej pracy ar-
tystycznej uczestnikéw, ukazujacej ich
mysli oraz uczucia, ktérymi zechcieli
sie z nami podzieli¢.

Jej inspiracje stanowila tworczos$c

Angusa Wilsona. Obligujgca byta tech-

nika: olej na ptétnie, po stronie uczestni-

kéw pozostawaly decyzje co do formatu
swoich obrazéw.

Chcecie uciec od codziennej rzeczy-
wistosci i zatopi¢ sie w feerii barw?
GOK SEZAM zaprasza.

~ mk

»Zatopione w feerii barw” — wysta-
wa prac malarskich uczestnikéw Kota
Plastycznego z CK PrzezZmierowo 9.01-
12.02, Galeria w Rotundzie, DK w Tar-
nowie Podgérnym. Wstep wolny

Gramy razem

tym roku pod hastem: ,,Tu
wszystko gra OK!”. Cel
zdefiniowany jest tak: ,,Plu-

ca po pandemii. Gramy dla dzieci i do-
rostych!”. 32. Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy odbedzie sie juz 28
stycznia w Hali OSIR przy ZST w Tar-
nowie Podgérnym.

A nasza gmina jak zawsze przylacza
sie do akgcji. Organizatorzy obiecuja, ze
i tym razem bedzie goraco, przedstawia-
jac gwiazde wieczoru. Zgadniecie kto
to? Ich najnowszy album to plyta ,,Mi-
to$¢ w czasach samotnosci” (2021), kto-
ra jednoczesnie jest wydawnictwem ju-
bileuszowym, uswietniajacym 25-lecie
dzialalnosci zespotu. Dotychczas wy-
dali dziewie¢ krazkéw, z ktérych trzy:
»W zwigzku z samotnoscig”, ,Nie cze-
kaj na jutro” i ,,The Best Of 1996-2006”
osiagnely status Platynowej Plyty, a je-
den —, Jeste$ jaki jeste$” pokryt sie ,,zto-
tem”. Ich najwiekszy sukces? Nagro-
da Publicznosci w Konkursie Premier
Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu
w 2003 roku za piosenke ,,Oczy szero-
ko zamkniete”, w plebiscycie Radia Zet
uznang za jeden z najwiekszych pol-
skich przebojéow XXI wieku. Jeszcze
jedna podpowiedz? To oni wypuscili na
rynek hity, takie jak ,, Agnieszka” oraz
~Narcyz”.

URTECR l]l(

25"
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Tak, to zesp6t Lzy w skladzie: Sara
Chmiel (wokal), Daniel Arendarski
(gitary), Arek Dzierzawa (bas), Rafat
Trzaskalik (gitary), Adrian Wieczorek
(instrumenty klawiszowe), Dawid Krzy-
kala (perkusja)!

Na scenie nie zabraknie tez lokalnych
artystow, przedszkolakéw i zespoléw
GOK SEZAM.

Szczegbltowy program niebawem uka-
Ze sie na stronie www.goksezam.pl oraz
www.tarnowo-podgorne.pl oraz Face-
booku WOSP i GOK SEZAM. Péki co
zdradzamy, kto jeszcze pojawi sie na
scenie.

28.01.2024r. Scena WOSP w Hali
OSIR w ZST w Tarnowie Podg6rnym

Wystepy artystyczne:

0Od 12:15do 17:30

07 Ty

Orkiestra Reprezentacyjna Sit Po-
wietrznych z Poznania, Przedszko-
le ,,Mali Odkrywcy” z Baranowa Gru-
py: Jezyki i Wrobelki, Jessica Mikina,
Mazoretki Gminy Tarnowo Podgér-
ne, wokalisci przegladu “Roz$piewana
Gmina”, Przedszkole ,,Le$ne Skrzaty”
z Przezmierowa - Grupy: Jezyki i Mu-
chomorki, Woman’s Art Szkota Tanca,
Studio Tanca Stif, Zumba z Dajana, Ze-
sp6t Tarica Nowoczesnego OSiR Dance
Studio, ZPIT Lusowiacy

18:30 Koncert gwiazdy: Zespol L.zy

20:00 Swiatetko do nieba

Licytacje:

15:10 I Licytacja

16:20 II Licytacja

17:30 Licytacja glowna

~ mk

Kasy GOK SEZAM otwarte sa nastepujaco: Biuro GOK SEZAM (ul. Poznanska 96, Tarnowo Podgérne) czynne od
pon. do pt. w godz. 8-15; DK w Tarnowie Podgérnym od pon. do pt. w godz. 15-19; CK Przezmierowo od pon. do pt.

w godz. 16-19.

30 |sasiadka~czytaj| styczen 2024



Dom Kultury w Tarnowie Podgérnym
Galeria w Rotundzie - Tarnowo Podgérne,
ul. Ogrodowa 14

Centrum Kultury Przezmierowo

ul. Ogrodowa T3a

*Regulaminy imprez dostepne na www.goksezam.pl
*Zastrzegamy sobie prawo do zmiany repertuaru kina
lub odwotania wydarzenia

PON.-PT.
60DZ. 15:00-13:00

9/01-12.0

GALERIA W ROTUNDZIE
DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

.Latopione w feerii barw” -
Wystawa prac malarskich
uczestnikoéw Kota plastycznego
z CK Przezmierowo

‘l[l_/ U‘I NIEDZIELA

60DZ.15:00
DOM KULTURY W TARNOWIE
PODGORNYM

Spiewamy koledy” - Koto Spiewu im.

Feliksa Nowowiejskiego
Wstep wolny

16/01 50

DOM KULTURY W TARNOWIE
PODGORNYM

.Poznaj Poznan”

- program koncertowy dla
najmtodszych Teatru Mozaika
Bilety: 12 zt

19/01 E667%.00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIE-
ROWO

KINO SEZAMU: ,Ferrari”
Bilety: 18 zt

NIEDZIELA

21/0 GODZ. 12:30

DUM KULTURY W TARNOWIE

Mata Scena Sezamu:
.Btyskkawica” - Teatr Gili Gili
Spektakl dla dzieci 5+

Bilety: 15 z¢

2"/0‘] NIE[]ZIELA

CENTRUM KULTURY PRZEZMIERUWO
KINO SEZAMU dla dzieci
Repertuar wkrétce na
www.goksezam.pl

BILETY/WEJSCIOWKI

« serwis Biletyna.pl (tylko bilety)

« Kino Sezamu: CK Przezmierowo
p6+ godziny przed seansem

«w biurze GOK SEZAM (ul.
Poznanska 96, Tarnowo Podgarne)
od pon. do pt. w godz. 8-15; kasy w
DK w Tarnowie Podgdrnym czynne w
godz. 15-19; oraz w CK Przezmierowo
w godz. 16-19

~ gok

27/ 07 85200
HALA DSIR W ZST W TARNOWIE

Koncert Nuworoczny oraz Gala Ak-
tywni Lokalnie - Mtodziezowa Orkie-
stra Deta Gminy Tarnowo Podgdrne z
Mazoretkami i DZPiT Modraki
Obowiazuja bezptatne

wejsciowki*

*Max 6 szt./os., dostepne od 12.01

28/01

HALA OSIR W ZST W TARNOWIE
PODGORNYM

Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
Gwiazda wieczoru: £zy
Wstep wolny

PIATEK

2/02 G0DZ.19:00

CENTRUM KULTURY

PRZEZMIEROWO
u KINO SEZAMU

Repertuar wkrétce na
U www.goksezam.pl

402 M7,

CENTRUM KULTURY PRZEZMIERUWO

Mata Scena Sezamu:

.W Pracowni Ambrozego
Kleksa"

Bilety: 25 z¢

Spektakl dla dzieci 4+

9/02 500

CENTRUM KULTURY PRZEZMIE-
ROWO

KINO SEZAMU
Repertuar wkrétce na
www.goksezam.pl

CENTRUM KULTURY
PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU dla dzieci
13.02 (wtorek) godz. 1
20.02 (wtorek) godz. 1
15.02 (czwartek) godz. 17
22.02 (czwartek) godz. 17
Repertuar wkrétce na
www.goksezam.pl

SN
www.goksezam.pl | facebook.com/
goksezam | youtube.com/goksezam

BIURO GOK SEZAM:
Tarnowo Podgdrne, ul. Poznanska 96

INFORMACJA TELEFONICZNA:
61895 92 93, 61895 92 28

styczen 2024 | sgsiadka~czytaj |
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2024. Otwarcie z rozmachem!

wa, az do filmowej. Do tego gala! Muzycznie i wielo-
twarzowo zaplanowano koncertowe otwarcie nowego
roku w Tarnowie Podg6rnym.

By 6w plan wcieli¢ w zycie sity polaczyty trzy z miejsca
rozpoznawalne w gminie formacje. Gospodarzem niezmien-
nie jest Mlodziezowa Orkiestra Deta Gminy Tarnowo Pod-
gornym pod dyrekcjg Pawta Joksa, obok ktérej, tradycyjnie
juz, swoje dynamiczne uklady zaprezentujq Mazoretki. Te-
gorocznym gosciem specjalnym sg Modraki, ktére zawiruja
m.in. do ,,Rockin’ Around The Christmas Tree” Brendy Lee,
czy ,,Prawie udato sie” Karoliny Trebacz.

Podczas wieczoru wybrzmia takze dzwieki znane fanom
,»Ojca chrzestnego”, ,,Maski Zorro” czy ,,Janosika”. A wspo-
mniana muzyka klasyczna? Tez bedzie, autorstwa Johanna
Straussa. Do tego gala, podczas ktérej uhonorowani zosta-
na ,,Aktywni Lokalnie” i receptura na wieczor pelen wrazen
gotowa.

O d muzyki klasycznej, przez te ilustracyjna i rozrywko-

Chetni, by jej skosztowac? Dobre wiesci, wejsciowki na wy-
darzenie sa dostepne juz od 12 stycznia (max 6 szt./0s.)
~ MK
XX Koncert Noworoczny oraz Gala ,,Aktywni Lokalnie”
27.01 (sobota), g. 17, Hala OSiR w ZST w Tarnowie Pod-
gornym. Obowiazuja bezptatne wejsciowki* (max 6szt./0s.)
dostepne w kasach GOK SEZAM

Podwodne przygody 1 tajemnice

ne lalki. Najmlodsi, weZcie gleboki oddech — witajcie
w podwodnym $wiecie!

Spotkacie tam malg rybke z wielkim marzeniem, mieszka-
jaca wraz ze swoim tata. Aspiracja Fernanda jest zostanie naj-
szybsza ryba na Swiecie, jego utrapieniem — samotnos¢. Jego
tata ciezko pracuje i nie ma dla niego czasu, mama natomiast
zagineta w niewyjasnionych okolicznoS$ciach.

Wtedy to wlasnie na scene wkracza radosna zabka Mar-
cel z talentem do rozémieszania. Rodzi sie przyjazn, zaczyna
przygoda a z nia stawiane przed bohaterami wyzwania. Fer-
nando oraz Marcel beda musieli stawi¢ czola tesknocie, tajem-
nicom, zagadkom i niebezpieczenstwu. A to rodzi pytania: czy
ich wieZ okaze sie na tyle silna, by przez to przeszli? Czy uda
im sie odszuka¢ mame Fernanda?

»Blyskbawica” w rezyserii Igora Fijalkowskiego pojawi sie
w SEZAMIE juz pod koniec miesigca. Czym wlasciwie jest?
Teatr Gili Gili obiecuje dostarczy¢ odpowiedzi, zapewniajac,

P rofesjonalne $wiatla, efekty sceniczne i zmechanizowa-

e | | ¥
Ze przygotowana przezen iluzja podwodnego $wiata zapiera
dech w piersiach. Spektakl dla dzieci od 5 roku zycia.  ~ mk
Mata Scena SEZAMU: ,,Blyskt.awica”, Teatr Gili-Gili
21.01 (niedziela), g. 12.30, DK w Tarnowie Podgérmym. Bilety:
16 z} dostepne na www.biletyna.pl oraz w kasach GOK SEZAM.

Spiewajaco interaktywna wyprawa

ymborek, ryczka, sztynder,
wihajster, anzug, leberka,
antrejka, tytka, laufa, kufta.

Nie, to nie zaklecia. To poznanska gwa-
ra, o ktérej dzieciom Spiewajaco opowie
Teatr Mozaika.

O gwarze, ale nie tylko o niej. Bedzie
tez m.in. o koziotkach z ratuszowej wie-
7y, ktére codziennie, w samo potudnie,
sprowadzaja na Stary Rynek liczna mie-
dzynarodowaq widownie. Bo rzecz nazy-

wa sie ,,Poznaj Poznan” i jest koncertem
skierowanym do najmtodszych. Laczy
w sobie zabawe z wy$piewanymi opo-
wie$ciami, w ktérych zawarte zostang
liczne tajemnice miasta i jego gwary.

To niemal jak wyprawa, nie obe-
dzie sie wiec bez przewodnika. Bedzie
nim autor piosenek, ktére ustyszymy i,
uwaga, takze zaspiewamy, powstatych
z mysla o tym wiasnie przedstawieniu:
Przemek Mazurek.

Troje artystow, przez 45 minut, bedzie
tworcami interaktywnego koncertu. Jest
on przeznaczony dla dzieci od lat trzech.

~ mk

»Poznaj Poznan” — koncert dla naj-
milodszych, Teatr Mozaika, 16.01 (wto-
rek), g. 17.30, DK w Tarnowie Podgor-
nym. Bilety: 12 zt dostepne na www.
biletyna.pl oraz w kasach GOK SE-
ZAM.
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Wabic¢ bedzie zmystowym glosem

y masz taki glos jakbys dzien-

I nie wypalata paczke fajek, a na

noc wypijata szklanke whisky”
— wspominata jedna z jej nauczycielek.
,» COz, to wyjqtkowy komplement — pod-
sumowuje Szymon Kantorski, poeta
i dziennikarz ,,TarNowej Kultury”. Czas
na jazz!

W lutym, w SEZAMIE zmystowym
glosem wabi¢ bedzie Monika Borzym,
perfekcyjnie panujaca nad tajemna sztu-
ka uwodzenia publicznosci. To woka-
listka tylez soulowa, co jazzowa a za-
planowany koncert promuje jej ostatni
projekt pt. ,,Kotysanki dla dorostych”.
U jej boku na scenie CK PrzeZmierowo
pojawia sie: Michat Bryndal na perkusji,
Max Mucha na kontrabasie i Krzysztof
Dys przy fortepianie.

— Chciatam nagra¢ album z muzykq,
ktéra bedzie towarzyszyta stuchaczom
w sensualnych momentach ich zycia,
ktora bedzie ich stymulowata, pomaga-

ta w stworzeniu nastroju i przestrzeni na
bliskos¢ i przyjemnosé. [...] Wierze, ze
nasycone namietnosciq aranzacje i wy-
konania majq site, aby takq namietnos¢
wzbudzic¢ — tak o ptycie méwi sama wo-
kalistka. Kryja sie w niej liczne, genial-
ne interpretacje; Ella Fitzgerald, Frank
Sinatra i wielu innych.

Bez watpienia byto to wyzwanie, lecz
przyznac trzeba, ze Monice Borzym —
wokalistce, psycholozce i seksuolozce
— repertuar ten sprawit olbrzymia przy-
jemno$¢. Wierzy ona w to, iz powstajaca
wlasnie z takiej wielkiej przyjemnosci
muzyka, ma site wzbudzania przyjem-
nosci w odbiorcy. Zaintrygowani?

~ mk

Jazzowa Scena Sezamu: Monika Bo-
rzym, 18.02 (niedziela) g. 18 CK Prze-
zmierowo. Bilety: 60 zi, dostepne na
www.biletyna.pl oraz w kasach GOK
SEZAM.

an Kleks wrocit do kin, pojawi sie tez u nas, na Matej Scenie SEZAMU, za
sprawg Teatru Pana O.

Kiedy? Juz 4 lutego, ze spektaklem inspirowanym kultowa bajka o przygo-

dach Adasia Niezgodki oraz jego przyjaciét w Akademii mieszczacej sie na konicu
ul. Czekoladowej. Jej dyrektor, ktérego nazwisko powszechnie jest przeciez znane,
wciaz pozostaje jednym z oryginalniejszych nauczycieli w dorobku kultury. Miast
matematyki, biologii czy chemii, uczy on leczenia chorych sprzetéw, czy kleksogra-
fii i zabiera podopiecznych w podréze pomiedzy bajkami, z pomoca magii rozwija-
jac ich wyobraznie.

A byliscie kiedy$ w jego pracowni? To wilasnie tam zamierza przenies¢ nas teatr
Pana O. Jak? Laczac rézne techniki sceniczne i efekty specjalne (Uwaga! Wykorzy-
stywane sg Swiatto UV oraz dym). Zaintrygowac niejednego moze i sam charakter
przedstawienia: nie do$¢, ze bedzie multimedialne, kolorowe i sensoryczne, to jesz-
cze wchodzace w interakcje z publicznoscig — dzie¢mi w wieku od lat 3 do 10. A to
jeszcze nie wszystko!

Tworcy zapowiadaja, ze —zgodnie z duchem oryginatu — $piewdw i tafica ,,W Pra-
cowni Ambrozego Kleksa” znajdziecie pod dostatkiem. O tak, zabrzmia znane ,,Wi-
tajcie w naszej bajce” czy ,,Na wyspach Bergamutach”.

To jak, gotowi na zajecia?

~ mk
Mata Scena SEZAMU: ,,W Pracowni Ambrozego Kleksa”, Teatr Pana O.
4.02 (niedziela), godz. 12.30, CK PrzezZmierowo. Bilety: 25 z} dostepne na www.
biletyna.pl oraz w kasach GOK SEZAM.

Sztab WO$P TARNOWO PODGORNE

TARNOWO
PODGORNE

. g
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Milagro. Dzienmk Kubanski. Marcm Kydrynskl

wadziescia jeden dni, ktére nie powtorzy sie nigdy.
D Tak patrzytem wtedy na Kube zakochanym wzro-

kiem, tak myslatem o niej, o sobie, o Swiecie — pisze
Marcin Kydrynski w swojej najnowszej ksiazce ,,Milagro.
Dziennik Kubanski”. Znany radiowiec, podréznik, fotograf,
czasem piosenko-pisarz, producent ptytowy oraz organizator
koncertéw i festiwali, bedzie goSciem spotkania autorskiego 3
lutego o godz. 17.00 w Palacu Jankowice.

Przez trzydziesci lat Marcin Kydrynski wspéttworzyt wize-
runek radiowej Tréjki, a jego audycja ,,Siesta” stata sie jed-
na z najpopularniejszych w historii stacji. Od czerwca 2020
I. prowadzi autorska audycje ,,Pora Siesty” w Radiu Nowy
Swiat. Jako podréznik, od 1992 r. odkrywa piekno Afryki, cze-
go efektem sa nie tylko reportaze w ,,National Geographic”
czy ,,Vivie”, ale réwniez wyjatkowe albumy zdje¢ zdobiace
okladki plyt i czasopism. Od 2011 r. prowadzi w Gdansku Sie-
sta Festival, a takze serie koncertéw SIESTA w drodze, ktore
nawigzuja do jego radiowych audycji.

Kydrynski wspotpracowal réwniez z Anng Marig Jopek,
dla ktérej napisat kilkadziesiat piosenek i wspoélnie z nig wy-
produkowat kilkanascie ptyt, wielokrotnie zdobywajac status
Zlota i Platyny. Stynny album ,,Upojenie”, nagrany z Patem
Methenym - 20-krotnym laureatem Grammy, wydany na ca-
lym Swiecie, zdoby! takze statuetke Fryderyka za produkcje
muzyczna.

Marcin Kydrynski jest autorem siedmiu ksiazek, takich jak
m.in. ,,Chwila Przed Zmierzchem”, ,,Pod Stonce” czy ,,Biel.
Notatki z Afryki”. Jego najnowsza pozycja, ,,Milagro. Dzien-

nik Kubanski” to fascynujace spojrzenie na Kube oczami ar-
tysty.

Spotkanie autorskie z Marcinem Kydrynskim w Palacu
Jankowice nie ograniczy sie tylko do prezentacji najnowszej
ksiazki, ale rowniez bedzie wyjatkowa okazja, by dowiedzie¢
sie wiecej o inspiracjach, procesie tworczym i fascynujacych
podrézach autora. Dla posiadaczy ksiazek Kydrynskiego to
wspaniata okazja do zdobycia pamigtkowego autografu pod-
czas bezposredniego kontaktu z naszym gosciem. Zaprasza-
my zatem wszystkich mitosnikéw literatury, muzyki, podrézy
i fotografii na spotkanie z artysta o niezwykle bogatej tworczo-
$ci i pasji do odkrywania piekna Swiata. Warto by¢ cze$ciag tej
inspirujacej podrozy z Milagro.

~A.S-F

Sopran kontra Tenor

— Operetkowe (Prze)boje na Wysoklch Tonach

kiem fascynujacej rywalizacji miedzy dwoma piekny-

mi glosami — sopranem a tenorem, ktére razem z pia-
nista stworza niezapomniane (prze)boje na wysokich tonach.
Zapraszamy 18 lutego o godz. 17.00 na widowisko muzycz-
no- komediowe , Tenor kontra sopran — czyli operetkowe
(prze)boje na wysokich tonach” w wykonaniu trio wokalno-
-instrumentalnego, czyli zespotu Piano Voce.

Na scenie koncertowej w Patacu Jankowice ustyszymy ope-
retkowe przeboje, pelne radosci i wzruszen, przenikniete mito-
snymi ariami i duetami, okraszone pikanteria, dowcipem, oraz
chwilami relaksu. Ale to jeszcze nie wszystko — cato$¢ wzboga-
cona zostanie kabaretowa forma! Na scenie zabtysna solisci Te-
atru Wielkiego w Poznaniu: Barbara Gutaj-Monowid (sopran),
Marek Szymanski (tenor), a calo$¢ doskonale uzupeini akom-
paniator-pianista, Sebastian Cieslinski. Publiczno$¢ bedzie mia-
1a okazje ustyszec¢ nie tylko utwory klasyczne jak np. ,,Co sie
dzieje, oszaleje” z operetki ,,Ksiezniczka Czardasza”, ale takze
nieco bardziej wspoélczesne, takie jak ,, Time to Say Goodbye”.

Piano Voce powstalo z inicjatywy trojki artystow, dla kto-
rych muzyka stala sie wspolng pasja. Ich repertuar obejmuje

P alac Jankowice stanie sie juz wkrétce areng oraz Swiad-

- Co w Patacu?

szeroki zakres gatunkéw muzycznych — od muzyki religijnej,
filmowej, operetkowej, operowej po musicalowa. Jako aktyw-
ni arty$ci scen opery, operetki i Filharmonii, tworza zgrane
trio, ktére podbija serca stuchaczy nie tylko w Polsce, ale tak-
ze w najdalszych zakatkach swiata — od Ameryki Pénocnej
i Poludniowej, przez wiekszo$¢ Panstw Europy, az po daleka
Azje.
Czekamy na Panistwa 18 lutego z niezapomnianymi (prze)
bojami na wysokich tonach.
~A.S-F.

Rezerwacja telefoniczna bezptatnych wejsciowek na wydarzenia
pod nr tel. 61 10 10 400 (pon.-pt. w godz. 8.00-20.00, sob.-nd. w godz. 12.00-20.00).
Procedura uczestnictwa oraz szczegétowe informacje dostepne sq na stronie: www.palacjankowice.pl
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AtmoSFERA poezji
Z Dominika
Ostatowska

WOSP - Bijemy
WOSPOWY Rekord
w Grupowym Tancu

Ale kosmos, czyli
cOo astronom
widzi na niebie

Warsztaty
samoobrony
dla Senioréw

Z Gminy TP ;‘.‘uymjcg “sril;r;i;\;?ekm o UM . Fgluneza ®
. ! ml-e_ = | z Rafatem Maserakiem,
5 oW Betle kij o - !
;fﬁtzg:ﬂrmkdm d‘f Wﬁrm;rm Oprawa muzyczna: Zespotem Piesni
ekspert i rener - astronom, astrofizyk I'IC';EE‘_IL“T“HE" - altowio- i Tanca Lusowiacy
w dziedzinach samoobrony obserwcyjny 7 Uniwersytetu . szna.arur: Fycznego oraz Solectwem

Jankowice
Srcregoly w artykuke

Komisji-Edukac) Marodowe]
w Krakowig

Sopran kontra
tenor

Spotkanie autorskie
z Marcinem
Kydrynskim

Radiowiec, wedrowiec,

Medytacje
impresjonistyczne

Gosia Marcimak - wibrafon,
instrumenty perkusyjne

AtmoSFERA poezji
z Barbarg
Bursztynowicz
Liryka mitosna z kregu

Cperetkowe (PRZE)BOJE
nawysokich tonach

totograf, chwilami piosenkarz Skamander Wystapia:

au;?r siadmiy kﬁiﬂfek Kuba Marciniak - saksofon Barbara Gutaj-Monowid
! fon | -sopran

producent plytowy, sopranowy. sakso Cprawa muzyczna; it )

organizator koncerow tenorowy, klarnet basowy Urszula Laudanska - wokal Sebastian Cieslinski

i festivali Jakub Kraszewski - fortepian - fortepian

Marek Szymanski - tenor

*REZERWACJA TELEFONICZNA BEZPLATNYCH WEJSCIOWEK POD NR K ULTURA
TeEL.: 61 10 10 400 (ron. — PT. w Gopz. 8.00 - 20.00 [soe. — No. w copz. 12.00 -20.00).
PROCEDURA UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH ORAZ SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOSTERNE NA: 5 ZTUKA
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Medytacje impresjonistyczne w Patacu

osia i Kuba Marciniak to malzenstwo utalentowa-
G nych muzykéw. Razem tworza duet, bedacy wyjatko-
wym polaczeniem saksofondéw z wibrafonem i inny-
mi instrumentami perkusyjnymi. Muzyka zespotu sklada sie
z autorskich kompozycji, w ktérych mozna ustysze¢ wply-
wy muzyki powaznej, jazzowej, jak réwniez ludowej. 4 lute-
go o godz. 17.00 w Patacu Jankowice duet zaprezentuje swdj
najnowszy program — Medytacje Impresjonistyczne — ktérego
premierowe wykonanie miato miejsce na XXII Miedzynarod-
owym Festiwalu ,,Muzyka w Katedrze” w Kolobrzegu.
Perkusistka Gosia Marciniak to absolwentka Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu, studiowala réwniez na Universitédt der
Kiinste w Berlinie. Stypendystka Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, laureatka I nagrody na 10th Italy Percussion
Competition we Wloszech. Odnajduje sie w wielu stylistykach
— od muzyki dawnej po wspolczesna, improwizowana. Jest
perkusistka Teatru Muzycznego w Poznaniu, wspétpracuje na
stale z wieloma orkiestrami w kraju i za granica.
Kuba Marciniak — saksofonista jazzowy, multiinstrumen-
talista, kompozytor, absolwent Jazz Institut Berlin i Akade-

GOSIA MARCIHIAK « KUBA MARCIHIAK

mii Muzycznej we Wroctawiu, stypendysta Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Niezwykle aktywny muzyk po-
znanskiego Srodowiska jazzowego. Wspolpracowatl z arty-
stami, takimi jak Piotr Wojtasik, Wiodek Pawlik czy Leszek
Mozdzer. Wraz z Weezdob Collective zdobyl wiele nagrod
na prestizowych konkursach w kraju i za granica m.in. Grand
Prix na Bielskiej Zadymce Jazzowej, na Jazzie nad Odra czy
na Jazz Fruit w Pradze.

Repertuar albumu ,,Impressions” inspirowany jest kompo-
zycjami mistrzow francuskiego impresjonizmu oraz autorskimi
kompozycjami wibrafonistki i saksofonisty. Na kanwie znanych
dziel Maurice’a Ravela (,,Une Borque sur L’Ocean”, ,, Gaspard
de la Nuit”, ,,Alborada del gracioso™), Erica Satie (,,Gnossien-
nes pour piano”), Alberta Rousella (,,Le Festin de I’Araignee”)
muzycy tworzq wiasne autorskie, ekspresyjne i utrzymane
w subtelnym brzmieniu kompozycje. Efekt takich ,,impresyj-
nych” kompozycji jest nad wyraz ciekawy: ukazuje jak szero-
ka jest gama inspiracji i jak wazny jest element wirtuozerii in-
strumentalistdw. Duet nie boi sie odwaznych skojarzen przez
co brzmi niezwykle wiarygodnie, klasycznie i ...jazzowo ! Na
koncert zapraszamy do Patacu Jankowice juz w lutym!  ~ PJ

Poloneza czas zaczac

w grupowym tancu makareny Patac Jankowice idzie

o krok dalej. W ramach 32. Finalu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, 28 stycznia na polanie przed Palacem
Jankowice, podejmiemy prébe bicia WOSPOWEGO Rekor-
du w Grupowym Tancu Poloneza — w jednym miejscu, jed-
nocze$nie!

Dlaczego akurat polonez?

5 grudnia 2023 r. na wniosek Polski, polonez zostal wpi-
sany na Swiatowq Liste Reprezentatywnq Niematerialnego
Drziedzictwa Kulturowego Ludzkosci UNESCO! W rozumieniu
Konwencji UNESCO szczegdlne znaczenie ma rola poloneza
w zyciu spotecznym, moc budowania poczucia jednosci i wiezi
miedzy ludZmi, sprzyjanie wspotdziataniu i réwnosci, a takze
otwarto$¢ i dostepnosc.

Po ubieglorocznym sukcesie pobicia Rekordu Polski

Jaka jest idea?

Naszym priorytetem jest taneczna integracja miedzypokole-
niowa polaczona ze zbiérka srodkéw 32. Finalu WOSP dedy-
kowana zakupowi sprzetu do diagnozowania, monitorowania
i rehabilitacji choréb ptuc pacjentéw na oddziatach pulmono-
logicznych dla dzieci i dorostych. Do wspélnego tanca zapro-
siliSmy Zespo6t Piesni i Tanca ,,Lusowiacy”, a takze goscia spe-
cjalnego Rafala Maseraka — tancerza i choreografa znanego
m.in. z programu telewizyjnego ,, Taniec z gwiazdami”.

Poznaj szczegély wydarzenia

* godz. 12.00 Otwarcie Strefy Bicia Rekordu na polanie —
w pierwszej kolejnosci zgtos sie do namiotu Palacu, odbierz
opaske i wejdz do strefy do Strefy Bicia Rekordu,

* godz. 12.00 — 12.45 Taneczna rozgrzewka z Rafalem Ma-
serakiem polaczona z nauka podstawowego kroku poloneza,

36 |sasiadka~czytaj| styczen 2024
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Podwojna AtmoSFERA Poezji

Patacu Jankowice w pierw-
szym kwartale 2024 roku od-
beda sie dwa wyjatkowe wy-

darzenia z cyklu Atmosfera Poezji, ktére
wprowadza gosci w liryczny $wiat mi-
tosci. 27 stycznia o godz. 13.00, palac
bedzie goscit jedna z najbardziej cha-
rakterystycznych aktorek polskiej sceny
teatralnej i filmowej — Dominike Osta-
lowska.

Dominika Ostalowska, absolwentka

Panstwowej Wyzszej Szkoly Teatralnej
w Warszawie, ma imponujaca kariere,
obejmujaca zaréwno teatr, jak i ekran.
Znana z wystepéw w renomowanych
warszawskich teatrach, takich jak Ate-
neum, Dramatyczny i Powszechny, za-
grata w réznorodnych przedstawieniach,
takich jak ,,Fantazy”, ,,Kupiec wenecki”
czy ,,Biesy”. Obecnie jest réwniez ak-

tywna w Teatrze STUDIO, uczestniczac
w spektaklach takich jak , Krasz” oraz
,Polowanie na osy. Historia na $mier¢
i zycie”. Jej udziat w filmach, takich jak
»Aniol $mierci” i ,,Warszawa”, oraz rola
Marty Mostowiak w kultowym serialu
,»M jak mito$¢” przyniosty jej ogromna
popularno$¢.

27 stycznia Dominika Ostalowska
przeczyta poezje Boleslawa Lesmia-
na, nadajac stowom glteboki wymiar li-
ryczny. Towarzyszyc¢ jej bedzie program
muzyczny przygotowany przez Kinge
Tarnowska, altowiolistke Teatru Mu-
zycznego w Poznaniu.

Kolejne spotkanie Atmosfery Poezji
odbedzie sie 11 lutego o godz. 13.00.
Tym razem poczujemy romantyczny
oddech Walentynek. W patacu bedzie-
my mieli zaszczyt go$ci¢ niezwykle
utalentowang aktorke teatralna, filmo-
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wa i telewizyjna, Barbare Burszty-
nowicz. Absolwentka Wydziatu Aktor-
skiego PWST w Warszawie, debiutujac
na scenie teatralnej i filmowej w 1977
r., zdobyla serca widzéw réznorodnym
repertuarem, a jej kariera obejmuje za-
réwno teatr, jak i ekran. Duza popular-
no$¢ przyniost aktorce wystep w serialu
Klan, gdzie wcielila sie w postac Elzbie-
ty Chojnickiej.

Barbara Bursztynowicz zabierze
uczestnikow w podréz po lirycznych ob-
szarach mitosci, interpretujac liryke mi-
losna z kregu Skamander, w tym poezje
Juliana Tuwima i Kazimierza Wierzyn-
skiego. Dodatkowo, atmosfere peina
romantyzmu podkres$la utwory o tema-
tyce mitosnej, wykonane przez Urszu-
le Laudanska, solistke Teatru Muzycz-
nego w Poznaniu. Na fortepianie zagra
utalentowany pianista Jakub Kraszew-
ski.

Niezapomniana podréz przez liryczny
Swiat mitosci, unikalna interpretacja po-
ezji i wzruszajaca muzyka — to wszyst-
ko czeka na Panstwa podczas Walen-
tynkowej Odstony Atmosfery Poezji.
Serdecznie zapraszamy do Palacu Jan-
kowice, gdzie 11 lutego milo$¢ zamie-
ni sie w stowa i dZwieki, tworzac niepo-
wtarzalng harmonie.

Warto dolaczy¢ do wyjatkowego cy-
klu Atmosfery Poezji, gdzie poezja, mu-
zyka i aktorstwo tworza niezapomniane
chwile inspiracji i emocji.

~S-F.

* godz. 12.45 — 13.00 Bicie WOSPO-
WEGO Rekordu w Grupowym Tancu
Poloneza — w jednym miejscu, jedno-
czesnie! Zatanczymy wszyscy razem
przez 3 minuty!

e godz. 13.00 Cieply poczestunek
przygotowany przez Sotectwo Jankowi-
ce.

Rozpocznijmy tanecznym krokiem
32. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Palacu Jankowice. Dajcie
zna¢ na patacowym Facebook’u kto za-
tafnczy z nami!

~M.R.

WAZNE: Impreza plenerowa na po-
lanie w parku przy Palac Jankowice,
ul. Ogrodowa 2.

4

BICIE W = P
W GRUPOWYM TAN

ZATANCIMY WSZYSCY W SZCZIYTNYMCELU!

&) 28 sty
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2.12.00
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Q Park prlza-Pa acu Jankowice
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Przezy) to raz jeszcze. .. 1 jeszcze. lle dusza zapragme!

— Emocje byly tak wielkie, ze momen-
tami nawet nie prébowatam zapanowaé
nad ¥zami wzruszenia — tak w grudniu
2022 na lamach ,,TarNowej Kultury”
o koncercie ,,W Holdzie Niepodle-
glej” pisala Natalia Wlodyka. Juz nie-
bawem bedzie mozna przezy¢ go raz
jeszcze, w domu czy w samochodzie —
po zakupie plyty.

Rzecz odbyla sie 11 listopada 2022
i zapadta w pamieci zgromadzonych
jako oryginalne polaczenie charyzmy
artystéw Zespotu Piesni i Tafica Luso-
wiacy z sila doswiadczonych muzykéw
jazzowych. Jego owocem byly jazzowe
aranzacje muzyki patriotycznej,
a pomystodawcami calo$ci — Jan
Adamczewski (muzyk) i Karina Biala
(dyrektorka GOK SEZAM).

Adamczewski jest takze producentem
zapowiedzianej ptyty. Wszystkie partie
saksofonowe i fletu, ktore na niej usty-
szymy, sa jego autorstwa. Za aranzacje
catosci i partie fortepianowe odpowia-
data natomiast Katarzyna Stroifiska-Sie-
rant. Kogo jeszcze na plycie ustyszymy?

Poznanskich jazzmanéw w skladzie:
Jarek Sierant (skrzypce), Stawek To-
klowicz (perkusja) i Piotr Wisniewski
(kontrabas). A z Lusowiakéw wystapili:
Mitosz Bzdziak, Jakub Cieplak, Kami-
la Cicha, Benedykt Czub, Ewa Dabro-
wicz, Agata Duszynska, Anna Grupa,
Maria Kowalak, Wiestawa Kowalczyk,
Katarzyna Kruszona, Elzbieta Kuchar-
ska, Klaudia Lanska, F.ukasz Luczak,
Dorota Matuskiewicz, Andrzej Napie-
ralg, Karolina Nowak, Marcin Nowak,
Maria Nowak, Alicja Przybylska, Kry-
styna Semba, Zofia Sokotowska, Arka-
diusz Stolarski, Iwona Wozniak i Urszu-
la Uzytkiewicz. Ich przygotowaniem do
nagran zajat sie Patryk Powel a wokal-
nie wsparli: Paulina Szlachcic, Patrycja
Kubale, Julia Mréz, Julia Rosinska-Ko-
pala, Barbara Wlodarska-Fabisiak oraz
Marek Kraskiewicz, ktéry zaspiewat
solo w utworze ,,Serce w plecaku”.

— Sciany drzaly — relacjonowata Wto-
dyka koncert w dalszej czeSci swoje-
go tekstu. Obok ,,Serca w plecaku”, za
sprawa utworow takich jak ,,O méj roz-

marynie”, czy ,,Rozkwitly paki biatych
r6z”. Pamietacie? Chcielibyscie prze-
zy¢€ to raz jeszcze? A moze nie bylo
was na koncercie a ciekawi jesteScie jak
brzmiaty jazzowe aranzacje patriotycz-
nych piesni? Bedziecie mieli okazje sie
przekona¢. Plyta ,,W Holdzie Niepodle-
glej” dostepna w cenie 25 zt w kasach
GOK SEZAM.

Ale Kosmos, czyh co astronom widzi na niebie?!

tylu tajemnic, co kosmos. Wszyscy wiemy, ze astrono-

C hyba nawet najglebsze oceany na Ziemi nie skrywaja
mia to szeroko pojeta nauka przyrodnicza, ktéra zajmu-

je sie badaniem gwiazd, planet, galaktyk oraz innych obiektow
znajdujacych sie w przestrzeni kosmicznej. W Patacu Janko-
wice, 21 stycznia o godz. 13.00, odbedzie sie fascynujace spo-
tkanie poswiecone wlasnie tajemnicom nieba. Gos$ciem spe-
cjalnym bedzie polski astronom i fizyk, dr Waldemar Ogloza
z Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Dr
Ogloza jest nie tylko astronomem, ale takze popularyzatorem
astronomii; ponadto od wielu lat prowadzi obserwacje nieba
w Obserwatorium Astronomicznym na Suhorze.

Nasz go$¢ specjalny zabierze nas w niezapomniana po-
dr6z po niebie, rzucajac $wiatto na mala gwiazdke betlejem-
ska i dzielac sie ciekawostkami zwiazanymi z obserwacjami
astronomicznymi. Nie zabraknie réwniez refleksji nad wply-
wem kosmosu na nasze codzienne zycie. Czy gwiazdy moga
miec¢ subtelny wplyw na nasza psychike? Czy istnieja niezna-
ne zalezno$ci miedzy nami a odlegtymi cialami niebieskimi?
Odpowiedzi na te pytania stanowi¢ beda istotny element tego
spotkania.

Podczas tego wyjatkowego wydarzenia podazymy za dr
Waldemarem Ogloza w fascynujaca podr6z po kosmicznych
tajemnicach, podobnie jak trzej kr6lowie podazali za gwiazda
betlejemska. Spotkanie dla wszystkich mito$nikéw astronomii
i wszech$wiata!

Po wykladzie o godz. 14.15 odbeda sie bowiem pelne in-
terakcji i kreatywnos$ci warsztaty dla dzieci ,,Lecimy na

T RN
Ksiezyc”, ktore poprowadzi dr Waldemar Ogloza wraz ze
swoja zong Wioletta. Dzieci beda mialy szanse odkry¢ fa-
scynujacy $wiat Ksiezyca, tworzac mapy, sktadajac origami
i uczestniczac w pamigtkowych zdjeciach na Ksiezycu. Zo-
stanie oméwiony takze model Rakiety SATURN 5 z klockéw
Lego, a dzieci dokoncza jego budowe. Dodatkowo wykonaja
model krateru ksiezycowego z masy solnej, ktéry z dumga za-
biora do domu.

Calos¢ stworzy peten emocji warsztat, ktéry rozwinie zdol-
no$ci manualne, kreatywnos$¢ i mamy nadzieje, ze takze
zainteresowanie nauka jaka jest astronomia.

~A.S-F.

* warsztaty dzieci w wieku 8-12 - obowiazuja zapisy
* wyklad sala koncertowa — wiek od 10 lat - obowiazuja
zapisy
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Swietlica socjoterapeutyczna w Ceradzu Koscielnym

Grudniowe spotkania

a poczatku grudnia, z niezmien-
‘ \ ‘ na radoscia oglosiliSmy 4 edy-

cje Swiatecznej gry terenowej
i tradycyjnie polaczyliSmy lokalne sity,
aby to popotudnie byto dla rodzin do-
brym i radosnym czasem. WydalysSmy
24 pakiety, co oznacza, ze dokladnie
tyle rodzinnych druzyn - lacznie 97
0s6b — wzielo udziat w Swiatecznej za-
bawie. Po otwarciu kopert zaczela sie
realizacja zadan w terenie. Byly wyzwa-
nia artystyczne, zreczno$ciowe, spraw-
nosciowe, kondycyjne, wymagajace
refleksu i spostrzegawczosci, a takze
umiejetnosci konstrukcyjnych. Zdawa-
nie kart i podsumowanie zadan okrasi-
liSmy udzialem w wyjatkowej loterii dla
uczestnikéw, w ktorej kazdy los wygry-
wal. Dzieki Sotectwu Ceradz Kosciel-
ny oraz miejscowemu Kotlu Gospodyn
Wiejskich mozna bylo smacznie sie po-
sili¢: gorace kakao i domowe hot-do-

gi dla strudzonych wedréwka, pyszne
Swiezutkie ciasta, aromatyczna zimo-
wa herbata, kawa - takie przyjemnosci
czekaty na stoisku kulinarnym. A na fi-
nat cudowne opowiesci snuta nam Alek-

sandra Rutkowska czyli ulubiona Ba-
jOla, ktéra przeniosta dzieci i rodzicow
w magiczny $wiat basni i zapomnianych
legend.

Grudniowe zajecia w Gniazdku byly
czasem absolutnie wyjatkowym — odwie-
dzit nas nasz ulubiony muzykoterapeuta,
by zagrac i zaspiewac o krainach, ktére
juz za kilka dni odwiedzi¢ miat Mikotaj,
by rozda¢ dzieciom Swigteczne prezenty.
Porwal nas w muzyczng podr6z w naj-
bardziej odlegle zakatki Swiata.

Zanim zasiedliSmy przy $wiatecznych
stotach i rozpoczeliSmy maraton rodzin-
nych spotkan, 20 grudnia, wraz z grupa
miodziezy wzieliSmy udzial w niezwy-
kle wartoSciowym wydarzeniu organi-
zowanym przez fundacje M6j Mount
Everest. Dobrze bylo spotkac sie i roz-
mawia¢ o samoocenie, rozpoznawa-
niu talentéw, motywacji do dzialania,
realizacji marzen, a przede wszystkim
o chwilach stabosci. Dobrze bylo usty-
sze¢, ze kazdy je ma i ze to jest okej. Zy-
czymy sobie wiecej takich spotkan!

~ Kadra Gniazdka

Przedszkole ,Lesne Skrzaty” w PrzeZmierowie

Magiczny grudzien

rudzien do miesigc wyjatkowy
Gdla wielu z nas. W oczekiwa-

niu na Swieta Bozego Narodze-
nia dookota nas niepostrzezenie dzieje
sie ,,magia”: tworzymy niezapomnia-
ne wspomnienia, staramy sie by¢ blizej
drugiego cztowieka, pragniemy ,,zwol-
ni¢” tempo naszego zycia, nucac pod
nosem S$wigteczne piosenki... Ostat-
ni miesiac 2023 roku w naszym przed-
szkolu obfitowal w wiele z takich ak-
tywnosci. Na poczatku grudnia odbyty
sie u nas warsztaty pieczenia piernikow,
w ktére z zapatem wlaczyly sie dzie-
ci ze wszystkich grup wiekowych. Od-
wiedzil nas réwniez Mikolaj i zostawit
w butach upominki. Dzieci z grupy ,,Je-
zyki” wystapily na scenie przy Centrum
Integracji Obywatelskiej z okazji sotec-

I/
wielkorkiestra
iwatwnej

pomecy

Ak

TARNOWO
PODGORNE

kich Mikolajek. MieliSmy réwniez oka-
zje wzia¢ udzial w dwéch spektaklach
teatralnych o tematyce bozonarodzenio-
wej. W przedSwiatecznym okresie ,,Za-
jaczki”, ,Misie”, ,,Wrébelki” i ,,Krasna-
le” zorganizowaly warsztaty Swiateczne
dla swoich rodzicow. Wydarzeniem,
ktorego nie mogly doczeka¢ sie nasze
przedszkolaki byt Kiermasz Swigteczny
w auli przedszkola zorganizowany we
wspolpracy z Rada Rodzicow. Zwien-
czeniem oczekiwania na Swieta byla
przedszkolna Wigilia oraz spotkanie
z Gwiazdorem. Mamy nadzieje, zZe ten
grudniowy czas zapisze sie w pamieci
naszych matych ,lesnych skrzatéw” na
dlugo!

~Agata Kulawiak

Sztab WOSP TARNOWO PODGORNE

styczeri 2024 | sgsiadka~czytaj| 39



I

Przedszkole ,Tenisowka”
Dzien Pizamy

pazdzierniku Przedszkole Tenis6wka wzieto udziat w I1I Ogélnopolskiej
WAkcji Charytatywnej ,,Dzien Pizamy”. Inicjatywa ta organizowana jest

na rzecz dzieci onkologicznych przez Fundacje ,,Gdy Liczy sie Czas”.
Tego dnia, aby okaza¢ wsparcie i solidarno$¢ z chorujacymi na raka dzie¢mi, wszy-
scy do przedszkola przyszliSmy ubrani w pizamy. Tegorocznym celem Fundacji jest
zebranie srodkéw na powstanie Ogélnopolskiego O$rodka Terapii Traumy i Reha-
bilitacji ,, MOGWART — moge i jestem wart”. Przedszkole wraz z cala spoteczno-
$cig postanowilo wesprzec te inicjatywe. Dzieki wspanialej postawie rodzicow udato
nam sie zebra¢ 1637 z}. Waznym elementem akcji byla takze organizacja tematycz-
nych zaje¢. Dzien Pizamy to doskonata okazja do przypomnienia dzieciom oraz ich
rodzicom o profilaktyce zdrowotnej. Zajecia te miaty réwniez na celu zwr6cenie
szczegO6lnej uwagi na empatie.

Przedszkole realizuje cykl szkolen z zakresu komunikacji z malym dzieckiem
oraz Porozumienia Bez Przemocy. Chcemy jak najlepiej wspiera¢ nasze pociechy
w ksztaltowaniu autonomii, sprawczosci, poczucia wiasnej warto$ci oraz pewnosci
siebie w trudnych dla nich momentach, dlatego tez postanowiliSmy wdrozy¢ w na-
sza codzienno$¢ autorskg metode towarzyszenia dziecku w sytuacjach konflikto-
wych SNO Katarzyny Dworaczyk. Naszym zadaniem jest wyposazy¢ dzieci w takie
umiejetnosci, ktére pozwolg im w przysztosci sta¢ sie pelnowartosciowymi doro-

stymi. Dzieki tej metodzie stwarzamy
dzieciom przestrzenn do samodzielnego
rozwigzywania konfliktow poprzez wy-
korzystanie ich wlasnych zasobéw kre-
atywnosci i twérczego myslenia.

~ Magdalena Gromadziriska

Szkola Podstawowa w Ceradzu Koscielnym

,Hej koleda, kolgda. .

radycja jest juz, ze w okresie po-
Tprzedza]qcym Swieta Bozego
Narodzenia organizowany jest
w naszej szkole kiermasz Swiateczny.
Wydarzenie to stanowi niezwykla oka-
zje do spotkania sie calej spotecznosci
szkolnej. Tym razem byla to tez okazja
do wspélnego koledowania.
13 grudnia uczniowie z rodzicami
i nauczycielami zebrali sie w sali gim-
nastycznej, aby kolejny raz Swietowac
tajemnice wcielenia Bozego Syna. Po-
przez spiew koled i pastoralek oraz
akompaniament instrumentalny ucznio-
wie przenie$li wszystkich w radosng at-

. czyh stow kilka o koledowaniu

mosfere $wiat. Uczniowie kazdej klasy
mogli poprzez udzial w koledowaniu
zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci wo-
kalne i instrumentalne. Chor szkolny
»Iskierki” pod dyrekcja Danuty Kru-

sifskiej zaépiewal m. in. piosenke ,Feliz Navidad”. Swigteczna dekoracja oraz
zaprezentowany program wprowadzil uczestnikow spotkania w szczegélny nastroj.
Na koniec dyrektor Dariusz Szych ztozyt Swiateczno-noworoczne zyczenia oraz
podziekowal mtodym artystom i wychowawcom za przygotowanie wspaniatej uczty
muzyczne;j.

~ Paulina Mac¢kowiak

Szkola Podstawowa w Lusowie

Aktywna przerwa — aktywny uczen

w szkolnej lidze pitki koszykowej. Mozna by odwaznie napisa¢, ze swoja najdtuzsza przerwe w dniu szkolnym oddaja na

J ak wazny jest ruch w zyciu kazdego czlowieka kazdy wie. Wiedza to rowniez nasi uczniowie z klas 7-8, ktorzy biorg udziat

rzecz sportu, czyli dobrej zabawy i rywalizacji fair play. Od poczatku listopada szes¢ zespotdéw cyklicznie w czwartki i piat-
ki bierze udziat w lidze, by méc cieszy¢ sie mianem najlepszego szkolnego teamu. Klasy mtodsze podpatruja i juz nie moga sie
doczekad, by tez ruszy¢ do takiej rywalizacji. Przyklad idzie z géry. Brawo za zaangazowanie!

~ R. Tucholski
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Szkola Podstawowa w Lusowie
Magia Swiat
e Swietami Bozego Narodzenia wiaze sie wiele pieknych
Z tradycji i zwyczajéw. Jednym z nich jest odgrywanie in-
scenizacji o Bozym Narodzeniu zwanych Jasetkami.

W S$wiateczng atmosfere wprowadzili nas uczniowie kla-
sy IId. Jasetka przypomniaty nam wydarzenia sprzed ponad
dwoch tysiecy lat. Uroczystos$¢ jasetkowa okazata sie bardzo
udana, nad widzami rozposcierala sie magia przedstawienia.
Byla to okazja do wzmacniania wiezi miedzy uczniami, rodzi-
cami, nauczycielami i zaproszonymi gos¢mi. Wszyscy byli-

$my uczestnikami lekcji zadumy i refleksji.
~ A.Konik- Swiec, wychowawca kl. 2d

Szkola Podstawowa w Luséwku

D L] , L]
zien z wolontariatem
czwartek 14 grudnia uczestniczyliSmy w warsztatach dotyczacych wo-
Wlontariatu. Zostaly one zorganizowane przez Fundacje ,,Mama z Mama”.
Szkolenie byto przeznaczone dla uczniéw klas széstych, poprowadzila je
Paulina Kurkowska.

Na poczatku prowadzaca opowiedziala o dziatalnosci fundacji, w ktérej pracuje.
Nastepnie zostaliSmy podzieleni na grupy i tworzyliSmy projekt wkasnej fundacji.
Musielismy ustali¢ nazwe, poda¢ sposoby finansowania oraz wskaza¢ grupe oséb,
ktérym bedziemy pomaga¢. Kazda grupa na wykonanie zadania miata pét godzi-
ny. Pézniej przedstawialiémy swoje prace. Wérdd zaprezentowanych nazw funda-
¢ji znalazly sie m.in. ,,Cztowiek i pupil”, ,,UsSmiech w szpitalu”, ,,Pupil z pupilem”,
»Bezdomni sa wsrod nas”. Na zakoniczenie spotkania pani prowadzaca warsztaty za-
proponowata, aby chetne osoby zostaty wolontariuszami. Duza liczba uczniéw zapi-
sala sie do wolontariatu statego.

Warsztaty byly niezwykle udane. Spotkanie bardzo nas zaciekawito. Mamy na-
dzieje, Ze jeszcze w tym roku szkolnym bedziemy mogli uczestniczyé w podobnych
zajeciach.

~ Uczniowie klas VI ze SP im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Luséwku

MAMA Z MAMA
FUNDACJA

Szkota Podstawowa w Przezmierowie
Koledowo 1 koncertowo

ie od dzi$ wiadomo, Ze Swieta to czas rado$ci oraz

‘ \ ‘ przebywania z bliskimi w szczegélnie cieplej atmos-

ferze. Takiej sprzyjaja natomiast koncerty, podczas

ktérych mozna nie tylko postucha¢ wyjatkowych koled i pa-

storatek, ale takze wilaczy¢ sie calym sercem w roz$piewane
wydarzenia!

Okazja ku temu bylo spotkanie w auli uczniow klas 4-8

z mtodszymi kolezankami i kolegami z kl. 3a. To wtasnie trze-

cioklasisci, z pomoca Magdaleny Szewczyk oraz szkolnego

choru, przygotowali niezapomniany wystep pod hastem W nie-
bie dzis uslyszq nas, podczas ktoérego wystuchaliSmy m.in.
piosenek: ,,Grajmy Panu”, ,.Jezu Boze Dzieci¢!”, ,,Choinka”
i ,.Swiety Mikotaju”. Solo zaspiewat natomiast Maksymilian
Masel z kl. 3d. Wystep $§wiatecznie wystrojonych artystow
porwatl publicznos¢ do wspdlnej zabawy, ktérej kontynuacja
bylo koledowanie takze nastepnego dnia. Podczas drugiego
koncertu zachwycit zebranych przede wszystkim $piew p. M.

Szewczyk, wcielajacej si¢ w Matke Jezusa w ,,Koledzie Ma-
ryi” oraz wykonanie na ukulele przez Martyng¢ Lipien z kl. 6¢
piosenki Czerwonych Gitar pt. ,,Dzien jeden w roku”.

Obie uroczystosci okazaly si¢ przemitym akcentem, pozwa-
lajacym nam jeszcze intensywniej poczu¢ magie §wiat Boze-
go Narodzenia w Szkole Podstawowej im. Arkadego Fiedlera
w Przezmierowie!

~ Sylwia Labedzka-Staboszewska
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Szkola Podstawowa w Przezmierowie

Podwona lekcja pomagania

d wielu, wielu lat uczniowie naszej szkoty odwiedzaja przed swietami domy
O dziecka w Otorowie i Lipnicy. Tak stalo sie i tego roku. Kolejny raz wreczy-
liSmy podarunki i tym samym wywota¢ u$miechy na twarzach obdarowa-
nych. Nie byloby to jednak mozliwe, gdyby nie zaangazowanie wielu os6b. Dzieku-
jemy przede wszystkim rodzicom, dzieki ktérym daréw kazdego dnia przybywato,
firmie ,,Milano” oraz wolontariuszom ze Szkolnego Kota PCK. Szczegdlne podzie-
kowania naleza sie takze Annie Sokolskiej — Przewodniczacej Rady Rodzicow, ktora
calym sercem zaangazowala sie w obie nasze akcje. Wszyscy razem wilaczyliSmy sie
w piekne dzielo pomocy, pokazujac dzieciom, Ze mozna czerpac rados$¢ z dawania.
Ale to nie wszystko! Po raz drugi wzieliSmy udzial w akgji ,,Szlachetna Paczka”.
WybraliSmy rodzine i spetniliémy jej potrzeby oraz marzenia. Cho¢ pracy przy prze-
noszeniu, segregowaniu, pakowaniu kartonéw bylo mnéstwo, towarzyszyta nam
wyjatkowa atmosfera szcze$cia, radosci i wdziecznosci. Wolontariusze wykazali sie
nie tylko checig pomagania, ale tez staranno$cia oraz skrupulatnoscia. Wierzymy, ze
wraz z materialnymi podarunkami udalo nam sie przekazac¢ takze nadzieje!
Jeszcze raz dziekujemy wszystkim, dzieki ktérym mozemy uczy¢ pomagania!
~ Joanna Borkowska

Szkola Podstawowa nr 1 w Tarnowie Podgérnym

Spotkanie z Mistrzem Swiata we Fryzjerstwie

grudniu, uczniowie ze mieli okazje uczestniczy¢ w warsztatach fry-
szerskie prowadzonych przez Mistrza Swiata we Fryzjerstwie — Toma-
sza Draba. ,,Marzenia sie spelnia” — tak brzmialo motto tego spotkania,
podczas ktérego uczniowie dowiedzieli sie w teorii i praktyce na czym polega za-
wod fryzjera oraz poznali elementy niezbedne do wykonywania tej pracy. Wszyst-
kim najbardziej spodobato sie uktadanie abstrakcyjnych fryzur na specjalnie przy-
gotowanych gléwkach treningowych. Pojawily sie réwniez ciekawostki i zagadki.
Uczniowie poznali historie kariery Pana Tomasza i dowiedzieli sie, ze najwazniejsza
rzecza w wykonywanym zawodzie jest zaangazowanie i pasja. Musimy przyznac,
Ze bylo to niezwykle motywujace spotkanie, podczas ktérego nasz Gos$¢ zachecat
do nieustannego rozwoju i wiary we wilasne mozliwosci oraz ukryte talenty — mimo
przeciwnosci losu.

JesteSmy przekonani, ze organizowanie spotkan w zakresie doradztwa zawodo-
wego, pozwoli naszym uczniom na poszerzenie wiedzy i umiejetnosci oraz ulatwi
przyszty wybér drogi zawodowe;j.

~ spltp

Szkola Podstawowa nr 1 w Tarnowie Podgérnym

Jaselka mne niz zwykle

rodzeniowych wystapili nauczyciele. Na pomyst wysta-

wienia niecodziennej sztuki wpadli wychowawcy pra-
cujacy na co dzien z mtodszymi dzie¢mi. Pod okiem rezysera
- Pani Doroty Zygmanskiej przez kilka tygodni wytrwale ¢wi-
czyli swoje role. W dniu premiery nauczyciele wcielajacy sie
w mniejsze i wieksze kreacje aktorskie odczuwali ogromny
stres. Ostatecznie potrafili go jednak przezwyciezy¢ i zastoso-
wac sie do uwag prowadzacego.

Niewatpliwie uroku inscenizacji dodaty wspoélnie od$piewa-
ne koledy i pastoratki, ktére wprowadzity wszystkich obec-
nych w $wiagteczny nastr6j. Widzowie z zainteresowaniem
Sledzili wydarzenia rozgrywajace sie na scenie, a na koniec
nagrodzili aktoréw gromkimi brawami. Nauczyciele nie wy-
kluczaja, ze na tym $wiatecznym spektaklu nie poprzestana
i w kolejnych latach by¢ moze bedzie mozna ich jeszcze zoba-
czy¢ na scenie... ~spltp

P o raz pierwszy w historii szkolty w jasetkach bozona-
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Liceum Ogélnoksztalcgce w Tarnowie Podgérnym

Polak, Wegier — dwa bratanki

Liceum Ogdlnoksztalcacym w Tarnowie Podgérnym realizujemy pro-
Wjekt wymiany uczniowskiej ze szkola na Wegrzech. Tematem przewod-
nim jest wspoélna historia naszych krajéw. Z tego powodu od 16 do 20
pazdziernika 2023 gosciliSmy grupe dziesieciorga uczniéw oraz dwoch nauczycieli
z K6rosi Csoma Sandor Altalanos Iskola Es Gimnazium w Budapeszcie.
Podczas wspolnych zaje¢ stworzyliSmy o$ czasu, na ktérej zaznaczyliSmy najwaz-
niejsze wydarzenia z wspolnej historii, a takze przygotowali$my prezentacje multime-
dialne o postaciach, ktére odegraty w niej istotng role. Najwiekszym wyzwaniem byto

stworzenie tréjwymiarowych insygniéw
krolewskich — korony, berta i jabtka —
z czym poradziliSmy sobie wzorowo.
Poza tym, dzieki uprzejmosci Magdaleny
Horowskiej, uczennice i uczniowie wzie-
li udzialt w warsztatach rekodzielniczych
i wyplatali tace i wazki z wikliny.

W ramach poznawania kultury i hi-
storii naszego regionu oraz kraju, za-
braliSmy gosci do Poznania. PiekliSmy
rogale Swietomarcinskie w Rogalo-
wym Muzeum, a takze wcielaliSmy sie

w kryptologow w Centrum Szyfrow
Enigma. Nasi wegierscy partnerzy mie-
li rowniez okazje skosztowania trady-
cyjnych polskich potraw. Zurek po sta-
ropolsku skradt ich serca, a pierogi,
o ktérych styszeli legendy, oczarowaty
podniebienia.

Zwieniczeniem projektu bedzie wy-
stawa naszych wspolnych prac w lokal-
nym centrum kultury w Budapeszcie,
a w przysztym roku to my odwiedzimy
stolice Wegier.

~ Michat Truchlewski
i Natalia Rabcewicz
Koordynatorzy projektu

Zespot Szkot Technicznych Tarnowo Podgoérne

Grudniowa wyprawa do Paryza

oniec roku kojarzy sie zazwy-
Kczaj ze Swietowaniem Bozego

Narodzenia oraz zabawa sylwe-
strowa. Uczniowie Zespotlu Szkét Tech-
nicznych zapamietaja grudzien 2023
roku jako miesiac wyjazdow zagranicz-
nych. Juz 1 grudnia wybralisSmy sie bo-
wiem do Drezna, a niedlugo pézniej,
11 grudnia, grupa 49 uczniéw udala sie
wraz z opiekunami do Paryza — miasta,
ktére przez wieki byto kulturalnym cen-
trum $wiata.

W programie naszej wycieczki nie
zabraklo najbardziej znanych punktéw
tego wyjatkowego miasta. Udalo nam
sie zobaczy¢ katedre Notre Dame, Luwr,
w ktérym najstynniejszym obrazem jest
»Mona Lisa” Leonarda Da Vinci, Wieze
Eiffla oraz Wzg6rze Montmartre z prze-
piekna Bazylika Sacré-Cceur. Na na-
szej trasie znalazly sie tez mniej znane,
ale rownie interesujace miejsca: Ogréd
Luksemburski, Plac Vendéme, Panteon
i Dzielnica Lacinska. Dodatkowo pod-
czas rejsu po Sekwanie mogliSmy po-
nownie podziwia¢ czes¢ odwiedzonych
wczedniej atrakcji z catkiem innej per-
spektywy. W czasie zwiedzania miasta
nie zabraklo tez polskich akcentéw. Od-

wiedziliSmy cmentarz Pére-Lachaise, na ktérym pochowany zostat nasz wielki kom-
pozytor Fryderyk Chopin, stynny Patac w Wersalu, w ktorym wiele lat spedzita Ma-
ria Leszczynska, zona Ludwika XV, ktéra byta najdhuzej panujaca krélowa Francji
oraz Sorbone, gdzie niegdy$ wykladali Adam Mickiewicz i Maria Sktodowska-Cu-
rie — pierwsza kobieta, pelnigca funkcje profesora tego uniwersytetu. Niemato wra-
zen dostarczyla nam tez calodzienna wizyta w Disneylandzie. Amatorzy mocnych
wrazen mieli tam wiele okazji, by poczu¢ nieco adrenaliny, kroczac sladami filmo-
wych bohateréw i korzystajac z przejazdzek przeréznymi rollercoasterami.

Po szeSciodniowej pelnej wrazen wyprawie cali i zdrowi wréciliSmy do swoich
doméw. Liczne zdjecia i zakupione w Paryzu pamiatki pozwola nam zachowac
w pamieci urokliwe zakatki stolicy Francji, do ktérych wielu z nas planuje jeszcze
powrdcic.

~Jakub Czyzowski
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Roczek .wow

tu piecdziesieciu uczestnikéw, 116 goli, 11 klubéw i 9
S godzin urodzinowego turnieju halowej pitki noznej Lew
CUP 2023. Tak pokrétce wygladato Swietowanie pierw-
szej rocznicy powstania Akademii Pitkarskiej Lwy Tarnowo
Podgdrne. Wydarzenie pod honorowym patronatem Wajta
Gminy Tarnowo Podgoérne rozegrano 16 grudnia w hali OSiR
w Tarnowie Podgo6rnym.
Turniej podzielono na rozgrywki w rocznikach 2012, 2013
i 2014. W najstarszym zwyciezyta druzyna Warty Srem, dru-
gie miejsce zajely AP Lwy, a trzecie Red Box Pitkarska Aka-
demia Suchy Las. W kat. rocznika 2013 zwyciezyta druzyna
UKS 2007 Lusowo, drugie miejsce zajeta Patria Buk, a trze-

jeta druzyna AP Lwow. W urodzinowych zawodach zagralty
cie Sokot Pniewy. W zmaganiach najmtodszych uczestnikow  jeszcze UKS Sokét Duszniki, Akademia Pitkarska Wilki Da-

pierwsze miejsce wywalczyt Lotnik Poznan, drugie UKS 2007  brgwka i Warta Srem.

Lusowo, a trzecie Sparks Poznan. Miejsce tuz za podium za-

~ Anna Lis
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laneczny
koniec roku

obieg} korica kolejny artystyczny
Drok kalendarzowy grup tanecz-
nych OSiR Dance Studio Tarno-
wo Podgdme. Z tej okazji w grudniu zor-
ganizowano klubowe turnieje — Christmas
Challenge i streetowe bitwy w kategoriach
Hip Hop Battles oraz Ja kontra muzyka!
Pierwszy z nich odby# sie 8 grudnia w ho-
telu Glamour w PrzeZzmierowie. W pierw-
szej odstonie tych zawodéw zaprezento-
waly sie dzieci, ktore same przygotowaly
swoje choreografie. W uktadach solowych
autorskie uklady zatanczyly: Lena Ku-
jawka, Kira Malanii, Sara Dabrowska,
Lilianna Walczak, Maja Pawlak, a w du-
etach: Basia Koszuta i Kornelia Ciszew-
skiej oraz Anastazja Spinner i Alisa Orish-
ko. W drugiej czeSci rozegrano taneczne
bitwy 1 na 1 w stylach modern i hip hop.
W kategorii do 10 lat pierwsze miejsce za-
jeta Iga Blaszczyk, drugie Kira Malanii,
trzecie Lena Kujawka oraz czwarte Sara
Dabrowska. W kat. 11+ miejsca 1-4 zajely
kolejno: Alisa Orishko, Anastazja Spinner,
Lena Wojciechowska i Natalia Siuchnin-
ska. Kolejny $wiateczny turniej taneczny
odby? sie tydzien pézniej. W streetowych
bitwach w kat. Hip Hop zwyciezyla Na-
tasza Wilczyniska, a kolejne miejsca zaje-
li: Basia Kawa, Gabi Szafranek i Mateusz
Dabrowski. Natomiast w kat. Ja kontra
muzyka! na miejscach 1-4 uplasowali sie
kolejno: Zuzanna Owczarek, Gabi Goslin-
ska, Milena Goérecka i Adrian Sarnecki.
Dzienn po klubowych zawodach pod-
opieczni Anny Artementko i Marysi
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Szymczak wystartowali ogélnopolskim turnieju tarica Dancema-
nia, ktéry odbyt sie w Dopiewie. W kategorii tanecznej Improwi-
zacja Modern Jazz, w swoich kategoriach wiekowych, pierwsze
miejsce zajela Lena Kujawka, trzecie Anastazja Spinner (na 43
osoby), piate Izabella Markiewicz, 6sme Maja Pawlak (na 43 oso-
by) oraz dziewiate Lena Wojciechowska. W hiphopowym ukla-
dzie solowym pierwsze miejsce sposréd dwudziestu startujacych
wywalczyta Alisa Orishko. Na medal spisaty sie tez formacje. Fle-
xi w kat. Modern Jazz 6-8 lat zajela pierwsze miejsce, a Waves
(9-11 lat) trzecie. W tej samej kategorii na najwyzszym stopniu
podium staneta réwniez formacja Spectrum (12-15 lat), a w Hip
Hopie (12-15 lat) Intensi oraz na drugim Besties (powyzej 15 lat).
Tytut najlepszej formacji i Puchar Grand Prix Dancemanii 2023

wérod formacji streetowych otrzymata Besties.

~ Anna Lis

erie zimowe 2024 zblizajq sie
Fwielkimi krokami. W tym roku

dwutygodniowa przerwa miedzy-
semestralna dla Wojewddztwa Wielko-
polskiego rozpocznie sie 12 lutego, a za-
konczy 23. Jak co roku, w pierwszym
tygodniu ferii Gmina Tarnowo Podgoér-
ne oraz Osrodek Sportu i Rekreacji Tar-
nowo Podgdérne zapraszaja dzieci i mto-
dziez na darmowe dmuchance, ktére
zagoszczg 12 i 13 lutego w Tarnowie
Podgérnym (hala OSiR przy ul. Nowej
15) oraz 14 i 15 lutego w PrzeZmierowie
(hala OSiR przy ul. Koscielnej 46/48).
Zapraszamy do zabawy w poniedziatek
od godz. 14.00 do 19.00, a w pozosta-
e dni od 12.00 do 19.00. Na parkietach
sal sportowych, gdzie beda rozstawio-
ne dmuchance, obowigzuje obuwie za-

ZIMOWE DMUCHANCE

12-15 lutego 2024 r.

hale Ofrodka Sportu i| Rekreadji Tarnowo Podgdrne w: Wi

Tarmowie Podgérnym - ul, Nowa 15

TICG

peniedziotek w gedsz. 14:00-19:00, wierek od 12:00 ds 19:00

Przeimiecrowie - ul, Kodcielna 46/48 L

frada | cowartek ed 12:00 de 19:00

. ~

A K

'j._.

mienne. Zachecam do polubienia i obserwowania fanpage @OsrodekSportuiRekre-
acjiTarnowoPodgorne, gdzie znajda Panstwo wiecej sportowych informacji, w tym

m.in. o tym wydarzeniu.

~ Anna Lis

W maju wszyscy organizujemy Bieg Lwal

o0 juz 18 maja bedziemy zyli Bie-

I giem Lwa. Jak wszyscy wiemy,

to wyjatkowe wydarzenie, catko-

wicie autorskie, niemajace odpowied-

nika w calej Polsce, a moze nawet na
Swiecie!

W Bieg Lwa angazuja sie mieszkancy
Gminy, instytucje i okoto 50 firm, przez
co impreza docieraja do nas goscie z ca-
lej Polski. W sumie co roku tego dnia
odwiedza nas ponad 10 tysiecy oséb.

W tym roku na pewno nie zabraknie
wieczornych biegéw ulicznych na dy-
stansach 10 i 21 kilometréw, gromadza-
cych kilka tysiecy uczestnikéw z Polski,
a takze gosci z zagranicy. Beda niezwy-
kle popularne Biegi Lwiatek, Sztafety
Pokolen, sztafety 4x400m i Bieg Tarson.

Expo Lwa z pewnoscia przyciagnie
tysiace odwiedzajacych. Tradycyjnie
bedzie 40 réznorodnych stref tema-
tycznych, organizowanych przez firmy

— kazdy bedzie méglt aktywnie
spedzi¢ czas. Nie zabraknie stref
rodzinnych, adrenaliny, kulinar-
nych, przygody, dzieci i wielu in-
nych. Uzupelnieniem bedzie co-
roczny zlot foodtruckdw.

A wieczorem zaprosimy na mu-
zyczng uczte. Tym razem na sce-
nie pojawi sie kapela, na ktéra
czekaliSmy kilka lat. Na Bieg Lwa
przyjedzie... Luxtorpeda!

A co z nowosci? Regularnie sta-
ramy sie czyms$ zaskoczyé. Tym
razem przygotujemy profesjonal-
ny parkur dla Hobby Horse. Niezwykle
szybko rozwijajaca sie dyscyplina, kie-
rowana do dzieci i mlodziezy, bedzie
miala premiere na Expo Lwa. I z pew-
nos$cia bedzie sporo emocji!

Bieg Lwa to takze akcje pomocowe.
Jak zwykle bedziemy wspiera¢ dzieci

(¥ s1EG Lwa

niepelnosprawne, Stowarzyszenie Tar-
son i dawstwo szpiku.

Zapisy na biegi gloéwne wystartuja
20 stycznia, na pozostate konkurencje
— w kolejnych miesigcach. Juz teraz re-
zerwujmy sobie czas 18 maja. W koncu
kazdy z nas jest organizatorem Biegu
Lwa! ~ bieg Iwa
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GKS Tarnovia rozpoczela przygotowania
do rundy wiosenne;

1949 2024

et
Sy

#We are Tarnovia

GKS TARNOVIA TARNOWO PODGORNE

iosng seniorzy Gieksy przy-
gotowywac sie beda na bo- h

isku ze sztuczng nawierzch-

nig w Baranowie oraz na stadionie GKS Ferie 2024 :
Tarnovia w Tarnowie Podgérnym. Sklad w Tarnowie Podg()rnym' s
znaczaco bedzie sie réznit od tego, kto-

ry widzieliSmy w minionej rundzie, gdyz _="|; RAJDA

odeszto 6 zawodnikéw. W ich miejsce : Z/NBAVA A

przyszli nowi — ich zadaniem bedzie po- | MASZE DZIECIAKI WY POCZYWNIEK

prawienie gry zespohu co przelozy sie na
korzystniejsze wyniki i miejsce w tabeli.
Nowi zawodnicy przyjda z nastepuja-
cych klubéw:
e Tomasz Kowalczuk — Sokét Kle-
czew (III liga),
e Adam Michalak — GKS Dopiewo ,
o Pawel Jankowski — Warta Miedzy-
chéd,
e Jakub Matusiak — Huragan Pobie-
dziska,
Hubert Babicz — GKS Dopiewo “m

L] ) * 4
° i i— — . T If.-.
piewo h‘””ﬂ-ﬁ

Sebastian Raczkowski — GKS Do-

3
. Zawoénik czekajacy na zatwierdze- . . TARHQ\FI& z : i : ‘ : 1
‘ﬁ

nia — Viktoria Wrzesnia.

Pierwszy mecz ligowy seniorzy roze-
graja 9 marca na wyjezdzie z Kotwica
Koérnik. Do tego czasu trener Palka wraz
z asystentem Oskarem Musiala musza
przygotowac kadre pod katem taktycz-
nym jak i mentalnym, gdyz po rundzie
jesiennej mozna tylko domniemaé, ze at-
mosfera w szatni jest lekko méwiac, dos¢

gesta.

Projekt wspotfinansowany ze $rod-

kéw Gminy Tarnowo Podgérne naszedzieciaki@gkstarnovia.pl

~ GKS Tarnovia 0 +48 518 982 019

46 |sasiadka~czytaj| styczen 2024



Bohaterowie nie umieraja.
Zyja tak dtugo, jak ich pamigtamy.

Naszej Kolezance Ulianie Fedoriv
serdeczne i szczere wyrazy wspotczucia z powodu $mierci
Meza Wasyla Fedorowa ,Duszmana”

— zotnierza Zbrojnych Sit Ukrainy

odznaczonego medalami za odwage, ktéry 13 grudnia
polegt bohaterska smiercig w obronie swojej Ojczyzny
i wolnego $wiata w boju pod Zaporozem
sktadamy gteboko zasmuceni

Dyrekcja, nauczyciele i wszyscy pracownicy
Szkoty Podstawowej im. Arkadego Fiedlera
w Przezmierowie

Panstwu Kazimierze
i Jerzemu Papychom
wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci
Brata i Szwagra

Kolezance Teresie Nowak
wyrazy gtebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci

sktadaja seniorzy z klubu
w Rumianku

Naszej kolezance
Matgorzacie Szmyt
Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia z powodu $mierci
Meza
sktadaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
Szkoty Podstawowej w Baranowie

Panstwu Renacie i Wojciechowi Maniom
oraz rodzinie sktadam wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci Mamy i Tesciowej

$p. Marii Urbanowskiej

w imieniu wtasnym oraz mieszkancéw Wysogotowa
Agnieszka Mitoraj — Sottys

sktadaja seniorzy z klubu
w Rumianku

I ~1na koniec...

Justynie i Jackowi Dziekon
serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu $mierci
Ojca i Tescia

sktadajg Wojt Tadeusz Czajka
z Pracownikami Urzedu Gminy Tarnowo Podgdrne

. Spieszmy sie kochac ludzi, tak szybko odchodzg”

Stawkowi i Sebastianowi Nowak
Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia z powodu $mierci
OJCA i naszego bytego pracownika

Sktada Zarzad i Pracownicy Tarnowskiej Gospodarki
Komunalnej TP-KOM Sp. z 0.0.

Pani Grazynie Nowak
najszczersze wyrazy wspétczucia
z powodu $mierci
Tescia
sktadajg Dyrekcja i pracownicy
Szkoty Podstawowej im. Arkadego
Fiedlera w Przezmierowie

Naszej kolezance

Magdalenie Nowak
Najszczersze wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci
Ojca

sktadaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
Szkoty Podstawowej w Baranowie

Kazimierze i Jerzemu Papychom wyrazy szczerego
wspétczucia z powodu $mierci

Szwagra i Brata
sktadaja

Wojt Tadeusz Czajka z pracownikami Urzedu Gminy,
Przewodniczgca Rady Krystyna Semba oraz Sottysi

Podziekowania

rala serdecznie dziekuje nastepujacym organizacjom, grupom

i firmom: Towarzystwu Pamieci Generata J6zefa Dowbora Mu-
$nickiego w Lusowie, Sotectwu Lusowo, Muzeum Powstaficéw Wielko-
polskich w Lusowie, OSiR w Tarnowie Podgérnym, KGW w Lusowie,
OSP Lusowo, Restauracji Stara Wozownia, Tarnowskiemu ®.aczniko-
wi, Komplet Polska, Winnicy ,,Dolina Samy” Jankowice, Strauss Cafe,
Decathlon Swadzim, Urzedowi Miejskiemu w Kostrzynie, Bezowemu
Atelier Dorota Brzozkowska, Texet Poland, a takze wolontariuszom ze
Szkoly Podstawowej w Lusowie i Liceum w Tarnowie Podg6rnym oraz
Gminie Tarnowo Podgoérne. ~ Jolanta Witczak

Z a pomoc i przygotowaniu i przeprowadzeniu Biegu dla Gene-
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Twoj partner w ciezkiej pracy

www.interfork.com.pl / interfork@interfork.pl

&

FLOS THERAPY

_o“—nterfork

Czesci do wozkow widtowych
Systemy podnoszenia i mocowania tadunkow

Zawiesia
Weiagniki

Pasy transportowe
Trawersy

Maty i podktady pod dzwigi
Uchwyty do podnoszenia
blach, szyn,

kregow betonowych
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SWOJ DOM

Malowanie elewaciji,
malowanie wewnatrz

i na zewnatrz

Malujemy farbami silikonowymi
wysokiej jakosci

tel.: 331 588 606
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Do wynajecia pokoj, 2~AF
Wyposaony Podnosniki
w Przezmierowie koszowe
tel. 506 132 410 tel. 608 443 604

SZUKAM PRACY

+Podejme sie prac ogrodowych,
503008 671

» Wykonam wszelkie prace ogrodo-
we. Potne, przytne oraz wytne drze-
wa. Tel. 667-069-745

+ Podejme sie réznorodnych prac fi-
zycznych, gwarantuje solidno$¢ oraz
sumienno$¢ w wykonaniu powierzo-
nych zadan. Miedzy innymi: rabanie,
przenoszenie drewna; pielegnacja

ul. gnkoa 1 Godziny otwarcia
62-08l Przezmiecrowo  Pn.-Pt. 8%0-]8%
kom.: 790 390 299 Sobota 9%°-14%
Zapraszamy na test akumulatoréw wszystkich marek,
dodatkowo sprawdzimy Iadowanle oraz pobor
€ZPLATNIE!

a to wszystko catkowicie
..Sa5|adk|

ogrodu; drobne naprawy w domu;
sprzatanie; zakupy. Wynagrodzenie
do ustalenia. Kontakt: 607 325 585
«Pomoc w opanowaniu technolo-
gii: obstuga komputera, obstuga na-
rzedzi Microsoft Office - narzedzia
zaawansowane Excel, obstuga te-
lefonéw komorkowych (smartfon)
oraz korzystania z internetu, kali-
bracja i uruchomienie telewizoréw
(smartTV). Wynagrodzenie do usta-
lenia. Kontakt: 607 325 585

TARNOWO

=
WO <~
PODGORNE %&A_\/“

Wydawca: Urzad Gminy Tarnowo Podgdérne.
Zespot Redakcyjny: Agnieszka Rzeznik (red. naczelna), Kari-
na Biata, Anna Lis, Ewa Noszczynska-Szkurat, Grzegorz Leon-

POZIOM BLIZE.) I

hard.

Pismo kolportowane jest nieodptatnie do wszystkich mieszkancow
Gminy, trafia réwniez poza jej granice i ciggle poszerza swoj zasieg.
Naklad: 6 000 egz.; Numer zamknieto: 11.01.2024 1.

Propozycje artykulow, ogloszenia i reklamy przyjmuja:

Redakcja zastrzega sobie prawo skrétu i adjustacii tekstéw, za
tre$¢ ogtoszen nie odpowiada. Redakcja nie zwraca dostarczo-
nych materiatéw!

Wydawnictwo — studioPROJEKT — PrzeZzmierowo, ul. Ryn-
kowa 148, tel. 601 70 55 41, biuro@pwprojekt.pl
Biuro Ogloszen RESO — PrzeZmierowo, ul. Poznanska 17,

tel. 604 372 440, biuro.ogloszen.reso@wp.pl

Adres: 62-080 Tarnowo Podgoérne, ul. Poznanska 115 (budynek
Urzedu Gminy) tel. 61 8959 264, redakcja@tarnowo-podgorne.pl
Sklad i druk: studioPROJEKT — 62-081 Przezmierowo, ul. Ryn-
kowa 148, e-mail: biuro@pwprojekt.pl

tel. 602 150 364

Okladki: wosp

Sklep ,Dobre Okna” — Tarnowo Podgorne, ul. Poznanska 62A

Zachecamy i zapraszamy do wspétredagowania naszego pisma.
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USLUGI

ELEKTRYCZNE

T ~© CENTRUM KLINKIERU

ﬁ T ROK ZAL. 1990 ®

&

Nowe instalacje
Modernizacja i remont
Usuwanie usterek
Pomiary

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodéwek i zamrazarek
w domu klienta.
Bezplatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

| DACHOWEK

"Dr Edyta" Praychadnia Weterynaryjna
lek. wet, Edyta Karakliumis

123 Przeprowcdzlﬁg

Poznan & Warszawa
Profesjonalnie i Szybko
Przeprowadzki prywatne

i firmowe

Przewdz pianin, sejfow, itp.
Przenoszenie mebli

Ustugi transportowe
Magazynowanie

ul. Rynkowa 76a

62-081 Przeimierowo

GODZINY PREYJEC
Pn-Pt, 10.00-19.00
Sobota, 10.00-14.00

Montaz mebli
Kontakt: a
tel.: 61 843 91 61 81 820 02 48
668 23 24 55 605 740 340

www.123przeprowadzki.pl

Od 20 lat na rynku nieruchomosci

Zapraszamy do korzystania z ustug
w sprzedazy, kupnie, najmie
=

SUSTHA Em Poszukujemy do zakupu: mieszkan,
[ MERUCHCMOSC! |

domow i dziatek

tel.: 605138513 ul. Rynkowa 75c/106, Przezmierowo
biuro@suszkaisyn.pl (Zielony Pasaz - | pietro

Przeimierowo
| Ul. Rynkowa 140

Godziny otwarcia:

8 Pn-pt &:30 - 17:00
] Sb 4:30 - 15:00
== Md 9:00 - 15:00

ZAPRASZAMY!

Zadbamy o to,
co posiadasz

UStUGI UBEZPIECZENIOWE
LIDIA DOLATA
TARNOWO PODGORNE

. Poznaniska 92a

BUK
ielna 3

(61814 66 38
0731731645
Idolata@agentpzu.pl

¥ 5 - SPOTKAMIA

JESTES WE WLASCIWYM MEJSCU

cl HOTEL 500

TARNOWO PODGORNE

a%&w )

A au)moz:w

¥ § W HOTELU sooi “AF

> 3«‘./'*35*.@ F W

@dl B0 200 B roracwoltote SO0 com.pl @m-‘aa:rfm.:mﬂl':mmwdmne
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ABAKUS § PRO sp. zo.0.

BIURO RACHUNKOWE

ul. Poznariska 101, 62—-080 Tarnowo Podgdrne
tel.: 513 071 183 www.abakuspro.p! e-mail: biuro@abakuspro.pl

BIURO RACHUNKOWE

Agnieszka Gladysiak

REBAK

Gatezie do 10 cm

t.607 95 11 50
ROZSADNE CENY

Ustugi ksiggowo-kadrowe
Rozliczenie roczne - PIT

ul. Spokojna 9, 62-081 Baranowo
tel. 601 219 164, 605 822 818
fax. 61 814 10 09
agarbaranowo@e-agar.pl

www.e-agar.pl

KONTENER 45 m23 ™ é‘;}

PR7Y PRZEGLAD A LUB UPO ‘
I'. . Y ' \ . 0B.:07:00 - 14:00
0T NA TARNOWO PODGOR
695 118 623, BIURO@OSKPKAZMIERZ P
OSKPKAZMIERZ.P
EEI |OKNA | DRZWI|} ™
SPRZEDAC lub KUPIC
DZIAtK « Rolety - naprawa ;
E « Moskitiery
GRUNT .:DOM || | « Roletki
POMOZEMY! materiatowe

o analizy Plandw Misjscowyeh
MPZP

o wnioski o Warunki Zabudowy
o audyty dziatek przed zakupem

i SZYby - wymiana
wn 513 035 741

Przezmierowo, ul. Rzemieslnicza 41

emaili DralkaBerTaemnic.pl

www.wist.poznan.pl

HIT!!! RABAT NA

DzialkaBezTajemnic.pl

DOSZCZELNIANIE OKIEN!

SWIADECTWA ENERGETYCIZNE

dla potrzeb Notarialnych
do Odbioréw Budowlanych

- mieszkania

- domy jednorodzinne

< - lokale uzytkowe, magazyny, hale
Na terenie Gminy Tarnowo Podgérne - dojazd Audytora

Tel. 720 849 100

ZAKEAD POGRZEBOWY
Bartosz Cmil

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe & Przewozy o Kremacja & Wyplata ZUS

tel. 663 109 030 [ 24h ul. Koscielna 71, 62-081 PrzeZmierowo

BARANOWO do(wynajecm
- wlT

662 661 632

MEBLE POD WYMIAR !

210D

et el lomme

©791-208-997

mdd.mebledlademu@gmail.com

GARNITURY - MARYNARKI - SPODNIE - KOSZULE - KURTKI - BUTY

v i

SALON
MODY
MESKIEJ

TARNOWO P’ODG(')RNE
UL. POZNANSKA 100B
KOM. 697 703 200

CZYNNE:
PN-PT 11-19, SOB 10-14

SZEROKI ASORTYMENT ODZIEZY MESKIEJ W ATRAKCYJNYCH CENACH
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NOWA KUCHNIA
AZJATYCKA USLUGI B ramy Madex
DANIA WOLOWE !
PASZCZAK I REMONTOWE
Gabinet weterynaryjny | ESSRKOHSEEFEEEMEHS PN
UKELADANIE PLYTEK

lek. wet. Jhacek Paszko 10" [o R NrTe] T le)'A"AM \WYKONCZENIA WNETRZ ; 316 -
- chirurg - kom.

GODZINY PRZYJEC: FACHOWIEC TEL: 537 700 281 ul. Akacjowa 41, Przezmierowo
bt » madexvogt@gmail.com
e || jremony novog e oo

: » wykonczenia

sobota 10 - 14 e drobne napraw
wizyty domowe o

62-081 Przezmierowo szybko e« czysto « solidnie O PTY K “
ul. Kwiatowa 23 tel.: 667 706 513 NA OKO

tel. 609 330 204 e-mail: skot1972@wp.pl

* OKULARY «SOCZEWKI KONTAKTOWE

MALOWANIE || WYKONAMY DLA | - BADANIE WZROKU « STYLISTKA  SERWIS

25 lat doswiadezenia | GIEBIE STYBKO D &
solidnie, niska cena 1 SOLIDNIE = H
SPOTKAJMY SIE: ODBIERZ RABAT:
- wiaty drewniane ul. Poznanska 40 L,  Wez ze sobg te gazete

Tarnowo Podgérne i odbierz rabat 15%°
- mate konstrukcje ; (D
drewniane POGADAIMY: POZNAJ NAS:

ffEEMONTY e. 531588 606 Tel.: 727 004 761 FB: Optyk NA OKO

*rabat nie tgczy sie z innymi promocjami

604 345 047 || -tataszeniatarasu

o ZABUDOWA G-K, SZPACHLOWANIE

« ukeaomnie PovTec DekoracrYeH ff [ BIURQ RACHUNKOWO-KSIEGOWE L)(_)brzer“e(_y

o MONTAZ / DEMONTAZ DRZWI | OKIEN Kompleksowa obstuga ksiggowa - ZUS - Place NIERUCHOMOSC!

o UKLADANIE PANELI ORAZ LISTEW Réwniez w j. angielskim « Rozliczenie roczne PIT
Zasitki za ramczne + Zwrot odatkow zagranicznych BIURO

O URIONRE , & P g Y OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI,

© WYCISZANIE SCIAN | SUFITOW \ \ ‘ L ‘ DORADZTWO KREDYTOWE

o ROZBIORKI | WYBURZENIA / L ) LICENCJA ZAWODOWA NR 7225

ORAZ WIELE INNYCH 62-080 SWADZIM UL. POZNANSKA 22
TEL. 601 822 228 618146313

72 7 '694'1 9 7 www.dobrzenieccynieruchomosci.pl

KOREPETYCJE CHEMIA
WSZYSTKIE POZIOMY

603960649

i;lllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl_.

USLUGI
BRUKARSKIE

* granitu
- plyt gresowych

tel. 937700 281-

T

_i-_--'"—

+48 EU5k32[] 413 ul| Zach?dmaS TP W[SHA = CA‘[[RIN(]
f ankemwasmelmca bnkietovvastrzelnica IMPR[ZY RODZINN[

__'
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KARCHER

Pranie oraz czyszczenie
dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych

609 036 745

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA LORWETV

Napachanie, ul. Poznaniska 10 (koto szkoly)
Czynne: pon. - pt. 10.00 - 20.00, sobota 12.00 - 15.00

lek. wet. Cezary Lorkiewicz
tel. 602 608 892

lek. wet. Lukasz Lorkiewicz
tel. 694 064 288

UStUGI POGRZEBOWE |l
_-'—I_I |
m Gabinet Weterynaryjny
< 0 @2 'fl” WIZYTY DOMOWE
+ TRUMNY. URNY * DOCIEPLANIE
- Ul ELEWACJE
% KRZYZE, NAPISY, TABLICZKI [ LIDYAY
<+ OBUDOWY DO GROBU * KOSTKA BRUKOWA
i+ ZASItKI POGRZEBOWE a
+ NAGROBKI UKLADANIE PLYTEK
% CHEODNIA CERAMICZNYCH
s araiael * INNE PRACE
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH :
PRZEWOZ ZMARLYCH WYKONCZENIOWE
W KRAJU | ZAGRANICA .
Tarnowo Podg., ul. Poznanska 91 TARNSI\_/Yggl?N[,)AGSORNE

tel. 61 814 66 65, 503 053 585
504 453 567
www.uslugipogrzehowe-oaza.pl

600453727
visionoptyk.pl

RABAT

)

NA OPRAWKI

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysiace najnowszych modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki, rabat na okulary progresywne i przeciwstoneczne

Umoéw sie na BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Telefonicznie lub na stronie: visionoptyk.pl/rezerwacja

J 696 696 332
UL. SZKOLNA 2B, ROKIETNICA

Godziny otwarcia:
18.00 SB: 10.00-13.00

PN - PT: 10.00 -

FIEMA U5

JUBILER

SKOP ZLOTA | SREBRA

BEUF BTAAYCH MOMET, SITUCCON
ITGARKON BIUITRI SITUCTIHE), ITR

NAPRAWA OKULAROW
OBHACZKI S:LUBME

|H“H1mm GOTO |I:I.°.1:l ::lE
Sair 2500 “lﬂwmh Y sidep Samondenily ]
‘/’ Gabinet Weterynaryjny ,\WolVet"”
\ lek. wet. Michat Wolirski

Pelen zakres ustug, USG, EKG, RTG |
badanie krwi, endoskop, echo serca !

(f) Gabinet Weterynaryjny WolVet
tel. 604 078 665, ul. Lesna 36, Kazmierz

pn-pt 10%°-17%, sob. 10%°-12%°

DRZEWA
wycinanie i przycinanie

tel. 608 443 604

h!ﬂll!ﬂl‘] Fatal
IIMMH‘H

Zapraszamy

POMOC PSYCHOLOGICZNA

w sytuacji kryzysu zyciowego, napiegcia,
stresu, przygnebienia, atakéw paniki,

dolegliwosci psychosomantycznych

Gabinet psychologiczny 660 140 488
www.malgorzataremlein.pl

ODCHOW | SPRZEDAZ
KUR

NIOSE

%) Gasawy,
ul. Dziatkowa 21,
64-500 Szamotuly

Gabinet Weterynaryjny
lek.wet. Szymon Nowak

v

Gabinet czynny:

ponledziatek-platek 16:30-20:00
sobota 11:00-14:00
Lusowo, ul, Boczna 40 ===
62-080 Tarnowo Podgdrne

OKNA ¢ ROLETY
NAPRAWA

kom, 623 BE2 205 tel 61814 75 54

WIZYTY DOMOWE

' épLC

-

cinsm ET RODOLOGICINY

Pl

V¥ | Podologia

v Podologia dziecieca

¥ Podologia sportowa

792596 160

V¥~ Podologia dtoni wl E
— 3 -
v Podologia senior

k3 L=
ook
by 1t
ok 15
Podologia.Paulina.Adamczak

Er wnat
ﬂ Podologia Paulina Adamczak ul. Tulipana 2a

62-080 Lusowko

-\t.‘l Podologiapaulinaadamczak.booksy.com
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GINEKOLOG frihted | S CENEEE TR
POLOZNIK pierSi -:M-l--i- - oarsdoven

z e —
dr EWA CIESLAK

Poznan, ul. Szronowa 14 (Swit)
Pn, $r, czw, pt 17.00 - 18.30

601710055

PRACOWNIA TECHNIKI Kombleksowo
DENTYSTYCZNEJ N e
PROTEZY ZEBOWE A L
Profesjonalnie
« NAPRAWA
PRZEZMIEROWO Zapraszamy:
ul. Krétka 14

STOMATOLOGIA

tel. 606 261 239, 61 670 09 28

M@&Tﬂ@j@m&

I T

Tarnovia STOMATOLOGIA
Dent LTy

www.TarnoviaDent.pl Tamowo Podgéme, Plac Margaretek 16/1 tel. 606 160 504

TARNOWSKIE CENTRUM STOPY

Podologia HELP

780-084-080

DIAGHOSTYKA TERAMA PROFILAKTYEA

PEDIATRA - PULMONOLOG
spec.med. rodzinnej

~'h

w
e,

GABINET
“s-" PODOLOGICENY
tacja Piclegnacja™

LUSOWKO, Wigzowa 16

+ 0d poniedziatku do soboty
Spirometria i EKG

tel. 603-137-270
61 8147-826
www.drstankiewicz.pl

PSYCHOTERAPIA
ZABURZEN LEKOWYCH,
NERWIC

negr. (lga Juchalska

SPECJALISTYCZNA PIELEGNACIA STOP
b Pficers madycany

} Korskis wrastajgoych paoncdc

b UM AT b D R | S | i ealarask

Rejestracjn pod numardm telelenu:

L 530 855

Q@ Rokietnica, ul, Pocz

Gabinet psychologiczny 660 140 488
www.malgorzataremlein.pl

Psychoterapia
miodziezy
i dorostych

BIURO RACHUNKOWE

KAIZEN

» USLUGI KSIEGOWE
* OBSLUGA KADROWO-PLACOWA o

Umoéwmy sie na spotkanie. * BEZPLATNA POMOC PRZY
Serdecznie zapraszam do ZAKLADANIU DZIALALNOSCI
gabinetu w Przezmierowie GOSPODARCZE] »

lub na sesje online. PIERWSZY MESIAC

oBstual 50% RABATU

tel. 507 879 279
www.nowespotkanie.pl

BARANOWO, UL. SLONECZNA 12
TEL. 667 117 377

WWW.BIURO-KAIZEN.PL

PROTEZY ZEBOWE

B Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)  PRACOWNIA PROTETYCZNA

B Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste - przeciw alergiczne, klamrowe, bezklamrowe

B Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywa

B Zeby (wysoka estetyka, twardos¢)

B Protezy na miekkim podfozu, elastyczne: na dzigsta wrazliwe lub zanikfe,
zmniejszajq ucisk, polepszajq przyssanie wtorki 16.00 - 20.00

B Mikroprotezy (do 2 z¢bow) czwartki 16.00 - 20.00

B Naprawy protez Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan Smochowice, ul. Slanowska 77, =518268 039

Gabinet Stomatologiczny

IcHAL VWAWRZYNIAK

specjalista protetyk

Profesjonalna
opieka
stomatologiczna

. HORTNAS

CENTRUM REHABILITACII PERSONALNEJ

REHABILITACIA

MASAZ KLASYCZNY

MASAZ KLASYCZNY LECZNICZY

MASAZ BANKA CHINSKA

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

MASAZ SPORTOWY

REJESTRACJA: PANI MARIA, tel. 512 670 178
ADRES: 62-080 GORA, ul. Gérna 44

Gmina Tarnowo Podgérne
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KANCELARIA ADWOKACKA
MAGDALENA PIETRUSZEWSKA- WASILEWSKA
ul. Poznanska 1

62-081 Baranowo
Tel. 881 720 620

Prawo: karne, cywilne, administracyjne

ZAPRASZAM

Profesjonalne RosmetyRi fryzjerskie
HURT - DETAL

LOREAL GoLDWELLE hAATRI>  TICGI

(=

FTEIES TR Kaiasas = S i
ﬂen'\eS'\O“g

" Lesna3 61 8154 813,530 769 270 www.gkcosmetics.pl

Przezmierowo, Le$na 19, pon - pt 9.00 - 18.00

& modrzew
._‘?‘ OGRODY

Marzysz
0 pieknym ogmdme. ,

Projektowanie, zakladanie i pielegnacja ogrodéw
Magdalena Lisiecka +48502 320559 modrzew-ogrody.pl

SII:IJWNIA ZAJCIA =

_,.,Restauraqé]

g élzaCjéfprZUJQC -

sverlynied raied a2 pl ub « 40 535 766 052

Firma Takidrwal.pl

« Wycinka, pielegnacja drzew

- Metoda alpinistyczna
lub podnosnikiem

« Ustugi rebakiem spalinowym
« Frezowanie korzeni

Kontakt: 511284 420

/2\ PRALNIA é

MAGIEL
©| usrues

salon urody

dorota ernstmaj

el

-

Infuzja tlenowa - nowy zabieg

Tarnowo Podgérne 62-080, Plac Margaretek 17/1
(Osiedle Zielony Gréd)

Zapisy telefoniczne:
tel. 61 670 77 49, kom. 502 525 816

Czyszczenie chemiczne
Pranie wodne
Prasowanie odziezy

NAIWYZSZA JAKOSE

RABATY
DLA STALYCH KLIENTOW
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OFERVIJEMY:

OKREGOWA STACJA
KONTROLI
POJAZDOW

WARSZTAT POJAZDOW
CIEZAROWYCH
| AUTOKAROW

HOLOWANIE

Poznarnska 19, 62-080 Tarnowo Podgérne

O

SERWIS NAPRAWA MYINIA
MOBILNY 24H STEROWNIKOW TIR
’ @
ELEKTROMECHANIKA TRANSPORT PRZEWOZ
CIEZAROWY 0soB

nr tel. +48 690 909 929

www.aliwojtrans.pl

G CHINSKI "5 =
| " MARKET ¥ g !

Przezmierowo, ul. Rynkowa 144A
Godziny otwarcia:
od poniedziatku do soboty 9.00 -19.00
NISKIE CENY!
DOBRA JAKOSC!
DUZY WYBOR!

ZAPRASZAMY'!

= kompleksowe badania
= lekarze specjalisci
dla dorostych i dzieci

=

DIAGNOSIS = laboratorium
CENTR‘UM M'E%ngi = nowoczesny sprzet ultrasonograficzny
o Blewiey ez entgen

= rehabilitacja

Zabiegi chirurgiczne w trybie ambulatoryjnym
- bez koniecznosci hospitalizacji

= chirurgia reki
= kriolezja nerwiaka Mortona

//Q/\\ ~ =kriolezja stawu kolanowego
DIAGNOSIS *Parbotege

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA  * OStrzykniecia - blokady nerwow
obwodowych
= leczenie migrenowego boélu gtowy

G),t;

Centrum Medyczne Diagnosis, ul. Planetarna 15/3, Zalasewo,

tel. +48 61 875 54 08, www.cmdiagnosis.pl
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Gminne obchody Narodowego Dnia
/wycieskiego Powstania Wielkopolskiego
27 grudnia 2023 1., LLusowo




