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~ na wstepie

Telefony alarmowe

Pogotowie ratunkowe

Policja

Straz Pozarna

Pogotowie gazowe

Pogotowie energetyczne

Komisariat Policji Tarnowo Podgdrne
Komenda Miejska Policji (Poznar)

Straz Gminna Tarnowo Podgdrne

Komenda Miejska Strazy Pozarnej
Ochotnicza Straz Pozarna Tarnowo Podgdérne

Przychodnia Lekarska SALUBER
Tarnowo Podgérne

Przychodnia Lekarska
MED-LUX - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska
VITA-LONGA - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska TOPMED — Luséwko

Pielegniarsko-Potozniczy OMS-R Systema
Tarnowo Podgdrne

Spoika Pielegniarska Przezmierowo
Komunikacja TPBUS

Tarnowska Gospodarka Komunalna
TP-KOM Tarnowo Podgdérne

Serwis wod-kan

Pogotowie gazowe G.EN. GAZ ENERGIA
(numer catodobowy)

Starostwo Powiatu Poznarnskiego

999
997
998
992
991
47 77 148 60
47 77 156 92
61814 79 86
61222 0300
61 814 69 98
61814 62 62

61816 39 00

61 814 20 41

612258070

668 694 962
668 694 963

616524117
61814 67 93
61814 64 30

507 024 054
800 909 909

618410500

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Rokietnicka 885 870 477
61 8180 831, 61 8180 840

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Poznariska

Urzad Pocztowy PrzeZmierowo,
ul. Modrzewiowa

Filia Urzedu Pocztowego
w PrzezZmierowie, ul. Rynkowa 75 C

Agencja Pocztowa
w PrzeZmierowie, ul. Ogrodowa 14

Schronisko dla zwierzat ,Azorek” w Obornikach

Muzeum Powstaricow Wielkopolskich
w Lusowie

61 818 08 34

887 853 689
887 8514 61

887 852 831

61 651 41 51
801333 444

665 054 582
61 814 69 52

Filia w PrzeZzmierowie

62-081 Przezmierowo, ul. Orzechowa 1
tel. 61 22 75 873, fp@tarnowo-podgorne.pl
www.tarnowo-podgorne.pl

Godziny pracy Urzedu Gminy i Filii:

Wéjt Tadeusz Czajka przyjmuje:

W SOBOTY URZAD NIECZYNNY

URZAD GMINY TARNOWO PODGORNE

ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgoérne
tel. 61 89 59 200, fax 61 81 46 118, ug@tarnowo-podgorne.pl

w poniedziatki 8.30-18.00; wt., ér., czw. 7.30-15.30, pt. 7.30-14.00

w poniedziatki 15.00-17.30; w czwartki 14.30-15.45
Prosimy o wczesniejsze umoéwienie terminu: tel. 61 89 59 201

Przewodniczgca Rady Gminy Krystyna Semba przyjmuje:
w Urzedzie Gminy w pon. 15.00-17.00, w czw. 9.00-11.00

Szanowni Panstwo!

Czy byli juz Panstwo w naszych Tarnowskich Tez-
niach? — jesli nie, to prosze odwiedzic¢ to niezwykte
miejsce i przekonac sie, ze mamy u nas uzdrowisko-
we, przepetnione solankowym aerozolem powietrze.
Tym bardziej, ze piekna jesienna pogoda sprzyja
spacerom. Prosze tez sprawdzic jak ciekawa i roz-
norodna jest oferta naszych gminnych wydarzen —
zachecam do uczestnictwa.

Przed nami wybory parlamentarne (15 pazdzier-
nika) — poniewaz wyznaczone zostaty nowe lokale
wyborcze, prosimy juz dzis sprawdzic¢ gdzie powin-
ni Panstwo sie udac, by zaglosowac — informacje
o granicach obwoddéw gtosowania zamieszczamy na
tamach gazety. Bedziemy o tym przypominac.

~ Agnieszka Rzeznik
Redaktor naczelna

Wydziat Podatkow
Lokalnych przypomina

15 wrze$nia przypada termin platnosci:

+ III raty podatku od nieruchomosci od 0séb fizycznych,

+ IX raty podatku od nieruchomosci od os6b prawnych,

+ III raty podatku rolnego,

+ III raty podatku lesnego od o0s6b fizycznych,

+ IX raty podatku lesnego od os6b prawnych,

* II raty podatku od srodkéw transportowych,

+ IXraty optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Dziekujemy za terminowe regulowanie wptat. Zachecamy
do korzystania z aplikacji eUrzad, w ktorej m.in. mozna na
biezaco sprawdzi¢ wysoko$¢ podatkéw, wielkos$¢ zobowigzan,
a takze ztozy¢ deklaracje i informacje podatkowe.

~ Jarostaw Kabacinski, Wydziatu Podatkéw Lokalnych

Honorowe
zakonczenie wakacj

ostatnig wakacyjna sobote, 2 wrzesnia, w goscin-
Wnych progach tarnowskiej ,,jedynki” odbyla sie 98.
akcja honorowego krwiodawstwa, organizowana
przez Stowarzyszenie Dar Serc we wspotpracy z poznanskim
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. —
Na nasze zaproszenie odpowiedziato 55 osob — wyjasnia Woj-
ciech Janczewski, Wiceprzewodniczacy Rady Gminy i prezes
Stowarzyszenia. — Po wstepnych rozmowach i badaniach le-
karskich krew oddato 38 0séb, w tym az 9 po raz pierwszy.
Zebrano 17 litréw, co oznacza, ze na naszym , koncie” w Re-
gionalnym Centrum mamy juz 5066 litréw. Nastepna akcja —
ostatnia w tym roku — odbedzie sie 25 listopada, jak zwykle
w Szkole Podstawowej nr 1 w Tarnowie Podgérnym. W imie-
niu organizator6w zapraszamy.
~ ARz
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Ty tez mozesz zadac pytanie!

Masz problem?

Chcesz sie nim z nami podzieli¢?
Denerwuje Cie cos?

Chcesz wyrazic¢ swojg opinig?

Nie wahaj sie!

Nasze tamy stoja dla wszystkich otworem.
Napisz na adres redakcja@tarnowo-podgorne.pl
lub skorzystaj z www.tarnowo-podgorne.pl

Kiedy ruszy remont ul. Olszynowej w Przezmierowie?
— odpowiada Wojt Gminy Tarnowo Podgoérne Tadeusz Czajka

ulicy wymaga wkroczenia rowniez w tereny nalezace do oséb prywatnych lub

do Laséw Panstwowych. Dlatego realizujemy to zadanie wykorzystujac zapi-
sy specustawy. JesteSmy obecnie na etapie przygotowywania wniosku o pozwolenie
na budowe. Niestety wyzwaniem jest to, Ze na terenie objetym naszymi planami in-
westycyjnymi caly czas nastepuja kolejne, wtérne podziaty nieruchomosci. To po-
woduje, zZe nasze dokumenty musimy aktualizowa¢, a co za tym idzie przygotowy-
wac nowe wnioski o pozwolenie na budowe. Jak tylko otrzymamy pozwolenie, to
oglosimy przetarg. Mam nadzieje, ze podpisanie umowy z wykonawca bedzie miato
miejsce jeszcze w tym roku.

Zapewniam jednak, ze w dokumentach finansowych Gminy realizacja tego za-
dania jest zapisana na lata 2023-2024, co oznacza, ze $rodki w naszym budzecie sa
zabezpieczone. Natomiast jezeli chodzi o zakres przewidywanych prac, to ul. Ol-
szynowa bedzie wykonana w standardzie takim jak niedawno oddana do uzytku ul.
Sosnowa, stanowiac jeden ciagg komunikacyjny.

Kiedy ruszy remont ul. Olszynowej rzebudowa ul. Olszynowej to trudne zadanie, poniewaz zakres przebudowy tej
w Przezmierowie?

TARNOWO ﬁ T Tarnowskie Stowarzyszenie
PODGORNE &\wr Przedsiehiorcéw

POZIOM BLIZE.) I N

Woéjt Gminy Tarnowo Podgérne Tadeusz Czajka
oraz Prezes Tarnowskiego Stowarzyszenia Przedsiebiorcéw Ryszard Balcerkiewicz

zapraszajg na otwarte spotkanie z Andrzejem Byrtem

Si vis pacem, para bellum (kto chce pokoju, gotuje sie do wojny)

20 wrze$nia, godz. 18.00, Centrum Integracji Obywatelskiej w Przezmierowie, ul. Orzechowa 1

Wstep wolny — prosimy o potwierdzenie udziatu na info@tsp.pl lub pod nr tel. 602 422 798

Andrzej Byrt — dyplomata, urzednik paristwowy, przedsiebiorca i naukowiec. Byty wiceminister wspdfpracy
gospodarczej RP i wiceminister spraw zagranicznych, wieloletni ambasador RP w Niemczech,
Francji i Monako, b. prezes Zarzqdu Miedzynarodowych Targow Poznariskich.
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~ aktualnosci

Sprawdz, co sie dzieje

w Twojej miejscowosci

Baranowo

W zwigzku z brakiem zgody UM Poznan na odstapie-
nia od budowy odcinka chodnika na wniosek miesz-
karicow budowa ul. Letniskowej zostata wstrzymana.
Ponowne przystapienie do budowy bedzie mozliwe
po dokonaniu przez Miasto Poznan zmian w Miejsco-
wym Planie Zagospodarowania Przestrzennego oraz

opracowaniu zamiennej dokumentacji projektowej
I

Trwa przebudowa ul. Platynowej oraz skrzyzowania

Szamotulska / Kasztanowa / Platynowa
I S S S

Posiadamy zezwolenie na rozbudowe ul. Wypoczyn-
kowej. WystapiliSmy o dofinansowanie zadania ze

Srodkow zewnetrznych
L |

Batorowo

Przekazano plac budowy chodnika w ul. Batorowskiej
I S S

Ceradz Koscielny

Trwa rozbudowa szkoty podstawowej
I

Trwa przygotowanie przetargu na wybor wykonawcy
budowy o$wietlenia ul. Jankowickiej (od istniejacego

oswietlenia w kierunku Jankowic)
I

Chyby
Trwa przebudowa ul. Kasztanowej
I
Trwa przebudowa kolizji energetycznej z projektowa-
nym budynkiem $wietlicy

Podpisano umowe na budowe $wietlicy wiejskiej

Starostwo Powiatowe odmowito wydania pozwole-
nia na budowe nawierzchni na ul. Pomarainczowej.
W przygotowaniu ponowny wniosek do Starostwa o

wydanie pozwolenia na budowe
I

Jankowice

Trwa przygotowanie przetargu na wybor wykonawcy
budowy oswietlenia ul. Ogrodowej (w kierunku Cera-

dza Koscielnego)
L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy $ciezki rowerowej do Rumianka
I

Trwa procedura wyboru wykonawcy remontu drogi
do Rumianka (ul. Wisniowa). Pozyskalismy dofinan-

sowanie zadania ze srodkéw zewnetrznych
I

Lusowo

Trwa procedowanie w Starostwie Powiatowym wnio-
sku o wydanie zezwolenia na budowe tacznika ul. Ju-

trzenki z ul. Polng
I

Koricza sie prace zwigzane z termomodernizacjg sta-

rego budynku szkoty z salg gimnastyczna
I N S E—

ZawarliSmy umowe oraz przekazalismy wykonawcy
plac budowy na potrzeby budowy o$wietlenia wzdtuz
ul. Wierzbowej - trwa procedowanie projektu organi-
zacji ruchu na czas budowy

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe Sciezki rowerowej do Luséwka wzdtuz ul. Ogro-

dowej (od ROD w kierunku zachodnim)
I

Trwa budowa sali gimnastycznej przy szkole podsta-

Szycle zmienia zycie!

a nami dwa wspaniate popotudnia, ktére spedzitysSmy przy szyciu, kawie,
domowych wypiekach i inspirujacych rozmowach. 23 i 24 sierpnia w skle-
pie Textileshop.pl w Przezmierowie odbylo sie charytatywne szycie czapek
i opasek w ramach akcji ,,Podaruj ciepto w USZYj z nami kolorowe czapki”!
Wspolnie szyliSmy dla dzieci z Oddzialéw Onkologii w Poznaniu oraz wycho-
wankéw Domu Dziecka w Tczewie — blisko 140 czapek i 50 opasek. Dziekujemy
wszystkim uczestniczkom za obecno$¢ i zaangazowanie!
Juz dzi$ zdradzamy, ze wkrotce bedzie kolejna okazja do spotkania przy maszy-
nach do szycia. Zachecamy do $ledzenia naszego Facebooka (Textileshop.pl) oraz

Instagrama (Textileshop_pl).

~ Kamila Brarika, Textileshop.pl

Z.akonczenie wakacji w Podrzewiu

wrzesnia w Podrzewiu w sposéb

szczegblny zakonczyliSmy waka-

cje 2023. Na Placu przy Muszli bie-
siadowaliSmy w rytm muzyki zespotu
Power-Activ. GoSciem specjalnym by}t
laureat The Voice senior Zbyszek Zara-
nek. Sposrod wielu zaproszonych gosci
byl z nami Zbigniew Ajchler, stuzacy
zawsze pomoca. Duza rado$¢ sprawity
nam panie z Leroy Merlin, ktére razem
z dzie¢mi przeprowadzily akcje ,Dzie-
ciaki sadzeniaki ,,. Atrakcja byto réwniez
strzelanie z broni sportowej, prowadzone
przez siostre Marzene i brata Krzyszto-
fa z KBS Tarnowo Podgérne. Byty dmu-

& —

chane zamki, konkursy, lody, a w nie-
dawno zbudowanej altanie serwowano
pyszna grochéwke, zupe dyniowa, gri-
lowane kieltbaski, chleb ze smalcem oraz
stodkie pysznos$ci. Pogoda dopisata wy-
bitnie i bawiliémy sie do rana, a p6Zniej
odbylo sie wspdlne sprzatanie. Organiza-
torem festynu byli Sottys, Rada Sotecka
i KGW Podrzewie.

W imieniu organizator6w serdecznie
dziekuje wszystkim zaangazowanym
w przygotowanie imprezy. Podzieko-
wania kieruje roéwniez w strone 0s6b
nam zyczliwych i wspierajacych nasze
przedsiewziecie. ~ Joanna Zimna
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Pami¢tamy!

wojna $wiatowa. W obronie naszej
Ojczyzny zginely miliony Pola-
kéw, réwniez mieszkaficow Gminy Tar-
nowo Podgorne. Ich pamie¢ uczciliSmy
w 84. rocznice wybuchu II wojny $wia-
towej, 0 4.45 przy pomniku w Parku im.
J. Wojkiewicza w Tarnowie Podgérnym.
Przemawiajacy podczas uroczysto-
$ci Wojt Tadeusz Czajka podziekowat
za organizacje wydarzenia Kurkowemu
Bractwu Strzeleckiemu oraz harcerzom
ZHP i ZHR, a wszystkim obecnym za
wspélna chwile zadumy.

1 wrze$nia 1939 r. rozpoczela sie 11

~ ARz

W rocznice Porozumien Sierpniowych

zien Solidarnosci i Wolnosci zostat ustanowiony w 2005 r. dla upamietnie-
nia rocznicy podpisania Porozumien Sierpniowych.

W 1980 1. Polacy odwaznie przeciwstawili sie komunistycznym wladzom,

I ~ aktualnosci

co zapoczatkowalo proces przemian spoteczno-gospodarczych nie tylko w Polsce,
ale w calej Europie Srodkowo-Wschodniej. — Te odwage do obrony wolnosci, praw
cztowieka i niezaleznosci niezwykle podziwiam. Sktadam hotd wszystkim, ktdrzy za
swojq niezlomnq postawe byli represjonowali, wiezieni, nierzadko oddali Zycie —
napisal w mediach spoteczno$cowych Waéjt Tadeusz Czajka. — Dzis, kiedy za naszq
wschodniq granicq trwa wojna, doswiadczamy tego, jak krucha jest wolnos¢ i jak
wazna jest miedzyludzka solidarnosé. Dlatego stowa ,, Wolnos¢ kocham i rozumiem,
wolnosci oddac nie umiem” sq dla mnie bardzo aktualne.

Dla podkreSlenia wagi tego Swieta na rondach w Tarnowie Podgérnym na alejach
Solidarnos$ci i Samorzadno$ci oraz na rynku w PrzeZmierowie wywieszone zostaty

flagi: polska, gminna i solidarnosci.

~ ARz

40 lat na dzalce

przepiekne, sobotnie popotudnie, 12 sierpnia, ROD
W,,Sieros}aw IV” swietowal 40-lecie istnienia. Jubile-

uszowe Swietowanie polaczono z obchodami Dnia
Dziatkowca 2023.

Podczas jubileuszowego festynu, bawily sie cate rodziny.
Uroczystos$ci rozpoczely sie msza Swieta, w ktérej trakcie Za-
rzad ROD wreczyt upominek na potrzeby kaplicy dziatkowe;j.

Zyczenia dzialowcom Ogrodu zlozyli Wéjt Tadeusz Czajka
i przedstawiciel Okregowego Zarzadu PZD w Poznaniu Jerzy
Kucznerowicz. Wéréd zaproszonych gosci byl jeszcze m.in.
proboszcz Parafii z Luséwka ks. Adam Przewozny. Wéjt Tar-
nowa Podgoérnego wreczyt symboliczne drzewko ,,platan” jako
prezent od Gminy (zostalo one uroczyscie wkopane w dniu 15
sierpnia na terenie naszego ogrodu). Wiceprezes ROD ,,Siero-
staw IV” Krzysztof Borowczyk i Jerzy Kucznerowicz wreczy-
li zastuzonym dziatkowcom zwiazkowe odznaczenia. Brazowe
odznaki Zastuzonego Dziatkowca otrzymali: Maria Troczyn-

ska, Robert Cichy, Piotr Roszyk. Srebrna odznake Zashizonego
Dzialkowca otrzymal Bronistaw Siwiec, a za prace w struktu-
rach ogrodu ROD upominkiem zostala uhonorowana Grazyna
Smolarska.

Nagrody odebrali takze uzytkownicy najladniejszych tego-
rocznych dzialek. Zorganizowany zostat takze konkurs plonéw
z nagrodami. Zarzad ROD dla najwytrwalszych dziatkowcéw
,»40-latkéw” ufundowat nagrody przydatne w pracach na dziatce.

Wys$mienita zabawe dzieciom zapewnily rozstawione zjez-
dzalnie, rodeo, sztuczna kréwka dajaca mleko, malowanie twa-
rzy oraz liczne nagrody w konkursach i zabawach réwniez
sprawialy dzieciom i dorostym duzo przyjemnosci i zadowole-
nia. W ramach poczestunku Zarzad przygotowal pyszna gro-
chowke z wkladka, napoje i lody. O oprawe muzyczna i $wietna
zabawe zadbal DJ HENiO. Wszystkie atrakcje oraz poczestu-
nek dla dziatkowcéw byly za darmo.

~ Zarzqd ROD ,,Sierostaw IV”
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~ aktualnosci

Luséwko
Trwa przebudowa czesci ulic: Rozalinska i Sierostawska

Dokonalismy wyboru wykonawcy budowy ul. Wio-
$larskiej (od ul. Grabowej do ul Rejsowej), ul. Rej-
sowej (od ul. Wiolarskiej do ul. Tarnowskiej) oraz
Bursztynowej (od ul Rejsowej do ul. Tarnowskiej).
Zadanie planowane do realizacji w latach 2023-2024

Trwa procedowanie w Starostwie Powiatowym na-
szego wniosku o wydanie pozwolenia na budowe |
etapu ul. Sierostawskiej (od strony ul. Dopiewskiej)
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na budo-
we $ciezki rowerowej do Lusowa wzdtuz ul. Grabowej
L |

Trwa budowa szkoty podstawowej z sala gimnastyczna
I N S S

Trwa budowa boiska wielofunkcyjnego przy ul. Be-
gonii
I
Trwa budowa sali gimnastycznej przy szkole podsta-

wowej ,Kuznia Talentow”
I I S S

PrzeZmierowo

Trwa procedura uzyskania zezwolenia na budowe ul.
Olszynowej. Ztozylismy wniosek o dofinansowanie

zadania ze $rodkow zewnetrznych
L |

Zakonczono prace zwigzane z wykonaniem doswie-
tlenia przejs¢ dla pieszych na ul. Rynkowej

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe wschodniej obwodnicy PrzeZmierowa
I

Zakonczono remont szatni w sali OSiR

Rumianek

Zakonczono opracowanie dokumentacji projektowej
dla budowy o$wietlenia na ul. Szkolnej (od ul. Nowej
do PSZOK)

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy $ciezki rowerowej do Jankowic
I

Koriczy sie zagospodarowania terenu wokot stawu

Trwa procedura wyboru wykonawcy remontu drogi
do Jankowic (ul. Potudniowa). Pozyskalismy dofinan-

sowanie zadania ze srodkow zewnetrznych
I

Sady

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla

przebudowy ul. Jezynowej
I

Sierostaw

Posiadamy zezwolenie na przebudowe ul. Prostej (od
ul. Bukowskiej do ul. Szafirowej). Ztozylismy wniosek

o dofinansowanie zadania ze $rodkow zewnetrznych
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy oswietlenia ul. Diamentowej
I

Swadzim
Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla
budowy oswietlenia przejscia dla pieszych na ul. Po-

znanskiej
I

Tarnowo Podgorne

Trwa budowa Centrum Demokracji i Integracji Oby-
watelskiej

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla
przedtuzenia wschodniej obwodnicy Tarnowa Pod-

gornego (od ul. Rokietnickiej do ul. Szkolnej)
I

Nakretki dla Piotrusia

sierpnia udaliSmy sie do miejsco-

wosci Twardowo koto Steszewa,

by w tamtejszym skupie oddac
nakretki, ktore zbieramy dla Piotru-
sia Zwirblisa. Dzieki Wam zebraliSmy
blisko 1 723 kg nakretek w ciagu 2 lat
trwania naszej akcji! Pieniadze otrzy-
mane w skupie zostang przeznaczone na
pobyt rehabilitacyjny dla chtopczyka w
Wagrowcu.

Przypominamy, ze posiadamy 2 loka-
lizacje koszy: w Tarnowie Podgérnym,
na ul. 23 Pazdziernika obok budynku
GKS TARNOVIA oraz w Swadzimiu
przy sklepie DECATHLON.

Dziekujemy wszystkim mieszkanicom
za zbieranie nakretek, Decathlon Swa-
dzim za ufundowanie koszy, a GS Sa-
mopomoc Chlopska za uzyczenie maga-
zynu do gromadzenia nakretek. Osobne
stowa podziekowania kierujemy dla Da-
wida Jankowskiego za pomoc w trans-
porcie oraz dla Szkolnego Kota Wolon-

tariatu z Liceum Ogoélnoksztalcacego
im. Powstancéw Wielkopolskich z Tar-
nowa Podgérnego wraz z opiekunem
Ks. Gniewomirem Kujawa za pomoc w
zbieraniu nakretek.

Prosimy o niewrzucanie do pojem-
nikéw Smieci, butelek, puszek, meta-
lowych wieczek od stoikow, foliowych
siatek z nakretkami oraz baterii. Zbiera-
my tylko i wytacznie same PLASTIKO-
WE NAKRETKI.

~ Fukasz Duda
Sotectwo Tarnowo Podgérne

POROZMAWIAJMY 4

0 SAMORZADZIE

#20

Tadeusz Czajka
Wajt Bminy Tarnowo Podgorne
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Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-
dowy ul. Ks. Bryzy

I

Trwa opracowanie dokumentacji dla przebudowy ul.
Romaszewskiego w zakresie uzupetnienia chodnika
na brakujacych odcinkach (od budynkéw komunal-

nych do ul. Pocztowej)
I

Zakonczono opracowanie dokumentacji projektowej
dla budowy o$wietlenia na ul. Zurawinowej, Aronio-
wej i Agrestowej

I

Posiadamy pozwolenie na budowe o$wietlenia na
odcinku ul. Sowiej (od ul. Szumin do konca dziatki
firmy Schattdecor)

I
Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-

dowe chodnika na ul. Sowiej
I

ZawarliSmy umowe oraz przekazaliSmy wykonawcy
plac budowy na potrzeby budowy o$wietlenia wzdtuz
ul. Wierzbowej - trwa procedowanie projektu organi-

zacji ruchu na czas budowy
I S R

Zakoriczono budowe tezni w Termalnym Parku Zdro-

wia
' [ S

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy oswietlenia ul. Jesiennej
I

Zakonczono opracowywanie koncepcji rozbudowy

budynku Liceum
I

Zakoriczono remont podtogi w Sali OSiR przy ul. No-

wej
I

Trwa budowa przedtuzenia ul. Zachodniej wraz z par-
kingiem

Wysogotowo

W przygotowaniu ogtoszenie przetargu na wybér wy-
konawcy | etapu przebudowy ul. Batorowskiej (od ul.
Bukowskiej do ul. Pszennej). Ztozylismy wniosek o
dofinansowanie catosci zadania (od ul. Bukowskiej do
granicy z gming Dopiewo) ze Srodkow zewnetrznych
L |
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kologicznie!

a drugiej edycji pikniku Ekologiczne Przezmierowo,

‘ \ ‘ zrealizowanego 26 sierpnia w ramach Budzetu Inicja-

tyw Spolecznych, bawity sie thumy. Spotkanie odbylo

sie na polanie za kosciotem. Nie zniechecito nas nawet gwal-

towne zalamanie pogody. Piknik, jak zawsze perfekcyjne, zor-
ganizowaly Malgosia oraz Michalina Raciborskie.

Swdj wklad w wydarzenie Michasia posumowata lapidarnie:
ucze sie od najlepszych! Rzeczywiscie, gdyby nie oddani wo-
lontariusze, nic by sie nie udalo. Bo piknik zaczat sie w tropi-
kalnych promieniach stonica, po godzinie zastonietego ciezkimi
chmurami, z ktérych luneto jak z cebra. Oj, dziato sie! Jedni
chronili dzieci, drudzy dzielnie trzymali porywane wichrem na-
mioty, inni rozpaczliwie zbierali rzeczy z nieostonietych stoli-
kéw. Wiele wskazywalo na to, ze uratowa¢ nas moze jedynie
arka, gdy nagle deszcz ustat — réwnie gwattownie jak sie zaczat!
Wszyscy zmokli jak przystowiowe kury — nomen omen bedace
jedna z atrakcji pikniku (miniwybieg z zywymi kurkami, ku ra-
dosci dzieci, na piknik przywiezli panistwo Ela i Janek). Stoisko
»Las w szkle”, gdzie z sukulentéw i barwnych dodatkéw kazdy
mogt sobie wyczarowac roslinna kompozycje, prowadzity Ka-
sia i Lena. Lampiony ze stoiczkéw oklejanych kwiatkami, zasu-
szonymi tak dobrze, ze nie stracity koloréw — tworzyla z dzie¢-
mi niezawodna Krysia. W lawendowym warsztacie powstawaty
wonne saszetki do szaf oraz mydetka z dekupazem. Ekologicz-
ne bransoletki z muliny, pokazywata Julia. U Hani mozna bylo
wzia¢ udziat w konkursie przyrodniczym, z nie byle jakimi py-
taniami, m.in. o rozpoznawanie roslin po nasionach. W kreowa-
nie ekologicznych kosmetykéw np. kul do kapieli o zapachu 16z
lub lawendy i naturalnych peelingéw do ciala — zaangazowaty
sie Michalina, Lucyna, Lidka i Zosia. Bajeczne kartki i pudel-
ka do prezentéw zdobione barwnymi motywami — wykonywaty
z dzie¢mi Ania i Jola. Hitem byty tam dekorowane wiszacymi
na nitkach rybkami — kartoniki udajace akwaria.

Nie zabraklo nawet porad zywieniowych Michaliny — absol-
wentki dietetyki na UMP. Pyszne maliny, porzeczki oraz inne
owoce lata, zaklely w konfitury Grazyna i Ela. Pojawily sie tez
na ich stoisku domowe zaprawy na stono, jak np. pikantne sa-
tatki. Krélowa zi6t i przypraw polskich oraz egzotycznych oka-
zala sie Réza.

,Jesli z ziemi zniknie ostatnia pszczota, czlowiekowi pozosta-
nq tylko cztery lata zycia, nie ma wiecej pszczot, nie ma wiecej
zapylania, nie ma wiecej roslin, nie ma wiecej zwierzqt, nie ma
wiecej ludzi...” — te stowa Alberta Einsteina wzieliSmy sobie

~ aktualnosci

do serca, dlatego na naszym pikniku nie zabrakto bogatego sto-
iska Ani i Henryka z Eko Pasieki. Na ich ladzie pysznily sie
dziesiatki figurek z pszczelego wosku. Szeroki asortyment mio-
déw, pyiku, propolisu, pierzgi nie mial sobie réwnych. Nauke
tworzenia ekologicznych $wieczek dla dzieci prowadzity Julia,
Ania i Zuzia.

Na pchlim targu, dzieki radnej Dorocie, sottysce Kasi oraz
Monice i Malgosi, mozna byto wybra¢ sobie wazon albo inne,
nie tylko porcelanowe, cuda i cuderika. Do czytania ksigzek za-
checatl antykwariat obstugiwany przez Anie i Lile, oferujacy
tytuly wydawnictwa ,,Zysk” zaré6wno dla dzieci jak i dla do-
rostych. W ten goracy dzien lemoniade zwykla, a nawet lawen-
dowa i ciasta, serwowali Maria z Rysiem. Michalina skompo-
nowata za$ ekologiczna $cianke, na tle ktérej chetni robili sobie
pamiagtkowe zdjecia. Kulinarnym przebojem popotudnia staly
sie nalesniki z konfiturami, smazonymi przez Gosie z Darkiem.

Fascynujace okazaly sie wdzieczne w uprawie kompozycje
z sukulent6w, bylin i roslin pokojowych, dostepne na straganie
Marii i Elzuni. Agata zaprezentowata wyroby reczne z cerami-
ki z pracowni Locusa, wéréd ktérych prym wiodly poidetka dla
ptakow. Dzieciaki brykaly na dmuchancach. Te wielkie zabaw-
ki deszcz zmoczy} niemitosiernie i trzeba byto duzo trudu, aby
je wytrze¢ i powréci¢ do zabawy na nich. Nasza ekologiczna
troska wyrazala sie takze szyciem toreb z materialéw ponownie
uzytych — z firanek i zaston. Z tychze powstaly takze letnie su-
kienki zaprojektowane przez Kasie i Basie.

Spotkanie zwieniczyla biesiada przy grillowanych specjatach
i domowej salatce. Takie spotkania sq nam niezwykle potrzeb-
ne, jako forma integracji i budowanie przyjazni miedzy sasia-
dami. Pozwalaja zwolni¢ w biegu a przede wszystkim oderwac
nasze dzieci od elektronicznych ekranéw i zaproponowac im
edukacyjne rozrywki. Ucza szacunku do natury i umozliwiaja
beztroska zabawe, za ktéra tak wszyscy tesknimy.
~ Joanna Rozmiarek

IT edycja PrzeZmierowskiego Pikniku Ekologicznego zorganizowanego ze srodkéw Budzetu Inicjatyw Spotecznych Gminy
Tarnowo Podgérne za nami. Mimo chwilowego zalamania pogody, impreza cieszyla sie duzym zainteresowaniem. Dzieku-
jemy wszystkim wolontariuszom z poszczegoélnych stoisk za poswiecony czas, kreatywnoS$¢ i zaangazowanie. Jest nam nie-
zmiernie mito, ze nasz pomyst zostat zrealizowany z tak fantastycznym zespotem.

~ Matgorzata i Michalina Raciborskie

Caritas Przezmierowo sklada serdeczne podziekowanie Eugeniuszowi Duhrowi za przekazanie do naszej domowej spizarni

roznego rodzaju smakowitych owocéw ze swojej plantacji.

Kolejny raz uczestniczytam w Pikniku Ekologicznym i jestem pod
wrazeniem imprezy. Byta ona doskonale przygotowana, réznorod-
ne oferty dla dorostych i dzieci. Ogrom zaangazowania oraz pracy
organizatorek byt widoczny, zatem podziekowania za wysitek sq jak
najbardziej na miejscu. Usmiechniete twarze uczestnikéw to naj-
lepsza ocena. Wierze, ze kolejne pikniki bedq réwnie udane i na sta-
te wpiszq sie w kalendarz Przezmierowa. ~ Maria Sadak

~Matgorzata Raciborska

Uczestniczytam jako gos¢é w Pikniku Ekologicznym i troche
wstyd mi bylo, ze nie dolozytam do tego swojej pracy. Poprawie
sie, bo jestem pelna uznania, szacunku dla wszystkich oséb, kto-
re zorganizowaty to spotkanie. Obserwujqc uczestnikéw widzia-
tam ludzi rozmawiajqcych ze sobq, usmiechajqcych sie. Jest to
nam bardzo potrzebne i dobrze, ze ktos o to zabiega. Dziekuje.

~ Grazyna Konieczna
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Puszczane z wiatrem

oltys i Rada Sotecka PrzeZmierowa, Szkota Podstawowa
S w PrzeZmierowie, Rada Rodzicéw przy Szkole Podsta-

wowej w PrzeZmierowie zapraszaja na tegoroczna edy-
cje Dnia Latawca 2023 — w tym roku to wydarzenie zaplano-
wano na piatek, 22 wrze$nia. O 14.45 z parkingu przy Szkole
(ul. Koscielna 46/48) do Parku im. St. Kanikowskiego wyru-
szy wesoly korowod. Festyn rozpocznie sie o 15.00. Przewi-
dziano m.in. konkursy indywidualne i druzynowe w puszcza-
niu latawca, a takze gry, zabawy i animacje dla dzieci. Nie
zabraknie kawiarenki z domowymi plackami. A o 18.00 zagra
zesp6t Fadersi. Zapraszamy. ~ ARz

Co roku na wrzesniowym niebie w Przezmierowie krélujq latawce (fot. OSIR).

lermin platnosci 11l raty

nomiczny wyrobami alkoholowymi sg zobowigzani doko-

na¢ wplaty III raty oplaty za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w nieprzekraczalnym termi-
nie do 30 wrzes$nia 2023 r. W roku nabycia zezwolenia lub utra-
ty jego waznosci opfaty, o ktérych mowa ponizej, dokonuje sie
w wysokosci proporcjonalnej do okresu waznosci zezwolenia.

Oplaty ksztattuja sie nastepujaco:

1. Podstawowa:

a) 525zl na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% al-

koholu oraz piwa,

b) 525 z} na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej
4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

c) 2100 z} na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej

18% alkoholu.

2. Oplate, o ktorej mowa w pkt. 1, przedsiebiorca prowadzacy
sprzedaz napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy, w kto-
rym roczna warto$¢ w roku poprzednim przekroczyta:

a) 37 500 zk dla napojéw alkoholowych o zawartosci do
4,5% alkoholu oraz piwo — wnosi w wysokosci 1,4%
ogolnej wartosci sprzedazy tych napojow w roku po-
przednim,

b) 37 500 zt dla napojéw alkoholowych o zawartosci od
4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — wnosi
w wysokosci 1,4% ogoblnej wartosci sprzedazy tych
napojow w roku poprzednim,

c) 77 000 zt dla napojéw alkoholowych o zawartosci po-
wyzej 18% alkoholu — wnosi w wysokosci 2,7% og6lnej
warto$ci sprzedazy tych napojéw w roku poprzednim.

3. Przedsiebiorcy, ktérych roczna warto$¢ sprzedazy poszcze-
goélnych rodzajéow napojow alkoholowych nie przekroczyta
warto$ci, w ktérych mowa w pkt. 2, wnosza optate w wysoko-
Sci okreslonej w pkt. 1.

4. Za dotrzymanie terminu wniesienia oplaty uznaje sie date
dokonania wplaty na rachunek tutejszego urzedu potwierdzo-
nej w placéwce pocztowej lub banku przyjmujacego wptate lub
przelew.

5. Warunkiem potwierdzenia sprzedazy wyrobow alkoho-
lowych jest posiadanie przez przedsiebiorce kopii ztozonego
o$wiadczenia potwierdzonej przez tutejszy urzad oraz posiada-
nie odpowiedniego dowodu potwierdzajacego dokonanie oplaty
za korzystanie z zezwolen.

Przedsiebiorcy prowadzacy handel detaliczny, jak i gastro-

Zwracam uwage, ze wniesienie optaty odbywa sie bez uprzed-
niego wezwania.

Konsekwencje prawne niewywiazania sie przedsiebior-
cy z obowigzkéw wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

1. zgodnie z art. 18 ust. 12 pkt. 5 lit. a oraz ust. 12a zezwole-
nie wygasa z uptywem 30 dni od dnia uptywu terminu ztozenia
o$wiadczenia, o ktérym mowa w art. 11" ust. 4, jezeli przedsie-
biorca w terminie 30 dni od dnia uptywu terminu do dokonania
czynnosci okre$lonej w ust. 12 pkt. 5 lit. a nie ztozy o$wiad-
czenia wraz z jednoczesnym dokonaniem optaty dodatkowej
w wysokosci 30% optaty okreslonej w art. 11! ust. 2,

2. zgodnie z art. 18 ust. 12 pkt. 5 lit. b oraz ust. 12b zezwo-
lenie wygasa z uptywem 30 dni od dnia uptywu terminu doko-
nania oplaty w wysokosci okreslonej w art. 11! ust. 2 i 5, jezeli
przedsiebiorca w terminie 30 dni od dnia uptywu terminu do
dokonania czynnosci okreslonej w ust. 12 pkt. 5 lit. b nie wnie-
sie raty oplaty okreslonej w art. 11" ust. 2 lub 5, powiekszonej
0 30% tej opfaty,

3. zgodnie z art. 18 ust. 10 pkt. 5 zezwolenie cofa sie w przy-
padku przedstawienia falszywych danych w oswiadczeniu
o wartosci sprzedazy alkoholu w roku poprzednim.

W przypadku nieztozenia o$wiadczenia lub niedokona-
nia oplaty w wysokosci i terminach okreslonych przez ustawe
przedsiebiorca moze wystapi¢ o wydanie nowego zezwolenia
nie wczesniej niz po uptywie 6 miesiecy od dnia wydania decy-
zji o wygasnieciu zezwolenia (art. 18 ust. 13).

W przypadku cofniecia zezwolenia z powodu podania falszy-
wych danych w o$wiadczeniu przedsiebiorca moze wystapic¢
o wydanie nowego zezwolenia nie wczes$niej niz po uptywie 3 lat
od dnia wydania decyzji o cofnieciu zezwolenia (art. 18 ust. 11).

Oplate nalezy wnies$¢ na konto Urzedu Gminy Tarnowo Pod-
gorne ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne — rachunek
bankowy w ING Bank Slaski S.A. Oddziat Poznan nr rachunku:
321050 1520 1000 0024 3672 4641

Blizszych informacji na powyzszy temat udziela Weronika
Wawrocka tel. 61 89 59 260, edg@tarnowo-podgorne.pl

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity: Dz. U. 2023, poz. 165 z p6Zniejszymi zmiana-
mi).

~ WSO
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Muzyczne sukcesy §

ieszymy sie kolejnymi sukcesami ucznia naszej Sa-
morzadowej Szkoly Muzycznej I stopnia w Tarnowie

Podgérnym Daniela Pawla Kazmierczaka, ktéry roz-
poczyna nowy rok szkolny od odebrania Grand Prix oraz Kon-
certu Laureatéw w Stanach Zjednoczonych.

Daniel ma 12 lat i uwielbia gra¢ na fortepianie. Swojq pasje
rozwija od 5 lat pod bacznym okiem dr Marzeny Wieczorek.
Bardzo chetnie bierze udzial w r6znych ogolnopolskich i mie-
dzynarodowych konkursach pianistycznych dla dzieci i mlo-
dziezy, podczas ktérych zostaje zawsze zauwazony i docenio-
ny przez wymagajace jury. Jest rowniez stypendysta Marszatka
Wojewddztwa Wielkopolskiego i Wéjta Gminy Tarnowo Pod-
gorne oraz laureatem Nagrody Wéjta Gminy Dopiewo i Nagro-
dy Dyrektora SSM I stopnia w Tarnowie Podgérnym, co bardzo
go motywuje do dalszych, jeszcze bardziej precyzyjnych i efek-
tywnych ¢wiczen oraz do pracy nad barwa dzwieku.

W ubieglym roku szkolnym zdoby}t wiele nagréd nie tyl-
ko w Polsce, ale réwniez za granicg. Rok szkolny zakonczyt
zdobywajac I Nagrode oraz Nagrode Specjalna za najlepsze
wykonanie utworu I.J. Paderewskiego ufundowang przez
prof. Marka Zebrowskiego-Dyrektora Programowego i Edy-
tora Wykonawczego ,,Polish Music Center” w Los Angeles,
ktéry wreczyt nagrode osobiscie. A w zwiagzku ze zdobyciem
Grand Prize w Miedzynarodowym Konkursie International
Youth Music Competitions of the USA odbyt podréz do Sta-

A

N E—

néw Zjednoczonych, aby 3 wrze$nia 2023 wystgpi¢ na sce-
nie Mary Flagler Cary Hall w The DiMenna Center for Clas-
sic Music w Nowym Jorku. Bylo to niezapomniane przezycie,
ktére mogt dzieli¢ z pozostatymi 42 uczestnikami recitalu
z calego Swiata.

Daniel nie préznuje, tylko ciggle nas zaskakuje swojq ener-
gia i zapatem do pracy. Juz teraz bierze udzial w plebiscycie
Odkrywania Muzycznych Talentéw organizowanym przez
Glos Wielkopolski ,,Pokaz Talent! 2023, ktérego wyniki
zostang ogloszone niebawem. Trzymajmy kciuki za Daniela
i z niecierpliwo$cia czekamy na kolejne sukcesy w nowym
roku szkolnym. ~na

Rajd rowerowy sladem fotografi

grafii Tarnowa Podgérnego”, ktory odbedzie sie w so-

bote, 23 wrzesnia. Rajd rozpocznie sie 0 12.00 na ogrod-
ku soteckim przy ul. Ogrodowej w Tarnowie Podgérnym.
Bedziemy wspélnie, przemierzajac $ciezkami rowerowymi
stolice Gminy, przyglada¢ sie zdjeciom ustawionym w ple-
nerze, jak nasza miejscowos¢ zmieniata sie na przestrzeni
lat. Po zakonczonym rajdzie, przewidziany jest poczestunek
w ogrodku soteckim przy ul. Ogrodowej oraz wreczenie za-
interesowanym uczestnikom albumu ,,Tarnowo Podgdrne.
Fotograficzna podroz w czasie. Tom I1”. Oto rozdzialy, ktére
wchodza w sktad II tomu ksiazki: archiwum ,,Sasiadka-Czy-
taj”, dzieje tarnowskiej edukacji, Parafia pw. Wszystkich
Swietych, tematyka zwiazana ze sportem i kultura, Park Pa-
mieci — stary cmentarz ewangelicki, gminne sp6tki, Tarnowo
Podgoérne z lotu ptaka, od lat 90 do czaséw obecnych wspé6t-
czesne Tarnowo Podgoérne w obiektywie Bartosza Baranskie-
go oraz errata do pierwszego tomu.

Dla przypomnienia pragne poinformowac, ze premiera al-
bumu Tomu I oraz wystawa fotografii bedzie miata miejsce
w Centrum Demokracji i Integracji Obywatelskiej — wiecej
szczegOléw wkrétce.

Bardzo prosze uczestnikdw rajdu o zaopatrzenie sie w ka-
ski ochronne oraz kamizelki odblaskowe dla wspélnego bez-
pieczenstwa. Organizator ma prawo odwolac rajd z powodu
ztych warunkéw atmosferycznych — wiecej szczeg6téw na
Facebooku: na wydarzeniu oraz na stronie Sotectwa Tarno-

S erdecznie zapraszam na Rajd Rowerowy ,,Sladem foto-

Tarnowa Podgornego

ROWEROWY

23 WRIESNIA

wo Podgérne. Serdecznie zapraszam caltymi rodzinami! Do
zobaczenia!

~ tukasz Duda

Sotectwo Tarnowo Podgdrne, koordynator projektu
Projekt realizowany w ramach

Budzetu Inicjatyw Spotecznych Gminy Tarnowo Podgdrne
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Wspomnienie wakacyjne

Tarnowo Podgérne zorganizowany przez NGO

Z poczatkiem roku Gmina podpisata 14 uméw z or-
ganizacjami pozarzadowymi na wparcie finansowe organizacji
letniego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy zamieszkatych w
Gminie Tarnowo Podgérme. W tym roku organizacje pozarzado-
we takie jak Tarnowskie Stowarzyszenie Oséb Niepelnospraw-
nych ,Tarson”, UKS 2007 Lusowo, UKS 17 Baranowo, UKS
Luséwko, UKS Btyskawica, UKS Lusowo, UKS Karate Tra-
dycyjnego Orzel Lusowo, UKS Atlas, TKS KROS, UKS Sprint
Przezmierowo, KS Tarnovia Basket, KK Tarnovia, GKS Tarno-
via Tarnowo Podgérne wybraly nasza Gmine i okolice na zorga-
nizowanie pétkolonii dla dzieci i mtodziezy oraz w duzej czeSci

g ktywny wypoczynek dla dzieci i mlodziezy z Gminy

teren Dolnego Slaska, m.in. miejscowosci takie jak Trzebnica
koto Wroctawia, Borowice koto Karpacza, Sobotka koto Wro-
clawia, Przesieka, na zorganizowanie obozéw sportowo-rekre-
acyjnych. Dzieci réwniez spedzity czas wakacyjny nad morzem
w Lebie i w Karnicach koto Rewala, w Buczu k. Boszkowa oraz
w Szczecinku. Organizatorzy zapewnili wiele atrakcji, miedzy

innymi podczas p6tkolonii dzieci korzystaly z obiektéw OSiR
w Tarnowie Podgérnym, z Tarnowskich Term, Jump Areny w
Poznaniu, parku trampolin, zwiedzity Stadion Lecha, bawity sie
w Krainie Rekina w Tarnowie Podgérmym, w parku linowym
przy Palacu Jankowice. Kolejnymi atrakcjami byty zajecia na
kortach tenisowych, gra w golfa na polu Black Water Links, roz-
grywki w kregielni Vector. Skorzystano réwniez z terenu nad
Jeziorem Lusowskim. Podczas obozéw odbyly sie miedzy inny-
mi zajecia sportowo-rekreacyjne, zwiedzanie ciekawych miejsc,
chodzenie po szlakach gérskich, zajecia sportowe na plazy nad
morzem, wycieczki rowerowe po trasach Dolnego Slaska, me-
cze pitkarskie sparingowe, sparingi szermiercze z zawodnikami
z Ukrainy i z innych klubéw w Polsce.

Ogélna liczba uczestnikéw wypoczynku, jaka objelo
wsparcie finansowe Gminy, to 439 osob, a kwota dofinan-
sowania wypoczynku to ok. 100 000 zl.

Dziekujemy NGO-som za zaangazowanie w organizacje
atrakcyjnego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z naszej
Gminy, opieke nad uczestnikami i szcze$liwe powroty z wa-
kacji do domu. ~ MM

Projekty wspéltfinansowane przez Gmine Tarnowo Podgdérne

Podsumowanie wakacji w Gminie Tarnowo Podgérne
Wakacyjne propozycje dla mieszkancow Gminy przygotowaty gminne jednostki, instytucje, organizacje

pozarzgdowe 1 szkoty —

lacznie 278 wydarzen. Skorzystato z nich lgcznie 12 213 mieszkancow.

Na zdrowie!

MED-LUX w PrzezZmierowie

W sobote, 23 wrzesnia MED-LUX w Przezmierowie zapra-
sza na bezplatne badania — zapisy przyjmowane sg pod nr tel. 61
8 163 900. Zdrowe propozycje sg nastepujace:

e szczepienie przeciw grypie — bezplatne dla mieszkancéw
Gminy Tarnowo Podgérne powyzej 60 r.Z.,

e szczepienie przeciw pneumokowym zakazeniom — bezplat-
ne dla mieszkaricow Gminy Tarnowo Podgérne powyzej 60 r.Z.
(UWAGA ! szczepionke mozna przyjac tylko 1 raz w zyciu ),

e badania w ramach programu PROFILAKTYKA 40 + (dla
wszystkich powyzej 40 r.z. i jeszcze nie skorzystaty z badan lub
od ich wykonania mineto co najmniej 12 miesiecy, wystarczy
zapisac sie w rejestracji lub przyj$¢ w danym dniu na czczo),

e badanie stuchu — badanie stuchu dla oséb w wieku 10— 100 lat,

o szczepienie przeciw COVID — dla dorostych i dzieci,

e szczepienie przeciw HPV — bezplatny program szczepien
ochronnych dla dzieci, ktére chroni przed chorobami wywota-
nymi przez: HPV (Human Papilloma Virus) czyli ludzkie-
go wirusa brodawczaka, HPV odpowiada za zachorowania na

raka szyjki macicy, a takze inne choroby nowotworowe (do
dziewczat i chlopcéw w wieku 12 i 13 lat, czyli urodzonych od
1 stycznia 2010 r. do ukoniczenia 14 r.z.) — szczepienia podawa-
ne sa w dwéch dawkach, odstep miedzy tymi dawkami wynosi
od 6 do 12 miesiecy; dzieci urodzone w 2010 r., ktdre otrzyma-
ja pierwsza dawke szczepionki, moga przyja¢ druga dawke po
ukonczeniu 14 lat.

Saluber w Tarnowie Podgérnym

Zapraszamy na nastepujace szczepienia — bezptatne dla
mieszkancéow Gminy powyzej 60 r.z.

e szczepienie przeciw grypie,

e szczepienie przeciw pneumokowym zakazeniom

Szpital Podolany

Kazdy mieszkaniec Poznania i terenu Metropolii Poznan,
ktéry znajduje sie w przedziale wiekowym miedzy 25. a 64.
rokiem zycia moze skorzysta¢ z bezplatnej szczepionki prze-
ciw grypie! Zapraszamy do punktu szczepien Szpitala Podola-
ny przy ul. Strazy Ludowej 37, poniedzialek — piatek w godz.
8.00 — 19.30.

Na szczepienia przeciw grypie mozna zarejestrowac sie po-
przez formularz na stronie www.szczepieniepoznan.pl.
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edycje muzycznego Swieta w Gminie Tarnowo Pod-
I I Igorne rozpoczeliSmy I Konferencja muzyczna Mu-

sicOn — w kameralnych, patacowych przestrzeniach
doswiadczeniami podzielili sie z nami m.in. dziennikarze mu-
zyczni, tworcy lokalnych i ogélnopolskich festiwali oraz przed-
stawiciele instytucji kultury. StworzyliSmy miejsce do dysku-
sji 0 muzyce tworzonej wspétczesnie, jej wartosci, znaczeniu i
obecnosci w kulturze. RozmawialiSmy o procesach tworzenia
eventow i wydarzefi muzycznych, o tym czy istnieje recepta na
warto$ciowe zajecia edukacji artystycznej i wreszcie nieprzy-
padkowo o tym, czy warto i jak robic¢ festiwale?

Nasz festiwal po raz kolejny przenidst publicznos¢ w mu-
zyczne $wiaty wspaniatych polskich artystow. Bohaterami tego-
rocznej edycji byli Anny Jantar i Jareslaw Kukulski. To wia-
$nie ich utwory wybrzmiewaly podczas festiwalowego Swieta,
tworzac niezwykla atmosfere pelna nostalgii i wzruszen. Na za-
proszenie do wziecia udzialu w festiwalu odpowiedziato ponad
140 wokalistow z catej Polski. Ostatecznie na festiwalowej sce-
nie zaprezentowalo sie 22 artystow. Przeshuchania konkursowe
poprzedzily warsztaty wokalne z prof. dr hab. Januszem Szro-
mem i préby z festiwalowym zespotem akompaniujacym pod
kierownictwem Mariusza Smolinskiego.

Tegorocznym konkursowym zmaganiom wokalnym towa-
rzyszyla wystawa portretéw malarskich Anny Jantar ,Tyle
storica w calym mie$cie” wykonanych przez Senioréw na za-
jeciach Tarnowskiego Centrum Senioralnego w Palacu Jan-
kowice oraz plastyczno-muzyczne warsztaty dla dzieci, ktére
przeprowadzita Firma Sireco.

Najlepsi zaprezentowali sie podczas festiwalowej gali

Do niedzielnego koncertu galowego zakwalifikowala sie
najlepsza dziesigtka wokalistdw. Licznie zebrang publicznos¢
przywital Tadeusz Czajka — Wéjt Gminy Tarnowo Podgérne,
a koncert galowy poprowadzili Monika Rutkowska — Dyrek-
torka Festiwalu i Jakub Zachcial — Dyrektor Artystyczny Fe-
stiwalu. W repertuarze Anny Jantar i kompozycjach Jarostawa
Kukulskiego wyspiewanych przez laureatow festiwalu kazdy
magt znalez¢ czastke dla siebie... Magiczny wieczér zwien-
czyt koncert Natalii Kukulskiej z zespolem.

Niekwestionowanym zwyciezca tegorocznej edycji festiwa-
lu zostal Krzysztof Pawlus, ktérego wykonanie utworu ,,Ra-
do$¢ najpiekniejszych lat” z repertuaru Anny Jantar zostalo
nagrodzone przez jury nagroda Grand Prix. Krzysztof skrad}
réowniez serca widzoéw podczas gali laureatéw zdobywajac na-
grode publicznosci, przyznanq w tej edycji po raz pierwszy.

-

I ~ aktualnosci

OFP Tarnowo Podgorne 2023: Za nanu cztery

dm pelne muzyki, wrazen 1 mezwyklych emOCJl

Krzysztof Pawlus - Grand Prix
Zwyciezca Grand Prix otrzymat réwniez zaproszenie do za-
prezentowania sie podczas koncertu galowego Festiwalu Pio-
senki Polskiej im. Janusza Kondratowicza w Luboniu.
Poznajcie laureatow IIT Ogoélnopolskiego Festiwalu Pio-
senki Tarnowo Podgorne
GRAND PRIX — Krzysztof Pawlus
I miejsce — Aleksandra Tocka
IT miejsce — Michat Kaczmarek
IIT miejsce — Karolina Kram-Chojnacka
Nagroda specjalna Dyrektor Patacu Jankowice — Aleksan-
dra Tocka
Wyréznienie:
Wyréznienie:
Wyréznienie:
Wyréznienie:
Wyréznienie:
Wyréznienie:

Weronika Radniecka
Kornelia Pulchna
Lidia Leitgeber
Aleksandra Dajworska
Kacper Kujawski
Joanna Lupa

Partnerami naszego festiwalu zostali: Hotel Edison, Hur-
towania Ogrodnicza Bogdan Krdélik, Browar Sady, Gminny
Osrodek Kultury Sezam w Tarnowie Podgérnym, Tarnowski
Lacznik, Sireco - grupa trzech zaktadéw utylizacji odpadow
i Volkswagen Poznan-Przezmierowo — Grupa Cichy Zasada.

Skladamy podziekowania dla wszystkich zaangazowanych,
ktérzy dotozyli swoja cegietke, a bez ktérych to wielkie festi-

walowe Swieto nie mogtoby sie odby¢. ~ OFP TP
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tarnowskie

termyt—

tarnowskie
teznie~—
Na zdrowie!

JUZ OTWARTE!

Tarnowskie Teznie wzorowane sg na tradycyjnych
obiektach  uzdrowiskowych. Jest to  urzgdzenie
umozliwiajgce  najbardziej racjonalne  wykorzystanie

lokalnej solanki z odwiertu GT-1. Jest to 8,13% woda
chlorkowo - sodowa (solanka), jodkowa, termalna
przydatna do wytwarzania aerozolu solnego, dziatajacego
korzystnie na drogi oddechowe.

Stezenie aerozolu w powietrzu otaczajgcym S$ciany tezni
oraz jego pozytywne oddziatywanie zalezy od:

¢ skladu chemicznego i stezenia solanki krgzacej na tezni
(optymalnie 8-15%),

» wysokosci $cian tezni oraz ich ogdlnej powierzchni,

* warunkéw klimatycznych (temperatura powietrza, wiatr,
brak zrédet zanieczyszczenia powietrza w najblizszym
otoczeniu).

Wszystkie te warunki zostaly spetnione w tezniach
solankowych w Tarnowie Podgérnym. Regularne — co
najmniej siedmiokrotne - pobyty w strefie okototezniowej
przez okolo jedng godzine, powodujg nawilzanie,
zwtaszcza gornych drég oddechowych, zmniejszanie

obrzekéw i hamowanie standéw zapalnych oraz infekciji
bakteryjnych.

Z tych wzgledow zaleca sie korzystanie z aerozolu
wytwarzanego na tezni w przewleklych zapaleniach zatok,
nosa, gardia i krtani, a takze w niedoczynnosci tarczycy.

Przeciwwskazaniami do korzystania z aerozolu solnego sa:
e podwyzszona temperatura ciata,
 stany po zawale serca,
 ostre choroby drég oddechowych z objawami
niewydolnosci uktadu oddechowego,
e nadczynnosc¢ tarczycy,
« choroby nowotworowe.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzin i korzystania z tezni
solankowej, inhalatorium oraz skweru wokot tezni.

We wrzesniu Tarnowskie Teznie czynne beda

od poniedziatku do niedzieli w godzinach od 10:00 do 18:00.
W tym miesigcu obowigzuje promocyjna cena.

Wiecej szczeg6téw znajdziesz na naszej stronie
www.tarnowskie-teznie.pl

Godziny otwarcia Tarnowskich Tezni

wrzesien - pazdziernik
pon - ndz: 10:00-18:00
czynny caly obiekt
(teznie + inhalatorium)

listopad - marzec
pon - ndz: 11:00-18:00
czynne inhalatorium

kwiecien - maj
pon - ndz: 10:00-18:00
czynny caty obiekt
(teznie + inhalatorium)

czerwiec - sierpien
pon - ndz: 10:00-21:00

czynny caty obiekt
(teznie + inhalatorium)

Wiecej informacii:

www.tarnowskie-teznie.pl



Sezon letn1 w Kole Seniorow

w Przezmierowie

ezon letni dla naszego Kola to sezon wyjazdéw na wy-
S cieczki i wczasy. ZaczeliSmy od wyjazdu, o ktérym

wspominatem w majowej ,,Sasiadce-Czytaj” — do Mu-
zeum Powstancow Wielkopolskich w Lusowie i do Muzeum
Miar i Wag Panstwa Aliny i Juliusza Gustowskich w Sadach.

W polowie maja odwiedziliSmy Kérnik, gdzie po zwie-
dzaniu Zamku podziwialiSmy pieknie kwitnace rézaneczniki
w kérnickim arboretum, a nastepnie przeprawiliSmy sie stat-
kiem ,,Anna Maria” na drugi brzeg Jeziora Kérnickiego, by
posili¢ sie smacznym obiadem w ,,Tawernie pod Zaglami”.

Maj zakonczyliémy dwudniowa wycieczka. OdwiedziliSmy
Zelazowa Wole z ,,Domem Urodzenia Fryderyka Chopina”
7 otaczajacym go parkiem. Na trasie naszej wycieczki byt tez
Lowicz, gdzie zwiedziliSmy Stary Rynek, Bazylike Katedralna
oraz Muzeum Regionalne z przyleglym do niego skansenem.
W drugim dniu duze wrazenie wywarto na nas piekno Patacu
Radziwitéw w Nieborowie z przyleglym do niego parkiem
i wystawa majoliki. PodziwialiSmy tez Ogrod Arkadyjski He-
leny Radziwitlowej. Na zakorniczenie wycieczki wszyscy mo-
gli powr6ci¢ we wspomnieniach do lat swojej mtodosci ogla-
dajac stare pojazdy w Muzeum Motoryzacji w Nieborowie.

Na przetomie czerwca i lipca duza grupa naszych senioréw
wypoczywata na weczasach w ,,San Medical Spa” w Kotobrze-
gu, korzystajac z licznych zabiegéw. Jednym z punktéw pro-
gramu bylo objazdowe zwiedzanie Kolobrzegu.

Miesiac lipiec byt do$¢ intensywny. ZorganizowaliSmy ak-
cje pielenia naszej dziatki (nr 53) w Spotecznym Parku Tar-
nowo Podgoérne. Na zakoriczenie pracy wszyscy zostali na-
grodzeni kielbaska z grilla. Musze stwierdzi¢, ze stanowisko
grillowe pod nowa wiata Swietnie sie sprawdzito. W lipcu
duza grupa z naszego Kota (51 os6b) bawita sie na IV Balu
Senior6w Gminy Tarnowo Podgérne w Jankowicach, zorgani-
zowanym przez Palac Jankowice i Rade Senior6ow.

Réwniez w lipcu, w czasie jednodniowej wycieczki, od-
wiedziliSmy Dwor w Koszutach, w ktérym miesci sie ,,Mu-

I ~ aktualnosci
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zeum Ziemi Sredzkiej”, a takze Muzeum Adama Mickiewicza
w Smielowie oraz Opactwo Cysterséw w Ladzie. Na przysta-
ni ,Marina Lad” byl obiad i tarice.

W potowie sierpnia udalismy sie (grupa 50 os6b) na wczasy
(10 dni) do Polanczyka nad Zalew Solinski. Pobyt ten trud-
no nazwac¢ wczasami, bo majac do dyspozycji autobus, kté-
ry zostal razem z nami, bez mala kazdy dzien byl dniem wy-
cieczkowym. ZwiedziliSmy wiele ciekawych miejsc, takich
jak Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku, ,,Ogrod
Biblijny” i zapore w Myczkowcach, przejazd ,,Wielka Petla
Bieszczadzka”, spotkanie w winnicy ,,Dolina Sanu”, zwie-
dzanie elektrowni i zapory w Solinie. A takze takie atrakcje
jak rejs statkiem po zalewie, przejazd kolejka gondolowa nad
zapora solinska, przejazd Bieszczadzka Kolejka Le$ng. War-
to wspomnie¢, ze w czasie pobytu bawiliSmy sie na czterech
wieczorkach tanecznych. W drodze powrotnej zartowalismy,
ze jedziemy do domu aby odpoczac.

Ostatnig wycieczka w sierpniu byla dwudniowa wycieczka
pod nazwa ,,Skarby Opolszczyzny”. OdwiedziliSmy Sanktu-
arium $w. Anny na Gérze sw. Anny, bajkowy Zamek Mosz-
na, by na koniec pierwszego dnia zameldowa¢ sie na nocleg
w zamku w Otmuchowie.

Nastepny dzieni rozpoczat sie od zwiedzania zamku i wspi-
naczki na zamkowa wieze, z ktérej mogliSmy delektowac sie
pieknymi widokami. ZwiedziliSmy tez Kapitule Kolegiacka
$w. Mikotaja w Otmuchowie. Opuszczajac te miejscowosc
zajechaliSmy nad zalew, zwany Jeziorem Otmuchowskim,
z elektrownia wodna. Nastepnym punktem na naszej trasie
bylo zwiedzanie Opactwa Cysterséw w Henrykowie zwanego
,Klasztorem Ksiegi Henrykowskiej”.

Jesli do wyzej opisanych wydarzen dodamy nasze co dwuty-
godniowe spotkania w sali CIO PrzeZmierowo na zebraniach
i na wieczorkach tanecznych, to mozna powiedzieé, ze w na-
szym Kole ,,DZIEJE SIE”!

~ Julian Kietczewski
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Rozmawialismy o srodkach

unynych dla MSP

lisko 120 przedsiebiorcéw, przedstawicieli bizne-
B su oraz organizacji pozarzadowych i podmiotéw pu-

blicznych spotkalo sie 6 wrzesnia w Palacu Jankowice,
w ramach konferencji z cyklu Wielkopolska Konkurencyjna.
Spotkanie zorganizowane zostalo przez Gmine Tarnowo Pod-
gorne — Tarnowskie Centrum Wspierania Przedsiebiorczosci
oraz Wielkopolski Fundusz Rozwoju z inicjatywy Tarnow-
skiego Stowarzyszenia Przedsiebiorcow.

W trakcie spotkania przedstawione zostatly mozliwosci po-
zyskania Funduszy Europejskich dla matych, srednich i du-
zych przedsiebiorstw z terenu wojewddztwa wielkopolskie-
go. Wystapienia ekspertéw skupily sie wokdt instrumentow
zwrotnego wsparcia w formie pozyczek unijnych, udzielanych
na preferencyjnych warunkach, wprowadzonych korzystnych
zmianach w zakresie aplikowania o te Srodki oraz nowych pro-
duktach.

Eksperci zaréwno Wielkopolskiego Funduszu Rozwoju jak
i Gléwnego Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich
w Poznaniu opowiedzieli takze o bezzwrotnych funduszach
na nowe projekty. Szczeg6lng uwage uczestnikow konferen-
cji wzbudzila prezentacja uruchomionych bezzwrotnych do-
tacji UE.

Ostatnie wystapienie, juz bardziej praktyczne, Magdaleny
Robaszkiewicz — eksperta biznesowego Tarnowskiego Cen-
trum Wspierania Przedsiebiorczosci, dotyczylo kwestii wybo-
ru odpowiedniego dla swojej firmy dofinansowania i praktycz-
nych aspektow zwiazanych z wnioskowaniem o $rodki unijne
i rozliczania projektow.

Mamy nadzieje, Ze po spotkaniu rozwiane zostaty
watpliwosci w zakresie mozliwosci pozyskania Srodkéw
unijnych w obecnej perspektywie 2021-2027. Jednocze$nie
zachecamy do kontaktu z naszym biurem, w przypadku py-

TCWP

tan dot. wyboru odpowiedniego zrédta finansowania dla swo-
jej firmy.

Tarnowskie Centrum Wspierania Przedsiebiorczosci funk-
cjonuje w godzinach pracy Urzedu Gminy. Mozna sie z nami
kontaktowa¢ zar6wno mailowo (kontakt@tarnowo-podgorne.
pl) jak i telefonicznie (61 8959 242). Jezeli natomiast po spo-
tkaniu zrodzily sie pierwsze pomysty w zakresie skorzystania
z przedstawionych zrédet zewnetrznego finansowania, zache-
camy do kontaktu z naszym doradca biznesowym. To jedna
z czterech bezplatnych form wsparcia gminnej przedsiebior-
czo$ci w ramach TCWP. W ramach doradztwa biznesowego
mozna uzyska¢ wsparcie m.in. w zakresie wypelniania wnio-
skéw unijnych — do czego serdecznie zachecamy. Osoby, ktére
wziety udziat we wrzesniowej konferencji, beda miaty pierw-
szenstwo w zakresie umowienia terminu takiego doradztwa
w najblizszym czasie! W ramach doradztwa biznesowego uzy-
skaja Panstwo takze wsparcie w zakresie marketingu; strategii
biznesowych; modeli biznesowych czy przygotowywania biz-
nesplanu. Zapraszamy!

~ TCWP

RUBRYKA PRAWNA TCWP

Maly ZUS Plus:

TCWIP

skorzystasz 12 muesiecy dluze;

irentowe, czyli tzw. matego ZUS plus, moze skorzystac
osoba prowadzaca pozarolniczg dziatalno$é gospodar-
cz3 z licznymi wyjatkami oraz na mniejsza skale. Oznacza to,
ze wysoko$¢ rocznego przychodu z pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej uzyskanego w poprzednim roku kalendarzowym
nie mogta przekroczy¢ kwoty 120 000 z}, a dziatalnos¢ gospo-
darcza prowadzona byla przez nie mniej niz 60 dni.
Podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia spolteczne
(emerytalne i rentowe) w przypadku matego ZUS plus nie
moze przekroczy¢ 60% prognozowanego przecietnego wyna-
grodzenia miesiecznego na dany rok oraz nie moze by¢ nizsza
niz 30% kwoty minimalnego wynagrodzenia obowigzujacego
w danym roku. Jest obliczana indywidualnie w zaleznosci od
wysokosci osiggnietego przychodu w poprzednim roku kalen-
darzowym, zgodnie z regutami okre§lonymi w art. 18c ust. 3

Z ulgi w ptaceniu sktadek na ubezpieczenia emerytalne

ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych*. Z tak ustalo-
nych skladek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe przed-
siebiorca moze korzysta¢ zasadniczo przez okres 36 miesiecy
kalendarzowych (3 lat).

1 sierpnia 2023 r. weszly w Zycie nowe przepisy prawa
okreslone w artykule 112a ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych, ktérymi ustawodawca wydluzyt okres tych
36 miesiecy kalendarzowych o kolejne 12 miesiecy kalen-
darzowych, w sumie do 48 miesiecy, czyli 4 lat, ale tylko
w dwéch przypadkach, tj. gdy ubezpieczony obecnie korzy-
sta z matego ZUS plus oraz gdy w 2023 r. wyczerpal juz swdj
limit i prawo do ulgi mu wygasto.

W pierwszym przypadku ubezpieczony, ktéry w 2023 .
ustalat podstawe wymiaru skladek na ubezpieczenia emery-
talne i rentowe na zasadach dla matego ZUS plus, zachowuje
prawo do ustalania podstawy wymiaru sktadek na dotychcza-
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sowych zasadach przez okres dodatkowych 12 miesiecy ka-
lendarzowych. W drugim przypadku ubezpieczony, ktéry
w 2023 1. osiggnat limit 36 miesiecy kalendarzowych w ciagu
poprzedzajacych go ostatnich 60 miesiecy kalendarzowych
(5 lat) prowadzenia pozarolniczej dzialalnosci gospodarczej
i przed dniem 1 sierpnia 2023 r. ustalat podstawe wymiaru
sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w sposéb juz
inny niz okre$lony dla matego ZUS plus, uzyskuje prawo do
ustalania podstawy wymiaru sktadek na zasadach okreslonych
dla matego ZUS plus przez okres dodatkowych 12 miesiecy
kalendarzowych.

Do ustalania okresu, w jakim ubezpieczony korzystat z ma-
tego ZUS plus w obu przypadkach wlicza sie, jako pelny mie-
siac, kazdy miesiac kalendarzowy, w ktérym osoba odpowied-
nio ustalala podstawe skladek na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe w wysokos$ciach jak dla matego ZUS plus lub pro-
wadzita pozarolnicza dzialalno$¢ gospodarcza przez co naj-
mniej jeden dzien kalendarzowy.

W drugim z opisanych przypadkéw, w celu skorzystania
z prawa do matego ZUS plus, ubezpieczony dodatkowo po-

I ~ tcwp ~ aktualnosci

winien zawiadomi¢ Zaktad Ubezpieczen Spotecznych o zmia-
nie danych dotyczacych tytulu ubezpieczenia przez ztozenie
zgloszenia wyrejestrowania i ponownego zgtoszenia do ubez-
pieczen spotecznych o zmianie tytulu ubezpieczenia w termi-
nie do dnia 31 grudnia 2023 r. Podstawe wymiaru sktadek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe ubezpieczonych, usta-
la sie od miesigca wskazanego w zgloszeniu do ubezpieczen
emerytalnego i rentowych, nie wczesniej jednak niz od mie-
sigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym zgloszenie zostato
ztozone w Zakladzie.

Przed podjeciem decyzji o skorzystaniu z matego ZUS plus
nalezy pamietac, ze nie dotyczy ono sktadki zdrowotnej, a tak-
Ze ze obecnie mniejsze sktadki na ubezpieczenia spoleczne
przeloza sie w przysztosci na nizsze $wiadczenia.

~ TCWP
przy wspotpracy z Aleksandrq Kupczyk-Zajqczkowskg,
radcq prawnym; specjalistqa TCWP

*ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpie-
czen spotecznych (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 1230 z p6zn. zm.)

Lato 2023 w Solectwie LLusowo

esien juz za pasem, a my podsumo-

wujemy wakacje w naszym sotec-

twie. W lipcu i sierpniu moglismy
spotka¢ sie na plazy przy restauracji
»Lesny Zakatek” na kinie plenerowym.
Lipcowy wiecz6r spedziliSmy z filmem
»Slumdog. Milioner z ulicy”, a w sierp-
niu zaprosiliémy najmiodszych miesz-
kanicéw na polska animacje ,,Jak urato-
wacé mame”.

W sierpniu, w Lusowie, réwniez od-
byty sie Dozynki Gminne. Nasze sto-
isko przygotowaly Panie z KGW z Lu-
sowa, ich pyszne potrawy skradly serca
wszystkich smakoszy. Jak dozynki to
i dekoracja dozynkowa, ktérag Rada So-
tecka zachwycita publicznos$é. Dzieki
temu wygraliSmy w konkursie publicz-
nosci na najpiekniejsza dekoracje do-
zynkowa.

Wszystkim osobom, ktére pomo-
gly przy dekoracji i stoisku, serdecznie
dziekujemy. Szczeg6lne podziekowania
naleza sie Paniom z KGW, Panu Pio-
trowi, Jackowi oraz Rafatowi. Réwniez
serdecznie dziekujemy Restauracji Le-
$ny Zakatek za udostepnienie plazy na
kino plenerowe.

~SK

l.usowko w Rewalu

sierpniowy, wczesny ranek Soltys z Rada Solec-
ka zorganizowali jednodniowy wyjazd nad polski

Baltyk. Pogoda dopisata. Czes¢ uczestnikow wy-

brala sie na przejazdzke waskotorowa kolejka z Trzesacza
przez Rewal do Niechorza. MogliSmy podziwia¢ okolice nad-
morskich miejscowosci. Inni spacerowali, moczac nogi w mo-
rzu, lub plazowali korzystajac ze stonecznej pogody.

Tradycyjnie mozna byto zjes¢ rybe, gofra i lody, a takze wy-
korzysta¢ nasz pobyt na relaks

P6Znym wieczorem wrociliSmy do domu.

~ Zdzistawa Piszczynska, sottys Lusowka

wrzesien 2023 | sgsiadka~czytaj| 15



sesje Rady Gminy Tarno-
wo Podgoérne zwolalam na
29 sierpnia. W jej agendzie

na podjecie oczekiwalo 20 projektéw
uchwal. Do tego program rozbudowatam
o debate nad diagnoza uzaleznieri mio-
dziezy szkolnej w Gminie Tarnowo Pod-
gorne.

W debacie oprécz radnych, udziat
wzieli przedstawiciele stuzb munduro-
wych dyrektorzy psycholodzy, pedago-
dzy szkél, a takze Przewodniczaca Ze-
spolu Interdyscyplinarnego, Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, dyr. Gminnego Osrod-
ka Kultury, Osrodka Sportu i Rekreacji.
Kierownicy: Osrodka Pomocy Spotecz-
nej, Wydzialu Spraw Obywatelskich
i Wydziatlu Oswiaty oraz sam autor Dia-
gnozy uzaleznien.

Szybkie zmiany spoteczno-ekono-
miczne, kulturowe, globalizacja, swo-
bodny dostep do internetu oraz ostabie-
nie wiezi rodzinnych doprowadzily do
erozji dotychczasowego systemu warto-
$ci etycznych i norm moralnych. Zmiany
te pociagnely za soba wzrost liczby os6b
uzaleznionych, w tym zwlaszcza dzieci
i mlodziezy. Zjawiska te podlegaja dyna-
mice wzrostowej. Nalezy zauwazy¢ ze
dziatania profilaktyczne podejmowane
w skali kraju, regionu i na poziomie lo-
kalnym wymagaja wiedzy o rozmiarach
i trendach wystepowania tych zjawisk,
dlatego zasadne jest podjecie préby zdia-
gnozowania probleméw uzalezniell wsrod
dzieci i mlodziezy szkolnej w gminie Tar-
nowo Podgérne. Badanie te maja wes-
prze¢ przyjety przez Rade Gminy w 2022
r. Gminny Program Profilaktyki i Rozwia-
zywaniu Probleméw Alkoholowych i Nar-
komani oraz innych Uzaleznierr w Gminie
Tarnowo Podgérne.

Debata z udziatem zaproszonych go-
$ci byta merytoryczna. Wypowiedzi kon-
czyly sie wnioskami, ktére zebrata prze-
wodniczaca Komisji Interdyscyplinarnej
i przedstawi do akceptacji Radzie Gmi-
ny z rekomendacja do szkolnych progra-
moéw oraz wspolnych dziatan ze shizba-
mi i organizacjami. Szanowni Rodzice!
Bez Waszego zainteresowania i wspar-
cia realizacja celu, jakim jest zmini-

_
7. prac Rady Gminy

Sesja z 25 lipca

malizowanie skutkéw zdrowotnych
i spolecznych dla Waszych dzieci, nie
powiedzie sie. Zapraszam do lektury
Raportu na temat uzaleznien, zamiesz-
czonego na gminnej stronie interneto-
wej www.tarnowo-podgorne.pl (w Ak-
tualnosciach). Do lektury zachecam
rodzicow malych dzieci, aby w pore
zapobiegac i unikna¢ niepowodzen wy-
chowawczych.

Po krotkiej przerwie Rada wznowi-
1a obrady. Projekty uchwat podejmowa-
nych w dalszej kolejnosci obejmowaty
zakres zagospodarowania przestrzenne-
go i dotyczyly:

- zmiany miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego w Jankowi-
cach dla czesci dziatek o nr 35/5 i 36/7
przy ul. Lesnej

- miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego w Sierostawiu dla dz.
nr 81 i 82/2 przy ul. Kretej oraz dla dz.
dla terenéw przy ul. Morwowej — cze$ci
B.

Kolejne projekty uchwat dotyczyty
spraw z zakresu gospodarki nieruchomo-
$ciami. Rada wyrazita zgode na nabycie
nieruchomosci:

- Sierostaw dz. nr ewid. 11/25 i 11/13
z przeznaczeniem pod droge lokalng pie-
szo-jezdnie,

- Ceradz Koscielny dz. nr ewid. 47/1,
47/5, 47/11, 47/18, 47/23, 48/1, 48/4 —
tereny z przeznaczeniem pod droge we-
wnetrzng.

- Lusowo dz. nr ewid. 62/11,102/1
(przedmiotowe dziatki przeznaczone sa
na rozbudowe oraz poprawe infrastruk-
tury ul. Polnej) oraz dz. nr ewid. 293/2
(przedmiotowa dziatka w czeSci prze-
znaczonej pod droge wewnetrzng otwo-
rzy dostep od ulicy Poznanskiej zgodnie
z miejscowym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego, nie stanowi ona sa-
modzielnej dziatki budowlanej, nato-
miast przylega do dziatek gminnych nr
516 i 292/1 i tacznie z nimi moze by¢
wykorzystana na cele publiczne),

- Tarnowo Podgoérne dz. nr ewid.
300/21t — tereny drog wewnetrznych.

- Przezmierowo dz. nr ewid. 709/5 —
Gmina Tarnowo Podgoérne jest juz wia-
Scicielem udzialu w prawie wiasnos$ci

w wysokosci 36/48 w nieruchomosci po-
ozonej w PrzeZmierowie, tj. dzialce o nr
ewid. 709/5, zatem wykup pozostalego
udzialu prawa wiasnosci przedmiotowe-
go gruntu jest uzasadniony.

Nastepnie Rada wyrazita zgode na od-
stapienie od obowiazku przetargowego
trybu najmu z dotychczasowym najemca
lokalu w Batorowie. Najemca w lokalu
bez zastrzezen lokalnej spotecznosci pro-
wadzi dzialalno$¢ handlowo-uslugowa.
W Tarnowie Podgérnym najem lokalu
w Osrodku Zdrowia celem rozszerzenia
$wiadczonych ushug medycznych o spe-
cjalistéw w zakresie urologii. Zezwolona
na zawarcie z dotychczasowym najem-
ca kolejnej umowy najmu na okres 2 lat
lokalu uzytkowego przeznaczonego na
gabinet lekarsko-pielegniarskiego o po-
wierzchni 31,70 m?, znajdujacego sie
w budynku Szkoly Podstawowej im. Ar-
kadego Fiedlera w PrzeZmierowie przy
ul. KosScielnej 46/48.

Rada Gminy Tarnowo Podgérne pod-
jeta decyzje o ustanowieniu regulaminu
korzystania z pomostu ptywajacego zlo-
kalizowanego w ciagu $ciezki rekreacyj-
nej nad Jeziorem Lusowskim w Lusowie.
W celu ustanowienia przedmiotowego
regulaminu aktem prawa miejscowego
pozwalajacego na egzekwowanie przez
odpowiednie jednostki gminy jego zapi-
s6w, wymagana jest zgoda Rady.

Udzielono pomocy finansowej dla po-
wiatu w wysokosci 14 500 zt z przezna-
czeniem na pokrycie kosztéw etatu pra-
cownika pedagogicznego (psychologa
dzieciecego), zatrudnionego w filii Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Tarnowie Podgérnym.

Rada okredlita czas bezplatnego na-
uczania, wychowania i opieki oraz optat
za korzystanie z wychowanie przedszkol-
nego w przedszkolach i oddziatach przed-
szkolnych w szkolach prowadzonych
przez Gmine Tarnowo Podgérne Od 1
wrze$nia 2023 r. maksymalna wysokos¢
kwoty oplaty za korzystanie z wychowa-
nia przedszkolnego, za kazda rozpoczeta
godz. po waloryzacji wynosi 1,30 zk.

Okreslono maksymalng liczbe zezwo-
len na sprzedaz napojéw alkoholowych
na terenie gminy. Zwiekszeniu podlega
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liczba zezwolen na sprzedaz wina w ga-
stronomii. Ustalenie limitu na tym po-
ziomie przyczyni sie réwniez do popra-
wy warunkow konkurowania matych
i $rednich firm, prowadzacych dziatal-
no$¢ gastronomiczng. Projekt uchwaty
zostat pozytywnie zaopiniowany przez
wszystkie jednostki pomocnicze gmi-
ny. Pozostale trzy uchwaty, ktére podje-
la Rada, dotyczyty procedury powoty-
wania i odwolywania cztonkéw Zespolu
Interdyscyplinarnego w Tarnowie Pod-

gormnym. Kandydatéw na tawnikéw. Do-
konano zmiany uchwaty Rady Gminy
Tarnowo Podgérne nr LXXI z dnia 25
lipca 2023 w sprawie miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego
w centrum Batorowa przy ul. St. Bato-
rego i ul. Widok — w zwiazku z omylko-
wym nieuzupelnieniem zalacznika nr 2
do przedmiotowej uchwaly oraz przyje-
ciem przez Rade Gminy Tarnowo Pod-
gorne uwagi nr 1 dopuszczajacej roz-
woj istniejacej dziatalnosci ustugowej,

niezbedna byla zmiana zapisow podjetej
uchwaly. Zalacznik nr 2 zostat uzupelnio-
ny, zmienione réwniez zostaly zapisy §8
dotyczace lokalizacji zabudowy miesz-
kaniowo-ustugowej na dzialce nr 55/4
w Batorowie — czes¢ A.

Interpelacje, wolne glosy i wnioski za-
konczyty LXXII sesje Rady Gminy

~ Krystyna Semba
Przewodniczqca Rady Gminy

Okiem Radnego Powiatowego

zanowni mieszkancy Gminy Tar-
S nowo Podgorne! Pisze do Panstwa

ten nietypowy artykul ze wzgle-
du na fakt, iz z koricem marca tego roku
zostatem Radnym Powiatu Poznanskie-
go. To dla mnie zaszczyt i jednoczes$nie
ogromne zobowigzanie do wypelniania
mandatu najlepiej jak to mozliwe.

Chcialbym jeszcze raz podziekowac
za zaufanie, ktére otrzymatem od Was,
ktérzy na mnie glosowaliscie w 2018 r.
i obiecuje, ze dotoze wszelkich staran,
aby jak najlepiej wykonywa¢ obowigz-
ki Radnego. Jestem $wiadomy odpo-
wiedzialnosci, jaka spoczywa na moich
barkach, i obiecuje, ze bede pracowac
ciezko, z najwyzszym moim zaangazo-
waniem, tak aby speli¢ oczekiwania
wszystkich Panstwa.

Na samym poczatku pragne podkre-
§li¢, ze jestem tu dla Was, dla Mieszkan-
cow. Jako Radny bede zawsze dostep-
ny dla Panfistwa i otwarty na opinie oraz
sugestie. Jesli macie Panistwo jakiekol-
wiek problemy lub pytania, zachecam
do skontaktowania sie ze mna.

Moje zaangazowanie w zycie spotecz-
ne i lokalne sprawy bylo zawsze bardzo
silne. Przez wiele lat dziatalem jako ak-
tywny cztonek spotecznosci, angazujac
sie w rézne inicjatywy i projekty majace
na celu poprawe jakosci zycia naszych
mieszkancéw. W latach 2016-2018 by-
lem Przewodniczacym Mlodziezowej
Rady Gminy Tarnowo Podgorne, a po-
przedzatem to kierowaniem prac Samo-
rzadow Uczniowskich w Szkole Pod-
stawowej im. Arkadego Fiedlera oraz
Gimnazjum (dzisiaj szkoty podstawo-
wej) im. Polskich Noblistow w Bara-
nowie. Koordynowatem takze wiele
projektow dotyczacych polityki mio-
dziezowej i nie tylko. Zdobyte doswiad-
czenie napisane wyzej oraz spoza dzia-
lalnosci samorzadowej wyposazyto

mnie w umiejetnosci zarzadzania, roz-
wigzywania probleméw i pracy zespo-
lowej.

Jako Radny Powiatu bede dziata¢
na rzecz szeroko rozumianego rozwo-
ju naszej spotecznosci. Chce dziata¢
na rzecz poprawy infrastruktury, edu-
kacji, bezpieczenstwa, ochrony $rodo-
wiska i innych aspektow, ktére majq
wplyw na nasze codzienne zycie. Za-
pewnia¢ odpowiednie zasoby i wspar-
cie edukacji w szkotach dla nauczycieli
i uczniéw. Pracowa¢ nad modernizacja
infrastruktury, w tym drog, Sciezek ro-
werowych, transportu publicznego, aby
poprawia¢ jako$¢ zycia. Wspiera¢ ini-
cjatywy ekologiczne i promowaé zréw-
nowazony rozwoj, dbajac o czysto$¢
powietrza i wody w naszym powiecie.
Nie zapomne réwniez o osobach potrze-
bujacych. Bede wspierat programy spo-
leczne i inicjatywy majace na celu po-
prawe opieki zdrowotnej oraz wsparcie
dla oséb starszych i z niepelnosprawno-
$cig. Chciatbym wspétpracowac z lokal-
nymi organizacjami i spoteczno$ciami,
aby w pehi reprezentowac ich interesy
i potrzeby. Jestem peten zapatu i goto-
wy do pracy dla dobra naszego powia-
tu. Obejmujac mandat Radnego, zglo-
sitem sie do pracy w Komisji Polityki
Spotecznej i Ochrony Zdrowia. Druga
komisja, w ktérej dziatam jest Komisja
Kultury, Kultury Fizycznej i Turystyki,
ktérej podczas mojej trzeciej sesji zosta-
lem wybrany Wiceprzewodniczacym.
Wazne jest dla mnie, aby by¢ transpa-
rentnym i uczciwym w mojej pracy, dla-
tego bede regularnie informowa¢ Pan-
stwa o moich dziataniach.

Chciatbym réwniez zacheci¢ Panstwa
do aktywnego udziatu w zyciu spotecz-
nosci. Wasze zaangazowanie i glos sa
niezwykle cenne dla rozwoju naszego
Powiatu. Czasami potrzeba tak niewie-

le, aby zmienito sie wiele. Najblizsza
okazja przed nami: 15 pazdziernika. Za-
checam do péjscia na wybory, nie od-
bierajmy sobie sami prawa do decydo-
wania.

Jeszcze raz dziekuje za Panstwa
wsparcie i zaufanie. Jestem gotéw
do pracy i stuzenia naszej spoteczno-
$ci. Jeszcze raz zachecam do kontaktu
w kazdej sprawie, ktora jest dla Pafistwa
wazna. Razem mozemy stworzy¢ dla
nas wszystkich lepsze miejsce do zycia,
z ktérego bedziemy bardzo dumni!

~ Stanistaw Garstecki
Radny Powiatu Poznanskiego
stanislaw.garstecki@powiat.poznan.pl
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.Lato, lato zostan tu”

sigce za nami. Mozemy juz zauwazy¢ pierwsze objawy

zblizajacej sie jesieni. W moim ogrodzie, na rézne od-
cienie czerwieni, zmienity kolor liScie trzmieliny oskrzydlonej
i rozkwitajq ziemowity. Madra przyroda wie co robi i przygo-
towuje sie do kolejnej pory roku. My, krok po kroku idziemy
w kierunku kolejnego roku akademickiego. Jak ten czas leci.
Poki co, spojrzmy na chwile wstecz.

W minionym miesigcu, jak juz pisatam, odbylo sie integra-
cyjne spotkanie z jubilatami (70, 75, 80, 85 lat i wiecej). Wielu
z nas wzieto udziat w Gminnych Dozynkach Gminy w Luso-
wie, na terenie zwanym ,,U ksiedza za plotem”. WystawiliSmy
poczet sztandarowy, skosztowaliSmy chleba upieczonego z te-
gorocznych zbioréw, obejrzeliSmy obrzedy dozynkowe w wy-
konaniu ZPiT Lusowiacy i podziwialiSmy zespoty artystyczne
(z Polski i z odleglych stron $wiata np. Rwandy i Meksyku),
wystepujace w ramach Przegladu Zespotéw Folklorystycz-
nych.

Pod koniec sierpnia byliSmy przez tydzien na po6tkoloniach
dla senioréw Gminy Tarnowo Podgérne. Dziekujemy organiza-
torom z UTW za przygotowanie, a Gminie za finansowe wspar-
cie. Relacja kolonistki ponizej.

Tak chcialoby sie zaspiewac. Niestety, letnie, gorace mie-

W pierwszq sobote wrzesnia w pociqgu retro jadgcym do Za-
gania, wagon w catosci przeznaczony dla naszych stuchaczy,
rozbrzmiewat piosenkami typu: ,,Jedzie pociqg...”, ,, Wsiqs¢ do
pociqgu byle jakiego...”, czy ,, Wars wita was...”. Oby dawnej
tradycji stalo sie zadosé, pasazerowie nabyli, na drugie $nia-

o oy,

£

&4

Tarnowo Podgérne
danie, gotowane jajka, a nasz ,,konduktor” dziurkowat bile-
ty uprawniajqce do jazdy. NarobiliSmy nieco zamieszania, ale
przeciez ostatnio to na kolei nic nowego. Na miejscu zwiedzi-
lismy Muzeum Obozdéw Jenieckich, poswiecone martyrologii
alianckich jericéw wojennych i mieliSmy mozliwos¢ podziwia¢
defilade najrozniejszych, zabytkowych lokomotyw. Warto bylo
poswieci¢ ten dzier na udany wyjazd. Takie wyjazdy uczq, inte-
grujq i bawiq. Pogoda — na medal!

Wrzesiern 2023 to czas dwoch wycieczek. Jedna krajowa
(w catosci organizowana przez Franciszka Jakébca) — Beskid
Slgski i Zywiecki, druga, za ktérq odpowiada Bogumita Walko-
wiak, do Buigarii. Relacje w kolejnej ,,Sqsiadce”. Przed nami
réwniez targi VIVA SENIOR, 29-30 wrzesnia na Targach Po-
znariskich. Zaprezentujemy na nich nasz dorobek, wystqpi chér
i kabaret, a Grazynka bedzie uczy¢, jak robimy bizuterie. Warto
odwiedzi¢ nasze stoisko.

Wreszcie to, co najwazniejsze, inauguracja roku akade-
mickiego 2023/2024. Uroczystos¢ odbedzie sie w czwartek,
5 pazdziernika w Centrum Kultury Przezmierowo przy ulicy
Ogrodowej. Zapraszamy.

Kochani! Korzystajmy z ostatnich letnich dni, przebywajmy
na $wiezym powietrzu, chwytajmy ostatnie ciepte, stoneczne
promienie i pozytywnie tadujmy akumulatory, a 15 pazdzierni-
ka idzZzmy wybra¢ postéw i senatoréw, chwytajmy za dtugopis.
To nasz przywilej i obowiazek.

™

~ Maria Zgota
Projekt wspétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Potkolonie seniorow

nie dla senioréw naszej gminy. Zapewne sa wsrdd nas osoby, ktére uczest-
niczyly we wszystkich edycjach tego przedsiewziecia.

W poniedziatek udaliSmy sie do Puszczykowa, ktére troche zaskoczylo nas swoja
réznorodno$cia, moze za sprawa znakomitego przewodnika, pana Roberta. Jest on
pasjonatem tej miejscowosci i przekazat nam wiele ciekawych faktéw dotyczacych
historii, architektury oraz ludzi zwigzanych z tym miastem. ZwiedziliSmy Muzeum

I ] niwersytet Trzeciego Wieku juz po raz szésty zorganizowat letnie pé6tkolo-
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Tarnowo Podgdrne

Arkadego Fiedlera, gdzie spotkaliSmy
jego dwoch synow, ktorzy opowiedzieli
nam o podrézniczych pasjach kolejnych
pokoleni rodziny Fiedleréw. Wyprawa
do Puszczykowa to réwniez spacer nad
Warte, ogladanie budynkéw bylego sa-
natorium i stacji kolejowych.

Kolejny dzien spedziliSmy w poznan-
skiej Palmiarni, gdzie przeszliSmy przez
rézne kontynenty, podziwiajac ich flo-
re. Jest tu najwieksza w kraju ekspozy-
cja egzotycznych roslin i ryb. Moglismy
zobaczy¢ prawdziwa kawe, wanilie,
pieprz, bananowiec czy baobab.

Srode réwniez spedziliémy w Pozna-
niu, tym razem zwiedzajac Muzeum
Archeologiczne oraz Fare Poznanska,
przepiekny przyklad architektury ba-
roku. Zwiedzanie Fary poprzedzit kon-
cert organowy z utworami m.in. Bacha
i Haendla. Pod koS$ciotem znajduja sie
rozlegle podziemia — krypty, w ktorych
niegdy$ chowano zakonnikéw i dobro-
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czyncéw kolegiaty. Muzeum z kolei
posiada cenne zbiory archeologiczne
z terenéw calej Polski oraz kolekcje po-
zaeuropejskie.

Czwarty dzien pétkolonii to wyjazd
do gospodarstwa rolnego, potozonego
w Puszczy Zielonce. Jaskowa Dolina to
miejsce z alpakami w roli gtéwnej i la-
wenda w tle. Poznali$my alpaki, dowie-
dzieliSmy sie o nich wielu ciekawostek,
a karmienie alpak marchewka to wiel-
ka przyjemno$é. Moglismy tez wykru-
szy¢ kwiatki lawendy w Iniane worecz-
ki i Scina¢ kwiaty z pozostawionych dla
gosci krzakéw. Gospodarz grillowat dla
nas smaczne kietbaski na obiad.

Ostatni dzien naszej letniej przygody
spedziliSmy niedaleko Tarnowa Pod-
gornego, w Sadach i Lusowie. Muzeum
Wag zatozy} Juliusz Gustowski, ktory
zebral wagi, odwazniki, wszystko, co
stuzy do mierzenia, wazenia lub pomia-
ru temperatury z catego $wiata. Muzeum
Powstancéw Wielkopolskich prezentuje

I ~ stowarzyszenia

kowych kart ze zdjeciami z wycieczek i tekstami okoliczno$ciowych piosenek. Bylo
wesolo, postarali sie o to cztonkowie sekcji kabaretowej, prezentujac zabawny skecz.

Przez caly tydzien towarzyszyta nam ciepla, stoneczna pogoda, co bez watpienia
wplynelo na nasze dobre humory i zadowolenie z ciekawie i wesoto spedzonego
czasu. Szes¢ lat pétkolonii to trzydzie$ci odwiedzonych miejsc. A co bedzie, jesli

oryginalne dokumenty, mapy, zdjecia, 5 jaki$ czas zabraknie w okolicy ciekawych obiektéw? Wtedy chyba zbudujemy

sztandary, mundury i militaria zwigzane
z przedmiotem dziatania placowki.

W swietlicy w Lusowie odbylo sie za-
konczenie pétkolonii i rozdanie pamiat-

wspoélnymi sitami kilka patacykéw, zeby moc je zwiedzac.
Do zobaczenia za rok.

~ Jola S.

Projekt wspoétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgoérne

Czwarte Kolo Gospodyn Wiejskich w Gminie!

nym, Lusowie i Luséwku dotaczyto KGW w Wysogo-
towie — Babki, ze hej!
40 pan w réznym wieku, o réznych zainteresowaniach i tem-
peramentach polaczyto swoje sity, by razem zrobi¢ co$ dobre-
go — dla siebie i dla mieszkanncéw Wysogotowa.

D o grona Két Gospodyn Wiejskich w Ceradzu Kosciel-

— Jestem dumna, ze mam grupe tak fajnych os6b wokét mnie
— moéwi Dorota Kolber, Przewodniczaca Kota. — Przez pot
roku, bo nasze KGW dziata od marca, miatysSmy juz wieczér
beauty, na ktérym usmiatysmy sie naktadajqc wlasnorecznie
zrobione maseczki, Panie przeszly Kurs Pierwszej Pomocy,
a Ola — utalentowana plastyczka — zaprojektowata nam piek-
ne logo.

W sobote, 2 wrzesnia, bratySmy udzial w Projekcie ,,Wierz-
bowa tLaczy Pokolenia”, w wygranym przez mieszkancow wsi
w II edycji Budzetu Inicjatyw Spotecznych 2023. Serwowa-
ty$my lody z wilasnorecznie zrobionymi polewami, nasze sto-
isko cieszylo sie sporym zainteresowaniem, a uSmiechy dzieci
i tych, ktérzy maja w sobie wewnetrzne dziecko, byty dla nas
najlepszymi podziekowaniami.

Pomystéw na dalsze dziatania mamy duzo, trzymajcie kciu-
ki za ich realizacje!

~ Babki, ze hej!
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Wiadomosct brackie

Wojkiewicza przybyli przedstawiciele wladz Gminy,

radni, mieszkancy, przedstawiciele stowarzyszen, har-
cerze i czlonkowie bractwa. Pamietamy o tym dniu. Poklon
skladamy wszystkim, ktérzy chwycili za bron, walczyli, po-
legli, byli wiezieni, znosili trudy okupacji . To dzieki takiej
postawie naszych przodkéw mamy Wolna Ojczyzne. Na nas
dzi$ spoczywa odpowiedzialno$¢ za Polske, nie zaprzepas¢my
tego, co ONI wywalczyli. ZGODA BUDUJE, NIEZGODA
RUJNUIJE — pamietaj Polaku. W imieniu siéstr i braci kurko-
wych dziekuje wszystkim, ktérzy uczestniczyli w apelu.

3 wrze$nia w naszym bractwie odbylo sie strzelanie o tytut
,Kréla Zniwnego”. Mam przyjemno$¢ oglosi¢ wszem i wo-
bec, iz po przeprowadzeniu regulaminem przewidzianych ¢wi-
czen zaszczytny tytul Kréla Zniwnego 2023 zdobyt brat Zbi-
gniew Szabelski. Pierwszym rycerzem zostat brat Krzysztof
Cieslik, drugim rycerzem zostala siostra Magdalena Mazanto-
wicz. Brat Zbigniew jest mieszkaficem Poznania, w bractwie
od 2012 r. Prowadzi wilasng firme budowlang. Petni funkcje
kierownika sekcji strzeleckiej. Zaangazowany w sprawy brac-
kie, kolezenski, dobry strzelec, ojciec i dziadek. Panujacemu
krélowi oraz rycerzom zyczymy umiejetnosci tworzenia mi-
tej atmosfery, laczenia we wspélnym dziataniu na rzecz brac-
twa oraz celnego oka. A w zyciu osobistym mitosci, zdrowia
i wszelkiej pomy$Inoéci. WIWAT KROL WIWAT RYCERZE!

Wyniki w pozostatych konkurencjach przedstawiajq sie na-
stepujaco: Puchar Wéjta Gminy Tarnowo Podgérne zdobyt
brat Waldemar Kubiak, II miejsce — brat Marek Szajkowski,
IIT — brat Krzysztof Cieslik. Tarcze Pistoletowa zdoby? brat
Krzysztof Cieslik, 1T miejsce — brat Andrzej Pawlicki, IIT —
brat Marek Szajkowski. Tarcze Chybit Trafit zdobyt brat Ma-
rek Szajkowski, II miejsce — brat Leszek Jezak, III — siostra
Elzbieta Sroczynska z bractwa Grod Przemystawa Poznan.

P IERWSZY WRZESNIA, godzina 4.45 — do Parku im.

Karabinek pneumatyczny: I miejsce — Maja Szczepaniak II
miejsce — Mateusz Szczepaniak. Kura zestrzelila siostra Hali-
na Dutkiewicz, IT miejsce — brat Marek Szajkowski, III miej-
sce — Maja Szczepaniak. Wszystkim zwyciezcom serdecznie
gratulujemy.

W ramach wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi 2
wrzes$nia odwiedziliSmy Podrzewie, organizujac strzelnianie
na festynie soteckim.

Zapraszamy mtodziez zainteresowang sportem strzeleckim
do naszej sekcji strzeleckiej w kazda $rode o godz. 17 — zaje-
cia prowadzi instruktor strzelectwa sportowego Piotr Stasiak.

Informujemy ze strzelnica jest otwarta w kazdy wtorek
i czwartek w godz.16.00-20.00.

Z brackim pozdrowieniem
~ Prezes Stanistaw Bqczyk
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

Na czym polega joga twarzy?

y juz to wiemy, bo w okresie wakacyjnym dwukrot-
M nie naszym go$ciem byla Honorata Wierzbowska,

ktdra jest certyfikowanym instruktorem jogi twarzy,
kosmetologiem oraz instruktorem rekreacji ruchowej i Swia-
domego oddechu.

Na warsztatach z Honorata dowiedzieliSmy sie, ze za wy-
glad twarzy i szyi odpowiada ponad 80 mie$ni, ktére pracuja
dla nas kazdego dnia, a ktérych uzywamy bezwiednie! Zada-
niem jogi twarzy jest mobilizacja i odpowiednie rozruszanie
tych miesni, by przez dhlugie lata cieszy¢ sie jedrna i piekna
skora bez wzgledu na wiek.

Honorata pokazata nam m.in. jak wykona¢ energetyzujacy
WUCHU, ktéry pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu i
elastyny oraz pomaga zadbac¢ o jedrnosc¢ i gesto$¢ skory oraz
o tzw. trojkat mtodosci. PoznaliSmy tez instrukcje obshugi ma-
lego czerwonego ,,jezyka”, ktory pieknie poprawia owal twa-
rzy oraz jest pomocny przy boélach glowy i zatok. Glaskali-
$my sie, robiliSmy Smieszne miny, szczypaliSmy sie po twarzy
i oklepywaliSmy. Bylo przy tym sporo smiechu i zabawy, kt6-
ra wprowadzila nas w iScie wakacyjny nastréj. Do masowa-

C_D/V ~ Fundacja
zga? nie fest za pozno

nia uzywaliSmy specjalnych ekologicznych olejkéw do twarzy
wytwarzanych w polskich manufakturach, ktére byly przyjem-
ne w uzyciu, cudownie pachniaty i bardzo sie nam spodobaty!

~ Fundacja ,, Nigdy nie jest za pézno”™
Warsztaty z jogi twarzy i Swiadomego oddechu zrealizowali-
smy ze Srodkéw wiasnych.

l\'l il
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larson oglasza teatralne nabory T RSON

acheceni ubieglorocznym teatralnym sukcesem, jeste-
Z $my takomi sprobowac swoich sit w nowym przedsta-

wieniu. Zaczynamy zatem nabor do zespotu teatral-
nego.

Jak to bedzie w tym roku?_Préby robocze odbeda sie
w Szkole Podstawowej w PrzeZmierowie, w poniedziatki od
godz. 17.00 do 19.00. Zaczynamy 18 wrzesnia.

Dwie préby generalne odbeda sie na scenie Centrum Kul-
tury PrzeZmierowo w czwartki (30 listopada oraz 7 grudnia)
od godz. 19.00 do 20.00.

Tam tez wystawiony zostanie spektakl teatralny — premie-
ra w sobote, 9 grudnia, o godz. 17.00.

Scenariusz opiera sie na og6lnie znanym opowiadaniu. Na
razie jest tajemnica, ktéra odkryje na pierwszych zajeciach
rezyser spektaklu — Natalia Krynicka. Scenariusz i prowa-
dzenie beda dostosowane do talentéw, umiejetnosci i mozli-
wosci aktorow. Projekt prowadzimy we wspdélpracy z Gmin-
nym Osrodkiem Kultury SEZAM w Tarnowie Podgérnym.
Dofinansowywany jest przez Gmine Tarnowo Podgorne.

Dla przypomnienia i na zachete - zdjecie z przedstawienia z 2022 .
(fot. D. Nowicki)

Czekamy na Was — dolaczcie do naszego teatralnego
zespolu. Zainteresowani moga napisa¢ na mail kazimierz.
szulc@tarson.pl lub zadzwonic (tel. 665 28 28 28).

~ Kazimierz Szulc

Pigkni 1 zadban w kazdym wieku!

»Przygoda zycia!”, , Dzieki Wam, kazdego ranka ubieram
sie w dobre stowa i jest mi z tym bosko!”. ,, Wreszcie uwierzy-
tam w siebie!” — takie stowa padly na ostatnim spotkaniu pod-
sumowujacym cykl warsztatéw stylu i rozwoju osobistego dla
senioréw ,,Piekni i zadbani w kazdym wieku”.

a poczatku w efektownej prezentacji Maja Stepien
‘ \ ‘ podsumowata i przypomniata uczestnikom wszystkie
spotkania warsztatowe, jakie mialty miejsce w projek-
cie. Z psycholozka, trenerami rozwoju osobistego, dietetycz-
ka, fizjoterapeutka, instruktorka jogi, kosmetologiem, wiza-
zystkami, fotograftkami oraz wizyty studyjne i indywidualne
sesje z osobista stylistka w sklepach Quiosque. Seniorzy opo-
wiadali nam, jak sie wtedy czuli i czego doswiadczali. To byly
szczere, momentami bardzo wzruszajace i osobiste wypowie-
dzi, ktére umocnity nas w przekonaniu, ze to co robimy ma
ogromna warto$¢, poniewaz daje seniorom poczucie, ze jesz-
cze wiele moga i nigdy nie jest za pdzno, by zadbac o siebie i
zawalczy¢ o swoje marzenia.

Po krotkiej przerwie na obiad i deser w hotelu Glamour w
Przezmierowie, w ktorej odbywaly sie nasze warsztaty, przy-
szed} czas na prezenty! Kazdy uczestnik projektu otrzymat od
nas: eko-torbe z napisem ,,Piekni i zadbani w kazdym wieku”,
pendrive ze zdjeciami z sesji zdjeciowej autorstwa Kamili Kar-
piniskiej i Agaty Juska oraz jedna fotografie wywotana na pro-
fesjonalnym papierze fotograficznym w formacie 30x45cm.
Szczegblne wyrdznienie spotkato najstarsza uczestniczke pro-
jektu — 90-letnia Panig Mieczystawe, ktérej fotogratka Ka-
mila Karpifiska wreczyla zaproszenie na indywidualna sesje
zdjeciowa warte prawie 3 000 z}! Dodatkowo wszystkie panie
otrzymaty od firmy Quiosque vouchery podarunkowe na zaku-
py w sklepach stacjonarnych Quiosque wazne do korica roku
na terenie catej Polski.

@‘/‘ ~ Fundacja
zga_/q nie fest za pozno

Potem mialy miejsce podziekowania dla naszej prezeski
Mai — autorki projektu ,,Piekni i zadbani w kazdym wieku”,
ktéra z wielkim poswieceniem i oddaniem dbala i towarzyszy-
1a seniorom, na kazdym etapie projektu. Maja Stepien od pra-
wie dziesieciu lat, wstuchuje sie w potrzeby senioréw z Gminy
Tarnowo Podgoérne i wspiera ich w nieustannym rozwoju. Od
2015 r. nieodplatnie raz w miesigcu, prowadzi zajecia dla Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku Tarnowo Podgorne, ktorego jest
Czlonkiem Honorowym, a od 2016 jako prezeska Fundacji
,»INigdy nie jest za p6Zzno” promuje i wspiera dziatania na rzecz
integracji miedzypokoleniowej oraz senioréw i mtodziezy.

Dziekujemy Gminie Tarnowo Podgérne za wsparcie na-
szych dziatan i dofinansowanie VII edycji projektu ,,Piekni i
zadbani w kazdym wieku”. To byly piekne chwile, ktére na
dlugo pozostana w naszej pamieci.

~ Fundacja ,,Nigdy nie jest za p6zno”
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/wiedzamy Goluchow

przeniesliSmy sie w Swiat renesansowych klimatow.

Odbudowanego i wyremontowanego przez ostatnig
wiascicielke Izabelle z Czartoryskich-Dziatyniska. Ciekawa
i barwna historie zamku i jego kolejnych wiascicieli podczas
podrézy przyblizyt nam Henryk Witkowski. Obiekt od razu
przeznaczony by} na muzeum eksponatow zbieranych przez
Izabelle Czartoryska i Jana Dziatynskiego.

Obecnie mozna tam oglada¢ eksponaty Muzeum Narodowe-
go w Poznaniu. Zachwycily nas m.in. gobeliny, intarsjowane
meble, renesansowe malarstwo europejskie oraz piekne okazy
rzemiosta starozytnego i antycznej porcelany. Po zwiedzaniu
chetni mogli zapoznac sie z ekspozycja Muzeum Le$nictwa
lub odpocza¢ w przepieknym parku, ktéry w upalny dzien dat
nam wytchnienie. Po dobrym obiedzie wracaliSmy do Pozna-
nia pelni wrazen.

Z a sprawa wyjazdu do zamku w Gotuchowie, 4 lipca,

2 T
OCZY SZEROKO
OTWARTE

Po przerwie wakacyjnej zapraszamy senioréw 65+ chetnych
do uczestniczenia w naszych spotkaniach oraz wolontariuszy
do wspolpracy. Prosimy o kontakt pod nr tel. 502 523 736.

~ Zarzqd Fundacji ,,Oczy Szeroko Otwarte”
Projekt realizowany ze srodkéw Gminy Tarnowo Podgorne

Z praktyki dietetyka

Najlepsza dieta odchudzajaca

ieta to nie tylko restrykcyjne odchudzanie! Dieta to
D sposob zywienia. Kazdy z nas je, wiec jest na jakiejs

diecie. Jest mnostwo diet odchudzajacych na rynku.
Jaka jest wiec najlepsza?

Taka, ktora stosujemy. Jesli masz np. 30 kg do zrzucenia,
kochasz stodycze i lubisz je$¢ duzo bardzo, to trudno bedzie
Ci wytrwac na diecie, ktora nie ma w sobie smaku stodkiego
i ma maksymalnie mato jedzenia. Zdrowo 30 kg mozna schud-
nac¢ od 7 do 15 miesiecy, nie jest to krétki okres. Dieta musi
by¢ dostosowana do tego, aby byla smaczna, sycaca, zdrowa
i abySmy mogli w niej wytrwac.

W tym przypadku najlepiej zastosowac diete o ujemnym bi-
lansie kalorycznym, czyli jeS¢ mniej niz potrzebujemy, wia-
czy¢ aktywnos¢ fizyczna, stosowac sie zasad piramidy zywie-
nia, a przede wszystkim trzymac sie najwazniejszej zasady
na diecie — zasady 80/20. Méwi ona o tym, ze 80% naszego
tygodniowego/miesiecznego pozywiania powinna by¢ zdro-

N7

YAy
PROzdrawiam
wa, zgodna z piramida Zywienia, a 20% mozemy zostawic so-
bie na mate dietetyczne grzeszki, czyli ulubione lody, pizze,
czy lampke procentowego trunku.

Mozna wiec by¢ na diecie odchudzajacej, jes¢ czekolade
i pierogi z marketu i chudna¢. Wszystko jest kwestig odpo-
wiedniego doboru proporcji jedzenia zdrowego do niezdrowe-
g0, a takze oszacowania ile kalorii w ciaggu dnia powinnisSmy
zje$¢, by chudnac.

Chcac zgubi¢ zbedne kilogramy nie stosuj glodéwek, diet
bardzo niskokalorycznych lub tzw. ,,diet cud”. Podejdz racjo-
nalnie do tego. Dieta (czyli nasz sposéb odzywiania) ma spra-
wia¢ nam przyjemno$¢, a nie by¢ problemem. Jestem zdania:
dieta odchudzajaca? tak! ale tylko zdroworozsadkowo!

~ mgr Aleksandra Kotlarz-WozZniak
dietetyk kliniczny, psychodietetyk
kontakt@prozdrawiam.pl, www.prozdrawiam.pl

Dlaczego warto miec 1 stawiac sobie cele w zyciu?

motywuja do dzialania.

Cele pomagaja skupic sie na tym, co naprawde jest dla
nas wazne. Pozwalaja unika¢ rozpraszajacych dziatan i trzymac
sie Sciezki prowadzacej do osiagniecia zamierzonych rezulta-
tow.

Stawianie sobie celéw pozwala na rozwijanie umiejetnosci
i zdobywanie nowej wiedzy. Proces dazenia do celu uczy wy-
trwalosci oraz samodyscypliny.

Cele dzialajg jako wskaznik sukcesu. Kiedy osiggniemy nasz
cel, odczuwamy satysfakcje i poczucie spelienia, co wpltywa
pozytywnie na poczucie wlasnej wartosci.

Cele pomagaja zrozumie¢, jakie kroki musimy podja¢, aby
dotrze¢ do zamierzonego rezultatu. W ten sposéb zwieksza sie
nasza zdolno$¢ do skutecznego zarzadzania czasem i zasobami.

C ele daja nam jasny punkt, do ktérego zmierzamy oraz

Cele wymagaja wysitku i podejmowania wyzwan. Pracujac
nad osiagnieciem celu, rozwijamy swoje umiejetnosci, ktére
moga by¢ uzyteczne réwniez w innych obszarach zycia.

Widzac, jak wiele osiggamy na drodze do ich realizacji, wzra-
sta wiara we wlasne mozliwosci.

Kiedy osiggniemy cel, odczuwamy rados$¢ i satysfakcje
z efektow naszego wysitku, co pozytywnie wptywa na dobre
samopoczucie.

Pamietajmy, Ze cele moga by¢ zaréwno krétko, jak i dhugoter-
minowe, a wazne jest, aby byly realistyczne, mierzalne i opar-
te na wartosciach oraz marzeniach. Dobrze zaplanowane cele
moga by¢ motorem napedowym, ktéry prowadzi nas przez zy-
cie, inspirujac do osiggania sukcesow.

~ Ewelina Praczyk, Coach i Terapeuta Integralny
www.ewelinapraczyk.pl
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Psychologia na co dzien

STATUS QUO a lek przed znmiana r{‘

serialu ,,Ranczo” grupka mezczyzn prowadzi
Wstrajk, poniewaz ich zony wylamaly sie z dotych-
czasowych regut zycia rodzinnego. Jedna zaczela
studiowad, inne zatozyty spo6tdzielnie i maja wlasne dochody.
Proboszcz przestrzegatl wczesniej przed zbyt szybkimi zmia-
nami moéwiac, ze kiedy jednym sie polepsza a innym nie, to ci
drudzy odczuwaja to tak, jakby im sie pogorszyto. I nie potra-
fig tego zaakceptowac. Maja poczucie krzywdy. Mimo tego, ze
obiektywnie sytuacja rodziny polepszyla sie.

Jest to znakomita ilustracja obrony status quo, czyli aktual-
nego stanu rzeczy. Wiekszos¢ ludzi cechuje lek przed zmiana
i nieznanym, przywiazanie do dotychczasowej sytuacji i try-
bu zycia. Prowadzi to czasem do wrecz destrukcyjnych de-
cyzji zyciowych. Takich jak trwanie Zony przy przemocowym
mezu alkoholiku. Czy odmowa poszukiwania pracy przez
bezrobotnego zyjacego na granicy wegetacji. Taka tez byla
reakcja bohateréw ,,Rancza”. Potrzeba zachowywania status
quo moze skutkowa¢ odrzucaniem wszelkich nieznanych roz-
wigzan, pomystéw i innych innowacji. Swietnie ilustruje to
powiedzenie: ludzie wolq znane piekto od nieznanego nieba.

Psycholodzy méwia o efekcie status quo, bedacym ble-
dem lub uprzedzeniem poznawczym. W. Samuelson i R. Ze-
ckhauser wykazali, w 1988 r., Ze kiedy zachodza zmiany lu-
dzie spostrzegaja je jako szkody lub straty. Efekt status quo
moze minimalizowa¢ ryzyko, ale z drugiej strony moze po-
wodowac utrate szansy.

Generalnie, dokonujac wyboréw, ludzie koncentruja sie bar-
dziej na tym, co mogg straci¢ niz na tym, co moga zyskac. Jest
to zgodne z teorig perspektywy opracowana przez ekonomi-
stow D. Kahnemana i A. Tversky’ego w 1979 r., méwiaca, ze
straty odczuwamy bardziej niz zyski.

Efekt status quo moze wptywac zaréwno na nasze codzienne
wybory, niemajace w zasadzie wiekszego znaczenia dla jako-
$ci i sposobu naszego zycia, jak i na zasadnicze wybory zycio-
we, decydujace o jakoSci. Mozemy zamawiac to samo danie
z menu za kazdym razem w restauracji. Mimo Ze inne pozycje
w menu wygladaja kuszaco. Przewaza jednak Swiadomos¢, ze
bedziemy zadowoleni z dania, ktére juz znamy. Minimalizu-
jac ryzyko ewentualnych strat, niezadowolenia z nowego da-
nia, tracimy mozliwe korzysci doswiadczenia nowych, cieka-
wych smakéw. Podobnie zachowujemy sie przy korzystaniu
z dotychczasowego banku, dostawcy Internetu, sieci handlo-
wej. W zarzadzaniu swoimi finansami, kiedy to nadal wolimy
trzymac pieniadze w przystowiowej ,,poniczosze” lub na nisko
albo wcale nieoprocentowanych kontach bankowych, zamiast
je zainwestowac.

Efekt status quo odgrywa powazng role w wyberach poli-
tycznych, wyjasnia konserwatywny sposéb myslenia. Ludzie

"

¥

uwazajacy siebie za konserwatystéw koncentruja sie zwykle
na utrzymaniu tradycji i utrzymaniu rzeczy takimi, jakimi sa.
Pozwala to unikna¢ ryzyka zwiazanego ze zmiana, powodu-
jac réwnocze$nie rezygnacje z ewentualnych korzysci, jakie
moze przynie$¢ zmiana. Podobnie ma sie rzecz z wyborami
zdrowotnymi. Badania pokazaly, Ze majac wybér miedzy
obecnym lekiem a jeszcze lepszym, ludzie maja tendencje do
wybierania obecnego leku. Zamiast ryzykowa¢ wyprobowanie
nieznanego medykamentu, ktéry moze mie¢ nieznane skutki,
ludzie wola trzymac sie tego, co znaja, nawet jesli potencjalnie
nie jest to tak dobre, jak alternatywy. A to moze mie¢ bardzo
powazne konsekwencje nie tylko dla jako$ci zycia, ale nawet
dla przezycia.

Dlaczego jest tak, ze ludzie wolq znane piekto od niezna-
nego nieba? Decyduje o tym kilka czynnikdéw. Po pierwsze,
zmiana, niezaleznie od tego, czy jest wynikiem naszego $wia-
domego wyboru, czy spada na nas, jak grom z jasnego nieba,
wprowadza w nasze zycie pewien chaos. Zmusza do wyjscia
ze strefy komfortu. Tracimy, okresowo, poczucie panowania
nad sytuacja. Wymaga wyksztatcenia nowych nawykow, co
wprowadza nas w stan niewygody. Stad w naszych umystach
rodzi sie opor przed zmiang. Tymczasem jest tak, Ze zmia-
ny zachodzace na zewnatrz nas zachodza niezaleznie od tego
czy to sie nam podoba czy nie. Nasze dzieci i wnuki bawia
sie smartfonami, chociaz my sami, bedac dzie¢mi, bawiliSmy
sie w inny sposob. Nie wiemy tez jakie zmiany czekajg nas
w przysztosci. Nie zatrzymamy biegu zdarzen. Nie wiemy
co nam przyniesie rozwdj Sztucznej Inteligencji. Pewnie, jak
zwykle beda zyski i straty. Jakiekolwiek by nie byty, mamy na
nie niewielki wptyw. Rzecz w tym, zZeby zamiast sie nadmier-
nie stresowac i stawia¢ odruchowy, bezproduktywny opor
przemysle¢ wszystkie ,,za i przeciw” i zada¢ sobie trud wypra-
cowania nowego status quo zintegrowanego z nowymi realia-
mi $wiata zewnetrznego.

Wracajac do ,,Rancza”. Solejukowa podsuwa kandydujacej
na wdjta Wieclawskiej hasto ,,nowoczesna stabilizacja”. Moz-
na powiedzie¢, ze formutuje, na potrzeby wyborcze, propozy-
cje nowego status quo.

~ dr Jadwiga Kwiek

psycholog, psychoterapeuta, autorka ksiqzki ...jak zyc,
jak...? PRZEPIS na CZEOWIEKA

redaktorka ogdlnopolskiego miesiecznika GAZETA SENIOR
LAUREATKA plebiscytu 21 os6b Flexi na XXI wiek
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Centrum

Wkiadki do butéw: Tak czy Nie?.@:ﬁwﬂ:zﬁ

do butéw, poniewaz wielu z nas przynajmniej raz

w zyciu zastanawialo sie nad ich zakupem. Szcze-
gblnie wtedy, gdy pojawiajq sie problemy ze stopami. Na
rynku wkladek panuje ogromny wybér, co moze czasem
przyprawic nas o zawrdt glowy. Dlatego warto pozna¢ kilka
zasad, ktore przysSwiecaja fizjoterapeutom, kiedy decyduja
sie na zalecanie wktadek korekcyjnych.

Kiedy warto rozwazy¢ wkladki ortopedyczne?

Warto zastanowi¢ sie nad ich zastosowaniem, zwlasz-
cza jesli nasz tryb zycia lub zaw6d wymaga dlugotrwalego
stania. Méwimy tu o osobach, ktére spedzajg wiele godzin
w pozycji stojacej, takich jak pracownicy, ktérzy codziennie
nosza obuwie robocze i odczuwaja dyskomfort oraz zmecze-
nie. Sportowcy réwniez moga odnie$¢ korzys¢ z wkladek —
nie tylko biegacze, ale takze pitkarze i wszyscy, ktorzy anga-
zuja stopy w bieg, skok czy chéd.

Warto takze rozwazy¢ wkiadki dla senioréw, ktérzy skarza
sie na dolegliwosci podczas chodzenia, oraz dla dzieci, jesli
istnieja do tego wskazania (o czym opowiemy w kolejnych
artykutach). Po urazach, dolegliwosciach bélowych lub na

D zi§ chcemy poruszy¢ temat wkladek korekcyjnych

podstawie zalecenn medycznych wktadki ortopedyczne staja
sie nieodzownym elementem leczenia.

Jak dobrac¢ odpowiednie wkladki dla siebie?

Nie bedziemy oryginalni, méwiac, ze najlepiej udac sie do
fizjoterapeuty, ktory specjalizuje sie w tej dziedzinie. Specja-
lista — zanim dobierze odpowiednie wktadki — oceni stan stop
i calego ukladu ruchu. Wkladki sa swoista korekcja bierna,
Co oznacza, ze zastepuja prace niektérych miesni stopy i pod-
udzia. To rozwiazuje problem tylko cze$ciowo, poniewaz te
miesnie powinny pracowac, aby naturalnie wspiera¢ stope.
Aby to osiagna¢, konieczne sa odpowiednie ¢wiczenia.

Specjalista moze takze doj$¢ do wniosku, ze przyczyna do-
legliwos$ci lub dyskomfortu podczas chodzenia lub biegania
nie sg same stopy, ale pierwotna przyczyna, np. nieréwnowaga
napiecia miesni miednicy, ktéra moze wptyna¢ na stopy. Wy-
krycie takiej sytuacji pozwoli zaoszczedzi¢ frustracji i pienie-
dzy, ktére moglyby zosta¢ wydane na niepotrzebne zakupy.

Kupujac wkladki bez przeprowadzenia badania, ryzykuje-
my pogorszenie juz istniejacych problemow.

~ mgr Danuta Sokotowska
fizjoterapeuta, terapeuta manualny
Centrum Terapii Manualnej | www.ctmrakowski.pl

Przed nami Noc Bibliotek

ato i wakacje juz za nami, lipiec i sierpien uptynety nam
L — jak co roku — za szybko... W kazdy czwartek przed

Biblioteka w Tarnowie Podgérnym spotykaliSmy sie
na ,,Czytaniu na trawie”. Z maluchami czytali$my ksigzeczki
o emocjach, ulubionych zwierzakach, a nawet czarownicach.
Dla nieco starszych Czytelnikow odbyt sie cykl wakacyjnych
warsztatow artystyczno-teatralnych dla dzieci i mtodziezy.

Uczestnicy zobaczyli jak wazne w pracy aktora sq oddech,
wyobraznia i emocje oraz jak radzi¢ sobie ze stresem. Nasi
mali arty$ci tworzyli miedzy innymi wtasne karty do teatrzyku
Kamishibai, a takze stworzyli niesamowite ozdoby ze starych
ksiazek.

Dzamila Piechocka oraz Joanna Kasperczak-Janas wprowa-
dzity cudowne pomysty oraz wspaniata atmosfere na zajeciach.

Co tydzien nasi czytelnicy mieli dostawe ,,goracych” nowo-
Sci wydawniczych, a z okazji Dnia Mitosnikoéw Ksigzek zorga-
nizowaliSmy szybki konkurs na Facebooku. W czasie wakacji
odwiedzity nas dzieci ze ztobka ,,WidziMisie” w Tarnowie Pod-
gornym oraz z Dwujezycznego Przedszkola ,,Akademia Male-
go Olimpijczyka”.

ByliSmy réwniez na Festiwalu Edison w Strefie Rodzinnej,
gdzie przeprowadziliSmy artystyczne warsztaty, na ktérych
dzieciaki tworzylty cudowne zaktadki do ksigzek.

Konczace sie lato oznacza powrét do codziennych obowigz-
kéw, co nie zawsze jest fatwe, ani przyjemne. My oczywiscie be-
dziemy stara¢ sie umila¢ ten czas nie tylko wypozyczona u nas
lektura, ale réwniez zaplanowanymi atrakcjami i wydarzeniami.

Przed nami ,,Noc Bibliotek”, ktéra odbedzie sie w piatek, 6
pazdziernika. Tego dnia, juz o 16.30 zapraszamy dzieci w wieku
4-9 lat na spektakl Teatru Maska z Krakowa, pt. ,,Na tropie afe-
ry, gdzie podziaty sie litery”. W pewnej bibliotece ze wszystkich
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ksiazek zginely litery... Co sie stalo, kto by} sprawca kradziezy?
Aby odgadna¢ zagadke trzeba przyjs¢ na przedstawienie.

Dla dorostych Czytelnikéw o godzinie 18.30 odbedzie sie
spotkanie z Adrianem Ksyckim, autorem kryminatéw i thrille-
réw, m. in. ksiazki ,, Telepata”, w ktorej jesteSmy zaproszeni do
pelnego tajemnic Poznania. Z jednego z poznanskich placéw
zabaw znika siedmioletnia Marysia Mazurkiewicz. Sledztwo
przejmuje straszy aspirant Wiktoria Wyka. Bez zgody zwierzch-
nictwa do pomocy $ciaga przebywajacego akurat w Poznaniu,
znanego i kontrowersyjnego telepate Michata Pakulskiego. Jak
zakonczy sie sprawa? Zachecamy do siegniecia po lekture, kto-
ra znajduje sie na potkach naszych bibliotek i do uczestnictwa w
spotkaniu, na ktérym osobiScie poznamy jej autora!

Przy z okazji Nocy Bibliotek w dniach 2-7 pazdziernika be-
dzie mozna skorzysta¢ punktu wymiany ksiazek w Bibliotece w
Tarnowie Podgérnym. Bardzo serdecznie zapraszamy na Noc
Bibliotek oraz jak zawsze do naszych placowek w Tarnowie
Podgérnym, PrzeZmierowie, Baranowie oraz Lusowie.

~ Zespot Biblioteki Publicznej Gminy Tarnowo Podgdrne
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Jesien na jazzowo

I tak, niespelna rok po wydaniu debiutanckiej ptyty pt. ,,Own Path”, Dawid
Toklowicz zagra w Domu Kultury w Tarnowie Podgérnym. Krazek artysty
jest swoistym podsumowaniem jego dotychczasowej drogi. Zostat doceniony cho¢-
by przez wybitnego publicyste i krytyka muzyki jazzowej — Dionizego Piatkowskie-

Rozpoczynamy nowy sezon koncertéw w ramach Jazzowej Sceny Muzyczne;j.

go.

o SEZAMU

Dawid Toklowicz do wspdlnego pro-
jektu zaprosit wspaniatych muzykéw
miedzynarodowej sceny jazzowej: Felix
Robin (Francja) — wibrafon, Rafat Sar-
necki — gitara, Aniel Someillan (Kuba)
— kontrabas i Krzysztof Szmanda — per-
kusja. Do tej pory artysci zagrali wspél-
nie szereg koncertow, wypelniajac sale
m.in. w Poznaniu, Warszawie, Krako-
wie, Dreznie czy podczas Novum Jazz
Festival w Lomzy.

Jesienia 2023 r. po raz kolejny stana
razem na scenie, aby jazzowo porwac
publiczno$¢ w niezapomniang muzycz-
na podr6z i przekaza¢ pelen wachlarz
emocji, ktéry niesie za soba ptyta ,,Own
Path”. Juz dzi$ zapraszamy!

~ MW

20.10 (piatek) g. 19, Jazzowa Sce-
na Sezamu: Dawid Toklowicz Quintet,
Dom Kultury w Tarnowie Podg6rnym.
Bilety w cenie 30 zt dostepne na www.
biletyna.pl, oraz w kasach GOK SE-
ZAM

Muzyczny powrot do przesziosc

wu lat. Takie, do ktérych chetnie wracamy. Takie, na ktére wlasnie zapraszamy
do Domu Kultury w Tarnowie Podgérnym. Koncert pt. ,,Piosenka jest dobra
na wszystko” odbedzie sie 7 pazdziernika i zoza sie na niego najbardziej rozpozna-
walne przeboje polskiej piosenki z lat 60-tych, 70-tych i 80-tych (m.in. z repertu-
aru Czeslawa Niemena, Anny German, Kabaretu Starszych Panéw i wielu innych)
w nowych, autorskich aranzacjach. Wykonawca bedzie zesp6t sktadajacy sie z 6 za-
wodowych muzykéw: wokalistki Olgi Gladysz-Marczynskiej, lutnisty, kompozytora
i aranzera Wojciecha Winiarskiego, gitarzysty Pawta Glowackiego, perkusisty Piotra
Szulca, akordeonisty Andrija Melnika oraz pianisty Piotra Niewiedziata.
Bogaty sklad zespolu, ciekawe aranze, znane i lubiane melodie. Czego pragna¢
wiecej?
Koncert jest wspotfinansowany przez Powiat Poznanski i organizowany we wsp6t-
pracy z Fundacja Europejczyk.

S a utwory, ktore na zawsze pozostaja w pamieci i trwaja z nami pomimo upty-

~ gok
7.10 (sobota) godz. 18, ,,Piosenka jest dobra na wszystko” — koncert
Obowiazujq bezptatne wejsciéwki do odbioru w kasach GOK SEZAM.

%

wapOLFINaNSOwanE [T

ZE SRODHEW Eumpeenk

Fundacia Europejskeego
Dredrictas Kidturowego

POWIATL
POZMARSHIEGD el

Kasy GOK Sezam: * Biuro GOK SEZAM (ul. Poznaniska 96, Tarnowo Podgérne) czynne od pon. do pt. w godz. 8-15;
* Dom Kultury w Tarnowie Podgérnym od pon. do pt. w godz. 15-19;

* Centrum Kultury PrzeZmierowo od pon. do pt. w godz. 16-19.
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Bl.usowo B
kameralne LU.SQ.WO

nieco innej formie i miejscu niz w ubieglych latach,
Wale z pewnoscia klimatycznie i rodzinnie. 30 wrzesnia

w Centrum Kultury w PrzeZmierowie odbedzie sie
BLusowo kameralnie - bluesowy wieczor, na ktérym wystapia
Vibe Brothers Band, Krakéw Street Band oraz Maja Kleszcz.

Koncert rozpocznie Vibe Brothers Band. To laureat Grand
Prix Festiwalu BLusowo 2022. Zespé! tworza: Wiestaw Szy-
manczak — wokal, Artur Domaszewicz — gitara, Koba Kowala
- gitara basowa, Kamil Stachowiak — perkusja. — Jestesmy gru-
pq poznanskich muzykéw, ktérych tqczy zamitowanie do muzy-
ki blues-rockowej — pisza sami o sobie. — Pierwsze przymiar-
ki gitarzysty i wokalisty do autorskiej muzyki i blues-rockowej
rozpoczely sie w 2008 r. Ich zgrany i spdjny ,,vibe” byl na tyle
silny, ze po kilkunastu latach ich drogi ponownie sie zeszly.
Idea zespotu jest jedna: przeku¢ dZwieki na dobre wibracje.
Zagramy dla Was nasz pachngcy nowosciq autorski materiat.
Bluesowe tematy, ociekajqce rockiem i gitarowymi riffami.

Nastepnie ustyszymy Krakéw Street Band, polski ze-
spot wykonujacy muzyke z pogranicza folku, rocka, blu-
esa, country i jazzu tradycyjnego. W jego sktad wchodza: f.ukasz
Wisniewski — wokal, harmonijka, gitara akustyczna, ukulele,
Tomasz Kruk — gitara rezofoniczna, gitara elektryczna, Jarek
Mues — gitara akustyczna i elektryczna, Mitosz Skwirut — kon-
trabas, Adam Partyka — perkusja, Radek Mosurek — trabka.

Co ciekawe, zaczeli swoja kariere od wystepow na Krakow-
skim Rynku, a pierwsza plyte nagrali dzieki zbidrce crow-
fundingowej. Wykonuja muzyke gldwnie na instrumentach
akustycznych. W tym roku obchodza ,.koncertowo” 10-lecie
swojego istnienia. Koncertowo, gdyz graja koncerty z udzia-
lem znamienitych gosci. Krakéw Street Band otrzymat wie-
le nagréd, w tym nominacje do Fryderyka w 2019 w katego-
rii Blues & Country. Jest tez finalista programu telewizyjnego
Must Be The Music.

Na koniec tego muzycznego wieczoru wystapi Maja Kleszcz
—tegoroczna zdobywczyni Fryderyka za ptyte ,,B.L.UES”. Jak
okresla ja redakcja ,,TERAZ ROCKA”, to ,wysmakowany al-
bum, ktéry pozwala stuchaczowi odkrywa¢ na nowo twér-

czo$¢ Bogdana Loebla z ostatnich dekad”. Ustyszymy, w no-
wych aranzacjach, kultowe utwory skomponowane i nagrane
wczesniej przez Tadeusza Nalepe, ale takze zupelnie nowe
piosenki napisane przez Bogdana Loebla specjalnie dla woka-
listki. Przez media i krytykéw zaliczana jest do najlepszych
w naszym kraju. Komponuje, wystepuje na estradzie czy de-
skach teatralnych, odnajduje sie réwniez w tworzeniu muzyki
filmowej i teatralnej, a takze produkcji muzycznej. Ma na kon-
cie wiele nagrod, odznacza sie charyzma i unikalnym mocnym
glosem, por6wnywalnym do Amy Winehouse.

W ramach BLusowo kameralnie tego wyjatkowego muzycz-
nego spotkania bedzie dostepna strefa gastronomiczna. Co
wiecej, organizatorzy wiedza, jak chetnie rodzice uczestniczg
w takich wydarzeniach razem z dzie¢mi. Dlatego wszystkie
dzieci do 12 lat wchodza na koncert za darmo (niezbed-
ny dokument potwierdzajacy wiek dziecka). Zachecamy do
zabrania shuchawek wyciszajacych dla mtodszych, nieco bar-
dziej wrazliwych uszu. Ponadto, w godz. 17-20 na Podwérku
SEZAMU przed Centrum Kultury Przezmierowo, odbeda sie
gry i zabawy podworkowe oraz warsztaty plastyczne dla dzie-
ci. Zachecamy do $ledzenia profilu GOK SEZAM na FB oraz
strony www.goksezam.pl, gdzie na kilka dni przed koncertem
pojawi sie mapka dojazdy z informacja o parkingu. Pozostaje
tylko kupi¢ bilety i odlicza¢ dni do 30 wrze$nia.

~ gok

BLusowo Kameralnie, 30.09. godz. 17-20 (podworko SE-
ZAMU), godz. 18 (koncerty) Vibe Street Band, Krakéw Street
Band, Maja Kleszcz. CK Przezmierowo, bilety: 49 z} (na cala
impreze) w sprzedazy na www.biletyna.pl oraz w kasach GOK
SEZAM.

pazdzierniku kolejna odstona twérczej pracy mieszkancéw naszej
Gminy. Zapraszamy do obejrzenia wystawy, bedacej podsumowa-
niem trzymiesiecznego dorobku artystycznego kota malarskiego w Cen-

trum Kultury Przezmierowo, prowadzonego przez Magdalene Euczak. Wystawa
prezentuje prace uczestnikéw w technice oleju na ptétnie, ktérych format zostat dobrany
w zalezno$ci od indywidualnych upodoban uczestnikow. Eksponowane prace zainspiro-
wane s twoérczoscia artysty Angusa Wilsona. ~ gok

9.10-6.11, Centrum Kultury Przezmierowo ,,Zatopione w feerii barw” — wysta-
wa uczestnikéw kola malarskiego Centrum Kultury Przezmierowo, prowadzonego
przez Magdalene ELuczak. Wstep wolny.
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21/09 gy 6/10  &ife0

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

Katarzyr]a Pakosiriska - Trzy KINO SEZAMU:

D_ekady Smiechu Repertuar wkrotce

Bilety: 59 zt na www.goksezam.pl
Bilety: 18 z+

23/09 &5 b0

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

7710 8800

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM
.Zdazy¢" - spektakl na bis, Teatr
Tanca Sortownia

Bilety: 10 z+

JPiosenka jest dobra na wszystko”
- koncert.

Wydarzenie wspétfinansowane
przez Powiat Poznanski.
Obowiazujg bezptatne wejsciowki

2['/ 09 NIEDZIELA

G0ODZ.15:00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
KINO SEZAMU dla dzieci:

8/10 /%

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

S L KINO SEZAMU dla dzieci:
A0 psie, ktdry jezdzit kolejg Repertuar wkrotce
Bilety: 14 z¢ na www.goksezam.pl
Bilety: 14 zt

29/09 &%
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
KINO SEZAMU:

JUkryta sie¢”

Bilety: 18 z+

9/10-6/1 ESBIZ'T%:TEEQ:OU
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

.Zatopione w feerii barw”

- wystawa uczestnikow kota
malarskiego Centrum Kultury
Przezmierowo prowadzonego
przez Magdalene tuczak
Wstep wolny

30/09 86500

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

13/10  EtZ%.0

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

BLusowo kameralnie: Maja KINO SEZAMU:
Kleszcz, Krakow Street Band, Repertuar wkrétce
Vibe Brothers Band na www.goksezam.pl
Bilety: 49 zt Bilety: 18 zt

3 23/"0 PON.-PIATEK

= GODZ. 15:00-19:00
GALERIA W ROTUNDZIE )

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM
JFlow” - wystawa malarska
autorstwa Darii Kotodziejczak.
Wstep wolny

14/10 &5 %00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

.Strzy(e)z sie Seniorze” - premiera
zespotu teatralnego Senioritki.
Spektakl powstat we wspétpracy
z Wydziatem Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Poznaniu.
Obowiazuja bezptatne wejscidowki

Dom Kultury w Tarnowie Podgérnym BILETY/WEJSCIOWKI: o
Galeria w Rotundzie - Tarnowo Podgorne, « serwis Biletyna.pl (tylko bilety) www.goksezam.pl | facebook.com/ KULTURY
ul. Ogrodowa 14 « Kino Sezamu: CK Przezmierowo goksezam | youtube.com/goksezam

pot godziny przed seansem
Centrum Kultury Przezmierowo « w biurze GOK SEZAM (ul. BIURO GOK SEZAM:|

ul. Ogrodowa 13a Poznariska 96, Tarnowo Podgarne) Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 96
*Regulaminy imprez dostgpne na www.goksezam.pl od pon. do pt. w godz. 8-15; kasy w
*Zastrzegamy sobie prawo do zmiany repertuaru kina DK w Tarnowie Podgarnym czynne w INFORMACJA TELEFONICZNA:
lub odwotania wydarzenia godz. 15-19; oraz w CK Przezmierowo 6189592 93, 61895 92 28
w godz. 16-19
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Stworz wlasng muzyke

zy tworzenie muzyki w dzisiejszych czasach to praca
dla muzyka czy programisty? Przyjdz, stwdrz wiasng

muzyke i przekonaj sie jakie to proste. Zapraszamy
miodziez w wieku 13-19 lat na warsztaty z produkcji muzy-
ki do studia nagraniowego GOK Sezam. Poznaj techniczne
aspekty obstugi programu podczas spotkan z Kacprem Mrocz-
kiem i obudZ swoja kreatywno$¢ na zajeciach z Danielem
Moszczynskim. Nie jest wymagana wiedza muzyczna, ale
potrzebny bedzie wilasny laptop. Wszystkiego dowiesz sie na
miejscu.
Terminy spotkan: 4, 11, 18 i 25 pazdziernika, godz. 16, Cen-
trum Kultury Przezmierowo.
Zajecia sa darmowe, ale obowigzuja zapisy pod numerem
tel. 608 406 679. ~ mk

Swiat okiem
niepelnosprawnych

ez potrafie zrobi¢ fotografie” to tytut warsztatow fo-
tograficznych, ktérych pomystodawca jest Stowarzy-

szenie Os6b Niepelnosprawnych i Ich Rodzin ,,ROK-
TAR?”, a skierowanych do 0séb z niepelnosprawnosciami.

W magiczny $wiat zdje¢ i tapania chwil za pomoca obiek-
tywu, uczestnikdw wprowadzi Damian Nowicki, fotograf, in-
struktor kota fotograficznego GOK SEZAM i fotoreporter.
Warsztaty ruszaja juz we wrzesniu, ale efekt wspélnej twor-
czej pracy bedzie mozna obejrze¢ podczas wystawy, ktora roz-
pocznie wernisaz (25 pazdziernika godz. 18) w Galerii w Ro-
tundzie w Domu Kultury w Tarnowie Podgérnym. Juz dzi$
serdecznie zapraszamy! ~ gok

Wyplywamy
w nibypodroz!

a horyzoncie sezon drugi, a w nim jeszcze wiecej
‘ \ ‘ mocy. Nie tej z odleglej Galaktyki, a tej, ktora otacza
nas kazdego dnia. Przenika mysli, interakcje, czuc¢ ja

w percepcji... i nie tylko! ,,Moc Stowa” powraca!

Z nowymi rozméwcami, patronami i $wiezymi podcastami.
Motyw przewodni? Slowo, rzecz jasna, i jego znaczenie w re-
lacji twérca-odbiorca. Co i jak na nas dziala, co przyciaga a co
odpycha? Czy i jak jest to wykorzystywane? Przyjrzymy sie
temu dokladnie na wielu polach.

Bedzie historycznie, dziennikarsko i influensersko. Mani-
pulacja faktami historycznymi a terazniejszymi, przeklamania
a moze atrakcyjnosc¢ przekazu? Jak duze znaczenie moze miec¢
dobor stéw, mimika czy gestykulacja? Co nadaje sie do radia,
co do kryminahu a co na instagrama? A jak ma sie sprawa przy
oltarzu? Czy ludzie wciaz szukaja w kaplanie autorytetu, do-
radcy? Jak jego stowa mogg wptywac na ludzi i ich wiare?

5 odcinkéw i 7 przewodnikéw. Wsrod nich Babka od Hi-
sty, Ryszard Cwirlej oraz Maciej Narozny. Wyplywamy w eter
wraz z poczatkiem pazdziernika. Wstep na pokiad? Wolny!
Punkt zborny? Port Spotify oraz YouTube w doku NibyPod-
cast. Zaobserwuj instagrama @_nibypodcast_ by by¢ na bie-
z3co i rusz z nami w nibypodroéz! ~ gok

Warsztaty z improwizacji
teatralne,

asz 13-19 lat? Kusi Cie wymyslanie historii, spon-
M taniczna zespolowa zabawa i granie scenek? Lubisz
sie Smia¢? Przyjdz na warsztaty IMPRO!

Tu priorytetem sq otwarto$¢, granie do jednej bramki ak-
ceptacja, zaufanie i szacunek. Doswiadczysz rozwojowe-
go dzialania (zespolowa zabawa) i nienachalnej porcji teorii.
Nauczysz sie, ze jesteS wystarczajacy a, zZe poradzisz sobie
w niespodziewanych sytuacjach i zaczniesz postrzegac je jako
pozytywny prezent od losu. Zobaczysz, ze inni tez sq w po-
rzadku, a wspolpraca poprawia relacje i polepsza dobrostan
kazdego z nas. Latwiej bedzie Ci sie dogadywac¢ z innymi oraz
mniej sie stresowa¢ w nowych okolicznosciach zycia. Na za-
konczenie cyklu warsztatow, dla chetnych oséb, przewidziany
jest wystep w Centrum Kultury PrzeZmierowo.

Cykl bezplatnych warsztatéw improwizacji teatralnej odbe-
dzie sie w podziale na dwie grupy wiekowe: 13-15 lat i 16-19
lat. Warsztaty zawsze w piatki 17.45-20.45; 29 wrze$nia, 6, 13
i 27 pazdziernika. Wystep: niedziela 5 listopada 16-17.30. Miej-
sce warsztatdw i wystepu: Centrum Kultury PrzeZmierowo.

Udziat jest bezplatny. Obowiazujq zapisy: wypelniony for-
mularz zgloszeniowy pobrany ze strony www.goksezam.pl
w zakladce ,,Regulaminy” nalezy wysta¢ na adres sezam@
goksezam.pl do 27 wrzesnia ~ gok

Naucz si¢ grac na perkusji

la wszystkich tych, dla ktérych perkusja zawsze byla
za glodna, za droga i za duza. Dla wszystkich, ktérzy

marza o przygodzie z bebnami. Przed nami bezptatne
warsztaty dla miodziezy.
Uczestnicy w wieku 13-19 lat podczas zaje¢ poznaja podsta-

Spotkania poprowadzi absolwent perkusji poznanskiej Aka-
demii Muzycznej oraz rezyserii dZwieku na UAM, zalozyciel
szkoly muzycznej AcouStick — Kacper Mroczek oraz gos¢
specjalny, muzyk sesyjny, koncertujacy po catym Swiecie per-
kusista zespotu Skaldowie — Wiktor Kierzkowski.

Terminy spotkan: 3, 10, 17, 24 paZdziernika, godz. 16,
Centrum Kultury PrzeZmierowo.

Zajecia sa darmowe, ale obowiazuja zapisy pod nr tel

wowe rytmy, technike gry oraz sposoby korzystania z YouTu- 608 406 679. ~ Gok
be’a i Instagrama do dalszej edukacji we wlasnym zakresie.
¥ Ministerstwo Kultury (\ Dofinansowana ze dirodkow Minittra Kultury | Driedzictwa Narodowego w ramach progr

LR N
ODom

i Dziedzictwa Narodowego

L At

NARDDOWE
CENTEREUM
KULTURY

Marcdowege Centrum Kultury: Dom Kultury+ Edycja 2023

KULTURYs
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Senioritki w zmowie z Policja

oszustwach ,na wnuczka”
O mowi sie sporo. Jakich innych
sposobow wykorzystuja bez-
wzgledni naciagacze, by wyludza¢ pie-
niadze od senioré6w? Z tematem zmie-
rzyla sie grupa teatralna ,,Senioritki”.
Jak to bywa w naszymi wspaniaty-
mi aktorkami, bedzie pouczajaco, ale
i zabawnie. ,,Strzy(e)z sie Seniorze”
to tytul najnowszej premiery zespotu.
Czego mozna sie spodziewac? Akcja
sztuki, autorstwa Kuby Kaprala w re-
zyserii instruktorki i opiekunki Senio-
ritek — Marioli Ryl-Krystianowskiej,
toczy sie u fryzjera i opowiada o prze-
réznych prébach oszukiwania i naciaga-
nia starszych oséb. Poniewaz problem
jest ogromny i nasi seniorzy czesto tra-

cq oszczednosci catego zycia Wydziat
Prewencji Komendy Miejskiej Policji
w Poznaniu zwrdcit sie do grupy teatral-
nej GOK SEZAM z propozycja powsta-
nia interwencyjnego przedstawienia.
Powstat zatem scenariusz z policyjnych
teczek, z domieszkga humoru i muzyka
Michata Weredy. W spektaklu pojawia
sie tez znane przeboje, bo wszyscy wie-
my, ze nasze ,,Senioritki” graja Spiewa-
jaco. Mysle, ze nikogo w naszej Gminie
nie trzeba namawia¢ do obecno$ci na
premierze, ale zapewniamy, ze tym ra-
zem oprocz dawki humoru mozemy na-
prawde dowiedzie¢ sie, jak unikna¢ po-
tencjalnego oszustwa, a zaoszczedzone
przez cale zycie pieniadze przeznaczy¢
na przyjemniejsze wydatki.

Autor sztuki: Kuba Kapral. Muzyka
i aranzacja: Michal Wereda. Scenogra-
fia: Maria Magdalena Wawrzynczyk.
Rezyseria: Mariola Ryl-Krystianowska
~ MW
14.10 godz. 17, Centrum Kultury
PrzeZmierowo ,Strzy(e)z sie Senio-
rze”- Senioritki. Spektakl powstal we
wspolpracy z Wydziatem Prewencji Ko-
mendy Miejskiej Policji w Poznaniu.
Obowiazuja bezplatne wejsciowki do
odbioru w kasach GOK SEZAM.

Sortownia na bis

iemy, ze nie wszyscy ,,zdazyli” dotrze¢ na premie-
Wrowy spektakl Teatru Tarica Sortownia, ktéry odby?t

sie wiosng tego roku. Mamy jednak dobra wiado-
mos$¢! Zaleglosci bedzie mozna nadrobi¢ 23 wrzesnia, ponie-
waz tego dnia odbedzie sie wystep na bis. A o czym wiasciwie
opowiada spektakl ,,Zdazy¢”, o ktérym mowa?

Chyba kazdy z nas miat dzien, ktéry nazwatby pechowym.
Od momentu przebudzenia do samego wieczora zdarzaly sie
tobie sytuacje, ktére mozna by okresli¢ nieprawdopodobnymi.
I wlasnie o tym jest najnowszy spektakl Teatru Tafica Sortow-
nia pt. ,,Zdazy¢”. W krzywym zwierciadle i z duza dawka hu-
moru opowiada niewiarygodne przygody gtéwnej bohaterki.

Autorska oprawa muzyczno-taneczna z dystansem i dow-
cipng przekora traktuje polaczenie obu tych form. Jezeli
chcesz razem z Sortownig i... uSmiechem przezy¢ te historie,

Scenariusz i rezyseria: Piotr Bankowski; choreografia: Piotr
Bankowski, Dawid Mularczyk; choreografia taiica ludowego:
Ewelina Bakowska; scenografia: Dawid Mularczyk; muzyka:
Michat Stowinski NPoT.

~ MW

23 wrzesnia (sobota) godz. 18.00 “Zdazyc¢” spektakl na bis

Teatru Tanca Sortownia. Bilety w cenie 10 zt do nabycia na

to zapraszamy!

www.biletyna.pl oraz w kasach GOK SEZAM.

1o moy .Flow”

alarstwo jest moja odskocz-
nia od prozy zycia codzien-
nego. Nie jestem plastykiem

z wyksztalcenia, nie skoficzylam szko-
ly artystycznej, mozna by powiedziec,
ze jestem zwykla kobieta, zona, mat-
ka, corka. Jednak sztuka daje mi prze-
strzefi, w ktorej moj Swiat wewnetrzny,
wszystkie przemyslenia, rozterki, py-
tania i watpliwos$ci znajduja swdéj je-
zyk wyrazu. Ten moment, gdy chwy-
tam pedzel i staje przed plétnem to
moéj czas, czas wytchnienia, spoko-
ju. Malarstwo to moja pasja, to zycie,
ktore tetni w moich zylach i odnajdu-

je droge wyrazu poprzez barwy, kon-
tury, ksztalty i obrazy. To mdj sposob
na uzewnetrznienie tego co sprawia
mi rado$é, co mnie inspiruje, wzrusza.
Zapraszam Was do podrézy w glab mo-
jej duszy. Moje dzieta malarskie stano-
wig zbidér obrazéw o réznorodnej tema-
tyce, ktére sa proba uchwycenia chwili,
natchnienia. Kiedy maluje osiaggam stan
»flow” I dlatego tez moja wystawa nosi
wiasnie taki tytul. Zapraszam do obej-
rzenia obrazéw, ktére wyrazaja mnie
w réznych stanach emocji, z r6znych
etapOw i momentéw zycia.

~ Daria Kotodziejczak

3-23.10,
w Domu Kultury w Tarnowie Podgor-
nym, ,,FLOW ,, — wystawa malarska au-
torstwa Darii Kotodziejczak, wstep wol-
ny, od poniedziatku do piatku w godz.
15-19.
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Miedzynarodowy Festiwal Muzyki

Kameralnej im. Jozefa Mader.

ponownie zagosci w sercach melomanéw. 14 pazdzierni-

ka rozpocznie sie V jubileuszowa edycja Miedzynarodo-
wego Festiwalu Muzyki Kameralnej im. J6zefa Madei, ktory
od wielu lat zachwyca swojq wyjatkowa atmosferg i niezapo-
mnianymi koncertami.

Festiwal J6zefa Madei to coroczne spotkanie mito$nikow
muzyki kameralnej, ktére odbywa sie w pazdzierniku i przy-
ciaga do Poznania, Koérnika, Jankowic oraz zagranica (Bay-
reuth, Niemcy) utalentowanych artystéw i entuzjastéw muzyki
z calego $wiata. Festiwal jest organizowany przez Stowarzy-
szenie im. J6zefa Madei, ktore od lat promuje i wspiera rozwoj
sztuki muzycznej w Polsce.

Jednym z najbardziej oczekiwanych wydarzen festiwalu be-
dzie ,,Gala Klarnetowa” 21 pazdziernika o godz. 17.00 w Pa-
lacu Jankowice. Podczas koncertu zaprezentuje sie Festiwa-
lowa Orkiestra Klarnetowa — J6zef Madeja Clarinet Ensemble,
ktéra poprowadzi Radostawa Mateja. Ponadto na scenie poja-
wi sie duet Wolanska-Gajda w skladzie: Julia Wolanska-Gajda
— fortepian oraz Michat Gajda — akordeon, a takze klarneci-
$ci Igor FrantiSak, Pawet Kroczek z towarzyszeniem pianistki
Marii Rutkowskiej. W programie koncertu zabrzmia kompo-
zycje takich mistrzéw jak Dave Brubeck, Antonin Dvorak, Ce-
sar Franck, Gordon Jacob, Franz Krommer, Bohuslav Martinu,
Bernhard Molique oraz utwér ,,Concerto grosso” Artura Zu-

l esienna aura napelniona dzwiekami muzyki kameralnej

chowskiego, napisany specjalnie na zamdéwienie zespotu Jozet
Madeja Clarinet Ensemble.

Tegoroczna jubileuszowa edycja Festiwalu (14-29 pazdzier-
nika) obiecuje wiele niezwyktych wydarzen otwartych dla pu-
blicznosci. Kluczowym elementem festiwalu sq warsztaty mi-
strzowskie, ktére poprowadza artysci $wiatowej stawy. Wsrod
nich znajdziemy klarnecistke Bettine Aust (Niemcy), klarne-
ciste Igora FrantiSdka (Czechy), pianiste Christophera Hinter-
hubera (Austria) i wiolonczeliste Reinharda Latzko (Austria).

Do zobaczenia w Palacu Jankowice na ,,Gali Klarnetowej”,
jubileuszowej edycji Festiwalu Muzyki Kameralnej im. Jéze-
fa Madei!

~A.S.F

VI Targi Senioralne. Same Gwiazdy w Palacu
Jankowice, czyli .,Pol zartempo’r serlo”Y

a marzenia mgdy nie jest za pozno a przez cale zycie
Nmozemy zmieniac sie i realizowaé¢ swoje najskrytsze
pragnienia. To, co nas ogranicza, to jedynie nasza wy-
obraznia. Kto z nas nie marzy? kiedy$ o tym, zeby sta¢ sie zna-
nym piosenkarzem lub wokalistkg, wystapi¢ na wielkiej scenie
obok swojego muzycznego idola lub nawet spotka¢ go osobi-
Scie? W Patacu Jankowice wszystko staje sie mozliwe, a o tym
przekonamy sie juz 22 pazdziernika o godz. 15.00 podczas
VI Targéw Senioralnych. Na scenie Sali Koncertowej w Pa-
lacu Jankowice zobaczymy i ustyszymy ,,Same Gwiazdy”.
Seniorzy z Gminy Tarnowo Podgorne, poprzez stréj i cha-
rakteryzacje, wcielg sie w r6znych, Swiatowej stawy artystow
muzycznych, wokalistéw i wokalistki. By¢ moze ustyszymy
tez piosenke znanego zespolu muzycznego ?! O tym wiedza
juz tylko Seniorzy, ktérych serdecznie zapraszamy do wysta-
pienia jako gwiazdy sceny muzycznej podczas Mini Koncer-
tu pt. ,Same Gwiazdy — Senior Playback Show”. W Pala-
cu Jankowice prowadzimy obecnie zapisy wsréd Senioréw,
ktérzy chca zaprezentowac sie przed publicznos$cia i wystapi¢
podczas VI Targéw Senioralnych w Patacu Jankowice. Zapisy
przyjmowane sa w biurze Palacu Jankowice oraz pod nr tel.
510 166 725 i potrwajq do 28 wrzesnia. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze liczba dostepnych miejsc jest ograniczona.
Podczas Targéw nie zabraknie tez czeSci edukacyjnej
i zdrowotnej oraz wystawienniczej. Tematem przewodnim

tegorocznej edycji jest wesota zabawa, uSmiech i dobry hu-
mor, czyli ,,Pél zartem, pél serio”. Udowodnimy i przeko-
namy Seniorow oraz wszystkich gosci, ze zdrowie to nie tylko
osiem godzin snu dziennie, madra dieta i regularne zazywa-
nie ruchu. To takze spotkania z przyjaciétmi, taniec, muzyka
,$piew i uémiech, a nie od dzi$ wiadomo, ze $miech to zdro-
wie, a optymisci zyja dhuzej!

Po czesci artystycznej, gdzie nasi Seniorzy zabtysng na sce-
nie, zaprosimy ich o godz. 17.00 na wyjatkowy koncert spe-
cjalnie dedykowany wilasnie im — wystep Waldemara Malic-
kiego w duecie z wiolonczelistka Matgorzata Krzyzanowicz.
To bedzie niezwykle wydarzenie, ktére dopelni magiczny kli-
mat VI Targéw Senioralnych w Palacu Jankowice na ktdre ser-
decznie zapraszamy! ~S-F.
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Atmosfera Poezji z Grazyna Barszczewska

o letniej przerwie, serdecznie za-
Ppraszamy Was na rozpoczecie

nowego sezonu ,Atmosfery Po-
ezji” w Palacu Jankowice. To wyjatko-
we wydarzenie, ktére od lat wzbogaca
naszg oferte kulturalna, taczac literature
i muzyke w magiczna calo$¢. Juz teraz
zarezerwujcie sobie date — 24 wrzeS$nia
o0 godzinie 13.00, to czas, ktéry chcemy
spedzi¢ razem z Wami.

Gwiazda spotkania bedzie niezwykla
aktorka Grazyna Barszczewska. To ar-
tystka o niepospolitym talencie, ktéra
wciaz zachwyca swoja gra na scenach
teatralnych i w produkcjach filmowych.
Jest absolwentka renomowanej Panistwo-
wej Wyzszej Szkoly Teatralnej w Krako-
wie, a juz jej debiut w roli Niny Zariecz-
nej w spektaklu ,,Czajka” A. Czechowa
w Teatrze Ludowym w Nowej Hucie za-
powiadal niezwykla przysztos¢ w Swie-
cie teatru.

Przez lata Grazyna Barszczewska za-
chwycata publicznoé¢ rolami na wielu
prestizowych scenach teatralnych, ta-
kich jak Teatr Ateneum im. Stefana Ja-
racza w Warszawie, Teatr Wspolczesny
im. Edmunda Wiercinskiego we Wrocla-

wiu czy Teatr im. Wojciecha Bogustaw-
skiego w Kaliszu. Jej repertuar teatralny
obejmuje wiele niezwyklych rél, w tym
wystapienia w ,Krakowiaczkach i Go6-
ralach,” ,Bal manekinéw,” ,Smierci
Dantona,» ,,ZemS$cie” i wielu innych,
ktére zapadly widzom w pamiec.

Kariera filmowa Grazyny Barszczew-
skiej to takze lista znakomitych produk-
cji, takich jak ,,Pan Tadeusz” w rezyserii
Andrzeja Wajdy, ,,Nightwatching” w re-
zyserii Petera Greenawaya czy ,,Dzien
kobiet” w rezyserii Malgorzaty Sadow-
skiej. Aktorka ta zdobyla uznanie jako
bohaterka popularnych seriali telewizyj-
nych, m.in. ,,Kariera Nikodema Dyzmy”
czy ,,Plebania.”

Podczas naszego spotkania w Patacu
Jankowice Grazyna Barszczewska be-
dzie czyta¢ poezje Wislawy Szymbor-
skiej, czym uczcimy setng rocznice uro-
dzin tej wybitnej poetki. Ponadto aktorka
odczyta takze teksty Jadwigi Zamoy-
skiej, aby odda¢ hold setnej rocznicy jej
Smierci.

Dodatkowa atrakcja wydarzenia
bedzie specjalna oprawa muzyczna
przygotowana przez malzenstwo

utalentowanych muzykéw: Gosie Mar-
ciniak, ktdéra zagra na wibrafonie, oraz
Kube Marciniaka, ktéry zabrzmi na
saksofonie. Serdecznie zapraszamy Was
na to wyjatkowe wydarzenie!

~A.S.F.

Rezerwacja telefoniczna bezplatnych

wejscibwek na wydarzenie od 18 wrze-
Snia.

Mistrz Mahcki 1 Malg

ramach VI Targow Senioral-
nych przygotowaliSmy w tym
roku wyjatkowe wydarzenie.

Juz 22 pazidziernika o godzinie
17.00 w Palacu Jankowice bedziemy
mieli okazje delektowac¢ sie poteznym
brzmieniem fortepianu polaczonym
zromantyczna frazg wiolonczeli. A moze
czasami odwrotnie? To tajemnica, ktéra
odkryjecie tylko na naszym koncercie.

Mistrz Waldemar Malicki u boku
z Malgorzata Krzyzanowicz przygo-
towali dla Was perfekcyjne wykonanie
i zaskakujace aranzacje, a koncert bedzie
pelen niespodzianek i dobrego humoru.

Waldemar Malicki to jedna z naj-
wiekszych gwiazd polskiej sceny mu-
zycznej. Laureat trzech Fryderykow,
Wiktora, Telekamery i wielu innych
prestizowych nagrod. Jest wspoitworca
kultowej juz ,Filharmonii Dowcipu”,
gdzie laczy wirtuozerie z dowcipem.
Humor, zaskoczenie, brak granic wy-
obrazni i delikatna pikanteria zmiesza-
na ze swoista elegancja. Jego koncerty

orzata

to nie tylko wyjatkowe muzyczne do-
znania, ale takze niezapomniane chwile
roz$mieszajace publicznos¢.

Malgorzata Krzyzanowicz, zjawisko-
wa wiolonczelistka, to artystka o niesa-
mowitym talencie i charyzmie scenicznej.
Jej gra na wiolonczeli potrafi poruszy¢
serca stuchaczy i wzbudzi¢ emocje, ktére
pozostajg w pamieci na zawsze.

W programie znajda sie takie utwo-
ry jak Carmina Burana, Jazda Walki-
rii, W grocie Krdla Gor, Nessun dorma,
filmowe tematy z Forresta Gumpa oraz
E.T. To jednak tylko niektére z muzycz-
nych wzruszen, ktore czekaja na nasza
publicznos¢.

Wydarzenie to nie tylko wyjatkowa
okazja na chwile relaksu i rozrywki, ale
takze wyraz naszego szacunku i sympa-
tii dla Senioréw.

Zapraszamy serdecznie!

~A.S.F.

Bezplatne wejsciéwki na wydarzenie
do odebrania w Patacu Jankowice od
16 pazdziernika dla oséb 60 +.
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Patac
~ Jankowice

Gmina Tarnowo Podgdrne

Zapisy na zajecia larnowskiego
Centrum Senioralnego

zmacnianie umiejetnosci, rozwijanie zaintereso-
Wwaﬁ i aktywne spedzanie wolnego czasu to cele,

ktére nie znaja wieku! Tarnowskie Centrum Se-
nioralne to nie tylko miejsce nauki, ale takze okazja do na-
wigzania nowych przyjazni i spedzenia czasu w towarzystwie
0s6b o podobnych zainteresowaniach. Czym doktadnie moga
cieszy¢ sie uczestnicy? Oto lista dostepnych zaje¢: Jezyk an-
gielski, Jezyk francuski, Rekodzieto, Ceramika, Zdrowy kre-
gostup, Salsa, Nowe technologie. Udzial w zajeciach jest

bezptatny i dedykowany Mieszkaricom Gminy Tarnowo Pod-
gorne w wieku 60+.

Nie zwlekaj — przytacz sie do wspanialej spotecznosci jaka
jest Palac Jankowice.

Zapisy telefoniczne pod numerem 61 10 10 402 lub osobi-
Scie od 11 wrzesnia w Patacu Jankowice (senior, ktory wyrazi
chec¢ uczestnictwa, ma mozliwo$¢ zapisania sie na dwa rodza-
je zajec).

~PJ

,’“ WRZESIEN - GRUDZIEN 2023 *}

I HARMONOGRAM ZAJEC W RAMACH TARNOWSKIEGO CENTRUM SENIORALNEGO ‘

CEDEDCD

9.00 - 10.00
Zdrowy kregostup gril

9.00-10.00

Jeryk Angielski
ETupa fredniozaswansosans sl Al {aficyna

sala konferancyjna
10,15 -10.45
9.15-11.30 Lajeria sensoryczne gril
Ceramika
EIUpa 23aWansowana

sala kraatywna 11.00 - 12.00

Zdrowy kregostup gri2

10.15-11.15 sal

Jozyk Angielski ERE—
Erupa poczgtiagaca
sala konferencyjng

12.15-12.45
Injecia sansoryczns grid

12.00 - 14.00
Ceramika
ETUDE Z3EWansowana

sala krealywna

Tamowskie =
Canirum
Senioraine

09.00-10.00
Jpzyk Francuski
grupa poczatkujaca
sala kenferencyjna

9.15-11.20

b R ki Ceramika
alel (Paiar Wmci&[ktljﬂ&

salg kreatywns

12.00-14.00

Rekodziclo
feardwa ygodnie) |

sala kreatywna

PT

9.00-10.00
Zdrowy kregostup gr/3

9.30-10.30

Salsa
dia poczathuggcych

sala A1 foficwng) sala Alloficynal

9.00-10.30

Nowa Technologle
gropa sedniozaawansewonn

sala 103

10.45-12.15

Mowe Technologie
Erupa pocrgtkigaca

sala 103

Rezerwacja telefoniczna bezptatnych wejsciowek na wydarzenie od 18 wrzesnia
pod nr tel. 61 10 10 400 (pon.-pt. w godz. 8.00-20.00, sob.-nd. w godz. 12.00-20.00).
Procedura uczestnictwa oraz szczegétowe informacje dostepne sq na stronie: www.palacjankowice.pl
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Swiat okiem
matematyka

Wystawa fotografii
Swiata przyrody

i architektury ukazujace
drugie matematyczne
oblicze autorstwa
Anny Marii Dudziak

»Z Ziemi
szwedzKiej do
Polski”

Stowarzyszenie im. Larsa
Wawrzynca.Engestoma

Gmina Tarnowo Podgodrne

WRzEsSIEN | PAZDZIERNIK

Od projektanta
do krawca

Wyktad otwarty

0 procesie produkcjiubran,
doborze kolorystyki,
rodzajach materiatow

i tkanin.

Gala klarnetowa

W ramach V jubileuszowej
edycji Miedzynarodowego
Festiwalu Muzyki
Kameralnejim. Jozefa
Madei.

m.in.
Festiwalowa Orkiestra
Klarnetowa - Jozef Madeja

Mistrzostwa ZST

w Tarnowie
Podgornym

w bilard

o0 puchar Dyrektora
Patacu Jankowice

Organizator:
Samorzad uczniowski ZST
w Tarnowie Podgornym

VI Patacowe Targi
Senioralne
»Potzartem; po6t
serio”

Co w programie?

- wyktad.otwarcia

- Same Gwiazdy - ,Senior

Playback Show”
- czes¢ wystawiennicza

*REZERWACJA TELEFONICZNA BEZPEATNYCH WEJSCIOWEK POD NR
TEL.: 61 10 10 400 (PON. — PT. W Gopz. 8.00 — 20.00 /soB. — Nb. w Gopz. 12.00 -20.00).
PROCEDURA UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH ORAZ SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOSTEPNE NA:

WWW.PALACJANKOWICE.PL

Co w Patracu?

AtmoSFERA
poezji z Grazyna
Barszczewska

Poezja

Wistawy Szymborskiej
Teksty

Jadwigii Zamoyskiej

Gosia Marciniak - wibrafon
Kuba'Marciniak --saksofon

Mistrz Malicki
i Matgorzata

Waldemar Malicki'- fortepian
Matgorzata Krzyzanowicz
- wiolonczela

Koncert w ramach
VI Targow Senioralnych
w Patacu Jankowice

KuLTuURrRA
SzTUKA

EbukAcJaa
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Przedszkole Publiczne ,Chatka Kubusia Puchatka”

Nowy

» W przedszkolu czeka nasza pani, juz od progu
z uSmiechem nas wita. Z nami Spiewa i z nami sie
bawi, i o wszystko jq mozna zapytac”.

Nowy rok szkolny rozpoczeliSmy z przytupem i wielkim
usmiechem. Zajecia adaptacyjne odbyly sie w przyjaznej, ra-
dosnej atmosferze. Dzieci z rodzicami powitalty Kubusia Pu-
chatka i bawily sie, Spiewajac piosenki, taiczac i poznajac
nowych przyjaciét.

Teraz, gdy wszyscy sie poznali, bardzo milo spedzaja czas.
Najmlodsze dzieci uczg sie chodzi¢ na spacery w parach, za-
przyjazniajq sie z ciociami i poznaja zasady panujace w przed-
szkolu oraz tworza wlasny kodeks przedszkolaka.

Starszaki od razu przysiadly do nauki i zabaw rozwijajacych
umiejetnosci czytania, pisania i liczenia. W cieplej atmosfe-
rze przedszkola nawet ,,zer6wkowicze” sprawniej zdobywa-
ja wiedze i czuja sie komfortowo. Wiemy, ze dzieci koncza-
ce edukacje w ,,Chatce Kubusia Puchatka” odnoszg sukcesy
w szkole. Z zalem zegnaliSmy absolwentéw przed wakacja-
mi... Nie obylo sie bez pozegnania w oficjalnej formie. Dzieci
wystawily przedstawienie i zaprezentowaly sie wysmienicie.
Ze Yzami wzruszenia w oczach i usmiechem zadowolenia kon-
czyliSmy kolejny rok szkolny w Przedszkolu ,,Chatka Kubu-

rok szkolny — zapraszamy do naszego grona!

sia Puchatka”. Nowy rok rozpoczynamy z zapalem, energia
i oczekiwaniem na niespodzianki, ktére czekaja kazdego dnia.

Mamy dobra wiadomos¢ dla wszystkich dzieci, ktére z trud-
nos$cia aklimatyzuja sie w innych przedszkolach lub spedzaja
czas w domu: mamy jeszcze kilka wolnych miejsc! Pomoze-
my kazdemu dziecku z tatwo$cia wejs¢ do przedszkolnej rze-
czywistosci.

Kontakt pod nr tel. 500 262 850

~na

Szkola Podstawowa w Baranowie

/. rewizyta w Hlldeshelm miescie roz

w Hildesheim. Czas spedzony w zaprzyjaznionej szkole

Albertus Magnus Schule byt okazja do ponownego spo-
tkania naszych partneréw, ktérych poznaliSmy jesienia. Tym
razem to my byliSmy gos¢mi rodzin niemieckich i zostaliSmy
przez nich bardzo serdecznie przyjeci.

Nasi gospodarze oprowadzili nas po Hildesheim, jednym
z najstarszych miast niemieckich, poznaliSmy jego najpiek-
niejsze zabytki m.in. wpisane na liste UNESCO kos$ci6t sw.
Michata oraz katedre z 1000-letnig r6za. Zauroczy} nas ma-
lowniczy rynek, piekne uliczki i wszechobecnie kwitnace
roze. ZwiedzaliSmy miasteczko samochodowe Auto Stadt
w Wolfsburgu i skorzystaliSmy z wodnych atrakcji w parku
Badeland. Szczegdlnie zapamietamy tez catodzienng wyciecz-
ke rowerowq z warsztatami w pasiece oraz ptywanie kajakiem
na jeziorze Hohnsensee. MieliSmy sporo czasu na lepsze po-
znanie sie i wspolng integracje z naszymi rowiesnikami. Gry
i zabawy na $wiezym powietrzu bardzo zaostrzyty nasz apetyt,
ale i bez tego zasmakowatby nam placek maslany Zuckerku-
chen, ktéry dostali$my takze na droge powrotna.

JesteSmy bardzo wdzieczni organizacji Polsko-Niemiecka
Wspolpraca Mlodziezy oraz Gminie Tarnowo Podgoérne za to,
ze kolejny raz wspierajq finansowo nasza szkolng wymiane,
ktérej poczatek siega roku 1992.

3 czerwca zakonczyta sie wizyta 13 uczniow naszej szkoty

~ Joanna Dzieciqtkowska

Geddrder! durch J Projedt dofeansowala

—_

Deutsch-Polnisches Jugendwerk
Polsko-MNiemiecka Wspolpraca Mtodziezy

dpjw
priwm
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Szkotla Podstawowa w Lusowie

I T

Rozpoczecie roku szkolnego klas pierwszych

zefa Dowbora Mus$nickiego w Lusowie przyjeta do

swojego grona kolejnych pierwszoklasistow. W tym
roku do tej elitarnej grupy dotaczylo az 5 klas! Dzieci petne
usmiechu i energii przywitaly sie ze swoimi wychowawcami
i wziely udzial w uroczystosci Pasowania na Pierwszoklasi-
stow. Nowych uczniéw powitata dyrektor Kinga Grek-Kowal-
czyk, wprowadzajac w spoteczno$¢ szkolng i dodajac im otu-
chy. Uroczysto$¢ z Wojciechem Jedrzejewskim prowadzit
przedstawiciel klas starszych, Sylwester Czajkowski. Sylwe-
ster w imieniu kolezanek i kolegow witat mtodszych uczniéw
i zachecat ich do radosnego rozpoczecia roku. Nowi ucznio-
wie od$piewujac hymn naszej szkoty udowodnili, ze sq dosko-
nale przygotowani na czekajace ich wyzwania. Ich entuzjazm

C zwartego wrzesnia Szkota Podstawowa im. gen. Jo-

udzielit sie catej spotecznosé, rok szkolny 2023/2024 zapo-
wiada sie fenomenalnie! ~ Wychowawcy klas pierwszych

Szkola Podstawowa w PrzeZzmierowie

Sukces programu ,,Dzmwczyny do pﬂkl”

w szkole w Przezmierowie, przeszia nasze naj$mielsze

oczekiwania! Zdecydowanie warto wspomnie¢ o pro-
gramie Wielkopolskiego Zwigzku Pitki Noznej oraz Wielko-
polskiej Pitki Kobiecej ,,Dziewczyny do pitki”. Liczna gru-
pa miodych pitkarek z entuzjazmem uczeszczata na treningi,
odbywajace sie w wybranych wielkopolskich lokalizacjach
(w tym réwniez w naszej szkole). Rywalizowala tez na boisku
podczas wspoélnego spotkania.

Idea programu byta prosta: przelamanie stereotypow, umoz-
liwienie dziewczynkom z klas 1-3 udziatu w cotygodniowych,
darmowych treningach pitkarskich. Z jednej strony chodzito
o stawianie futbolowych fundamentéw, z drugiej zas o poka-
zanie, ze pitka nozna jest dla wszystkich.

Druga edycja ,,DDP”, od ktérej rozpoczeliSmy przygode
z programem, ruszyta w marcu 2023 r. Zwienczeniem sezonu
byt turniej zorganizowany w naszej szkole, w ktérym wzie-
ty udziat druzyny ze wszystkich pieciu osrodkéw. Na boisku
w PrzeZmierowie mtode pitkarki mogly zmierzy¢ sie z zawod-
niczkami, z ktérymi nie miaty na co dzien kontaktu. Z nieskry-

l iczba projektéw sportowych, ktére realizowane sa

wang satysfakcjq obserwowaliSmy zar6wno ogromna determi-
nacje dziewczyn, jak i rado$¢, ptynaca z grania w pitke.
Mamy nadzieje, ze podczas nastepnych edycji projektu
uczestniczki bede bawi¢ sie rdwnie fantastycznie i dostarczac¢
wszystkim kolejnych powodéw do dumy.
~ Angelika Okupniak

Szkola Podstawowa w PrzeZzmierowie

Wyzwanie Tymbarku

zkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w Przezmie-
S rowie odniosta duzy sukces w kat. U10 dziewczat, wy-

grywajac turniej wojewodzki w Starych Oborzyskach
i uzyskujac tym samym awans do finatéw ogdlnopolskich,
ktére odbyly sie w Warszawie.

Nasza reprezentacja trafita do tzw. ,,grupy $mierci” i mu-
siala zmierzy¢ sie z pézniejszymi finalistami turnieju. Mimo
tego dziewczynki przeszly do kolejnego etapu rozgrywek, od-
noszac kilka wspaniatych zwyciestw. Caly turniej zakonczy-
liSmy na 10. miejscu w Polsce, co jest ogromnym sukcesem.
Warto wspomnieé, ze uznanie pitkarskich ekspertéw zyskata

Eva Oliinyk, z kolei na etapie wojewédzkim najlepszg za-
wodniczka zostata Olga Porowska, ktéra na co dzien trenuje

w ramach projektu ,,Dziewczyny do pitki”. Wielkie gratulacje
nalezg sie jednak calej druzynie! ™~ Angelika Okupniak
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Liceum Ogélnoksztalcgce w Tarnowie Podgérnym

Najwazniejsza lekcja w szkole

dzieci w wieku szkolnym, Ze nalezaloby zlikwidowac

lekcje wychowawcze w szkotach, bo w sumie to strata
czasu. W ciggu 45 minut nauczyciel i tak nie jest w stanie wie-
le zrobi¢, a juz na pewno nie wychowa¢ mtodego cztowieka.
Po co w ogdle taki przedmiot — czy nie lepiej, aby te juz i tak
przesiadujace w szkole dtugie godziny dzieciaki mogly p6js¢
wcze$niej do domu? Otéz nie lepiej ...

Wbrew pozorom te ,,niewazne” godziny z nauczycielem
wychowawca moga okazac sie bardzo istotne w zyciu mtode-
go czlowieka. To doskonala okazja do swobodnego wyraze-
nia swojej opinii bez ryzyka otrzymania kiepskiego stopnia za
brak wiedzy, zintegrowania zespotu klasowego, po¢wiczenia
umiejetnosci miekkich (czyli np. radzenia sobie ze stresem,
wspolpracy w zespole, nawigzywania kontaktéw itp.) czy tez
»porozmawiania o zyciu”. W obecnych czasach mlodziez bo-
ryka sie z rzeczywisto$cia i problemami, o ktérych ich rodzi-
ce nie mieli pojecia, bedac w ich wieku, i czesto tez nie maja
pojecia réwniez jako osoby doroste. Odsetek dzieci i mtodzie-
7y leczonych psychiatrycznie i objetych opieka psychologa
rosnie w zastraszajacym tempie, a rodzice nie zawsze maja
okazje zauwazy¢, ze z ich dzieckiem dzieje sie co$ niepoko-
jacego. Dlatego tak wazne jest, aby byt w szkole czas na kon-
takty z dzie¢mi i mlodzieza poza lekcjami przedmiotowymi,
aby byl czas na rozmowe o zyciu. Latwo powiedzie¢, jednak
duzo trudniej to zrobi¢. Nie ma odgérnie przygotowanych
programow nauczania na lekcje wychowawcze, nie ma goto-
wych podrecznikéw ani ogoélnie dostepnych platform, gdzie
gromadzono by gotowe scenariusze lekcji wychowawczych
z filmami edukacyjnymi, materiatami do wykorzystania itp.
Nauczyciel jest zdany na siebie — wlasna kreatywnos¢, intu-
icje i cierpliwo$¢ w przeszukiwaniu Internetu pod katem do-
brych filmoéw, tekstow czy gier. Dlatego z tym wieksza przy-
jemnos$cia grono pedagogiczne Liceum Ogdélnoksztatcacego
w naszej gminie przystapito do Projektu Lustro — programu
profilaktyki uniwersalnej powstatego w ramach realizacji za-
dania konkursowego zleconego przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w latach 2019-
2020. Program jest adresowany do uczniéw i uczennic szko6t
ponadpodstawowych w wieku 15 — 17 lat. Realizowany jest
na godzinach wychowawczych w klasie przez nauczyciela
wychowawce. Celem programu Projekt Lustro jest wspieranie
rozwoju uczniéw i wzmacnianie postaw i umiejetnosci sprzy-

C atlkiem niedawno ustyszalam opinie osoby majacej

jajacych podejmowaniu konstruktywnych decyzji i radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach. Powyzszy cel gtéwny realizowa-
ny jest poprzez szereg celéw szczegdtowych takich jak:

wzmocnienie poczucia wiezi uczniéw ze szkola poprzez
wspieranie zyczliwej atmosfery w klasie, wzmocnienie zaufa-
nia, poczucia bezpieczenstwa i wsparcia w kontaktach pomie-
dzy uczniami oraz w relacji z wychowawca klasy.

rozwijanie u uczniéw umiejetnosci prospotecznych takich
jak: podejmowania decyzji, rozwigzywania probleméw, ra-
dzenia sobie z emocjami, rozwiazywania konfliktéw, prosze-
nia o pomoc i udzielania wsparcia réwie$niczego itp.

zwiekszenie u uczniéw poziomu pozytywnego myslenia
0 sobie poprzez wzmacnianie u uczniéw $wiadomosci swo-
ich mocnych stron, uczenie umiejetnosci dostrzegania pozy-
tywéw, radzenia sobie ze stresem, pozytywnego postrzegania
swoich perspektyw zyciowych.

inicjowanie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych dysku-
sji i uczeniu sie radzenia sobie z wyzwaniami w waznych dla
miodych ludzi obszarach.

zwiekszenie wiedzy uczniéw o zdrowiu cztowieka, wptywie
zachowan i podejmowanych decyzji na rozwdj fizyczny i psy-
chiczny. Czes$¢ scenariuszy dotyczy wprost wiedzy na temat
substancji psychoaktywnych i proceséw uzaleznienia wskazu-
jac na ryzyko ich stosowania i sposoby ochrony.

wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicéw poprzez rozwdj
takich umiejetnosci jak prowadzenie dialogu opartego o zada-
wanie pytan czy wzrost wiedzy nt. specyfiki wieku rozwojo-
wego nastolatkéw oraz sposobéw ich wspierania.

W Projekcie Lustro bierze udzial prawie cale grono pedago-
giczne naszego Liceum — przede wszystkim wszyscy wycho-
wawcy klas, ale takze dyrekcja szkoty i zesp6t psychologéw.
Projekt uwzglednia 40 godzin stacjonarnych zaje¢ dydaktycz-
nych z trenerem oraz 10 godzin superwizji realizowanych on-
line. Za nami pierwszy cykl zaje¢ stacjonarnych, w ktérych
wzieliSmy udzial jeszcze w sierpniu. Byly to niezwykle za-
jecia, podczas ktorych czasami okazywato sie, ze jedno nie-
wlasciwe stowo czy nieprawidtlowo zadane pytanie moze zni-
weczy€ szanse na szczery kontakt z mtodym czlowiekiem lub
spowodowac jego wycofanie. Mamy za soba pierwszy tydzien
nauki w nowym roku szkolnym, a przed nami wiele miesie-
cy pracy i godzin wychowawczych, podczas ktérych mamy
nadzieje zrealizowac zalozenia tego niesamowitego projektu.

~ Hanka Piotrowska

Tytutl obroniony

wystartowala, po raz drugi zostali wicemistrzami Polski w ujezdzeniu. Dla
milodej dresazystki z Baranowa, start w zawodach, ktére odbyly sie w Staj-
ni Wierzbna — Bialy Las, w dniach 17-20 sierpnia, by} ostatnim w kategorii wieko-
wej dzieci. Kolejne zawody, Mistrzostwa Wielkopolski w Racocie (15-17 wrze$nia)

Ubiegloroczny tytut obroniony. Julianna Przybyla i watach Foton, na ktérym

beda jej debiutem w kategorii wiekowej junior.

~ Anna Lis
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Bilardowe srebro

olejny sukces na miedzynarodowej arenie odno-
Ktowa} Emil Malanowski! Tym razem bilardzi-

sta z Tarnowa Podgérnego zajal drugie miejsce
w Miedzynarodowym Turniej Grand Prix Krakéw 2023
w bilardzie dla oséb na wézkach inwalidzkich. W finale za-
woddw, ktére odbyly sie w polowie sierpnia w krakowskim
klubie bilardowym TCF HUB, przegrat 3:6 ze Stowencem
Matejem Brajkovicem. Do dwudniowej rywalizacji przystapi-
li medalis$ci mistrzostw Swiata i Europy, a nasz reprezentant
swoj start podsumowat tak: — Bardzo sie ciesze, ze 18 zawod-
nikéw z Europy i chiniskiego Tajpej postanowito przyjecha¢ do
Polski i wzig¢ udziat w tych zawodach. To byt zaszczyt gosci¢
ich w Krakowie. Od strony sportowej zagratem naprawde do-
bre zawody. Pokonatem kilku Swietnych graczy, wliczajgc w to

obecnego Mistrza Swiata 9-bil. Drugie miejsce to dla mnie
Swietny wynik! Matej w finale byt po prostu silniejszy ode mnie
i naprawde zastuzyt na swoje zwyciestwo.

~Anna Lis

Braz na pozegnanie

a zakonczenie swojej przygody

‘ \ ‘ z windsurfingowa klasa Techno,

Leon Jankowski zdoby?t brazo-

wy medal mistrzostw Polski U17, kto-

re odbyly sie w ostatni weekend wakacji
w Pucku.

Swij start skomentowat tak: — Byla to
dla mnie dobra zabawa i kolejne cieka-
we doswiadczenie. Po dwdch sezonach
przerwy ptywatem na desce z finem [sta-
tecznik], na ktorq jestem juz za ciezki,
a ona dla mnie za wolna. Ciesze sie, ze

moja przygoda z windsurfingiem poszta
w strone foila. Ta klasa olimpijska jest
dla mnie bardziej ekscytujqca i szybsza.
Po tych zawodach wracam do iQFoil
i szykuje sie do kolejnych startéw. Ko-
rzystajqc z okazji pragne podziekowac
za wspotprace klubowym trenerom — Ja-
nowi Sulinskiemu i £ukaszowi Budera-
skiemu.
~ Anna Lis
Projekt wspotfinansowany ze $rod-
kéw Gminy Tarnowo Podgérne

Najlepsze w Gminie

wyciezcg 19. edycji Rankingu
Z Sotectw Gminy Tarnowo Pod-

gorne zostalo Tarnowo Podgoérne.
Swéj triumf przypieczetowalo wygrana
w ostatnim dwunastym turnieju, ktéry
odbyt sie w pierwsza niedziele wrze-
$nia na stawach w Baranowie. W wed-
karskich zmaganiach sotectw drugie
miejsce zajelo Solectwo Przezmiero-
wo, a trzecie Lusowo. Miejsce tuz za

podium zajelo Sotectwo Ceradz Ko-
Scielny, a dalej: Sierostaw, Baranowo,
Jankowice i Sady. Wedkarskie zawody
zakonczyly soteckie zmagania w sezo-
nie 2022/2023. Klasyfikacja po 12. kon-
kurencjach przedstawia sie nastepujaco:

1. Tarnowo Podgérne — 175 pkt.

2. Przezmierowo — 150,5

3. Lusowo — 141

4. Sierostaw — 135,5

5. Baranowo — 132,5

6. Luséwko — 122

7. Goéra —104,5

8. Sady — 94,5

9. Wysogotowo — 93

10. Jankowice — 73

11. Rumianek — 66

12. Ceradz Koscielny — 49,5

13. Chyby - 22

14. Swadzim - 21

15. Batorowo — 7

16. Kokoszczyn — 0

Szczegbtowa tabele z wynikami moz-
na znalez¢ na stronie www.osir.pl

Zachecam do obserwowania OS$rod-
ka Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgér-
ne na Facebooku, gdzie na biezaco sa
zamieszczane informacje zwigzane ze
sportem w Gminie Tarnowo Podgorne.
Dziekuje Kolu PZW nr 132 w Tarnowie
Podgérnym za pomoc w organizacji za-
wodéw.

~ Anna Lis
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regat.

Zawody odbyly sie w terminie 18-20 sierpnia na Jeziorze

Zegrzynskim.

I

Mistrzowie klasy DIELLPHIA

owy sprzet w polaczeniu z niezawodna zaloga oka-

‘ \ ‘ zat sie tandemem na ztoty medal. Tytul mistrza Polski

w klasie Delphia 240D wywalczyt 2FAST 4YOU -

A1 Sorter Sailing Team, w skladzie: Piotr Manczak z Barano-
wa (sternik), L.ukasz Sokotowski i Artur Jankowski.

Wygranie czterech z pieciu wyScigéow w pierwszych dwoch

dniach zawod6éw zagwarantowalo zatodze A1l Sorter spo-

ra przewage punktowa i spokojne ptywanie ostatniego dnia

~ Anna Lis

OSIR GODZINOWO

o wakacjach wracamy do standar-
Pdowych godzin otwarcia obiektow

Osrodka Sportu i Rekreacji Tarno-
wo Podgorne:

« hala sportowa OSiR w Baranowie —
ul. Wypoczynkowa 93a — poniedziatek
— niedziela w godz. 7.00 — 22.00

- silownia — poniedzialek — piatek
w godz. 16.00 — 22.00, sobota 10.00 —
19.00, w niedziele nieczynna.

¢ hala sportowa OSiR w Przezmiero-
wie — ul. Ko$cielna 46/48 — poniedzialek
— niedziela w godz. 7.00 — 22.00

- silownia — poniedzialek — piatek
w godz. 16.00 — 22.00, sobota 9.00 —
17.00, w niedziele nieczynna.

* hala sportowa OSiR w Tarnowie
Podgérnym — ul. Nowa 15 — poniedzia-
lek — piatek w godz. 8.00 — 22.00 oraz
sobota i niedziela 10.00 — 18.00

- silownia — poniedzialek — piatek
w godz. 16.00 — 22.00, sobota 12.00 —
18.00, w niedziele nieczynna.

* hala sportowa OSiR w Tarnowie
Podgérnym — ul. Nowa 60 — poniedzia-
ek — piatek w godz. 8.00 — 22.00 oraz so-

bota i niedziela 10.00 — 18.00 ~ Anna Lis

XX Bieg 1 Marsz Niepodleglosc
Szanowni Biegacze!

Przed nami wyjatkowe wydarzenie w Gminie Tarnowo Pod-
gorne! Jubileuszowy XX Bieg i Marsz Niepodleglosci z oka-
zji Swieta Niepodleglosci. Juz dzi$ serdecznie zapraszamy do
aktywnego spedzenia tego dnia z nami w Baranowie. Takiej
waznej daty nie mozna przespa¢, to wyjatkowe Swieto war-
to celebrowac¢ na wiele sposob6w, a jednym z nich jest oczy-
wiScie wspolny bieg lub marsz. Zachecamy do juz otwartych
Zapisow.

Jak to od kilku lat bywa, w tym roku takze macie do wyboru
dwa dystanse 5 km i 10 km oraz 5 km Nordic Walking. Spo-
tkamy sie 11 listopada w Baranowie przy Szkole Podstawo-
wej, ul. Wypoczynkowa 93 o godz. 14.00 i tuz przed startem
wspélnie odSpiewamy Hymn Polski.

I pamietajcie, zapisujac sie pomagacie, tym ktérzy tego po-
trzebuja. W tym roku to symboliczna kwota 20 z} (w koncu
XX bieg!). Jaki cel wybierzemy tym razem — te informacje
oglosimy na stronach na Facebooku Bieg i Marsz Niepodle-
glosci oraz Tarnowo Podgorne Biega. Tam tez znajdziecie naj-
wazniejsze informacje oraz link do zapisow.

Wéjt Gminy Tarnowo Podgérne Tadeusz Czajka objat wy-
darzenie Patronatem Honorowym. Bieg organizowany jest
przez Stowarzyszenie Tarnowo Podgoérne Biega oraz Osrodek
Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgorne.

~ Paulina, Tarnowo Podgdrne Biega
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

ZESKANUJ
| ZAPISZ SIE!
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Japonskie dzieci — dlaczego s

napadow wscieklosci?

rener Mariusz Jewdokimow, prowadzacy w PrzeZmiero-

wie Klub Karate ,,Samuraj”, bardzo czesto na sali ¢wi-

czen wita rodzicow, ktorzy nie przyszli ze swoimi pocie-
chami tylko po to, by rozwijali sie w nauce karate, ale przede
wszystkim, by czlowiek z doSwiadczeniem wspart ich w wy-
prowadzeniu ich dzieci z r6znorodnych probleméw rozwojo-
wych, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Dlaczego rodzi-
ce i dzieci szukaja pomocy na zajeciach karate?

Trener Mariusz Jewdokimow prowadzi zajecia karate od
przeszto 40 lat. Ma ogromne do$wiadczenie nie tylko jako spor-
towiec, ale przede wszystkim jako przewodnik mtodych ludzi,
potrafiacy ich zmotywowac i do kazdego dotrze¢ za pomoca in-
nych metod. Jako czlowiek otwarty na Swiat czerpie z wiedzy
i do$wiadczenia réznych kultur. Rokrocznie odwiedza Japonie,
obserwujac zaréwno treningi jak i system szkolnictwa. Dzi$
dzieli sie z nami wiedza, wyjasniajac, dlaczego japonskie dzieci
sa postuszne i nie dostaja napadéw wsciektosci.

Charakter Japonczykéw jest podziwiany na catym $wiecie.
Zachwycamy sie ich uporzadkowanym, harmonijnym funk-
cjonowaniem, honorem, rzetelnoscig. WidzieliSmy ich w ob-
liczu ogromnych tragedii, ktére znosili ze stoickim spokojem.
Nie traca oni kontroli i utrzymuja zdrowy rozsadek w kazdej
sytuacji. Wyr6zniaja sie takze wielkim szacunkiem, jaki oka-
zuja innym oraz duzq etyka pracy. Nie tylko osoby doroste, ale
réwniez japonskie dzieci bardzo réznia sie od tego, do czego
przyzwyczailiSmy sie w zachodnim $wiecie.

Przebywajac w Japonii, obserwujac nauke oraz treningi, a-
two dostrzec, ze juz od najmlodszych lat japoniskie dzieci wy-
réznia ogromne skupienie i tagodny charakter. Nie wpadaja one
w z}o$€ i nie traca nad soba kontroli. Japoniczycy byli w sta-
nie stworzy¢ wyjatkowe spoteczeristwo oparte na samokontro-
li i szacunku, poniewaz realizuja w kwestii wychowania dzieci
sprawdzone, skuteczne wzorce.

Przede wszystkim bardzo cenig wartosci rodzinne. Wiezi sa
budowane wielopokoleniowo i to wlasnie niezwykla empatia
na kolejnych szczeblach rodziny czyni to spoteczenistwo wyijat-
kowym na tle innych. Harmonia i wyrozumiato$¢ w relacjach
okazuje sie kluczem do stabilnego wzrostu i funkcjonowania
czlonkéw rodziny. Dla miodych osoby starsze sa petne madro-
$ci i zashuguja na najwyzsza uwage. Z kolei starsi ludzie po-
strzegaja dzieci i mtodziez jako dorostych w trakcie szkolenia.
Sa zatem wobec nich tolerancyjni i pelni mitosci. Przyjmuja
role przewodnikéw, nie oceniaja, ani nie sq dla nich niczym
inkwizytorzy.

Japoriczycy ceniq liczng rodzine. Niezwykle istotne dla nich
jest to, by kazdy wypelniat w niej swoja role. Maja bardzo jasno
wyznaczone granice. Niemozliwe jest, aby dziadkowie wzieli
na siebie odpowiedzialnos¢ za dziecko, tylko dlatego, ze rodzi-
ce nie majq czasu. Wiezi nie s oparte na wymianie przyshug,
a raczej na pogladzie, ze kazdy ma swoje wlasne miejsce.

Kolejnym waznym czynnikiem w procesie wychowania
w Japonii jest wrazliwo$¢. Dominujace jest przeSwiadczenie,
ze wychowanie dzieci powinno by¢ pelne uczu¢ i troski. Krzy-
ki, oskarzenia — to co$, na co patrzy sie w spoteczenistwie japon-
skim bardzo nieprzychylnie. Rodzic — przewodnik — stanowi
wz6r. Ma on nauczy¢ dzieci, by stawialy czota Swiatu, szanu-
jac przy tym wrazliwo$¢ innych. Gdy dziecko przekracza do-

ostuszne 1 nie dosta

) £

puszczalne granice, rodzice dyscyplinuja je spojrzeniem lub ge-
stem. Dzieci otrzymuja sygnal, ze ich zachowanie nie miesci sie
w przyjetych normach. Ciekawym zjawiskiem jest to, Ze rodzi-
ce w procesie dyscyplinowania dzieci uzywaja zwrotéw takich
jak: ,,Zrobisz mu krzywde”, ,,Zrobisz sobie krzywde”. Wska-
zuja zatem na konkretne konsekwencje. Nie uzywaja zwrotéw
,hnie, bo nie”.

Podobnie sytuacja wyglada w odniesieniu do przedmiotéw.
Jesli dziecko psuje zabawke, rodzic nie uzywa zwrotu ,,Znisz-
czyle$”. Zamiast tego méwi ,,Zranile$ to”. Japoniczycy podkre-
Slaja warto$¢, a nie funkcjonalno$¢ obiektu. Dzieci od najmtod-
szych lat uczy sie by¢ wrazliwym w kazdej sytuacji, co czyni je
pelnymi szacunku do otaczajacego Swiata.

Najwazniejszym aspektem wychowania mtodych Japonczy-
kéw wydaje sie jednak by¢ przekonanie, Ze nalezy dobrze wy-
korzysta¢ czas. Rodzicom bardzo zalezy na spedzaniu czasu
z dzie¢mi, na bezposrednim kontakcie. Nie chca oni zajmowac
sie dzie¢mi na odleglos¢, za posrednictwem kogo$. Tworzenie
silnych wiezi z dzie¢mi jest dla nich niezwykle istotne. To naj-
lepsza zyciowa inwestycja. Bardzo rzadko zdarza sie, by mat-
ka oddawata swoje dziecko do przedszkola przed ukonczeniem
przez nie trzeciego roku zycia. Czesto za to mozna zobaczy¢,
ze matki noszg dzieci wszedzie ze soba. Ten fizyczny kontakt,
tworzy jeszcze glebsze wiezi. Ta bliskos¢ ze skora jest rowniez
bliskoscig duszy. Dla matki japoriskiej wazne jest réwniez to,
aby rozmawia¢ z dzie¢mi. To samo dotyczy ojcow i dziadkéw.
Wspolne positki, rozmowy i opowiesci przekazywane z poko-
lenia na pokolenie sa elementem tradycji. Rodzinne historie
sa wielokrotnie powtarzane. Buduje to poczucie tozsamos$ci
i przynaleznosci. Uczy réwniez szacunku do stowa méwionego
i umiejetnos$ci stuchania.

Bardzo rzadko zdarza sie, by japoriskie dzieci miaty napady
zto$ci. Znajduja sie one bowiem w otoczeniu, ktére daje poczu-
cie bezpieczenistwa, nie ma w tej przestrzeni chaosu. Dzieci sa
otoczone troska i mitodcia. Dostrzegaja, zZe Swiat ma porzadek,
a kazda osoba swoje miejsce. To daje im spokéj, uwrazliwia je
i pomaga zrozumie¢, zZe emocjonalne wybuchy sa niepotrzebne
Spoteczenstwo japonskie jest jak dobrze dzialajacy mechanizm,
w ktérym nawet najmniejszy element jest istotny dla funkcjo-
nowania catosci. Podobne zasady panuja na dojo. W treningach
uczestnicza osoby w réznym wieku. Cwiczacy pomagaja sobie
i wzajemnie sie szanuja. ,, Ostatecznym celem sztuki karate - do
nie jest zwyciestwo ani porazka, lecz perfekcja ludzkiego cha-
rakteru”™.

~ Klub Karate ,,Samuraj”

Serdecznie zapraszam dyrektoréw szkél, nauczycieli oraz
inne osoby zainteresowane kontaktem. Polecam réwniez szko-
lenia z zakresu pracy z dzie¢mi organizowane przez Klub Karate
SAMURAJ. Kontakt: Mariusz Jewdokimow, tel. 609 709 636,
ul. Koscielna 46/48, Przezmierowo
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Mistrzostwa Polski Masters w Siatkowce Plazowe]

mem———e ap) ey

iatkarze i siatkarki plazowe Tar-
S novii Volleyball z brazem i zlotem
podczas Mistrzostw Polski Ma-
sters w Siatkodwce Plazowej. Turniej, po-
dobnie jak w roku ubieglym, mial miej-
sce we Wrzesni w dniach 12-15 sierpnia.
Walka toczyta sie az na 9 boiskach w 14
kategoriach, w tym 4 kobiecych (od +35
do +50), 8 meskich (od +35 do +70) i 3
mikstowych (od +35 do +50).
Szczedliwa dla nas kategoria okazala
sie +40 kobiet, gdzie nasze reprezentantki
Anna Urych-Turska w parze z Julia Jur-
czyk-Bury nie miaty sobie réwnych i po
raz pierwszy w karierze stanely na upra-
gnionym, najwyzszym stopniu podium,
zdobywajac zlote medale. Dziewczyny
znane z swoich wysokiej klasy umiejetno-

$ci i walecznosci, kilkukrotnie stawaty juz
na nizszych stopniach podium, ale nigdy
na tym najcenniejszym, wiec zwyciestwo
smakowato nieporéwnywalnie wspania-
le. Chlopaki w kategorii +35 w skladzie
Blazej Szubstarski/Jakub Matyka tez po-
kazali kawat dobrego siatkarskiego rze-
miosta, zdobywajac medale brazowe, co
réwniez z pewnoscia przysporzyto im to
nie lada rado$ci i satysfakcji, tym bardziej,
Ze 3 dni grania w piekielnym upale to cos,
co nie jednego zmiotloby prosto z plazy na
nosze. Brawo za wytrwato$¢ w dazeniu do
celu i ogrom gratulacji za osiagniete rewe-
lacyjne wyniki.
~ B. Szubstarski
Projekt wspoHfinansowany przez Gmi-
ne Tarnowo Podgérne

Mistrzostwa Polski Juniorow w Siatkowce Plazowe]

« VMIIDITHLUS I W PULSKI JuNiviy
"KOWCE PLAZOWEJ, LUBLIN 8-9,07-2

uniorzy Tarnovii Volleyball Patryk Michalski/Krzysztof
Wichtacz na wysokim VI miejscu w Polsce podczas Mi-
strzostw Polski U19 w Siatkéwce Plazowej. Turniej Fina-
lowy odbywat sie w tym roku w Lublinie. Udzial w nim wzie-
to 16 najlepszych druzyn, wylonionych we wczesniejszych
turniejach pétinatowych oraz eliminacjach wojewddzkich.
Turniej stal na niesamowicie wysokim poziomie, o czym
Swiadczy fakt, ze para kadrowa Szymon Beta/Filip Lejawa,
ktérzy zwyciezyli w Juniorach, zdobyli takze medal brazowy
w Turnieju Finalowy Senioréw w Starych Jabtonkach. Nasze
chtopaki Patryk i Krzysztof byli bardzo blisko zajecia V miej-
sca, gdzie w meczu o te lokate z parg z Trefla Gdansk — Mi-
chat Grzyb/Aleksander Rybak wygrali gladko pierwszego seta
i mieli nawet dwie pitki meczowe w drugim, jednak przeciw-
nik podniost sie i pokonat nas po zacietej walce w tie-breaku.
Pomimo tego jest to wspanialy wynik zastugujacy na wyrdz-
nienie, wiec wielkie gratulacje dla naszych plazowiczéw.
~ B. Szubstarski
Projekt wspétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Mistrzostwa Polski Mlodzikow w Siatkowce Plazowe;

Witka Witkowskiego i Kamila Wrzeszczynskiego. Finat
Mistrzostw Polski w Siatkéwce Plazowej w kategorii
miodzik (U15), rozgrywany w Toruniu, zakoniczy} sie dla na-
szych chlopakéw rewelacyjnym wynikiem, bo piagte miejsce
w Polsce to wynik, ktérym z pewnoscia mozna sie pochwali¢.
Jednak wida¢ byto lekki niedosyt na twarzach Witka i Kamila,
tym bardziej, ze od awansu do strefy medalowej zabrak} do-
stownie wlos. Mimo wszystko naleza sie im ogromne gratula-
cje i szacunek za wlozony trud i wysitek w intensywne przy-
gotowania oraz waleczna postawe na boisku. Brawo chlopaki.
~ B. Szubstarski
Projekt wspétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podérne

P iagte miejsce w Polsce naszych mtodych plazowiczéw —

nat Mi ,‘f__\j

POLSKA
SIATHOWKA
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w walce o kolejne trofea.

Projekt wspétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

T

Plaza Wize zdommowana przez Tarnovie

dniu 15 lipca we Wrzeséni odbyt sie Ogo6lnopolski
WTurniej Siatkowki Plazowej ,,Plaza Wrze” w kate-

gorii U13 i U15. Lepiej by¢ nie mogto — oba zto-
ta trafity do Tarnowa: dzieki parze Witold Witkowski/Kamil
Wrzeszczynski w kategorii U15 i dzieki parze Gracjan Wy-
rozumialski/Filip Szubstarski w kategorii U13. Obie druzyny
nie miaty sobie réwnych. Bez porazki przeszlty przez turniej,
pokazujac doskonate umiejetnosci i walke o kazdy punkt jak
tarnowskie Iwy. Nic nie powstrzymato ich przed siegnieciem
po najwyzsze stopnia podium. Wielkie brawa i tak trzymac

~ B. Szubstarski

(Czwartoligowa podroz w nieznane

oczatek sezonu dla wszystkich za-
P powiadat sie niepewnie z racji du-

zych rotacji w skladzie. Klub ze
sztabem trenerskim pozyskat wiekszos¢
zawodnikow z rynku transferowego,
ktérych planowat uzyskac. Sa to zawod-
nicy z pewnoscia z ogromnym potencja-
tem, mlodzi, lecz z mniejszym doswiad-
czeniem w pitce seniorskiej. Pozyskujac
takich mlodych graczy klub inwestu-
je, by za rok mie¢ zawodnikéw w pel-
ni przygotowanych do gry na poziomie
4 ligi, nie placac przy tym kolosalnych
pieniedzy za transfery tych, co graja
juz 3 lata badz wiecej w tej lidze. Sztab
trenerski, Maciej Palka i jego asystent
Oskar Musiata, nakredlit jasny i przej-
rzysty plan na najblizsze dwa lata, kt6-
ry spodobat sie zarzadowi i dostat pelne

wsparcie w dziataniach, ktére maja po-
maéc im w osiagnieciu celu. Mimo ze po
szesciu kolejkach Gieksa ma 4 punkty,
jakos$¢ pracy zaczyna powoli by¢ wi-
doczna. Oczywiscie po niektérych me-
czach pozostaje niesmak, jak po tym
z Viktoriag Wrzesnia, ktory graliSmy
u siebie. Prowadzac 2:1 sedzia w doli-
czonym czasie drugiej ptowy podykto-
wat rzut karny, co spotkato sie z oburze-
niem wszystkich zgromadzonych tego
dnia na stadionie, gdyz nikt poza sedzia
faulu nie widzial. Oczywiscie, mozna
by rzec ,,moglismy nie straci¢ wczesniej
jednej bramki” albo ,,bylo trzeba strze-
li¢ jedna wiecej”... Lecz czasem mecz
potoczy sie tak jak tamtego popotudnia
i sedzia jedng decyzja zabierze wszyst-
ko, na co zapracowali ci mlodzi ludzie

“Mamy szeroki skiod, z bardzo
urdo n[ﬂn? miodziezrq, ktdra

w niedalekiej przysztoscl mode
stanowit o sife zespolu”

=

L Tt

przez ponad 90 minut. Gra¢ trzeba da-
lej i walczy¢ o kazdy punkt w lidze, by
ekipa, ktorg trenerzy ,,montuja”, mogta
rosna¢ w site i zdobywa¢ coraz to trud-
niejszy teren. Powodzenia Panowie!
~ GKS Tarnovia
Projekt wspoétfinansowany przez Gmi-
ne Tarnowo Podgorne

GKS Tarnovia na obozie w Buczu

lisko 80 dzieci wraz z kadrg tre-
B nerska przygotowywalo sie do

sezonu 2023/24 w Buczu pod-
czas obozu sportowego na poczatku
sierpnia. Lacznie 4 zespoly: junior star-
szy, junior mtodszy, trampkarz oraz or-
liki. Wszystkie grupy na obiekcie mialy
do dyspozycji basen jako odnowe biolo-
giczna, silownie oraz przestrzen ze sto-
lem do ping ponga i bilardem. Zespét
juniora starszego zasilito kilku nowych
graczy, ktérzy sa ogromnym wzmoc-
nieniem. Rozegrali sparing z miejsco-
wym zespolem senioréw Heliosa Bucz,
w ktérym pokazali ogromna jako$¢ wy-
grywajac wysoko 6:2. Juniorzy mtodsi
rozgromili wysoko, bo az 8:1 przeciw-
nikéw z Leszna.

Trampkarze, ktérzy pierwszy sezon
rozegraja w systemie po 11 zawodni-
kéw w polu, zaliczyli test w postaci spa-
ringu. Na zaproszenie przyjechat zespét
Kani Gostyn, ktory w sezonie gra w li-
dze wojewddzkiej, o dwie ligi wyzej niz
zawodnicy Gieksy. Mecz przebiegat pod
kontrola Tarnovii i juz po pierwszych
dziesieciu minutach prowadzili nasi 1:0.
Ostatecznie mecz zakonczyt sie wyni-
kiem 4:1, co dalo pewnos¢ siebie przed
startem ligi.

Orliki rozegraly sparing z miejsco-
wym Heliosem Bucz i podobnie jak
starsi koledzy zakonczyli mecz wygra-
na (3:1). Wszystkim gratulujemy uda-
nego obozu i liczymy, ze praca, ktéra
tam zrobiliscie, przekuje sie na jako$¢

waszej gry w obecnej rundzie jesiennej.
Powodzenia!

~ GKS Tarnovia
Projekt wspotfinansowany przez Gmi-
ne Tarnowo Podgérne
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GKS larnovia Tarnowo Podg()rne Akademia

asza akademia rosnie w site
i z miesigca na miesigc przy-
bywa nowych zawodnikéw od

najmtodszego rocznika 2018 do naj-
starszego, ktérym jest 2005. Lacznie
jest nas blisko 300! JesteSmy klubem,
ktéry zrzesza najwieksza liczbe dzieci
w Gminie, jezeli chodzi o dyscypline
pitki noznej, a dyscyplin jeszcze mamy
kilka. Sekcja lekkoatletyki réwniez ro-
$nie w site, gdyz na poczatku zeszlego
roku bylo zapisanych 14 mlodych za-
wodnikéw i zawodniczek, a dzi$ moze-
my pochwali¢ sie kadra blisko 30-o0so-
bowa. Doskonata frekwencja pochwali¢

sie moze réwniez sekcja ptywacka, do
ktoérej zapisanych jest blisko 50 dzie-
ci i mlodziezy. Wszystkie sekcje biorg
udziat w rozgrywkach i zawodach, orga-
nizowanych przez odpowiednie zwigzki

wojewddzkie badz ogolnopolskie, osia-
gajac przy tym sukcesy druzynowe badz
indywidualne.

Wszystkich chetnych serdecznie za-
praszamy do zapisywania sie do naszych
sekcji, miejsce znajdzie sie dla kazdego:
tego ktéry zaczyna i tego ktory juz za-
czal wezesniej. Nasze drzwi sq dla was
otwarte o kazdej porze roku. Zaprasza-
my na naszego fanpage i na strone www,
aby uzyska¢ wiecej informacji. Mozecie
nas tez tam $ledzi¢, by by¢ na biezaco.

~ GKS Tarnovia

Projekt wspotfinansowany przez Gmi-
ne Tarnowo Podgérne

COPA POLAND 1T GI & NO Gl

P rzed nami kolejna edycja Copa Poland, organizowana przez TAGA COMPE-

TITION, ktéra odbedzie sie 7 pazdziernika w Tarnowie Podgérnym w hali wi-

dowiskowo-sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Nowej 15. Jeden ze
sponsorow — firma TFP i TFP Grafika, ktory wspiera zawody Taga Competition od
samego poczatku — ufundowal wspaniate nagrody dla oséb, bioracych udziat w tur-
nieju COPA POLAND III. Nagrody pieniezne dla kobiet i mezczyzn w kategorii
ELITA GI & NO GI - 300 EURO za I miejsce i 100 EURO za II miejsce. W zawo-
dach wezma udzial kobiety i meZzczyZni oraz dzieci. Wszystkich serdecznie zapra-
szamy do wziecia udziatlu w zawodach oraz kibicowania — wstep wolny.

~ GKS Tarnovia Projekt wspotfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

NABOR DO KLLUBU
LEKKOATLETYCZNEGO
UKS ,SPRINT” PRZEZMIEROWO
— ROCZNIKI 2008 - 2013

akacje juz za nami, wiec treningi klubu ruszyty
Wpe}nq parg! Serdecznie zapraszamy mtodych lek-

koatletow do zapisow! Trenujemy w 3 lokaliza-
cjach: stadion POSIR na Golecinie, hala sportowa w Barano-
wie i sala gimnastyczna w SP 62.

Szkolenie prowadzi trener I klasy LA i licencjonowany
trener PZLA - Michal Bebejewski. Zapraszamy do odwiedze-
nia naszej stron oraz do $ledzenia aktualno$ci na Facebooku:
(@ukssprintprzezmierowo.

Zapisy i informacje: tel. 508 170 938, 508 962 092, e-mail:
mbebejewski@gmail.com lub na treningach, ktére odbywaja
sie wedlug harmonogramu zamieszczonego na stronie www.
ukssprint.pl

Zajecia wspotfinansowane sq z srodkéw Gminy Tarnowo
Podgorne, Powiatu Poznariskiego oraz Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

kontakt z trenerem: 508 962 092

www.ukssprint.pl

UKS"SPRINT"PRZEZMIEROWO
LEKKA ATLETYKA

DOLACZ DO NAS |

Zapraszamy roczniki
2008 - 2013

"'l  Ministerstwn
fmor‘u Tummn
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Sukcesy zawodnikow UKS Lusowo

Poznan zostal rozegrany bieg dla dzie-

ci. Dwdjka reprezentantéw UKS Lu-
sowo znalazla sie na podium tej imprezy.
Wojciech Jankowiak wygral bieg w kate-
gorii 11-12, a Wiktor Smoczyk zajat dru-
gie miejsce w kategorii 9-10 lat. Kilka
dni péZniej, 9 wrzesnia, Wiktor Smoczyk,
jako jedyny reprezentant klubu UKS Lu-
sowo wystartowal w zawodach aquathlo-
nowych Ironmen Erkner rozgrywanych w
Niemczech. Na dystansie 150 m ptywania i
1 km biegu Wiktor wywalczy? srebrny me-
dal. Byl to tez ostatni start w calym sezonie
triathlonowym, ktory dla zawodnikéw UKS
Lusowo trwat od konca marca do poczatku
wrzesnia.

2 wrze$nia podczas zawodéw Ironman

~ G. Smoczyk

Ztoto i srebro dla UKS Lusowo na lIronman Poznari

WZP.6721.9.2021
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmia-
ny miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego obej-
mujacych obszary w Lusowie.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2023 1. poz. 977) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
1. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania
na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. 1029 z p6ézn. zm.)
zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu pro-
jektu zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzenne-
go obejmujacych obszary w Lusowie wraz z prognoza oddzialywania
na $rodowisko w dniach od 28 wrze$nia 2023 r. do 19 pazdziernika
2023 r.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projek-
cie planu miejscowego, odbedzie sie w dniu 9 pazdziernika 2023 r.
0 godz.15:00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwiaza-
niami odbedzie sie za pomocg $rodkéw porozumiewania sie na od-
legto$¢ z mozliwoscia zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania
uwag przez jednoczesna transmisje obrazu i dZzwieku oraz zadawania
pytan i skladania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w dysku-

sji bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej — szczegé-
towy link do dyskusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo
Podgorne w zakladce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w spra-
wie planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej pét godziny
przed rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na pi-
$mie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jed-
nostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej
uwaga dotyczy.

Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Pod-
gbrne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne lub w formie
elektronicznej, w szczegdlnosci pocztq elektroniczng (na adres wzp@
tarnowo-podgorne.pl).

Jednoczes$nie, w zwiazku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddzialywania na srodowisko informuje, Ze zainteresowa-
ni mogg zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgoérne, oraz sktada¢ uwagi do wyzej wy-
mienionej prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 li-
stopada 2023 1.

Organem wilasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wo6jt Gminy Tar-
nowo Podgérne.

WZP.6721.14.2023

OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przystapieniu do opracowania zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego w Lusowie dla terenéw przy ul.
Nowej, dla dz. nr 345 w rejonie ul. Ogrodowej, czesci dz. nr 355 przy ul. Poznanskiej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2023
I. poz. 977) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 z pdZn. zm.) zawia-
damiam o podjeciu przez Rade Gminy Tarnowo Podgérne Uchwaly Nr LXX1/1200/2023 z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie przystapienia do
opracowania zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego w Lusowie dla terenéw przy ul. Nowej, dla dz. nr 345 w rejonie
ul. Ogrodowej, czesci dz. nr 355 przy ul. Poznanskiej.

Zainteresowani mogg zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu, po wczesniejszym uzgodnieniu drogg telefonicz-
na (tel. 61-8959-305) lub droga elektroniczna, po uprzednim wystaniu pro$by na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl oraz na stronie interneto-
wej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy oraz sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu oraz strategicz-
nej oceny oddziatywania na srodowisko. Wnioski nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080
Tarnowo Podgérne w terminie do dnia 16 pazdziernika 2023 r.

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko / nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej do-
tyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Tarnowo Podgorne.
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OBWIESZCZENIE

Woéjta Gminy Tarnowo Podgérne
z dnia 5 wrzes$nia 2023 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1277 i 2418 oraz z 2023 r. poz. 497) Wojt Gminy Tarnowo Podgorne podaje
do wiadomosci wyborcow informacj¢ o numerach oraz granicach obwodoéw glosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz mozliwosci
glosowania korespondencyjnego i przez pelnomocnika w wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzonych
na dzien 15 pazdziernika 2023 r.:

Nr obwodu Granice obwodu gl . Siedziba obwodowej
glosowania ranice obwodu glosowania komisji wyborczej
Tarnowo Podgérne ulice: 23 Pazdziernika, Astrowa, Bratkowa, Cicha od nr 1 do nr 7A (nieparzyste), od nr 2 do nr
20B (parzyste), Czeresniowa, Daleka, Dziatkowa, Jasna, Jesienna, Karolewska, Kolorowa, Kreta, Krotka, Ksiedza | Szkola Podstawowa nr 1im. Jana
Czestawa Niklewicza, Ksiedza Zbigniewa Sasa, Lanowa, Lakowa, Marianowska, Mieczykowa, Okrezna, Przecznica, Pawla I, ul. SZkOI"a,S’
1 L. . . JO . 62-080 Tarnowo Podgorne
Rokietnicka, Rolna, rondo Tadeusza Mazowieckiego, Sportowa, Spoldzielcza, Szkolna od nr 1 do nr 51 (nieparzyste),
od nr 2 do nr 42A (parzyste), Uprawna, Waska, Wesota, Wiladystawa Jeszke, Zbozowa, Zielona, Skrzypowa, -
Aksamitkowa, Jeczmienna, Tymotkowa, Ostrozkowa.
Swietlica Wiejska, Lusowo
2 Lusowo ul. Ogrodowa 13,
62-080 Tarnowo Podgérne
Przezmierowo ulice: Akacjowa od nr 1 do nr 33 (nieparzyste), Aleja Ptasia, Brzoskwiniowa, Derkaczowa, Dolina,
Dropia, Folwarczna od nr 1 do nr 11 (nieparzyste), od nr 2 do nr 22 (parzyste), Golgbia, Graniczna, Jarzabkowa, Szkola Podstawowa,
Jaskotcza, Kukutcza, Lesna, Niecata, Ogrodowa od nr 1 do nr 69 (nieparzyste), od nr 2 do nr 72 (parzyste), Polna, ul. Ko$cielna 46/48,
3 Poznanska, Przepiorcza, Rynkowa od nr 1 do nr 71 (nieparzyste), od nr 2 do nr 92 (parzyste), Sadowa, Sktadowa od nr 62-081 Przezmierowo
1 do nr 19 (nieparzyste), od nr 2 do nr 14 (parzyste), Skowronkowa, Stoneczna, Stowicza, Strumykowa, Szkolna,
Wiosny Ludéw od nr 55 do konca (nieparzyste), od nr 52 do konca (parzyste), Wisniowa, Wysogotowska od nr 1 do
nr 57 (nieparzyste), od nr 2 do nr 58 (parzyste), Zurawia.
Swietlica Wiejska, Jankowice
ul. Wisniowa 2a,
4 Jankowice 62-080 Tarnowo Podgérne
Szkola Podstawowa im. Polskich
Noblistow, Baranowo
5 Baranowo ul. Wypoczynkowa 93,
62-081 Przezmierowo
Przezmierowo ulice: Akacjowa numery nieparzyste od numeru 35 do konca, Boréwkowa, Brzozowa, Dgbowa,
Jagodowa, Jarzgbinowa, Kasztanowa, Koscielna numery nieparzyste od numeru 45 do konca i numery parzyste od
numeru 40 do konca, Kraficowa numery nieparzyste od numeru 77 do kofica i numery parzyste od numeru 16 do konca, S;k%z;?g;t:z";g’;’
6 Krotka, KW1atowa,. Lotnicza numery nieparzyste od numeru 37 do konca i numery parzyste od numeru 54 do konca, 62-081 Przemierowo
Lanowa, Modrzewiowa, Ogrodowa numery nieparzyste od numeru 71 do konca i numery parzyste od numeru 74 do
konca, Olszynowa, Osiedlowa, Potudniowa numery nieparzyste od numeru 49 do konca i numery parzyste od numeru
38 do konca, Sosnowa, Swierkowa, Wrzosowa, Wysogotowska numery nieparzyste od numeru 59 do konca i numery
parzyste od numeru 60 do konca.
Tarnowo Podgérne ulice: Agrestowa, Aleja Solidarnosci, Aroniowa, Chlebowa, Dobrej Inwestycji, Narcyza Derdy,
Stanistawa Dorczyka, Fabryczna, Krucza, ks. Jozefa Bryzy, Kwiatowa, Nad Strumykiem, Nowa, Ogrodowa, Ostatnia, | GOK SEZAM, ul. Ogrodowa 14,
. , .o . 62-080 Tarnowo Podgérne
7 Owocowa, Piaskowa, Pocztowa, Poznanska, Promienista, rondo Jacka Kuronia, rondo Lecha Walesy, Puszczyka,
Rozana, Stoneczna, Sowia, Stanistawa Zbierskiego, Szumin, Wisniowy Sad, Wierzbowa, Zachodnia, Zbigniewa .
Romaszewskiego, Zurawinowa.
Tarnowo Podgorne ulice: 27 Grudnia, Btawatkowa, Bolzanska, Chabrowa, Cicha numery nieparzyste 9 do konca i
numery parzyste 22 do konca, Fiotkowa, Florencka, Gerberowa, Irysowa, Jabloniowa, Kalinowa, Konwaliowa, Szkola Podstawowa nr 1 im. Jana
B .. . . , Pawla II, ul. Szkolna 5,
3 Krokusowa, Licealna, Liliowa, Magnoliowa, Makowa, Malwowa, Mediolanska, Modrakowa, Narcyzowa, 62-080 Tarnowo Podgorne
Nasturcjowa, Plac Margaretek, Przebisniegowa, Rzymska, Sadowa, Sasankowa, Sezamkowa, Stonecznikowa, Szkolna
numery nieparzyste od numeru 53 do konca i numery parzyste od numeru 44 do konca, Tulipanowa, Turynska,
Wenecka, Wrzosowa, Zasciankowa, Zonkilowa.
Przezmierowo ulice: Czere$niowa, Folwarczna numery nieparzyste od numeru 13 do konca i numery parzyste od 24
do konca, Koscielna numery nieparzyste 1 — 43 i numery parzyste 2 — 38, Krancowa numery nieparzyste 1 — 75 i Szkola Podstawowa,
numery parzyste 2 — 14B, Laskowa, Lipcowa, Lotnicza numery nieparzyste 1 — 35 i numery parzyste 2 — 52, ul. Koscielna 46/48,
9 Magazynowa, Majowa, Malinowa, Morelowa, Piaskowa, Orzechowa, Potludniowa numery nieparzyste 1 —47 i numery 62-081 Przezmierowo
parzyste 2 — 36b, Poziomkowa, Rynkowa numery nieparzyste od numeru 73 do konca i numery parzyste od numeru 94
do konca, Rzemies$lnicza, Sktadowa, numery nieparzyste 21 do konca i numery parzyste 18 do konca, Spotdzielcza, .
Wiosny Ludéw numery nieparzyste 1 — 53A i numery parzyste 2 — 50, Wy$cigowa, Zachodnia, Zacisze.
Swietlica Wiejska, Chyby
10 Chyby ul. Szamotulska 22,
' 62-081 Przezmierowo
Swietlica Wiejska, Batorowo
11 Batorowo ul. Stefana Batorego 67,
62-080 Tarnowo Podgérne
Szkola Podstawowa, Luséwko
, ul. Dopiewska 5,
12 Luséwko, Otowo 62-080 Tarnowo Podgérne
Swietlica Wiejska, Sierostaw
. ul. Dworska 3,
13 Sieroslaw 62-080 Tarnowo Podgérne
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Swietlica Wiejska, Sady
ul. Poprzeczna 3,
14 Sady 62-080 Tarnowo Podgérne

Swietlica Wiejska,
15 Ceradz KoS$cielny Ceradz Koscielny
pl. Plac Harcerski 4,
62-080 Tarnowo Podgorne
Swietlica Wiejska, Gora
. ul. Szkolna 3A,
16 Gora 62-080 Tarnowo Podgorne

Swietlica Wiejska, Kokoszezyn
Kok ul. Dworcowa 6,
17 okoszezyn 62-080 Tarnowo Podgorne

Swietlica Wiejska, Rumianek
. ul. Parkowa 6A,
18 Rumianek 62-080 Tarnowo Podgérne

Swietlica Wiejska, Swadzim
ul. Lipowa 11A,

19 Swadzim 62-080 Tarnowo Podgorne
Swietlica Wiejska, Wysogotowo
20 Wysogotowo ul. Wierzbowa 127,

62-081 Przezmierowo

Glosowa¢ korespondencyjnie moga wyborcy:

1) ktorzy najpoézniej w dniu gtosowania koncza 60 lat, lub

2) posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

a) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

b) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,

c) catkowitej niezdolnos$ci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,

d) o zaliczeniu do I grupy inwalidow,

e) o zaliczeniu do II grupy inwalidow,

a takze osoby o stalej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktorym przystuguje zasitek pielegnacyjny, lub

3) podlegajacy w dniu gtosowania obowiazkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgloszony do Komisarza Wyborczego w Poznaniu I najpézniej do dnia 2 pazdziernika 2023 r., z
wyjatkiem wyborcy podlegajacego w dniu glosowania obowiazkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych, ktéry zamiar glosowania
zglasza do dnia 10 paZzdziernika 2023 r.

Glosowa¢ przez pelnomocnika moga wyborcy, ktorzy najpozniej w dniu glosowania ukoncza 60 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych, w
tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

2) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,

3) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow,

5) o zaliczeniu do II grupy inwalidow,

a takze osoby o stalej albo dtugotrwatej niezdolnos$ci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielggnacyjny.

Whiosek o sporzadzenie aktu pelnomocnictwa powinien zosta¢ zlozony do Wéjta Gminy Tarnowo Podgoérne najpézniej do dnia 6 pazdziernika 2023 r.

Glosowanie w lokalach wyborezych odbywacé si¢ bedzie w dniu 15 pazdziernika 2023 r. od godz. 7°° do godz. 21%.

Wéjt Gminy Tarnowo Podgérne

Tadeusz CZAJKA

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Tarnowo Podgdrne, reprezentowana przez Wajta, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgdrne;
Kontakt do inspektora ochrony danych: iod@tarnowo-podgorne.pl; Klauzula informacyjna dotyczaca danych osobowych dostepna jest w Biuletynie Informacji
Publicznej pod linkiem: http://bip.tarnowo-podgorne.pl/tarnowo/biuletyn-informacji-publicznej/ochrona-danych-osobowych.html oraz na stronie internetowej
Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne: http://www.tarnowo-podgorne.pl/wazne/ochrona-danych-osobowych/
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WZP.6721.7.2022
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmia-
ny miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego dla
obszaréw w Sadach w rejonie ulic Lipowej, Za Motelem, Jezyno-
wej i Lusowskiej.

Na podstawie art. 17 pkt 91 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U.
22023 1. poz. 977 z pézn. zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.)
zawiadamiam o ponownym wy}ozeniu do publicznego wgladu projek-
tu zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego dla
obszaréw w Sadach w rejonie ulic Lipowej, Za Motelem, Jezynowej
i Lusowskiej, wraz z prognozg oddziatlywania na Srodowisko, w dniach
od 02 pazdziernika 2023 r. do 30 pazdziernika 2023 .

Zainteresowani moga zapoznac sie z projektem planu w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne - pokdj 13, droga telefoniczna (tel.
61-89-59-269) lub droga elektroniczna wysytajac prosbe na adres:
wzp@tarnowo-podgorne.pl. Informacje o przebiegu postepowania
mozna réwniez $ledzi¢ na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, pod adresem: http://
bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie
planu miejscowego, odbedzie si¢ w dniu 23 pazdziernika 2023 r.

0 g0dz.15:00 za pomoca Srodkdéw porozumiewania sie na odlegtos¢
z mozliwoscia zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania uwag
przez jednoczesng transmisje obrazu i dZzwieku oraz zadawania py-
tan i skltadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w dyskusji
bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej — szczegélowy
link do dyskusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo Pod-
gorne w zakladce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w sprawie
planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej pét godziny przed
rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na
piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy. Uwagi nalezy sklada¢ na pismie w Urzedzie
Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Pod-
gorne lub w formie elektronicznej, w szczegélnosci poczta elektro-
niczng (na adres wzp@tarnowo-podgorne.pl).

Jednoczes$nie, w zwiazku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddziatywania na $rodowisko informuje, ze zainteresowa-
ni moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, oraz sktada¢ uwagi do wyzej wy-
mienionej prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14 li-
stopada 2023 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt
Gminy Tarnowo Podgdrne.

WZP.6721.3.2023
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowych pla-
néw zagospodarowania przestrzennego w Przezmierowie w rejo-
nie ulic Rynkowej, Wisniowej i Wysogotowskiej — czes¢ A.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2023 1. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz.
1094 z pézn. zm.) zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgla-
du projektu miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
w Przezmierowie w rejonie ulic Rynkowej, Wisniowej i Wysogo-
towskiej — cze$¢ A, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,
w dniach od 25 wrzes$nia 2023 r. do 23 pazdziernika 2023 r.

Zainteresowani mogg zapoznac sie z projektem planu w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne - pokéj 13, droga telefoniczna (tel.
61-89-59-269) lub droga elektroniczna wysylajac prosbe na adres:
wzp@tarnowo-podgorne.pl. Informacje o przebiegu postgpowania
mozna réwniez $ledzi¢ na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, pod adresem: http://
bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie
planu miejscowego, odbedzie sie¢ w dniu 09 pazdziernika 2023 r.
0 g0dz.16:00 za pomoca Srodkéw porozumiewania sie na odleglos¢

z mozliwoS$cia zabierania glosu, zadawania pytan i skladania uwag
przez jednoczesng transmisje obrazu i dZzwieku oraz zadawania py-
tan i sktadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w dyskusji
bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej — szczegétowy
link do dyskusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo Pod-
gorne w zakltadce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w sprawie
planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej p6t godziny przed
rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sklada¢ na
pi$mie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy. Uwagi nalezy skiada¢ na piSmie w Urzedzie
Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Pod-
gorne lub w formie elektronicznej, w szczeg6lnosci poczta elektro-
niczna (na adres wzp@tarnowo-podgorne.pl).

Jednoczes$nie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddziatywania na srodowisko informuje, Ze zainteresowa-
ni moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacjq sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgoérne, oraz sktadac¢ uwagi do wyzej wy-
mienionej prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 07
listopada 2023 1.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Tar-
nowo Podgdérne.

WZP.6721.9.2020
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw przy ul. Po-
znanskiej w Lusowie — cze$¢ II.
Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2023 1. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 1. poz. 1094
z p6zn. zm.) zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu pro-
jektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla te-

renéw przy ul. Poznanskiej w Lusowie — cze$¢ II, wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko, w dniach od 25 wrze$nia 2023 r. do 23
pazdziernika 2023 r.

Zainteresowani moga zapoznac sie z projektem planu w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgoérne - pokéj 13, droga telefoniczna (tel.
61-89-59-269) lub droga elektroniczng wysylajac prosbe na adres:
wzp@tarnowo-podgorne.pl. Informacje o przebiegu postepowania
mozna réwniez $ledzi¢ na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, pod adresem: http://
bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie
planu miejscowego, odbedzie sie w dniu 02 pazdziernika 2023 r.
0 godz.16:00 za pomoca $rodkéw porozumiewania sie na odleglos¢
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z mozliwo$cia zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania uwag
przez jednoczesng transmisje obrazu i dZwieku oraz zadawania py-
tan i skltadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w dyskusji
bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej — szczegétowy
link do dyskusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo Pod-
gorne w zakladce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w sprawie
planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej p6t godziny przed
rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na
piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,

~ 0gtoszenia

ktérej uwaga dotyczy. Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie
Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Pod-
gorne lub w formie elektronicznej, w szczeg6lnosci poczta elektro-
niczna (na adres wzp@tarnowo-podgorne.pl).

Jednoczes$nie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddziatlywania na $rodowisko informuje, Ze zainteresowa-
ni moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacjq sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgoérne, oraz sktadac¢ uwagi do wyzej wy-
mienionej prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 07
listopada 2023 1.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Tarno-
wo Podgdrne.

WZP.6721.7.2019
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego Przezmierowie
pomiedzy ulicami: Lesng, Brzoskwiniowa, Skladowa, Koscielna
i Graniczna.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2023 r. poz. 977) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
1. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialtywania
na Srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. 1029 z p6zn. zm.) za-
wiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Przezmiero-
wie pomiedzy ulicami: Le$ng, Brzoskwiniowa, Sktadowa, KoScielng
i Graniczng wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko w dniach
od 16 pazdziernika 2023 r. do 6 listopada 2023 1.

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie
planu miejscowego, odbedzie si¢ w dniu 16 pazdziernika 2023 r.
0 godz.15:00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwiaza-
niami odbedzie sie za pomoca $rodkéw porozumiewania sie na od-
legto$¢ z mozliwosciq zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania
uwag przez jednoczesnag transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawania

pytan i sktadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w dysku-
sji bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej — szczegé-
towy link do dyskusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo
Podgoérne w zakladce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w spra-
wie planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej pét godziny
przed rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na
piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Pod-
gorne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne lub w formie
elektronicznej, w szczegdlnosci pocztq elektroniczng (na adres wzp@
tarnowo-podgorne.pl).

Jednoczes$nie, w zwiazku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddzialywania na $srodowisko informuje, Ze zainteresowa-
ni mogg zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgoérne, oraz sktada¢ uwagi do wyzej wy-
mienionej prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 li-
stopada 2023 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt
Gminy Tarnowo Podgoérne.

WZP.6721.1.2022
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw w re-
jonie ul. Dobrej Inwestycji i Szumin w Tarnowie Podgérnym

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2023r. poz. 977 z pézn. zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022r. poz. 1029
z p6zn. zm.) zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu pro-
jektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terené6w w rejonie ul. Dobrej Inwestycji i Szumin w Tarnowie
Podgérnym wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach
od 25 wrzesnia 2023r. do 20 pazdziernika 2023r.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja
sprawy w siedzibie Urzedu lub droga elektroniczng, po uprzednim
wyslaniu prosby na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl oraz na stro-
nie internetowe]j Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tar-
nowo Podgorne, pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projek-
cie planu miejscowego, odbedzie sie w dniu 2 pazdziernika 2023r.
0 godz.15:00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwiaza-
niami odbedzie sie za pomoca srodkéw porozumiewania sie na od-
legtos¢ z mozliwoscia zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania
uwag przez jednoczesna transmisje obrazu i dZzwieku oraz zadawania

pytan i skladania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w dysku-
sji bedzie mozliwy za pomocq przegladarki internetowej — szczegé-
lowy link do dyskusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo
Podgérne w zaktadce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w spra-
wie planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej pét godziny
przed rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na
piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy.

Jako wniesione na piSmie uznaje sie réwniez wnioski wniesione za
pomoca elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw
ustawy z dnia 17 lutego 2005r. o informatyzacji dziatalnosci podmio-
téw realizujacych zadania publiczne (t.j. Dz. U. z 2021r. poz. 1005)
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem za-
ufanym albo podpisem osobistym.

Jednoczeénie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddzialywania na srodowisko informuje, Ze zainteresowa-
ni moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacjq sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, oraz sktada¢ uwagi do wyzej wy-
mienionej prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27
pazdziernika 2023r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Tar-
nowo Podgérne.
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..1na koniec

Panstwu Marii Nowak oraz tukaszowi i Mikotajowi
Nowakom oraz rodzinie sktadam wyrazy gtebokiego
wspotczucia z powodu Smierci meza i ojca

Janusza Nowaka
w imieniu mieszkanncow Wysogotowa
Agnieszka Mitoraj
Sottys Wysogotowa

.Ogromnie boli mysl o chwili, w ktdrej nie bedzie
juz nastepnych dni”
Jostein Gaarder

Dziekuje Wszystkim
Zarzadowi, Kolezankom i Kolegom z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Tarnowie Podgdrnym
za ciepte stowa wsparcia,
ktére w najtrudniejszej dla mnie chwili
po odejsciu mojej siostry
Gosi Hooijer
byty nieocenione....

.Stowa potrafig da¢ site a wsparcie te site wzmocnic”
Elzbieta Misiorna

Naszej Kolezance

Marzenie Gorskiej
wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu $mierci
Taty
sktadaja
Dyrekcja oraz Pracownicy Przedszkola ,Pod Wesotg
Chmurkg” w Tarnowie Podg6rnym

Kto Cig znat ten Cie wspomni
Kto Cie kochat nie zapomni

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
Marcina Gebiaka

Rodzinie, z serca ptynace wyrazy wspétczucia
przesyta Michat Remlein z rodzing

Naszej kolezance

Agnieszce Mikotajczyk
Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu émierci matki
sktadaja
Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
Szkoty Podstawowej w Baranowie

WZP.6721.2.2023
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego w Wysogotowie przy ulicy
Batorowskiej.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2023 r. poz. 977) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania
na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. 1029 z p6zn. zm.)
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego w Wysogotowie przy
ulicy Batorowskiej wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko
w dniach od 9 pazdziernika 2023 r. do 30 pazdziernika 2023 r.

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie
planu miejscowego, odbedzie sie w dniu 30 pazdziernika 2023 r.
0 godz.15:00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigza-
niami odbedzie sie za pomoca Srodkdéw porozumiewania sie na od-
leglos$¢ z mozliwoscig zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania
uwag przez jednoczesna transmisje obrazu i dZwieku oraz zadawania
pytan i sktadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w dysku-

sji bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej — szczego-
towy link do dyskusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo
Podgoérne w zaktadce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w spra-
wie planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej pét godziny
przed rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na
piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi nalezy sktadac¢ na piSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Pod-
gorne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne lub w formie
elektronicznej, w szczegdlnosSci poczta elektroniczna (na adres wzp@
tarnowo-podgorne.pl).

Jednoczesnie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddziatywania na $rodowisko informuje, Ze zainteresowa-
ni moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, oraz skladac¢ uwagi do wyzej wy-
mienionej prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13 li-
stopada 2023 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wajt
Gminy Tarnowo Podgdrne.

na Biata, Anna Lis, Ewa Noszczynska-Szkurat, Grzegorz Leon-

hard.

&5 Wydawca: Urzad Gminy Tarnowo Podgdrne.
TARNQWU N Zespot Redakceyjny: Agnieszka Rzeznik (red. naczelna), Kari-
PODGORNE m
|

Redakcja zastrzega sobie prawo skrétu i adjustaciji tekstow, za
tre$¢ ogtoszen nie odpowiada. Redakcja nie zwraca dostarczo-

nych materiatéw!

Adres: 62-080 Tarnowo Podgorne, ul. Poznanska 115 (budynek
Urzedu Gminy) tel. 61 8959 264, redakcja@tarnowo-podgorne.pl
Sklad i druk: studioPROJEKT — 62-081 PrzeZmierowo, ul. Ryn-

kowa 148, e-mail: biuro@pwprojekt.pl

Pismo kolportowane jest nieodptatnie do wszystkich mieszkancow
Gminy, trafia réwniez poza jej granice i ciggle poszerza swoj zasieg.
Naktlad: 6 000 egz.; Numer zamknieto: 13.09.2023 1.

Propozycje artykuléw, ogloszenia i reklamy przyjmuja:
Wydawnictwo — studioPROJEKT — PrzeZmierowo, ul. Ryn-
kowa 148, tel. 601 70 55 41, biuro@pwprojekt.pl
Biuro Ogloszen RESO — PrzeZmierowo, ul. Poznanska 17,
tel. 604 372 440, biuro.ogloszen.reso@wp.pl
Sklep ,Dobre Okna” — Tarnowo Podgorne, ul. Poznanska 62A
tel. 602 150 364

Zachecamy i zapraszamy do wspoétredagowania naszego pisma.

Okladki: Tarnowskie teznie, otwarcie; fot. B. Baranski
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Agencja ochrony
zatrudni do ochrony
magazynu w Swadzimiu.
Weekendy wolne.
Tel. 500-110-064

Szukam chetnej osoby
do pomocy przy sporzgadzaniu
projektow decyzji
o warunkach zabudowy
i miejscowych plandw.
Mile widziane doswiadczenie
i znajomosc¢ autocada,
mapinto, itp.
CV prosze wystac¢ na adres:
ewa.loda2247@gmail.com

Sprzedam
GRUNT ROLNY 2,66 ha
nr dziatki 2.0016.1063/1

tel. 509-155-935

WYNAJME MIESZKANIE 164,7 m?

w Zakrzewie gm. Dopiewo, znajdujgcego sie
na pietrze w sktad ktérego wchodza:
4 pokoje (2 osobowe), do wspaélnego uzytkowania
korytarz, pokoj z aneksem kuchennym (55m?)
oraz dwie toalety z prysznicem i umywalka.

Tel: 501 469 007

allp
ADWOKATURA
POLSKA

Adwokat
DARIUSZ KACZYNSKI

Reprezentuje klientow w postepowaniach, w szczegolnosci:

2

O

Prawo rodzinne:

O

Prawo karne i wykroczen: Prawo cywilne:

* Odszkodowania
komunikacyjne

* Pozew o zaplate

* Ochrona wiasnosci
i posiadania

* Obrona w procesie karnym
* Dozor elektroniczny
* Odroczenie
wykonywania kary
* Tymczasowe aresztowanie

* Rozwdd i separacja

* Alimenty

» Wiadza rodzicielska

* Podziat majatku
wspolnego

R, 789 111 298
W4 kontakt@kancelaria-adwokacka-kaczynski.pl

9 61-756 Poznan, ul. Mate Garbary 8/B104

DAM PRACE SZUKAM PRACY

natalii

drukarnia etykiet..

W zwigzku z rozbudowg zaktadu
o nowg hale produkcyjno-magazynowa
poszukujemy pracownikéw:

kierownika produkciji

drukarzy fleksograficznych
i operatorow maszyn

pracownikow produkcyjnych
i magazynowych

ksieggowa/kadrowa

pania do pomocy

Podanie + CV prosze przesta¢ na adres:
62-090 Rokietnica, ul. Golecinska 39
e-mail: info@natalii-rolldruk.pl
www.natalii-rolidruk.pl

w dziale ksiegowosci

SPRZATANIE
603 635 878

MYCIE OKIEN

www.ekodom21.pl
rd
W

Eko Dom G?I

e doméw W
e firm i
e biur

SPRZEDAM DZIALKE
naprzeciw zjazdow
narciarskich
- Karpacz 630m
Unikatowa dziatka
5.8 min zt

tel. 514 528 028

PSYCHOLOG
ASERTYWNOSC

www.malgorzataremlein.pl
tel. 660 140 438

NAPRAWY DOMOWE

ZYRANDOLE * KINKIETY
KONTAKTY ¢ KARNISZE
WYMIANA ZAMKOW-ZAWIASOW
USTAWIANIE OKIEN:
LATO-ZIMA
NAPRAWY HYDRAULICZNE:

KRAN - SPLUCZKA - SYFON
| WIELE INNYCH NAPRAW

Prosze dzwonié¢
a cos$ poradzimy!
0d 9.00 do 17.00

Tel. 602 361 687

« Zatrudnie murarzy od zaraz, tel.
664 139 931

« Zatrudnie panig do sprzatania 1x
w tygodniu w Sadach. Tel. 605 82-
28-38

+ Potrzebne osoby do zbioru $liwek.
Okolice Tarnowa Podgoérnego. Zbioér
od wrzesnia do pazdziernika. Kon-
takt 607 355 035 Zapraszamy!!!

+ Podejme sie prac porzadkowych,
ogrodowych, posprzatam teren, po-
tne drewno tel: 575518 345
+Podejme sie prac ogrodowych,
503008 671

+ Wykonam wszystkie prace ogrodo-
we, np: potne drewno, maluje ptoty,
tel. 667-069-745.(

POSZUKUJE

MIESZKANIA
w Tarnowie Podgdrnym
lub najblizszych okolicach
do wynajecia.
Nie jest wymagany
wysoki standard.

tel. 722 175 012

SPRZEDAM

nowy dom 100 m?

w zabudowie blizniaczej,
do wykonczenia

w Ceradzu Koscielnym.

792-800-950
510-469-107
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CHINSKIE CENTRUM HANDLOWE

G CHINSKI 5
L MARKET 5

architekiura ogrodowa
altany, wiaty, pergole
domki narzedziowe, place zabaw

Przezmierowo, ul. Rynkowa 144A

Godziny otwarcia:
od poniedziatku do soboty 9.00 -19.00

i NISKIE CENY'!
* najwysza jakois Odwiedi nas! DOBRA JAKOSC!

* indywiduaine projekly @ Brzezno 20 (koto Géry) DUZY WYBOR!
* lckalny producent 64-530 Kafmierz

» krotki termin realizacji % 404 952 864 ZAPRASZAMY'!

'Co u nas znajdziesz?

G P
" pu—;-kne roze produkowane pr@asza'szkolke w formle,,;1
krzewow i drzewek :

-

- duzy wybér okazatych bylin, traw, krzewow i drzew Ils:aastych
- chwile relaksu - spacer'w zawsze zielonym ,,ogrodZ|e

z mnostwem pachnacycthwmtow i kolorowych motyli

- fachowa i mita obsluge gotowa, by doradzic

gy
“m-’ __ki
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*
Jezykow Obcych
OSRODEK AKREDYTOWANY ETS

* kursy stacjonarne oraz online dla kazdej
grupy wiekowej

INFO | ZAPISY:

* kursy i audyty dla firm

« egzaminy TOEIC Copn o

« ttumaczenia m'h—“ﬁ e
ANGIELSKI NIEMIECKI  HISZPANSKI

rok zat. 2005

REERE

I T

OKNA 1 DRZWI

« Rolety - naprawa

« Moskitiery

* Roletki
materiatowe

' Szyby - wymiana

WIS 513035741

Przezmierowo, ul. Rzemieslnicza 41
www.wist.poznan.pl

HIT!!! RABAT NA
MOSKITIERY!

kom. 691 735 035 | e-mail: ckjo@op.pl | Przezmierowo, ul. Ogrodowa 125

@ GLOBAL

Educatona o mg

www.ckjo.pl

ETS
Preferred
Associate.

Zarzadzanie emocjami
oraz wsparcie sportowcow
w budowaniu pewnosci siebie|
www.malgorzataremlein.pl
660 140 488

FIZYKA,
MATEMATYKA 692 404 477

CHEMIA 728 997 859

E’fy WESPRZYJ MNIE, PROSZE!

- -
[CETEREDILS
Guz przestrzeni zaotrzewnowej -
niezroznicowany migsak

72 2450 1028 5587 1000 0033 704 e TE365 1 DZ37074

Fusdiein Shpomigs

Y- . P

e
DA

siepomaga.pl/gaja-janik

GABINET PSYCHOLOGICZNY

Matgorzata Remlein
psycholozka | psychoterapeutka

Tel. 660 140 438

WYKONAMY DLA
CIEBIE SZYBKO
| SOLIDNIE

tel. 531988 606

®) 577 -50-54 - 64

- @ uL poznaiiska 10, Lusowo

@ Pizzeria Lesny Zakatek Lusowo
© Restauracja Lesny Zakatek Lusowo

B cmemmes

(_évsg/ St
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DOSTAWCY
PRADU®

ul. Rynkowa | Godziny otwarcia
62-08l Przezmierowo Pn.-Pt. 8°°-I8°°
kom.: 790 390 299 Sobota 9°°-14°°
Zapraszamy na test akumulatoréw wszgstklch marek,

dodatkowo sprawdzimy Iadowanle oraz El'h
IE!

a to wszystko catkowicie
Tylko dla czytelnikéw
specjalny rabat na zakup akumulatoréw i prostownikéw!
O szczegoly pytaj sprzedawce.

/{k PRALNIA @

MAGIEL
| usrues
KRAWIECKIE

Twoj partner w ciezkiej pracy

www.interfork.com.pl / interfork@interfork.pl

Zawiesia
Weiagniki

Pasy transportowe
Trawersy

Q‘Lnterfork

Czesci do wozkow widtowych
Systemy podnoszenia i mocowania tadunkow

Maty i podktady pod dZwigi
Uchwyty do podnoszenia
blach, szyn,

kregow betonowych

Sprzedazdomow
Jankowice

Pow. 110 m? + ogrod 450 m?

Czyszczenie chemiczne
Pranie wodne
Prasowanie odziezy

NMAIWYZSZA JAKOSE

RABATY
DLA STALYCH KLIENT

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Trumny - Urny - Wierice - Wiazanki

‘ Przewozy

ul. Kodcielna 71, 62-081 Przeimierowo

Kremacja ¢ Wyplata ZUS

Ustugi pogrzebowe

tel. 663 109 030 / 24h

tel. 609 711 191, 605 385576
www.kalinvest.pl
Drzewa
MAGAZYN JF krzewy ozdobne
DO WYNAJECIA Artykuly
Baranowo ogrodnicze
ok. 300 m2
www.kucemba.pl
L , ul. Nowa 45
tel. 607 737 244 e 3

|/ KOMPLEKSOWE UStUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALMNE
TERMOIZOLACIA DACHU:
NADMUCHOWA,
STYROPAPA
UsZCZELNIANIE PRZECIEKOW
NAPRAWA | MONTAZ

ZADZWON
605 451 499

EKOD - TERM - BUD

WIESLAW MISITA
ull. Kwiatowa 13,
62-0B1 Przeimierowo

JEkaTesrrriBud
‘Wieslawhisrta

Zadbamy o to,
co posiadasz

UStUGI UBEZPIECZENIOWE
LIDIA DOLATA

TARNOWO PODGORNE

ul. Poznariska 92a

BUK
ul. Koscielna 3

(61814 66 38
0731731645
Xt Idolata@agen

tpzu.pl
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USLUGI
ELEKTRYCZNE

Nowe instalacje
Modernizacja i remont
Usuwanie usterek
Pomiary

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodéwek i zamrazarek
w domu klienta.
Bezplatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

Cegly i plytki recznie formowane

ROK ZAt. 1990 ®

CENTRUM KLINKIERU

| DACHOWEK

tel./fax +48 61 814 23 08
62-081 Baranowo, ul. Poznanska 20

www.b

@Ijmannpﬂ

123 Przeprowudzﬁfé

Poznan & Warszawa
Profesjonalnie i Szybko
Przeprowadzki prywatne

i firmowe

Przewdz pianin, sejfow, itp.
Przenoszenie mebili

Ustugi transportowe
Magazynowanie

Montaz mebli
Kontakt:
tel.: 61 843 91 61
668 23 24 55
ZADZWON
i umow sie na
DARMOWY
pomiar

OENA POV, drewniane, aleminicse
DRDWT zawnetnzns | wewngizna
PARAPETY zewngizans | wewngtzne
ROLETY 2ewngtrzn rolelid wewngiena
MOSKMERY dnowioee | okienne
BRAMY pamdowe

"Dr Edyta" Przychodnia Weterynaryjna
lek. wet. Edyta Karakliumis

ul. Rynkowa 76a

62-081 Przeimlerowo

GODZINY PRZYJEC
Pn-Pt, 10.00-19.00
Sobota, 10.00-14.00

61 B20 02 48
605 740 340

NAUKA JAZDY

« elastycznie « sprawnie « skutecznie «

tel. 694 99 88 21

Réwniez kat.: B-Automat

ODMIEN

OGRODY SWOJ DOM

e pielegnacje
e porzadki
e modernizacje

Malowanie elewaciji,
malowanie wewnatrz

i na zewnatrz

Malujemy farbami silikonowymi
wysokiej jakosci

tel. 509 847 494 | mER-EI R LR [

Sprzedaz

SLIWEK

m.in Wegierek na powidta
Prosto z sadu
od wrzesnia do pazdziernika

TeL: 607 35 50 35

Naprawa rolet zewnetrznych

Wymiana tasmy, linek, zwijaczy, uszkodzonych pancerzy.
Modernizacja rolet obstugiwanych recznie
- na sterowanie elektryczne (wtacznik/pilot).

Tel. 512 755 995

Mozliwos¢ dojazdu w godzinach popotudniowych lub w sobote.

Krotkie terminy.

T
1vl.a

@ &1 B M 00 @B tomowodhote! 500.com. ol 88 www hote SO0, com. pl/ tarmowe- podgorme

JESTES WE WAL P ArCL

o1 HOTEL 500

TARNOWOD PODGORNE

P przyjecia
nosciowe

Suszka i Syn Nieruchomosci
Od 20 lat na rynku nieruchomosci I/
é Zapraszamy do korzystania z ustug =

w sprzedazy, kupnie, najmie
== Poszukujemy do zakupu: mieszkar, domow i dziatek

T oy cemrv e
[ NERuniuEe: | KREDYTY | CERTYFIKATY ENERGETYCZNE

tel.: 605138513  ul. Rynkowa 75c/106, Przezmierowo

(Zielony Pasaz - | pietro

biuro@suszkaisyn.pl
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OKREGOWA STAGJA KONTROLI
POJAZDOW 1 MYJNIA
W KAZMIERZU

PRZY PRZEGLADZIE MYJNIA LUB UPOMINEK ZA 1 Zt!

imEIm

GODZINY OTWARCIA:
PON. - PT.: 07:00 - 19.00

= S0B.: 07:00 - 14:00
UL. POZNANSKA 64-530 KAZMIERZ
(WYLOT NA TARNOWO PODGORNE)
TEL. 695 118 623, BIURO@OSKPKAZMIERZ.PL
WWW.OSKPKAZMIERZ.PL

MEBLE POD WYMIAR !

"?M‘ el edooree

©791-208-997

midd. mebled|adomu@gmail.com

visionoptyk.pl

NA OPRAWKI

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki, rabat na okulary progresywne i przeciwstoneczne

Umoéw sie na BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Telefonicznie lub na stronie: visionoptyk.pl/rezerwacja

J 696 696 332

UL. SZKOLNA 2B, ROKIETNICA

Godziny otwarcia:

PN - PT:10.00 - 18.00 SB: 10.00-13.00

=) PRALNIA £

EKOLOGICZNA 95
w [arnowie pﬁa’ﬂﬁrn?m.

PRZY UL. 23 PAZDZIERNIKA 19
obok mzfm'. :mxﬁadowﬁ'

fﬂ.l.!p-r"')‘ P

OFERUJEMY

- pranie ekologicans
IHE-!? -r‘o.{:mc.uﬂr cﬁmu.n'
f‘r‘ﬂ:..awmur, Mqlmc
pﬁ{:&ﬂmju
J}er i }wamu
~ c2ur2czenie od2ied :ﬁ:imJtEf'

- *}t-egmfm; oferfy din firm

O Baranowe - wl. S2ametultha 26f (Gt Prz:‘;;rfmi:}'
FPeznan - uf. E.l’r:’gm?ﬁ:ﬁ:;z £3 ﬂ;—# Poi#'_‘.u_?'_j
Dabréwka - ul. Poonarska 31 (GH Dabrewka)

WWwWw
%

Buhbly_Laundry bubblilasndry pl

@)

IIS'I‘]{;‘E::'E‘lg;io;'t;’l‘lgll:illll BIURO RACHUNKOWE
TNaostrsg Kasde ostrze”

:leolo innveh gl ! I |l

P Agniesz fady:

Ustugi ksiggowo- kadrowe

- domowe - sgrodows

Rozliczenie roczne - PIT

KOREPETYCJE CHEMIA
WSZYSTKIE POZIOMY
agarbaranowo@e-agar.pl

603960649

D

SALON
MODY
MESKIEJ

TARNOWO P’ODG()RNE
UL. POZNANSKA 100B
KOM. 697 703 200

CZYNNE:
PN-PT 11-18, SOB 10-14

ul. Spokojna 9, 62-081 Baranowo
tel. 601 219 164, 605 822 818
fax. 61 814 10 09

SZEROKI ASORTYMENT ODZIEZY MESKIEJ W ATRAKCYJNYCH CENACH
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PASZCZAK

Gabinet weterynaryiny
lek. wet. Jacek Paszko
- chirurg -
GODZINY PRZYJEC:
poniedziatek-pigtek
9-12,16-19
sobota 10 - 14
wizyty domowe
62-081 Przezmierowo
ul. Kwiatowa 23
tel. 609 330 204

MALOWANIE

25 lat doswiadczenia
solidnie, niska cena

~

604 345 047

Gabinet Weterynaryjny
lek.wet. Szymon Nowak

v

Gabinet czynny:
poniedziatek-pigtek 16:30-20:00
sobota 11:00-14:00
Lusowo, ul. Boczna 10 “#
62-080 Tarnowo Podgérne

kom. 693 862 295 tel. 61 814 75 54

WIZYTY DOMOWE

+48 605 320 413
ul. Zachodnia 3, TP

USLUGI BRUKARSKIE

- TERENY ZIELONE
- WYCINKA DRZEW

tel. 501 617 969

OKNA ¢ ROLETY

NAPRAWA
665 356 318

TWOJ DOMOWY
FACHOWIEC

e remonty
» wykonczenia

» drobne naprawy

szybko e czysto e solidnie

tel.: 667 706 513
e-mail: skot1972@wp.pl

NIERUCHOMOSCI

BIURO
OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI,
DORADZTWO KREDYTOWE
LICENCJA ZAWODOWA NR 7225
62-080 SWADZIM UL. POZNANSKA 22
TEL. 601 822228 61 81463 13
www.dobrzenieccynieruchomosci.pl

Dobrzenlegy

I T

UStUGI .Madex
REMO NTOWE Bra m yAufomatyka
MALOWANIE

UKELADANIE PLYTEK
WYKONCZENIA WNETRZ

TEL: 537 700 281
DOBRA JAKOSC + NISKA CENA

Ogrodzenia

kom. 663 316 539

ul. Akacjowa 41, PrzeZzmierowo
madexvogt@gmail.com
www.ogrodzenie-poznan.pl

| Studio Reklamy:

Graficznej » Diwigkowej - Fotograficznej

[ Studio Graficzne

Strony www = Ulotki » Banery » Kalendarze » Pieczgiki
Wizytéwki » Fotoprodukty = Foldery » Projekty graficzne

AMOWE |

Ksero Odziet reklamowa « Grawer = Gadiely z nadrukiem

IOI-:Ieja nie pojazddw « i inne

®

Doewodowe» Paszportowes Prawa jazdys I.egrhfmu{: jl'l; Wizy]
Dyplomowe = Karty pobytu = PESEL =i inne

Zdjecia produktowe

Ujecia dronem = Sesje = Imprezy okolicznoiciowe » 2djecialbizne

Idjgcia do dokumentow

9

725405000 785775477
nhumr#lrlv:muwe com, pl

Przeimierowo - PASAT
uI It'_.rnkowu ?56

REMONTY i WYKONCZENIA

Tynkowanie
Szpachlowanie
Scianki gips-karton
Podwieszane sufity
Zabudowa poddaszy

Malowanie...

Tel: 511 668 453
www.artan.com.pl

BIURO RACHUNKOWO KSI GOWE

Kompleksowa obstuga ksiegowa - ZUS - Place
Réwniez w j. angielskim « Rozliczenie roczne PIT
Zasitki zagranlczne o Zwrot podatkow zagranicznych

WIELLIEN

Mw

WESELA

IMPREZY RODZINNE

www.bankietowastrzelnica.pl

f BankietowaStrzelnica bankietowastrzelnica

KOREPETYCJE
Z MATEMATYKI

nkletovva
trzelnica

Wieloletnie doswiadczenie

Tel. 600 312 571

i;llIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

USLUGI
BRUKARSKIE

- ukladanie
kostki brukowej

* granitu
* piyt gresowych

tel. 937700 281

T .

TR e e e e e e e e e e e nns

__'
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I

KARCHER

Pranie oraz czyszczenie
dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych

609 036 745
USLUGI POGRZEBOWE

F2y.

T TRUMNY, URNY

T KREMAGJE, EKSHUMAGJE
& KRZYZE, NAPISY, TABLICZKI
i 0BUDOWY DO GROBU

i ZASItKI POGRZEBOWE

i NAGROBKI

i CHLODNIA

ORGANIZACJA CEREMONII POGRZEBOWYCH
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
PRZEW(Z ZMARLYCH
W KRAJU | ZAGRANICA
Tarnowo Podg., ul. Poznanska 91
tel. 61 814 66 65, 503 053 585
504 453 567
www.uslugipogrzehowe-oaza.pl

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA ,, LORWETV

Napachanie, ul. Poznaniska 10 (koto szkoly)
Czynne: pon. - pt. 10.00 - 20.00, sobota 12.00 - 15.00

lek. wet. Cezary Lorkiewicz
tel. 602 608 892

lek. wet. Lukasz Lorkiewicz
tel. 694 064 288

Gabinet Weterynaryjny
WIZYTY DOMOWE

« DOCIEPLANIE

« ELEWACJE

« NIDA

« KOSTKA BRUKOWA

« UKLADANIE PLYTEK
CERAMICZNYCH

« INNE PRACE
WYKONCZENIOWE

TARNOWO PODGORNE
UL. ROLNA 8

600 45 37 27

DRZEWA PSYCHOLOG
A i ZABURZENIA LEKOWE
LBl gy ezl www.malgorzatareEmIein.pI
tel. 608 443 604 660 140 488
10 L A 1 A Allianz @ O BENEFIA®
osWINV Lo oy == (D) e
RAL 1A% \ K1 W 0C Proama mm& AVIVA i |r(|\|\
;:%DY pAIEMY ;r' 1313 T %wummm HDI Warta. unioa
REJ

DOM = ZYCIE - AUTO = BIRMA

PRZEZMIEROWO | ROKIETNICA |TARNOWO PODG.

KRANCOWA 91 GOLI;CINSKA 1 POCZTOWA 1
61 652 37 11 61 663 65 95 (VIS A VIS
692 455 743 604 56 77 22 KOSCIOLA)
602 196 414 600 22 66 03

WA, UBBZPIBCZENIAROZN AN JINEO

N
7 Gabinet Weterynaryjny »WolVet”
\ lek. wet. Michat Wolinski

Peten zakres uslug, USG, EKG, RTG | |

badanie krwi, endoskop, echo serca

(f) Gabinet Weterynaryjny WolVet
tel. 604 078 665, ul. Lesna 36, Kazmierz

pn-pt 10%°-17%, sob. 10%°-12%°

Zapraszamy

Sion.

FARMA USEUGOW

JUBJLER

SKOP ZLOTA | SREBRA

HAPRAWA OKULAROW
GB RACZKI SLUBNE

e FOTOWE | NA ZAMDWIENIE
|1EJ - M- 09:00- 1700 @m-m = dlamoedenily.pl
500:09:00- 14:90 | (=) skamend_smir@intesia gl | 0 siiep siamenoemin o1

Auto Serwis KIUCZ weriam:swme 13

www.rekpol.prv.pl
KLUCZE MIESZKANIOWE | SAMOCHODOWE
KLUCZE KODOWE Z IMMO

ZEGARMISTRZ

Prrlim:lm Pasat
U Ryl TEG/ B 1

WKLADKI - ZAMKI - STACYJKI 503 3%"
BLOKADY - ZABEZPIECZENIA Dgand
SYSTEMY MASTER KEY g

Przezmierowo ul. Skiadowa 6
Rynkowej)

(przeniesiono z ul.

USLUGI glIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEH&Iillllllllllllllllll%—
REBAKIEM |: OGRODNICZE :
e wor sremt || £ % :
SPRZATANIE DZIALEK = UKLADANIE =
WY A A RZACZEN KOSTKI BRUKOWEJ

ig,ll'j: 233;33523 'I%IIIEIQIZIIII?I?Hﬁlll?l“ﬁ%lll%

KOMPUTEROWA DIAGNOSTYKA STOP
APARATEM DIGITSOLEPRO®

szczegotowy obraz dynamicznych parametrow
chodu i biegu

¢ dla pacjentow z dolegliwosciami narzadu ruchu

e dla sportowcow wyczynowych i amatorow

¢ w ramach profilaktyki - badanie mozna
przeprowadzi¢ u dzieci juz od 5-6 roku zycia

ﬁ DiciTSoLr:

zapisz sie
na badanie

Centrum Terapii Manualnej
Sierostaw, ul. Lesna 1
tel. 6181479 00

www.ctmrakowski.pl
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GINEKOLOG priees

POLOZNIK
dr EWA CIESLAK

Poznan, ul. Szronowa 14 (Swit)
Pn, $r, czw, pt 17.00 - 18.30

dopochwowe
piersi

601710055

PRACOWNIA TECHNIKI
DENTYSTYCZNEJ

PROTEZY ZEBOWE

« NAPRAWA

PRZEZMIEROWO
ul. Krétka 14
tel. 606 261 239, 61 670 09 28

PEDIATRA - PULMONOLOG
spec.med. rodzinnej

LUSOWKO, Wigzowa 16

+ 0d poniedziatku do soboty

Spirometria i EKG

tel. 603-137-270
61 8147-826
www.drstankiewicz.pl

Pogotowie firawieckie
Wszywanie zamkow o Przerobki i naprawa odziezy
Prasowanie odziezy, poscieli, recznikow
WE 4 ul. Poznariska 62a, Tarnowo Podg.
em—natel 693 721 394, 600 216 964
PRALNIA CHEMICZNA Czynne: pon- pt 9.00-17.00

Zarzadzanie emocjami
oraz wsparcie sportowcow
w budowaniu pewnosci siebie

www.malgorzataremlein.pl
660 140 488

Kompleksowo
Nowoczesnie

STOMATOLOGIA

I T

Tarnovia STOMATOLOGIA
Dent "/ Tl

www.TarnoviaDent.pl Tamowo Podgéme, Plac Margaretek 16/1 tel. 606 160 504

M@&TH%EN&

TARNOWSKIE CENTRUM STOPY

Podologia HELP

_h_

780-084-080

DIAGHNOSTYRA TERAPIA PROFILAKTYEA

Gabinet Stomatologiczny

mICHAL WawrzyNiak

specjalista protetyk

Profesjonalna
opieka
stomatologiczna

Przyjme obrazy
o tematyce
religijnej

792-800-950

. . A

Przezmierowo, ul. Golebia 11, tel. 61 814 27 76, 609 131 7

Podnosniki
koszowe
tel. 608 443 604

BRK

BIURO RACHUNKOWE

KAIZEN

o USLUGI KSIEGOWE
¢ OBSLUGA KADROWO-PLACOWA

o BEZPLATNA POMOC PRZY
ZAKLADANIU DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ o

PIERWSZY MESIAC
OBskLual 50% RABATU

BARANOWO, UL. StONECZNA 12
TEL. 667 117 377
WWW.BIURO-KAIZEN.PL

B Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)

B Zeby (wysoka estetyka, twardos¢)

zmniejszajq ucisk, polepszajq przyssanie
B Mikroprotezy (do 2 zebéw)
B Naprawy protez

M Protezy na miekkim podfozu, elastyczne: na dzigsta wrazliwe lub zanikfe,

DIETETYK -
KLINICZNY

dr Matgorzata Korsar

Redukcja masy ciata
Insulinooporno$¢, cukrzyca
Choroby tarczycy

Choroby przewodu pokarmowego
Zaburzenia hormonalne

Problemy skorne

Przezmierowo, ul. Borowkowa 19A

PROTEZY ZEBOWE

PRACOWNIA PROTETYCZNA
B Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste - przeciw alergiczne, klamrowe, bezklamrowe
B Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywa

wtorki 16.00 - 20.00
czwartki 16.00 - 20.00
Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan Smochowice, ul. Sianowska 77, = 518 268 039

@HORTNAS

CENTRUM REHABILITACJI PERSONALNE)]

REHABILITACIA

MASAZ KLASYCZNY

MASAZ KLASYCZNY LECZNICZY

MASAZ BANKA CHINSKA

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
MASAZ SPORTOWY

REJESTRACJA: PANI MARIA, tel. 512 670 178
ADRES: 62-080 GORA, ul. Gérna 44

Gmina Tarnowo Podgdrne

wrzesien 2023 | sgsiadka~czytaj| 57



MATEMATYKA
korepetycje

(szkota podstawowa,)

535 811 400

Oddam w najem
tadng kawalerke

Z tarasem
Przezmierowo,
ul. Rynkowa - 38 m?

tel. 914-528-028

OGRODNICZE
uﬁerﬂacref

Dorota®™

\ UKLADANII?
KOSTKI BRUKOWEJ

607 668 942

TR
Wycinani | pelggnacis draew:
skracanie formowania drzew;
sy korzame;
wylomjemy ustuglagrodnicar
wsliglrebaliom do 10 om Srednicy gabget.

SO g
S

L. 733651015 ¥4 dorota@barelkowska.org

Samorzadowiec, radna dwéch kadencji Gminy Tarnowo Podgoérne
Pracowita, skuteczna, zaangazowana!

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwo$¢ s 1 1 m m

Profesjonalne Rosmetyki fryzjerskie
HURT - DETAL

<= modrzew

= OGRCDY

EEOLAcE B Re 0 plqknym 0gr0d2|e7

p\’le‘\\es‘o“; ) Projektowanie, zakladanie i pielegnacja ogrodow

\eba mi A7 wwwgke S -
- PrzeZmierowo, Lesna 19, pon - pt 9.00 - 18.00 Magdalena Lisiecka +48502320559 modrzew-ogrody.pl

oncutw 1 senzeon: PETTY salon urody
NIOSE : ezyszezeniedywan()w, dorota ernstmajer b
A - wykladzin, Infuzja tlenowa - nowy zabieg
Gasawy,
ul. Dziatkowa 21, tapleel'h SamOChOdOW(E] Tarnowo Podgorne 62-080, Plac Margaretek 17/1 '
64-500 Szamotuly i meblowg (Osiedle Zielony Grod)
e e B N Zapisy telefoniczne:
@693 867 626 © www.kurypl.pl kom. 602 659 208 tel. 61 670 77 49, kom. 502 525 816
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-
OCHSNER

PO MPY ClIlEPLA
ik Falcon MultiTower 212 (T200)

Pompa Ciepta segmentu PERMIUM

Dla wymagajacych klientéw cenigcych sobie jakosc i nieza-
wodnosé, wyprodukowana w Austrii. Jednostka wewnetrzna
r— zawiera zintegrowany zasobnik CWU 167 | oraz zasobnik
buforowy 100 I. Aplikacja mobilna OCHSNER Tronic Smart.

- moc grzewcza do 10 kW, zasilanie 400 V,

- max. temperatura zasilania 60 °C,

- temperatura CWU do 65 °C,

- funkcja ogrzewania i chtodzenia

- klasa efektywnosci energetycznej A+++/35°, A++/55°
\\_._-—-—"' - ogrzewanie podtogowe i mieszane

Uruchomienie i Serwis Pompy: OCHSNER

Kontakt: 668-330 688

Y SANPOL

Sanpol Salon Lazienek i Plytek SZEROKI WYBOR

ul. Pokrzywno 8 PRODUKTOW
61-315 Poznan

tel. (61) 874 69 55 PROFESJONALNE SZYBKI DOJAZD
tel. 605175853 DORADCTWO TRASA A2
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