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~ na wstepie

Telefony alarmowe

Pogotowie ratunkowe

Policja

Straz Pozarna

Pogotowie gazowe

Pogotowie energetyczne

Komisariat Policji Tarnowo Podgdrne
Komenda Miejska Policji (Poznar)

Straz Gminna Tarnowo Podgdrne

Komenda Miejska Strazy Pozarnej
Ochotnicza Straz Pozarna Tarnowo Podgdérne

Przychodnia Lekarska SALUBER
Tarnowo Podgérne

Przychodnia Lekarska
MED-LUX - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska
VITA-LONGA - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska TOPMED — Luséwko

Pielegniarsko-Potozniczy OMS-R Systema
Tarnowo Podgdrne

Spoika Pielegniarska Przezmierowo
Komunikacja TPBUS

Tarnowska Gospodarka Komunalna
TP-KOM Tarnowo Podgdérne

Serwis wod-kan

Pogotowie gazowe G.EN. GAZ ENERGIA
(numer catodobowy)

Starostwo Powiatu Poznarnskiego

999
997
998
992
991
47 77 148 60
47 77 156 92
61814 79 86
61222 0300
61 814 69 98
61814 62 62

61816 39 00

61 814 20 41

612258070

668 694 962
668 694 963

616524117
61814 67 93
61814 64 30

507 024 054
800 909 909

618410500

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Rokietnicka 885 870 477
61 8180 831, 61 8180 840

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Poznariska

Urzad Pocztowy PrzeZmierowo,
ul. Modrzewiowa

Filia Urzedu Pocztowego
w PrzezZmierowie, ul. Rynkowa 75 C

Agencja Pocztowa
w PrzeZmierowie, ul. Ogrodowa 14

Schronisko dla zwierzat ,Azorek” w Obornikach

Muzeum Powstaricow Wielkopolskich
w Lusowie

61 818 08 34

887 853 689
887 8514 61

887 852 831

61 651 41 51
801333 444

665 054 582
61 814 69 52

Filia w PrzeZzmierowie

62-081 Przezmierowo, ul. Orzechowa 1
tel. 61 22 75 873, fp@tarnowo-podgorne.pl
www.tarnowo-podgorne.pl

Godziny pracy Urzedu Gminy i Filii:

Wéjt Tadeusz Czajka przyjmuje:

W SOBOTY URZAD NIECZYNNY

URZAD GMINY TARNOWO PODGORNE

ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgoérne
tel. 61 89 59 200, fax 61 81 46 118, ug@tarnowo-podgorne.pl

w poniedziatki 8.30-18.00; wt., ér., czw. 7.30-15.30, pt. 7.30-14.00

w poniedziatki 15.00-17.30; w czwartki 14.30-15.45
Prosimy o wczesniejsze umoéwienie terminu: tel. 61 89 59 201

Przewodniczgca Rady Gminy Krystyna Semba przyjmuje:
w Urzedzie Gminy w pon. 15.00-17.00, w czw. 9.00-11.00

Szanowni Panstwo!

Jestesmy juz w drugiej potowie wakacji. Przed
nami Dozynki Gminy Tarnowo Podgodrne, potqczo-
ne z prezentacjami niesamowicie kolorowych grup
folklorystycznych z catego swiata! Spotkajmy sie
w Lusowie, na przykoscielnym placu.

A wakacje zakonczymy otwarciem Tarnowskich Tez-
ni. Z tej okazji zorganizowany zostanie piknik dla
mieszkancow, na ktorym bedzie mozna po raz pierw-
szy zobaczy¢ Teznie z bliska, postuchac¢ skraplajq-
cej sie solanki i pooddycha¢ zdrowym aerozolem!
Jak zdrowym? — zachecamy do przeczytania wywia-
du z Teresq Latour, ekspertem w zakresie m.in. wod

leczniczych. Zapraszam do lektury!
~ Agnieszka Rzeznik
Redaktor naczelna

Z.akoncz wakacje honorowo!

a 98 akcje honorowego oddawania krwi zaprasza Sto-
Nwarzyszenie Dar Serc. W sobote, 2 wrzesnia, w godz.
8.00-16.00, wolontariusze oraz pracownicy poznan-
skiego Regionalnego Centrum i Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa zapraszaja do Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Paw-
a IT w Tarnowie Podgérnym przy ul. Szkolnej 5. — Mysle, ze
to najlepszy sposob na zakonczenie wakacji — podkresla Woj-
ciech Janczewski, Wiceprzewodniczacy Rady Gminy i Prezes
Stowarzyszenia Dar Serc. — Zachecam zwlaszcza tych, ktorzy
krew chcieliby odda¢ po raz pierwszy.
~ ARz

Przemkneh na rowerach

rasa pierwszego etapu tegorocznego Tour de Pologne
przebiegata rowniez przez naszq Gmine — 29 lipca mie-

liSmy okazje zobaczy¢ kolarzy, nalezacych do $wia-
towej czotowki. I to dwukrotnie: najpierw, kiedy po ostrym
starcie pokonywali pierwsze kilometry jadac od strony ul. Bu-
kowskiej i skrecajac w ul. Rynkowa, Rzemie$lniczg i Wichro-
wa, a potem, juz na finiszu (po tym jak przejechali ok. 180
km), na ul. Rynkowej, Wyscigowej i na Torze Poznan.
Wzdhuz trasy zgromadzili sie kibice, ktérzy dopingowali ko-
larzy i podziwiali kawalkade samochodéw technicznych i au-
tokarow druzyn. Dziekujemy wszystkim stuzbom za zabezpie-
czenie trasy wyscigu.

Nawet gradobicie, ktore miato miejsce tuz przed pojawieniem sie
kolarzy na mecie, nie odstraszyto kibicow.
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Masz problem?

Chcesz sie nim z nami podzieli¢?
Denerwuje Cie cos?

Chcesz wyrazic¢ swojg opinig?

Nie wahaj sie!
Nasze tamy stoja dla wszystkich otworem.
Napisz na adres redakcja@tarnowo-podgorne.pl
lub skorzystaj z www.tarnowo-podgorne.pl

Ty tez mozesz zadac pytanie!

~ pytanie do Wojta

Jak uzyska¢ dofinansowanie dla dziecka z rodziny Wlelodlzuamq‘2

— odpowiada Wojt Gminy Tarnowo Podgorne Tadeusz Czajka

Prosze o informacje czy dziecko
z rodziny wielodzietnej moze
uzyskac dofinasowanie z Gminy
na lekcje tenisa ziemnego

sowarn, natomiast co roku z budzetu Gminy dofinansowywana jest dziatal-

no$¢ organizacji pozarzadowych, do ktérych naleza takze kluby sportowe
— uczniowskie i nie tylko. W tym roku aczna kwota ok. 3 mln z} wspieramy lacznie
ok. 60 organizacji, w tym dwie propagujace tenis ziemny (Tenisowy Klub Sportowy
Kros Tarnowo Podgorne i Fundacja Challenge Polska z PrzeZmierowa). W przypad-
ku klubéw sportowych te Srodki przeznaczane sa m.in. prowadzenie regularnych
treningow i zaje¢ sportowych, a takze na organizacje zawodéw czy udzial naszych
reprezentantow w wydarzeniach wyjazdowych. Ponadto najlepszym sportowcom co
roku przyznaje stypendia sportowe.

Jednocze$nie zachecam do korzystania z ulg i przywilejéw, jakie daje Karta Miesz-
karica Gminy Tarnowo Podgérne — wsrdd partner6w tego programu sg m.in. Tarnow-
skie Termy, gdzie mozna rozwija¢ swoje sportowe pasje. Przypominam, ze w tym
roku wprowadziliSmy nowy system Karty, w formie wygodnej aplikacji na telefon.
Szczegobly sa dostepne na stronie kartamieszkanca.tarnowo-podgorne.pl

Ponadto prosze pamietaé, ze podmioty prowadzace zajecia komercyjne samo-
dzielnie ustalaja zasady przyznawania ulg i to wylacznie do nich nalezy decyzja
o stosowaniu (lub nie) ulg dla oséb z rodzin wielodzietnych.

C o prawda Gmina nie prowadzi takiego programu indywidualnych dofinan-

POROZMAWIAJMY
0 SAMORZADZIE
#19

Tadeusz Czajka

Wojt Gminy Tarnowo Podgorne

11 WRZESNIA 2023 | GODZ. 18:00

line, na Facebooku, na stronie Tadeusz Czajka — W6jt Gminy Tarnowo Podgoérne. Poczatek o 18.00. W trakcie spotkania Wajt

Kzlej ne spotkanie z Wojtem Tadeuszem Czajkq w ramach cyklu ,,Porozmawiajmy o samorzadzie” odbedzie sie 11 wrzesnia, on-

mawia aktualne gminne inicjatywy i odpowiada na pytania mieszkaricow, zglaszane na biezaco w komentarzach. ~ARz
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~ aktualnosci

Sprawdz, co sie dzieje

w Twojej miejscowosci

Baranowo

W zwigzku z brakiem zgody UM Poznan na odstapie-
nia od budowy odcinka chodnika na wniosek miesz-
kancow budowa ul. Letniskowej zostata wstrzymana.
Ponowne przystapienie do budowy bedzie mozliwe
po dokonaniu przez Miasto Poznan zmian w Miejsco-
wym Planie Zagospodarowania Przestrzennego oraz

opracowaniu zamiennej dokumentacji projektowej
I

Trwa przebudowa ul. Platynowej oraz skrzyzowania
Szamotulska / Kasztanowa / Platynowa

Otrzymalismy zezwolenie na rozbudowe ul. Wypo-

czynkowej
I

Batorowo
Przekazano plac budowy chodnika w ul. Batorowskiej

Ceradz Koscielny
Trwa rozbudowa szkoty podstawowej

Trwa przygotowanie przetargu na wybor wykonawcy
budowy o$wietlenia ul. Jankowickiej (od istniejacego

oswietlenia w kierunku Jankowic)
I

Chyby
Trwa przebudowa ul. Kasztanowej
I N S S
Trwa przebudowa kolizji energetycznej z projektowa-
nym budynkiem $wietlicy
I
Ogtoszono przetarg na budowe $wietlicy wiejskiej
I B

Starostwo Powiatowe odméwito wydania pozwole-

nia na budowe nawierzchni na ul. Pomaranczowej
I

Jankowice

Trwa przygotowanie przetargu na wybér wykonawcy
budowy oswietlenia ul. Ogrodowej (w kierunku Cera-

dza Koscielnego)
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy $ciezki rowerowej do Rumianka
I

Lusowo

ZtozyliSmy w Starostwie Powiatowym wniosek o wy-
danie zezwolenia na budowy tacznika ul. Jutrzenki

zul. Polng
I

Trwa termomodernizacja starego budynku szkoty
zsala gimnastyczng
I

Wybralismy wykonawce oraz zawarliSmy umowe na
budowe oswietlenia wzdtuz ul. Wierzbowej - trwa pro-

cedowanie projektu organizacji ruchu na czas budowy
I S S

Zakonczono budowe pomostu taczacego Sciezke re-
kreacyjna wzdtuz Jeziora Lusowskiego

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe $ciezki rowerowej do Luséwka wzdtuz ul. Ogro-

dowej (od ROD w kierunku zachodnim)
I

Trwa budowa sali gimnastycznej przy szkole podsta-

wowej
I

Luséwko

Trwa przebudowa czesci ul. Rozaliniskiej i Sierostawskiej
I

al, by odpocza¢

{2 W

Przyjech

L i ¥
Dzieci i mlodziez z Kamierica Podolskiego (naszego miasta partnerskiego

w Ukrainie) przez 10 dni odpoczywali w Lusowie. Na nasze zaproszenie 31

lipca przyjechata 17-osobowa grupa pod opieka dwdch opiekunek. Przygo-
towaliSmy ciekawy program, m.in. pobyt w Tarnowskich Termach i kregielni Vector,
wycieczki do Poznania, ale przede wszystkim staraliSmy sie zapewni¢ mozliwo$¢
spokojnego wypoczynku. — Mam nadzieje, ze te wakacje byly dla naszych mtodych
ukrainskich gosci czasem radosci i beztroski — powiedzial Wéjt Tadeusz Czajka. —
Dziekuje wszystkim firmom i osobom indywidualnym, ktorzy pomogli nam zorganizo-
wacd i uatrakcyjnic ten pobyt. ~ARz

Zmiany dotyczace zwrotu podatku
akcyzowego w 2023 roku

Kazdy rolnik, ktory chce odzyska¢ w II naborze wnioskow cze$¢ kosztéw za-

kupu oleju napedowego wykorzystanego do produkcji rolnej powinien gro-
madzi¢ faktury VAT dokumentujace zakup oleju napedowego:

o wterminie od 1 lutego do 31 lipca 2023 r. — jako zalaczniki do wniosku o zwrot po-
datku z niewykorzystanego limitu z I naboru wniosk6w przystugujacego w 2023r.
(limit na 2023r. wynosi 110 1/1 ha UR i 40 1/1 DJP bydta);

e w terminie od 1 sierpnia 2022 r. do 31 lipca 2023 r. — jako zalaczniki do wniosku
o zwrot podatku w ramach limitu przystugujacego w 2023 r. w ilo$ci 40 I/1 DJP
owiec, kéz i koni oraz 4 1/1 szt. Swin.

W II terminie skladania wnioskéw (1-31 sierpnia 2023r.) stawka zwrotu podatku

Wynosi:

e 27V 1 litr zakupionego oleju napedowego w okresie od 1 lutego 2023r. do 31 lipca
2023r. — do wysokosci niewykorzystanego limitu z I naboru wnioskéw na uzytki
rolne i utrzymywane bydlo; uwaga: dla duzych przedsiebiorstw rolnych stawka
zwrotu podatku wynosi, 1,46 z¥/1 litr ON;

e 27V 1 litr zakupionego oleju napedowego w okresie od 1 lutego 2023r. do 31 lipca
2023r. — do wysokosci niewykorzystanego limitu z wynikajacego z faktur zakupu
oleju napedowego w okresie od 1 sierpnia 2022r. do 31 stycznia 2023r. — na utrzy-
mywane $winie owce, kozy i konie; uwaga: dla duzych przedsiebiorstw rolnych
stawka zwrotu podatku wynosi, 1,46 z¥/1 litr ON

e 1,20 z¥ 1 litr zakupionego oleju napedowego w okresie od 1 sierpnia 2022r. do 31
stycznia 2023r. — na utrzymywane $winie owce, kozy i konie.

Dotacje beda wyptacane w terminie 2 — 31 pazdziernika 2023 r. gotéwka w kasie

urzedu gminy lub miasta, albo przelewem na rachunek bankowy podany we wniosku.

Dotacje beda wyptacane do wysokosci dostepnego limitu, w kwotach nie wyz-

szych niz iloczyn oleju napedowego zakupionego przez producenta rolnego, wynika-
jacej z faktur VAT, i stawki zwrotu podatku na 1 litr oleju napedowego, obowiazujacej
w dniu ztozenia wniosku o zwrot podatku.

Dodatkowy limit z tytulu posiadania w 2022 1. $win, owiec, k6z i koni ustalany jest

wedhig stawki zwrotu podatku aktualnej na dzien wyliczenia.

Opis procedury, a takze wzory wnioskéw, formularzy i oSwiadczen znajduja sie na

gminnej stronie internetowej tarnowo-podgorne.pl
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I ~ aktualnosci

Tarnowskie Teznie — dla kogo?

—rozmowa z dr n. farm. Teresg Latour, em. kierownik Zakladu Tworzyw Uzdrowiskowych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH w Warszawie, ekspertka, specjalizujacq
sie w tematyce wod mineralnych, zrédlanych oraz leczniczych.

Co wyréznia tarnowska solanke?

Woda pochodzaca z odwiertu GT1 w Tarnowie Podgérnym
zostata oceniona w 2011 r. przez Zaklad Tworzyw Uzdrowi-
skowych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH
w Warszawie. Przebadano jej sktad chemiczny oraz wiasciwo-
Sci fizyko-chemiczne.

Na podstawie uzyskanych wynikéw okreslono, Ze woda,
ktéra bedzie wykorzystywana w Tarnowskich Tezniach, to
8,3% chlorkowo-sodowa solanka jodkowa, termalna, o tem-
peraturze 43° C. Jest ona przydatna do kapieli i inhalacji w ce-
lach leczniczych i profilaktycznych oraz rehabilitacyjnych,
oczywiscie z uwzglednieniem zréznicowanego stezenia przy
wykorzystaniu do tych zabiegdw.

Jakie wlasciwosci tarnowskiej solanki sa korzystne dla
gosci Tezni?

Bardzo waznym walorem solanki, zbadanym pod katem
wytwarzania aerozolu na tezni, jest jej stopiel mineralizacji.
W przypadku wody z tarnowskiego odwiertu to 8300 mg/1
rozpuszczonych skiadnikéw mineralnych, z dominujacym
udziatem chlorku sodowego i obecnoscia innych sktadnikéw,
zwlaszcza jodkéw. Dzieki tak znacznej mineralizacji, aerozol
wytworzony z tej wody na tezni dziata korzystnie na drogi od-
dechowe, zatoki i blone $luzowa jamy ustnej oraz uzupelnia
niedobor jodu.

Kto zatem powinien korzysta¢ z tego pozytywnego dla
zdrowia oddzialywania Tarnowskich Tezni?

Pobyty w bliskim sasiedztwie Tezni zalecane sa zwlaszcza
w przypadku przewleklych stanéw zapalnych i niezytow nosa
oraz zatok, przewleklych niezytach gardla i krtani, niedoczyn-
nosci tarczycy oraz po dlugotrwatych przeziebieniach. Zalece-
nia te dotycza zaréwno os6b dorostych, jak i dzieci.

Jak prawidlowo korzystac z aerozolu tezniowego?

Aby jak najlepiej wykorzysta¢ wlasciwosci aerozolu teznio-
wego wskazane jest co najmniej siedmiokrotne spacerowanie
w strefie okolotezniowej na wytyczonych trasach. Najlepiej
2-3 razy tygodniowo, kazdorazowo przez przynajmniej 1 go-
dzine.

Wyzsza temperatura powietrza oraz stonce, a takze tagodny
wiatr sa czynnikami, wplywajacymi korzystnie na wytwarza-
nie aerozolu solankowego i jego ,,dostepnos$¢” dla przebywa-
jacych w tej strefie os6b. Tym samym przy takich warunkach
pogodowych oddzialywanie na organizm jest jeszcze lepsze.

W Polsce od 2001 r. powstalo wiele obiektéw z nazwa
»teznie”. Uporzadkujmy zatem ten temat, ze wskazaniem,
jakiemu obiektowi przysluguje nazwa ,,teznia”.

Rzeczywiscie takie wyjasnienie jest bardzo wazne i koniecz-
ne. Nazwa ,teznia” zwiazana jest z urzadzeniem, wybudowa-
nym z inicjatywy Stanistawa Staszica w Ciechocinku w XIX
wieku, w celu uzyskania soli do celéw spozywczych. Wyko-
rzystywano w tym celu tamtejsza 5%-owa solanke, stosowa-
na takze do zabiegéw kuracyjnych. Po jej zatezeniu (poprzez
cyrkulacje na konstrukcji drewnianej o wys. 12 m i dlugosci
lacznej ok. 1700 m) do stezenia 26%, solanka byla przesylana

byla do warzelni, w celu jej dalszego zatezenia i krystaliza-
cji soli. Proces ten jest prowadzony réwniez obecnie, z uzy-
skaniem soli jodkowej, przydatnej do zabiegéw leczniczych,
zwlaszcza do kapieli.

Wiekszo$¢ obiektéw powstaje teraz w miejscowos$ciach,
w ktérych nie wystepuja Zrodta naturalnej solanki. Sa to urza-
dzenia o niewielkich rozmiarach, jezeli chodzi o ich szerokos¢
i wysokos¢ oraz o nieprawidtowej konstrukcji. Zlokalizowane
sa czesto na terenie miasta. Totez nieuprawione jest okreslanie
ich nazwa ,,teznia”. Co wiecej — dluzszy kontakt wytwarzane-
go w nawet niewielkiej ilosci aerozolu z r6znymi urzadzenia-
mi lokalnymi oraz otaczajaca roslinnoscia moze mie¢ na nie
bardzo niekorzystny wptyw.

Nazwa ,teznia” moze by¢ stosowana tylko dla urzadzen
w ksztalcie otwartych wielobokéw, o znacznej wysokosci i dhu-
gosci Scian, wypelnionych gesto gatazkami tarniny, a tym sa-
mym o duzej powierzchni, po ktérej sptywa naturalna solanka
o0 stezeniu wstepnym > 4%, ktora jest zatezana do okoto 15%.

Teznia powinna by¢ usytuowana z dala od niekorzystnych
warunkéw Srodowiskowych, zwlaszcza z dala od zanieczysz-
czen powietrza i ruchu ulicznego. Funkcjonowanie tezni po-
winno podlegac statej kontroli, zwlaszcza sktadu chemicznego
solanki tak, by byla ona Zrédlem pozadanego aerozolu o ko-
rzystnym oddzialywaniu na organizm czlowieka.

Powyzsze warunki spelniajg Tarnowskie Teznie. Zachecam
do korzystania!

Wojt Tadeusz Czajka
i
Prezes Tarnowskich Term Anita Stellmaszyk
zapraszajg na otwarcie

Tarnowskich Tezni
pofaczone z piknikiem dla mieszkancow
»Na zdrowie! Tarnowskie Teznie”

2 -3 wrzesnia, Tarnowo Podgorne, ul. Zachodnia 5
(szczegoty na plakacie na ostatniej stronie)
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~ aktualnosci

Rozpoczelismy procedure przetargowa na wybor wy-
konawcy budowy ul. Wioslarskiej (od ul. Grabowej
do ul Rejsowej), ul. Rejsowej (od ul. Wioslarskiej do
ul. Tarnowskiej) oraz Bursztynowej (od ul Rejsowej
do ul. Tarnowskiej). Zadanie planowane do realizacji
w latach 2023-2024

I B

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla | eta-
pu budowy ul. Sierostawskiej (od strony ul. Dopiewskiej)
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na budo-

we Sciezki rowerowej do Lusowa wzdtuz ul. Grabowej
I

Przekazano wykonawcy plac budowy szkoty podsta-
wowej z salg gimnastyczng

Zawarto umowe na budowe boiska wielofunkcyjnego
przy ul. Begonii

I S S

Trwa budowa sali gimnastycznej przy szkole podsta-
wowej ,Kuznia Talentow”

Przezmierowo

Trwa procedura uzyskania pozwolenia na budowe ul.
Olszynowej
I

Zakonczono opracowanie dokumentacji projektowej

na budowe o$wietlenia na ul. Akacjowej
L |

Na ukonczeniu prace zwigzane z wykonaniem do-
Swietlenia przej$¢ dla pieszych na ul. Rynkowej

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-

dowe wschodniej obwodnicy Przezmierowa
L |

Trwa remont szatni w sali OSiR
I I S S

Rumianek

Zakonczono opracowanie dokumentacji projektowej
dla budowy o$wietlenia na ul. Szkolnej (od ul. Nowej
do PSZOK)

L |
Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy $ciezki rowerowej do Jankowic
I

Trwa procedura przetargowa na wybor wykonawcy

zagospodarowania terenu wokot stawu
I B

Sady

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla

przebudowy ul. Jezynowej
I

Zakonczono budowe czesci ulic: Limbowa, Jawo-
rowa, Jatowcowa, Olchowa, Topolowa w ramach I
etapu

Sierostaw

Otrzymali$my zezwolenie na przebudowe ul. Prostej
(od ul. Bukowskiej do ul. Szafirowej). Ztozono wnio-
sek o dofinansowanie zadania ze $rodkéw zewnetrz-
nych

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy oswietlenia ul. Diamentowej
I

Swadzim

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla
budowy oswietlenia przejscia dla pieszych na ul. Po-
znanskiej

I

Trwa remont boiska wielofunkcyjnego
I

Tarnowo Podgorne

Trwa budowa Centrum Demokracji i Integracji Oby-
watelskiej

Bylismy na Edisonie

tym roku Gmina Tarnowo Podgérne zostala partnerem Festiwalu Edison
i w dniach 7 i 8 lipca organizowata Rodzinng Strefe.

Do wspélpracy zaprosiliSmy gminne jednostki i organizacje pozarza-
dowe. Pierwszego dnia w namiocie powstala sportowa strefa OSiRu ze stotem do
ping-ponga, pitkarzykami i rzutkami. Ponadto Straz Gminna przypominata o zasa-
dach bezpiecznego poruszania sie po drodze. Mozna bylo takze wykona¢ wiasna
zakladke do ksigzki w strefie Biblioteki Publicznej Tarnowo Podgdrne, zrobi¢ gwoz-
dzikowo-sznurkowy obrazek z Leroy Merlin, pozna¢ wezly zeglarskie przy zaglow-
ce Poznanskiego Klubu Morskiego LOK z Kiekrza, zagra¢ w gry planszowe zapro-
ponowane przez Fundacje Free Time, wskoczy¢ do Yolo Fotobudki 360, a do tego
poruszac sie w rytmach zumby razem ze $wietng instruktorka Dajana.

Drugiego dnia duza przestrzen festiwalowego namiotu zajety przeszkody Hob-
by Horse Cup, ktére prébowaly pokona¢ nie tylko dzieci. Sportowo byto réwniez
w strefie Akademii Reissa i na torze kregielni Vector. Obok na o$miu szachownicach
zawodniczki sekcji szachowej KS Korony Zakrzewo — jedne z najlepszych szacho-
wych juniorek w Polsce — Lena i Martyna, rozegraly symultaniczne partie z uczest-
nikami festiwalu. A do rysowania i malowania zachecaliSmy w gminnej strefie pla-
stycznej. Przez dwa dni dzieciom uczestniczacym w Festiwalu rozdawaliSmy tez
tzw. ,niezgubki”, czyli bransoletki, na ktérych rodzice mogli wpisa¢ swoj nr tele-
fonu.

Przez Rodzinna Strefe przewinely sie ttumy. Wszystkim, ktérzy wspéttworzyli
z Gming te przestrzen, serdecznie dziekujemy. ~ARz

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla
przedtuzenia wschodniej obwodnicy Tarnowa Pod-
gdrnego (od ul. Rokietnickiej do ul. Szkolnej)
L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-
dowy ul. Ks. Bryzy
I

Trwa opracowanie dokumentacji dla przebudowy ul.
Romaszewskiego w zakresie uzupetnienia chodnika
na brakujacych odcinkach (od budynkéw komunal-

nych do ul. Pocztowej)
L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla
budowy o$wietlenia na ul. Zurawinowej, Aroniowej

i Agrestowej
I

Uzyskalismy pozwolenie na budowe o$wietlenia na
odcinku ul. Sowiej (od ul. Szumin do konca dziatki

firmy Schattdecor)
L |

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-

dowe chodnika na ul. Sowiej
I

Zakoriczono budowe chodnika w ul. Szumin na od-

cinku od ul. Sowiej do zjazdu do firmy Good Food
L |

Wybralismy wykonawce oraz zawarlismy umowe na
budowe oswietlenia wzdtuz ul. Wierzbowej - trwa
procedowanie projektu organizacji ruchu na czas
budowy

Trwa budowa tezni w Termalnym Parku Zdrowia

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-
dowy os$wietlenia ul. Jesiennej

I

Trwa opracowywanie koncepcji rozbudowy budynku
Liceum

I

Trwa remont podtogi w Sali OSiR przy ul. Nowej

Wysogotowo

W trakcie aktualizacja dokumentacji projektowej oraz
przetargowej na przebudowe ul. Batorowskiej z po-
dziatem na dwa etapy. | etap (od ul. Bukowskiej do
ul. Pszennej) planowany do realizacji w latach 2023-
2024. Trwa przygotowanie wniosku o dofinansowa-

nie cato$ci zadania ze srodkéw zewnetrznych
I
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Pielimy 1 plewimy

poteczny Park Tarnowo Podgdrne jest caly czas otwarty.
S Mozna przychodzi¢ bez wczes$niejszego umawiania sie,

bo chwasty rosna i zaghiszaja nasze sadzonki. Niektére
grupy juz oczyscity swoje dziatki, ale sporo ,,parceli” pozosta-
je zaro$nietych. Dlatego zachecamy do wspélnego dziatania
— podpowiadamy: pielenie mozna potaczy¢ z ogniskiem i pik-
nikiem. I jeszcze kilka przydatnych wskazéwek:

* sprawdz czy brama wjazdowa jest zamknieta na taricuch,

* znajdz swoja dziatke,

» wyrwij chwasty — uwazaj zeby nie uszkodzi¢ sadzonek,

* zostaw wyrwane chwasty na dziatce — to naturalny kom-

post i ochrona przed nadmiernym wysychaniem ziemi,

* jezeli masz czas i sily, to wypiel sasiednie dziakki,

» wychodzac pamietaj o zamknieciu bramy na tanicuch tak,
by do srodka nie wchodzity dzikie zwierzeta. To dla dobra
zwierzat (by nie ranity sie forsujac na site ogrodzenie) i dla na-
szych sadzonek (by nie zostaly obgryzione przez zwierzeta).

Do zobaczenia w Spotecznym Parku!

~ ARz Swojq dziatke oczyscito juz m.in. sotectwo Gora. Brawo!

Domek pod strzecha z bohaterami Barbie 1 Kena
w Solectwie Tarnowo Podgorne

otectwo Tarnowo Podgérne po
S raz kolejny okazato niezwykle za-
angazowanie w lokalne tradycje
i obrzedy wiejskie. Tegoroczna dekora-
cja dozynkowa jest dowodem na to, jak
mieszkancy potrafia potaczy¢ tradycje
z kreatywnoscia i humorem. Ozdoba ta
stworzona zostala z kilku przyczep spra-
sowanej stomy, licznych detali monto-
wanych przez kilka godzin i uatrakcyj-
niona postaciami Barbie i Kena. Ten
swoisty sielski i wiejski obrazek moz-
na podziwia¢ na ul. Rokietnickiej przy
wjezdzie od strony Napachania.
Niniejsza inspirujaca dekoracja jest
owocem wspélnego wysitku i pasji lo-
kalnych rolnikéw oraz mieszkancow.
Konstrukcja ta nie powstala by bez
ogromnego wkladu Magdaleny Leszka
Kierzek z Gospodarstwa Rolnego Ole-
jarnia Kierzek. To wilasnie z ich arty-
stycznej wizji, stomy i sprzetu rolnicze-
go zrodzil sie domek przedstawiajacy
zarazem przeszto$¢ oraz wspolczesno$¢.  Piotr Owczarz, Malgorzata Mleczak, Lukasz Duda, Krzysztof Kaczmarek, Mikolaj
Niemate podziekowania naleza sie rtow-  Goroniski, Mieczystaw Przybylski, Aleksander Borowiak.

niez Robertowi Sekieta za trud wlozo- Wszystkim bardzo dziekujemy za po$wiecony czas i udziat w tworzenie tego do-
ny w budowanie chatki oraz uzycze- zynkowego dziela wywolujacego usmiech na twarzach spogladajacych
nie miejsca na polu na te ozdobe. Swdj ~Barbara Przyjemska
duzy wklad w przygotowanie oraz bu- Sotectwo %]
dowanie dekoracji mieli takze: Anna || Tarnowo oL

Podgdrne '™

i Zbigniew Zastrozni, Czestawa Sekieta,
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Matura 2023

— jak nasi licealisct osiagneh znakomite wyniki!

ogromng dumag i satysfakcja in-
Z formuje, ze w naszym liceum

wszyscy maturzysci zdali egza-
min dojrzatosci, uzyskujac znakomi-
te $rednie wyniki. Cieszy nas zdawal-
no$¢ 100% tym bardziej, ze wyniosta
ona w kraju 91,1%, a w Wielkopolsce
90%. Swietnie wpadly réwniez $rednie
wyniki egzaminéw na poziomie pod-
stawowym - powyzej $rednich w kraju,
Wielkopolsce, Poznaniu i powiecie po-
znanskim.

Na uwage zastuguje fakt, ze tak dobre
rezultaty osiggneli uczniowie z roczni-
ka, ktory przez 4 lata swojej edukacji
byt szczegdélne doswiadczany réznymi
zmianami. Odpowiedzig naszych matu-
rzystow na te zmiany bylo ich zaanga-
zZowanie i ciezka praca kierowana przez
profesjonalnych i rdwnie zaangazowa-
nych nauczycieli.

Zegnajac tegorocznych absolwentéw,
zastanawiajac sie nad podsumowaniem
naszego wspolnego czteroletniego po-
bytu w liceum dosztam do wniosku, ze
mozna go zamkna¢ w jednym stowie —
Zmiana.

W zyciu nastoletniego czlowieka,
wchodzacego w dorostosé, okres czte-
rech lat to czas powaznych zmian.
Zmian zewnetrznych widocznych
w wygladzie, sposobie zachowania, ale
przede wszystkim zmian w spojrzeniu
na otaczajacy $wiat, otwartosci na ten
Swiat, zaciekawienia nim, umiejetno-
$ci stawiania pytan temu $wiatu i préb
poszukiwania odpowiedzi, jednym sto-
wem zmian osobowosci.

Tak dzialo sie zawsze. My, nauczycie-
le, mogliSmy by¢ bacznymi obserwato-
rami, a nawet inspiratorami tych zmian.

Jednak ten rocznik w zmianach dzier-
zyt palme pierwszenstwa. Byt wyjatko-

wy. Byt to pierwszy rocznik, ktory przy-
szed} bezposrednio do liceum po szkole
podstawowej. Wczesniej uczeszczali do
niej absolwenci gimnazjum. Byt to rocz-
nik, ktéry wszed} z wielkim przytupem
jako ,,podwojny” rocznik.

Byt to pierwszy rocznik, ktérego okres
edukacji w szkole wydhuzy} sie z trzech
do czterech lat, a co za tym idzie, zmie-
nity sie podstawy programowe prawie
ze wszystkich przedmiotéw nauczanych
w liceum. Wedlug tych nowych podstaw
zdawali tez nowa formute egzaminu ma-
turalnego.

Kolejna zmiana wynikata z faktu, ze
»gdzies tam” w Chinach, $wiadomie
badz nie, wymknat sie naukowcom wi-
rus, a za nim jak w przystowiowym
»efekcie motyla” w Europie, w Pol-
sce, w Tarnowie Podgérnym uczniowie
przez prawie rok z przerwami pozostali
w izolacji domowe;j.

Po raz pierwszy w historii polskiej
edukacji rozpoczeta sie nauka zdalna
i to... kolejna zmiana.

Jakby tego bylo malo, 24 lutego ze-
szlego roku wszyscy, réwniez nasi
uczniowie dowiedzieli sie Ze pojecie
,wojna” to nie odlegly abstrakt, zare-
zerwowany dla Afryki, Azji Srodkowej,
Bliskiego Wschodu czy Ameryki Potu-
dniowej, to nie Etiopia, Peru, Irak czy
Syria. 24 lutego zaczela sie toczy¢ woj-
na za nasza wschodnia granica i zwe-
ryfikowala nasze poczucie bezpieczen-
stwa.

Jednak to nie mnogo$¢ zmian decy-
duje o Zyciu, a moze nawet 0 rozwoju
czlowieka. Najwazniejszy jest stosunek
do tych zmian, sposéb w jaki postapi-
my w odniesieniu do nich. Zmiana —
jak wierszu Leopolda Staffa ,,Kowal”
— moze by¢ grzmotem miota, ktéry

ksztaltuje serce mezne, hartowne, serce
dumne i silne. Zmiana, jesli ja zaakcep-
tujemy, zmienia naszq mala stabilizacje,
o ktdrej tak czesto marzymy. A prze-
ciez juz Sztaudynger pisal o tym nie-
pozadanym stanie ,,stabilizacja motylka
to szpilka”. Zatem zmiana wyprowa-
dza nas poza strefe komfortu. Prof. Ja-
cek Walczak méwi o tym, ze poza stre-
fa komfortu jest tylko rozwdj i do tego
wlasnie rozwoju prowadzity wszystkie
zmiany, ktérych nasi uczniowie byli
uczestnikami.

Nie bylo to latwe. Tak wiele zmian
moglo przyttoczyé, odebra¢ checi do
dzialan, ale oni dali rade — dzieki wza-
jemnemu wsparciu, pomocy ze strony
wychowawcdw, pozostatych nauczycie-
li i rodzicow.

Skad taki wniosek? Z moich obser-
wacji — dlugo by o nich méwi¢. Wiele
z tych dokonan zostalo przytoczonych
na uroczystosci zakonczenia nauki klas
maturalnych. Nauczyciele wymieniali
sukcesy i postawy Swiadczace o dojrza-
tosci maturzystow, owoce zmian, kt6-
rych byli uczestnikami. Do nich moze-
my dzisiaj dopisac jeszcze jeden sukces.
Bardzo dobre wyniki maturalne pokazu-
ja ze zmiana byla dla naszych maturzy-
stow wyzwaniem, ktéremu znakomicie
sprostali.

Ponizej przedstawiam procentowe
zestawienie wynikéw maturalnych na-
szego liceum. Na zakonczenie zycze
maturzystom, aby stowo zmiana, z po-
zytywnym no$nikiem energii byta obec-
na w ich zyciu kazdego dnia wraz z my-
$la Gandhiego: ,,sami musimy sta¢ sie
zmiang do ktérej dazymy w Swiecie”.

~ Mirostawa Przytudzka-Moryl
Dyrektor Liceum

Poréwnanie wynikow egzaminéw pisemnych, poziom podstawowy — matura 2023

: ‘ q c Sredniwynik | $redniwynik Sredni wynik $redni wynik
Przedmiot zdI:a:'CZ(l:oach sr‘wT'OWTy;'k W powiecie w miescie w Wielkopolsce w kraju
Jacy poznanskim Poznan (LO) (LO)
J. POLSKI 51 70% 63% 68% 65% 66%
MATEMATYKA 51 79% 65% 74% 69% 71%
J. ANGIELSKI 50 91% 82% 90% 84% 85%
J. NIEMIECKI 1 93% - 82% 61% 69%
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d kilku lat w ramach akcji Narodowego Czytania mo-

zemy wspolnie przypomina¢ sobie (lub poznawac)

nasze najwazniejsze dzieta polskiej literatury. W tym
roku to ,,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej.

Od pierwszej edycji akcji czytamy wspdlnie z Biblioteka
Publiczng Gminy Tarnowo Podgérne. Chetnych zaprasza-
my w sobote, 9 wrzesnia w godz. 11.00 — 13.00 na skwer
przed tarnowska Biblioteka (na skrzyzowaniu ulic Pocztowej
i Ogrodowej). Tam kazdy bedzie moégt poczytac lub postuchaé
innych czytajacych.

Od kilku lat w akcji udzial bierze takze Palac Jankowice.
W przeddzien ogélnopolskiego czytania, 8 wrzesnia, mito-
$nicy czytelnictwa spotkajq sie w patacowym parku. — Frag-
menty opowiesci przeczytajq specjalnie zaproszeni goscie, kto-
rych poznacie Sledzqc nasze social media — wyjasnia Monika

Rutkowska, Dyrektor Palacu Jankowice. — Dla 0séb, ktore nie
mogq by¢ razem z nami, bedzie poprowadzona transmisja na
Zywo.

,»Nad Niemnem” to jeden z najwazniejszych utworéw li-
teratury polskiej podejmujacego tematyke Powstania Stycz-
niowego, ktérego 160-lecie obchodzone jest w 2023 roku. To
najbardziej znana powies¢ Elizy Orzeszkowej. Powstawala
w latach 1886-1887, a w formie ksiazka ukazata sie w 1888 .
Ze wzgledu na barwne opisy, wyrazistych bohateréw i odwo-
Yania historyczne dzielo poréwnywano do Mickiewiczowskie-
g0 ,,Pana Tadeusza™.

~ ARz

Wakacje w Bardzie

akacje to czas zastluzonego odpoczynku, ktéry po-
Wwinien obfitowa¢ w przezycia, do ktérych poz-

niej mito sie wraca. W dniach 23-30 lipca mlo-
dziez z naszej Gminy uczestniczyta w wyjezdzie kolonijnym,
ktéry odbywat w Bardzie — naszej gminie partnerskiej. Dom
Wczasow Dzieciecych jak zawsze by} doskonale przygoto-
wany, a zyczliwos¢ Dyrektora tego osrodka zapamietamy na
dhugo. Kierownik kolonii, Agata Kaszuba, zadbala o to, aby
nasz pobyt by? ciekawy i urozmaicony. Bardo to malownicza
miejscowos¢. Wspoélnie przemierzaliSmy trasy spacerowe.
Szczegoblne wrazenie zrobilo Wzgérze Rézancowe z pieknymi
zabytkowymi kapliczkami. Przez Bardo przeptywa rzeka, na
ktérej nie moglo nas zabraknac.

Podczas kolonijnego pobytu odbyliSmy sptyw pontonowy
Nysa Klodzka, ktory liczyt az 15 kilometréw. Nastepnego
dnia odwiedziliSmy Klodzko, gdzie znajduje sie zabytkowa
twierdza. Nasza mlodziez podczas zabawy uczyla sie skom-
pilowanej i ztozonej historii Slaska. Pobyt w Bardzie zawierat
réwniez aspekty edukacyjny. Zaproszeni policjanci przepro-
wadzili z nasza mlodzieza rozmowe na temat cyberprzemo-
cy, a kolejnego dnia gosciliSmy ratownika medycznego, kté-
ry dzielil sie swoja wiedza, uczac naszych podopiecznych
zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Kazdy
z uczestnikéw otrzymat certyfikat o przebyciu takiego szkole-
nia. Po calodniowych wrazeniach nasza mlodziez duzo czasu
spedzala na integracji, wspdlnych zabawach.

Wyczekiwanym czasem byly dyskoteki, podczas ktérych
rados$nie i ze $piewem na ustach konczyliSmy prawie kazdy

dzien. Nasz pobyt w oSrodku DWD Bardo dzieliliSmy z dzie¢-
mi z Ukrainy, nad ktérymi troske sprawowaty wyznaczone pa-
nie opiekunki. Duma nas rozpierala, gdy wsréd naszych pod-
opiecznych pojawit sie pomyst zbiérki pieniedzy, aby zakupic¢
jaki$ stodki upominek dla naszych mlodych przyjaciét. Mio-
dziez zebrala 250 z} i zakupila za te pieniadze stodycze, ktére
wywolaly ogrom radosci wéréd obdarowanych. ByliSmy na-
prawde dumni i zbudowani taka postawa. Pobyt w Bardzie by}
wyjatkowym czasem.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do zorgani-
zowania i sfinansowania tego przedsiewziecia. Oby wiecej ta-
kich wyjazdow.

~ Radostaw Nowakowski
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Fkologiczne

Przezmierowo

apraszamy serdecznie na II edycje Pikniku Ekologicz-

nego, ktora jest finansowana ze srodkéw otrzymanych

od Gminy Tarnowo Podgérne w ramach Budzetu Ini-
cjatyw Spotecznych.

Wydarzenie planowane jest na 26 sierpnia w godz. 15.00
-22.00 na przykoscielnym placu przy ul. Ko$cielnej 44 w Prze-
Zmierowie.

W programie mamy dla Was ekologiczne warsztaty skiero-
wane dla dzieci i nie tylko: las w szkle, lawendowe pola, kra-
wieckie potaczone z pokazem mody, kreatywne raczki, ekolo-
giczne kartki i obrazki, Swiece z wosku pszczelego, naturalne
kosmetyki, do§wiadczenia chemiczne czy szycie woreczkow
na owoce i warzywa z wykorzystaniem materiatéw z drugiej
reki. Kazdy uczestnik, bioracy udzial w warsztatach, ma moz-
liwo$¢ zabrania swojej pracy ze soba do domu.

Dodatkowo podczas imprezy bedzie mozliwos$¢ skorzysta-
nia z porad zywieniowych, udzielanych przez dietetyka kli-
nicznego. Szczegdtowe informacje na temat konsultacji beda
pojawiaty sie na Facebooku blizej wydarzenia.

Oprdcz tego na naszej imprezie bedzie szansa na zaopatrze-
nie sie w zdrowa zywnos¢ oferowang przez lokalnych produ-
centow czy zakupienie ré6znego rodzaju zidt, bylin, ksigzek
czy innych rzeczy na stoisku Pchlego Targu.

Na zakonczenie wydarzenia odbedzie sie biesiada ze wsp6l-
nym pieczeniem kietbasek i $piewem.

Serdecznie Was zapraszamy i mamy nadzieje, ze bedziecie
z nami!

Informujemy, ze w razie zalamania pogody impreza odbe-
dzie sie w pdzniejszym terminie.

~ Matgorzata i Michalina Raciborskie
EKOLOGICZNE PRZEZMIEROWO- PROGRAM WYDARZENIA

U swietego Antoniego

tym roku $wieto patrona przeZmierowskiej parafii

uczciliSmy 11 czerwca Piknikiem $w. Antoniego.

Byla to wyjatkowa edycja Festynu Antonianskiego,

ktéra miata by¢ przede wszystkim podziekowaniem, wszyst-

kim wspanialym, zaangazowanym parafianom, wspo6torgani-

zujacym Festyn Antonianski od prawie 15 lat. Mamy nadzieje,

ze tym razem mieli troche czasu na odpoczynek i rozmowe,
i ze zebrali sity na przysztoroczny Festyn Antonianski.

A jak bylo? Jak zwykle, kolorowo, wesoto i smakowicie!

Pyszne jedzenie, Swietna strefa dziecieca, piekne wystepy, pa-

fo

i
)

Termin: 26.08.2023 godz. 15.00-22.00
Warszaty godz. 15.00-18.00
Biesiada godz. 19.00-22.00

Ody,

X
;

Status: impreza otwarta dla wszystkich 1

%

Miejsce: ul. Koscielna 44 Przezmierowo plac przy kosciele

Serdecznie zachecamy do brania udziatu w warsztatach:

. i r
rada, konkursy — to zastuga tych, ktérzy w mocno okrojonym 1. Lawendowe pola
skladzie uczestniczyli w przygotowaniu niedzielnego Pikniku. 2. Ekologiczne kartki i plakaty a8 i

Wszystkim i kazdemu z osobna z calego serca za te prace 3. Naturalne kosmetyki -

4. Krawieckie wraz z pokazem mody "

DZIEKUJEMY' 5. Chemiczne eksperymenty

Zwyczajowo stonca mieliSmy w nadmiarze! Dlatego stowa 6. Tworcze raczki, tworzenie szklanych lampiondw

. . . 7. Swiece z wosku pszczelego

uznania naleza sie firmom: Outlet Meble Ogrodowe Joanny 3. Lasw szkle

Poczty i firmie Perfekt Genowefy Koniecznej za wypozycze-
nie parasoli, dzieki ktérym zyskaliSmy troche cienia. Dzieku-
jemy réwniez GOK Sezam za dofinansowanie sceny, sottys
Katarzynie Preyer i solectwu Przezmierowo za dofinansowa-

Dodatkowo zapraszamy na stoiska

9

10.

Porady zywieniowe u dietetyka klinicznego
Domowa spizarnia

. s . .. . . 11.  Eco miody
nie dmuchancéw dla dzieci oraz firmie Milano za stodycze! 12, Ziota, byliny, sukulenty i rodliny pokojowe
Piknik zakonczyt znakomity duet ksiedza proboszcza Toma- 13.  PchliTarg

sza Szukalskiego i Macieja Naroznego, ktérzy opowiedzieli
nam troche o ,,parafii na wesoto”. Po salwach Smiechu mozna
domyslac sie, ze wystep bardzo sie podobat, za co obu panom
réwniez dziekujemy!

~ Matgorzata Raciborska i Dorota Baretkowska

14.

Antykwariat

BIESIADA godz. 19.00 -> grill, ognisko, kietbaski, ciasto, kawa oraz wspdiny
Spiew z akordeonem

Projekt finansowany ze srodkéw otrzymanych od Gminy Tarnowo Podgérne
w ramach Budzetu Inicjatyw Spotecznych

10 |sasiadka~czytaj| sierpien 2023



I ~ aktualnosci

Pamigtamy o Powstancach Warszawskich

skiego uczciliSmy pamie¢ tych, ktoérzy zgineli w walce

o wolna Polske. Punktualnie o 17.00 na minute rozlegly
sie sygnaly syren alarmowych. Potem rozpoczely sie gminne
uroczystosci przy pomniku w Parku im. J. Wojkiewicza w Tar-
nowie Podgérnym, ktore organizowalo Kurkowe Bractwo
Strzeleckie, a uczestniczyli w nich takze harcerze i mieszkan-
cy. Najpierw od$piewano hymn Polski. Potem Wojt Tadeusz
Czajka przypomniat bohaterska postawe walczacych powstan-
c6w i podkreslit, ze wolno$¢ nie jest dana raz na zawsze, czego
bolesnie doswiadczajq walczacy w Ukrainie. Gminne obchody
Narodowego Dnia Pamieci Powstania Warszawskiego zakon-
czylo zlozenie kwiatéw i zniczy.

] sierpnia, w 79. rocznice wybuchu Powstania Warszaw-

~ ARz

Masz piec na paliwo stale? Przeczyta!

Najpierw najwazniejsze terminy:

* do konca 2023 r. nalezy wymienic¢ tzw. ,,kopciuchy”, czyli
stare pozaklasowe piece centralnego ogrzewania na we-
giel lub drewno, ponizej 3 klasy.

* do konca 2025 r. nalezy wymieni¢ tzw. miejscowe ogrze-
wacze pomieszczen, czyli piece kaflowe, piece typu koza
oraz kominki na takie, ktére spelniaja wymogi ekoprojek-
tu lub wyposazy¢ je w odpowiednie urzadzenie ograni-
czajace emisje pytu do poziomu zgodnego z wymagania-
mi ekoprojektu,

* do konca 2027 r. nalezy wymienic kotly i piece na wegiel
lub drewno spelniajace podstawowe wymagania emisyjne
— klasy 3 lub 4 wedlug normy PN-EN 303-5:2012; kotly
klasy 5, ktorych eksploatacja rozpoczela sie przed dniem
1 maja 2018 r., beda mogly by¢ stosowane do konca ich
Zywotnosci.

Uchwale nr XXXIX/941/17 w sprawie wprowadzenia, na
obszarze wojewoddztwa wielkopolskiego ograniczen lub za-
kazéw w zakresie eksploatacji instalacji, w ktérych nastepuje
spalanie paliw przyjal Sejmik Wojewddztwa Wielkopolskiego
18 grudnia 2017 r. Weszta w Zycie z dniem 1 maja 2018 r.

Czym nie wolno pali¢?

W kotlach, piecach i kominkach nie wolno spala¢ mulow
i flotokoncentratow weglowych ani mieszanek produkowa-
nych z ich wykorzystaniem, wegla brunatnego i paliw z nie-
go produkowanych, drobnych mialéw weglowych gdzie drob-
nego wegla (ziarna ponizej 3 mm) jest ponad 15%, biomasy
o wilgotnosci powyzej 20% (drewno musi by¢ sezonowane co
najmniej przez 2 lata), a takze wegla kamiennego o wartosci
opalowej ponizej 23 MJ/kg, zawartoSci popiotu powyzej 10%
i zawartosci siarki powyzej 0,8%.

A moze z dotacja?

Planujac zmiane systemu ogrzewania warto pozna¢ zasady
dofinansowania, jaki mozna uzyska¢ na taka inwestycje. Moz-
liwosci sa nastepujace:

* dofinansowanie kosztéw wymiany Zrddta ciepla z dotacji

gminnej

+ dofinansowanie wymiany Zrédla ciepla, termomoderniza-
cja budynku z programu rzadowego Czyste Powietrze.

Masz stary kociot
na paliwo state?

SPRAWDZ, DO KIEDY
MUSISZ GO WYMIENIC

G

§

46 Rofcs

plorks

wyrminna kothdw
3.0 4, klasy

Wwietrza to jakost Zycia®

Informacji odnos$nie powyzszych programéw udziela Wy-
dziat Infrastruktury Kubaturowej i Ochrony Srodowiska
w Urzedzie Gminy Tarnowo Podgérne. Prosimy o kontakt
z Magdaleng Kotbuc (tel. 61 10 23 012) lub Pauling Kanduta
(tel. 61 89 59 266) lub mailowo na czystepowietrze@tarnowo-
-podgorne.pl

W naszej Gminie dziala takze Gminny Punkt Konsultacyj-
no-Informacyjny Programu ,,Czyste Powietrze”. Zapraszamy
w czwartki w godz. 9.00-14.00 w budynku C Urzedu Gmi-
ny Tarnowo Podgérne (ul. Poznaniska 94) lub w poniedziatki
w godz. 12.30-17.30 do Filii Urzedu Gminy w PrzezZmierowie
(Centrum Integracji Obywatelskiej, ul. Orzechowa 1).

sierpien 2023 | sgsiadka~czytaj| 11



tarnowskie

CO NOWEGO W TARNOWSKICH TERMACH?

Nowe godziny otwarcia basenu sportowego od wrzesnia

Szanowni Klienci!
Od wrzesnia zmienig sie godziny otwarcia basenu sportowego.
Na treningi zapraszamy od poniedziatku do pigtku juz od godziny 6:00.
W weekendy od 6:30.
Do zobaczenia.

Zapisy do Akademii Ptywania
od 4 wrzesnia dla obecnych Klientow Akademii Ptywania
od 11 wrzesnia dodatkowy nabdr dla nowych oséb
(liczba miejsc ograniczona)

Poczatek semestru: 18 wrzesnia 2023
Koszt: caty semestr 999 pin
2 raty: 540 pIn
grupy 6 -7 osobowe

zapisy online od godz. 8:00: rezerwacje.tarnowskie-termy.pl

Wrzesien w Strefie Saun

Juz od wrzesnia wznawiamy cykliczne wydarzenia saunowe.
Serdecznie zapraszamy na Rodzinne Saunowanie,
Kobiece Saunowanie oraz Noce Saunowe.

Zapraszamy na strone Tarnowskich Tezni
Sprawdz biezgce informacije.
Zajrzyj rowniez na FB oraz Instagrama Tezni

tarnowskie
teznie ~—~

Biezace informacje o wydarzeniach znajdziesz na:

www.tarnowskie-termy.pl



I ~ aktualnosci

Najpickniejsze charty przyjada

do Swadzimia

rzed nami wydarzenie, ktére zainteresuje mitosnikow
P ps6w (i nie tylko) — Swieto Chartéw, zorganizowane

przez Zwiazek Kynologiczny w Polsce (ZKwP) oddziat
w Poznaniu. Patronat honorowy nad wydarzeniem objal Wojt
Tadeusz Czajka.

Charty to jedna z grup psow rasowych zarejestrowanych
FCI (Miedzynarodowa Federacja Pséw Rasowych). To dobrze
umiesnione psy o smuklej sylwetce, dtugich nogach i szlachet-
nej dlugiej glowie. Historia chartéw siega zamierzchlych cza-
sow, ich wizerunki byly widoczne na mezopotamskiej ceramice
pochodzacej z VI w p.n.e. To jeden z najstarszych gatunkow
psa, ktory do Europy trafit w czasach rzymskich. Przedstawia-
no je w pogoni za pustynnymi gazelami. Psy te — ze wzgledu na
swoja elegancje — byly ozdoba dworéw i palacow. Wspolcze-
$nie instynkt chartéw jest zaspokajany na wyscigach torowych
jak i na wyscigach na otwartej przestrzeni tzw. coursingach.

W dniach 16-17 wrze$nia na terenie urokliwego Kasztanowe-
go Palacu w Swadzimiu odbeda sie 3 wazne wystawy: Klubowa
Wystawa Chartéw, Krajowa Wystawa Chartéw oraz Swiatowy

Puchar Chartéw (co roku odbywa sie w innym kraju). Bedzie
mozna podziwia¢ unikatowe rasy takie jak Chart afrykanski —
Azawakh czy Chart arabski — Sloughi, oraz naszego rodzimego
Charta polskiego, a takze rasy bardziej popularne jak Whippet
czy Chart afganski.

Psy beda prezentowane na siedmiu ringach w pieknej scene-
rii Kasztanowego Palacu juz w sobote, 16 wrze$nia, od godziny
9.00. Na wystawie beda réwniez dostepne stoiska z rozmaitymi
akcesoriami dla pséw, smakotykami, karma, smyczami, zabaw-
kami. Na stoisku Zwiazku Kynologicznego mozna bedzie uzy-
ska¢ informacje na temat ras pséw, hodowcéw. Dla najmtod-
szych bedzie kacik dla dzieci, gdzie bedzie mozna pomalowac
twarz w tapki lub namalowac swojego pupila.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja i dotozg wszelkich sta-
ran, by wydarzenie to byto zapamietane na dtugo. Do zobacze-

nia we wrzesniu w Kasztanowym Patacu!

~ organizatorzy

KASZTANOWY PALAC w SWADZIMIU

PUCHAT

{

g

a il

JHARTOW
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Dyzury specjalistow TCWP

rzedsiebiorcow dziatajacych na te-
Prenie Gminy Tarnowo Podgorne
oraz osoby planujace zatozenie fir-

my zachecamy do korzystania z bezptat-
nego doradztwa naszych specjalistéw
— radcy prawnego, ksiegowej, doradcy
podatkowego oraz doradcy biznesowego!
Konsultacje odbywaja sie online, telefo-
nicznie oraz stacjonarnie. Przygotowali-
Smy zestawienie naszego wsparcia, obej-
mujace okres wrzesien - grudzien 2023 .

DORADCA BIZNESOWY

Zakres konsultacji: marketing, stra-
tegie biznesowe, model biznesowy, biz-
nesplan, fundusze unijne (pomoc w wy-
pelnianiu wnioskow). Gwarantujemy
indywidualne podejscie i profesjonalng
pomoc fachowca! Konsultacji udziela
Magdalena Robaszkiewicz (CCB)

Terminy konsultacji (ONLINE): 11
wrzesnia, 25 wrzesnia, 2 pazdziernika,
16 pazdziernika, 6 listopada, 14 listopa-
da, 4 grudnia i 12 grudnia,

DORADCA PODATKOWY

Zakres konsultacji: formalnosci po-
datkowe zwigzane z prowadzeniem fir-
my, wybér najkorzystniejszej formy
opodatkowania, wskazanie konsekwen-
cji podatkowych zawieranych uméw,
zagadnienia zwigzane z Nowym tLadem,

analiza zmieniajacych sie przepiséw po-
datkowych.

Terminy konsultacji (telefoniczne
i stacjonarne):

o telefonicznie — 11 wrze$nia, 9 paz-
dziernika, 13 listopada, 4 grudnia

e stacjonarnie - 25 wrzes$nia, 1. 30
pazdziernika, 27 listopada, 11 grudnia

KSIEGOWA

Zakres konsultacji: zagadnienia
zwigzane z Nowym tadem, wybor for-
my opodatkowania, zmiana formy opo-
datkowania, obowiazki ewidencyjne
i podatkowe w zakresie podatku do-
chodowego, obowiazki przedsiebiorcy
w zwiazku ze sprzedaza na rzecz oséb
fizycznych — kasa fiskalna, sprzedaz
wysytkowa, obowigzki przedsiebior-
cy w zakresie ubezpieczen spotecznych
ZUS, obowiazki przedsiebiorcy w za-
kresie podatku VAT w zwigzku z obrotem
krajowym i wewnatrzwsp6lnotowym,
obowiazki przedsiebiorcy w zwiazku
z zatrudnieniem pracownika na umowe
o prace i umowy cywilnoprawne (zlece-
nia, o dzieto) oraz wymogi przy zatrud-
nieniu obcokrajowcow.

Terminy konsultacji:

o telefonicznie — 4 wrzesnia, 2 paz-
dziernika, 6 listopada, 4 grudnia

TCWP

e stacjonarnie — 18 wrzesnia, 16 paz-
dziernika, 20 listopada, 18 grudnia

RADCA PRAWNY

Zakres konsultacji: konsultowanie
zapis6w w umowach i innych dokumen-
tach w obrocie gospodarczym, porady
z zakresu prawa gospodarczego i han-
dlowego, porady z zakresu prawa cy-
wilnego w tym zobowiazan, biezace do-
radztwo w zakresie prawa pracy.

Terminy konsultacji:

o telefonicznie - 4 wrze$nia, 2 paz-
dziernika, 6 listopada, 4 grudnia

e stacjonarnie - 18 wrze$nia, 23 paz-
dziernika, 20 listopada, 18 grudnia

W przypadku checi skorzystania
z konsultacji, niezbedna jest wczesniej-
sza rejestracja w biurze Tarnowskiego
Centrum Wspierania Przedsiebiorczo-
Sci. Wyslij zgloszenie mailowe na adres:
kontakt@tarnowo-podgorne.pl lub
zadzwon: 61 89 59 242.

Szczegblowe informacje dotyczace
bezplatnego wsparcia ekspertéw znaj-
duja sie na stronie internetowej Tarnow-
skiego Centrum Wspierania Przedsie-
biorczosci (www.tcwp.pl) w zakladce
DORADZTWO.

~TCWP

Fundusze europejskie dla MSP

— wez udzial w spotkaniu

SAMORZAD
WOJEWODITWA
WIELKOPOLSKIEGO

Wielkopolski
LT

WIELKOPOLSKA KONKURENCYJNA

MDZLIWOSCI ROZWOJU MSP 1 JST

a uruchomienie nowej puli funduszy europejskich
‘ \ ‘ w ramach polityki spdjnosci wszyscy wielkopolscy

przedsiebiorcy i samorzadowcy czekali bardzo dtu-
go. To wilasnie Funduszom Europejskim dla Wielkopolski na
lata 2021-2027, tematyce skutecznego aplikowania o nie oraz
preferencyjnym instrumentom wsparcia, oferowanym przez
Wielkopolski Fundusz Rozwoju, poSwiecona bedzie pierw-
sza, powakacyjna konferencja z cyklu ,,Wielkopolska konku-
rencyjna. Mozliwosci rozwoju MSP i JST.”

Na bezptatng konferencje, ktéra odbedzie sie juz 6 wrze-
$nia o godz. 10.00 w Palacu Jankowice przy ul. Ogrodowej 2
w Jankowicach serdecznie zapraszaja: Tadeusz Czajka, Wéjt
Gminy Tarnowo Podgoérne i Katarzyna Kierzek-Koperska,
Wiceprezes Wielkopolskiego Funduszu Rozwoju sp. z o. 0. —
Spotki Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Aby wzia¢ udzial w konferencji, wystarczy zarejestrowac
sie na stronie www.wfr.org.pl/wydarzenia/ lub wysta¢ wiado-
mos¢ ze zgloszeniem na adres e-mail: promocja@wfr.org.pl.

W przypadku pytan prosimy o bezposredni kontakt z Tar-
nowskim Centrum Wspierania Przedsiebiorczosci pod nume-
rem telefonu 61 8959 242 lub mailowo: kontakt@tarnowo-
-podgorne.pl

Potuc Jonkowice, ul. Ogrodowa 2, 62-080 Junkowice

6 wrzesnia 2023 r., godz. 10:00

10:00 Otwarcie spotkania
Piotr Kaczmarek | Il Zastepca Wéjta Gminy Tarnowo Podgérne
. i

Kierzek- | Funduszu Rozwoju sp. z 0. 0.

10:15 Mozliwosci rozwoju MSP i jednostek samorzadu terytorialnego

Jakub Paduch | Ekspert ds. zr6 rozwoju Wi Funduszu Rozwoju

10:45 Fund Eur kie dla Wielk Iski 2021-2027

Bartosz Nochowicz | Gtéwny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Poznaniu

P€J P

11:15 Przerwa

11:30  Arkany sk 1ego aplik ia o Srodki z fund europej;

Magdalena Robaszkiewicz | Tarnowskie Centrum Wspierania Przedsigbiorczosci

12:00

et

Puekt TARNOWO %Q—Lk -l-ch‘ﬂ'la
Informenttg PODGORNE &= \u *

POZIOM WYZE.) I

Podsumowanie

REJESTRACJA

formularz zgtoszeniowy na www.wfr.org.pl/wydarzenia/
muil promocjo@wfr.org.pl
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RUBRYKA PRAWNA TCWP

Dzialalnosc nierejestrowana

T o

TCWIP

— jak ja prowadzic 1 na czym polega

wazy¢ kilka kwestii. Na poczatku nalezy zdecydowac, ja-

kiego rodzaju biznes chce sie zatozy¢. Mozna dokonac
wyboru branzy, w ktdérej ma sie doswiadczenie, albo ktérej pro-
duktami lub ustugami jest sie zainteresowanym, mozna takze
sprawdzi¢, czy bedzie pobyt na nasze produkty lub ustugi. Aby
przekonac sie, czy warto prowadzi¢ dany biznes nie trzeba od
razu rejestrowac dziatalno$ci gospodarczej, mozna rozpoczac
dziatalno$¢ nierejestrowang. Tym samym nie ponosi sie niepo-
trzebnych kosztéw i mozna unikna¢ czasochtonnych procedur.

Dzialalno$¢ nierejestrowa to drobna dziatalno$¢ zarobkowa
0s6b fizycznych, ktéra nie wymaga rejestracji firmy, dotyczy
zaréwno sprzedazy towardw jak i Swiadczenia ustug. Taka dzia-
}alnos¢ jest ograniczona pod wzgledem dochodu i rodzaju wy-
konywanych ustug lub sprzedazy towaréw. Od 1 stycznia do
30 czerwca 2023 r. miesieczny prég przychod6w dla dziatalno-
$ci nierejestrowanej wynosit 1745 z} (50% najnizszego wyna-
grodzenia), a od 1 lipca 2023 r. zwiekszyt sie do kwoty 2700,00
zl brutto (75% najnizszego wynagrodzenia).

Co jednak wazne! Dzialalno$ci nierejestrowanej nie mozna wy-
konywa¢ w przypadku, gdy podjecie danej dziatalno$ci wymaga
uzyskania koncesji, zezwolenia albo wpisu do rejestru dziatalno-
Sci regulowanej na podstawie przepiséw ustaw szczegdtowych.
Przyklady dziatalnosci gospodarczych, do prowadzenia ktérych
potrzebne jest zezwolenie, koncesja albo wpis do rejestru dziatal-
nosci regulowanej, to: ochrona oséb lub mienia, sprzedaz alko-
holu, organizacja imprez turystycznych, ustugi detektywistyczne,
zbieranie odpadéw. Dziatalnosci, ktére zostaty zdefiniowane jako
dziatalno$¢ gospodarcza w rozumieniu ustawy Prawo Przedsie-
biorcéw i tym samym nie mozna ich prowadzi¢ w ramach dziatal-
nosci nierejestrowej, to: posrednictwo ubezpieczeniowe, w tym
wykonywanie czynnosci agencyjnych (zgodnie z ustawa o dys-
trybucji ubezpieczen) oraz ustugowe prowadzenie ksiag rachun-
kowych (zgodnie z ustawa o rachunkowosci).

Wady i zalety dzialalno$ci nierejestrowanej

Zalety dzialalnosci nierejestrowanej to m. in.:

* brak formalno$ci zwiazanych z rejestracja firmy,

* uproszczona ewidencja sprzedazy,

* brak koniecznosci optacania sktadek ZUS i na ubezpiecze-

nie zdrowotne,

 zwolnienie z obowiazku comiesiecznego lub kwartalnego

rozliczania podatku dochodowego,

* brak koniecznosci zglaszania dziatalnosci w CEIDG, US

czy GUS,

+ brak koniecznosci optacania okresowych zaliczek na poda-

tek dochodowy,

* szansa na wyprobowanie pomyshu na biznes.

Wady dziatalnosci nierejestrowanej to m. in.:

+ niska kwota miesiecznego przychodu (2700,00 z} od lipca

2023 1),

* brak ubezpieczenia zdrowotnego, a w konsekwencji prawa

do opieki zdrowotnej,

* brak ubezpieczenia chorobowego, a w konsekwencji prawa

do zasitku chorobowego czy macierzynskiego,

P rzed rozpoczeciem dziatalno$ci gospodarczej warto roz-

» konieczno$¢ przestrzegania w ciggu miesigca sztywnej
kwoty limitu przychodu,

» wykluczenie dziatalnosci, ktére wymagaja koncesji,

* brak rozwoju — niewielki limit oznacza niewielki rozwdj
i brak wzrostu i powiekszania swojej firmy,

* nieoptacanie sktadek do ZUS wiaze sie z brakiem ubez-
pieczenia zdrowotnego, ktére umozliwia korzystanie ze
Swiadczen oferowanych przez NFZ, czy tez nieodprowa-
dzaniem sktadek emerytalnych.

Osoba prowadzaca dziatalno$¢ nierejestrowa ma obowiazek
prowadzenia uproszczonej ewidencji sprzedazy zawierajacej
sumaryczng kwote uzyskanego przychodu naleznego z danego
dnia. Ewidencja taka moze by¢ prowadzona w zwyklym zeszy-
cie, w pliku Excel lub w ewidencji w wersji zbroszurowanej.
Dzieki temu kontrolujemy, czy przekroczony zostat prog mak-
symalnego dochodu.

Osoba prowadzaca dziatalnos$¢ nierejestrowa jest co do zasa-
dy zwolniona z obowigzku wystawiania faktur. Musi to uczy-
ni¢ jedynie w przypadku, gdy zadanie ich wystawienia zostato
zgloszone w terminie 3 miesiecy od korica miesigca, w ktérym
dostarczono towar lub wykonano ustuge, otrzymano cato$¢ lub
czes$¢ zaplaty. W tym przypadku bedq mogly to by¢ faktury
uproszczone, ktére zawieraja jedynie:

* date wystawienia,

* numer kolejny,

 imiona i nazwiska lub nazwy podatnika i nabywcy towa-
réw lub ushug oraz ich adresy,

* nazwe (rodzaj) towaru lub ushugi,

 miare i ilo$¢ (liczbe) dostarczonych towaréw lub zakres
wykonanych ustug,

* cene jednostkowa towaru lub ushugi,

 kwote naleznosci ogétem.

Przychody z dziatalno$ci nierejestrowej nalezy rozliczy¢ na
koniec roku w zeznaniu rocznym PIT-36. W druku zeznania
jest dodatkowa rubryka ,,dziatalno$¢ nierejestrowana”, w kt6-
rej nalezy wykaza¢ przychody i koszty, ktére zostaly poniesione
w zwigzku z wykonywana dziatalnoscia, na przyklad zakup su-
rowcow do produkcji wyrobéw. Poniesione koszty musza by¢
odpowiednio udokumentowane, powinny zawiera¢ dane osoby
prowadzacej te dziatalnos¢, tj. imie, nazwisko, miejsce zamiesz-
kania, data wystawienia dowodu, ilo$¢ i rodzaj zakupionych to-
warow lub ustug. Dziatalno$¢ nierejestrowa nie zwalnia z tych
obowiazkow, ktore dotycza wszystkich podmiotéw dziataja-
cych w okreslonych branzach i ktére nie sg zwigzane z wysoko-
$cig przychodéw. Dotyczy to, m.in. konieczno$ci przestrzegania
wymogow sanitarnych czy obowiazku rejestrowania transakcji
za pomoca kasy fiskalnej, rejestracji do VAT.

W przypadku przekroczenia limitu przychodu w dziatalno$ci
nierejestrowej, dzialalnos¢ ta staje sie dzialalnoscia gospodar-
cz3, poczawszy od dnia, w ktérym nastapito przekroczenie li-
mitu. Wéwczas w ciggu 7 dni nalezy ztozy¢ w CEIDG wniosek
rejestracyjny.

~ TCWP przy wspotpracy z ASFINANSE Alicja Stawowa
Zrodto: www.biznes.gov.pl
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~ sprawozdanie I

Z. prac Rady Gminy

Sesja z 25 lipca

. Sesja Rady Gminy
odbyta sie 25 lipca.
Po stwierdzeniu qu-

orum i przyjeciu porzadku obrad
przystapiono do rozpatrywania
projektow uchwatl. Tradycyjnie
pierwsze z nich dotyczyly zmian
Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej Gminy Tarnowo Podgérne
oraz zmian uchwaly budzetowej
na 2023 rok — zmiany te wyni-
kaja z konieczno$ci dostosowa-
nia zapis6w do realiéw budzeto-
wych.

Rozpoczynamy
opracowywanie

kolejnych

miejscowych

planoéw

zagospodarowania
przestrzennego

Nastepnie przyjeto uchwate
w sprawie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego dla centrum Batorowa przy
ul. Stefana Batorego i ul. Wi-
dok czesci A. Podjeto decyzje
W sprawie przystapienia do opra-
cowania zmiany miejscowych
planéw zagospodarowania prze-
strzennego:

e w Lusowie dla terenéw przy

ul. Nowej dla dz. nr 345
w rejonie ul. Ogrodowej,
cze$¢ dz. nr 355 przy ul.

Poznanskiej oraz dla dz. nr
397/8 przy ul. Otowskiej, ta
ostatnia ponownie nie uzy-
skata akceptacji radnych,

e w Luséwku dla czesci dzia-
ek nr 552/336 przy ul. Aza-
liowej,

e w Jankowicach dla terenéw
przy ul Przemystowej,

e w Chybach dla terenéw przy
ul Podgornej oraz czesci dz.
nr 102/2 przy ul Kasztano-
wej.

Rada wyrazita zgode na naby-
cie nieruchomosci w Sierostawiu
(dz. o nr ewid. 20/16 i 20/18) —
dziatki te znajduja sie na terenie
przeznaczonym pod droge pie-
szojezdna.

Wyrazono tez zgode na zawar-
cie kolejnych uméw dzierzawy
z dotychczasowymi dzierzaw-
cami nastepujacych dziatek: Ko-
koszczyn dz.78/42 i 78/46, Bara-
nowo dz.234/6, Lusowo 758/5,
Tarnowo Podgoérne dz.92/16,
1110/1, 1585/4.

Rada wyrazita zgode na od-
stapienie od obowiazku przetar-
gowego trybu zawarcia umowy
dzierzawy z dotychczasowym
dzierzawca dz. 1585/4 w Tarno-
wie Podg6rnym.

Udzielono pomocy finanso-
wej Powiatowi Poznaniskiemu
z przeznaczeniem na pokrycie
kosztéw pozyskania przez Po-
wiat Poznanski nieruchomosci
niezbednych do realizacji in-
westycji na drodze powiatowej
Lusowo —Tarnowo Podgorne
do projektowanego przez GDD-
KiA wlaczenia drogi powiato-
wej w ramach realizacji zada-
nia ,,Rozbudowa wezta Tarnowo
Podgorne po stronie poludniowej
drogi krajowej nr 92”. Udzielono
tez pomocy finansowej Powiato-
wi Poznanskiemu na realizacje
zadania ,,Rozbudowa /przebu-

dowa /remont drogi powiatowej
oraz budowy $ciezki rowerowej
z Géry do Tarnowa Podgorne-
go”.

Radni zapoznali sie ze spra-
wozdaniami: z realizacji wy-
datkéw niewygasajacych Od
1.01-30.06.2023, informacja
Przewodniczacej Rady o dziala-
niach podejmowanych w okre-
sie miedzysesyjnym oraz z dzia-
falnosci Wéjta Gminy Tarnowo
Podgorne.

Wolne glosy, wnioski i infor-
macje zakoniczyly obrady lipco-
wej sesji. Kolejna sesja odbedzie
sie 29 sierpnia o godz. 16.00. Za-
checam do $ledzenie obrad Rady
Gminy w Internecie — linki do
transmisji (réwniez tych archi-
walnych) sa dostepne w Biule-
tynie Informacji Publicznej oraz
na gminnej stronie internetowej
w zakladce Gmina / Rada Gminy
/ Streaming eSesja.

~ Krystyna Semba
Przewodniczqca Rady Gminy
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I ~ bezpieczenstwo

Plany dziatan priorytetowych na Il potrocze 2023

Gminng Tarnowo Podgoérne w ramach
dziatan priorytetowych kontroluja zagrozenia w rejo-

nach stluzbowych. Lista tych rejonéw powstala na podstawie
konsultacji spotecznych oraz zgloszen i informacji od sotty-
s6w i mieszkancow gminy uzyskanych. W drugim pétroczu
2023 r. s3 to nastepujace rejony:

e Przezmierowo ul. Rynkowa — Park im. Kanikowskiego

Zdiagnozowane zagrozenie: spozywanie alkoholu w miej-
scu publicznym, zasmiecanie

— dzielnicowy: asp. Daniel Kaminski tel. 786 936 081

e Baranowo Os. Rubinowe

Zdiagnozowane zagrozenie: kradzieze wyposazenia pojaz-
déw (tablice rej., katalizatory itp.)

— dzielnicowy asp. sztab. Daniel Ryczek tel. 786 936 076

e Tarnowo Podgorne Os. Nowe Tarnowo ul. Mediolanska,
Wenecka, Rzymska, Turynska

Zdiagnozowane zagrozenie: uszkodzenia i dewastacje mienia,

— dzielnicowy st. sierz. Krzysztof Byczek tel. 786 936 075

e Lusowo ul. Nowa, teren przy szkole podstawowej

Zdiagnozowane zagrozenie: nieprawidlowe parkowanie,
(utrudnianie ruchu pieszego i kolowego)

— dzielnicowy asp. Damian Michniewski tel. 786 936 077

P osterunek Policji w PrzeZmierowie wspélnie ze Straza

e Lusowko ul. Dopiewska 5, teren
przylegly do szkoly podstawowej

Zdiagnozowane zagroze-
nie: nieprawidlowe parkowanie r-‘
(utrudnianie ruchu pieszego i ko-
lowego)

— dzielnicowy st. sierz. Pawet
Krauze tel. 516 903 455

Celem dzialan jest ograniczenie wystepowania kradziezy,
wykroczen w miejscach publicznych, tj. spozywania alkoho-
lu, dewastacji mienia, wybrykéw chuliganskich a tym samym,
poprawa poczucia bezpieczenstwa mieszkancéw Gminy.

Prosimy o przekazywanie informacji o innych rejonach
w Gminie Tarnowo Podgoérne, w ktorych niezbedna jest inter-
wencja Policji lub/i Strazy Gminnej. Sugestie te beda szcze-
gb6towo analizowane i zlecane do realizacji dzielnicowym
Posterunku Policji w Przezmierowie, oraz Strazy Gminnej
w Tarnowie Podgo6rnym.

~ asp. sztab. Sebastian Kotodziejczyk
kierownik PP Przezmierowo

Rola aktywnosci fizyczne) w zyciu

kazdego z nas

ktywnos¢ fizyczna odgrywa niezwykle wazna role
AW naszym zyciu. Regularne wykonywanie ¢wiczen fi-

zycznych przynosi liczne korzysci dla naszego zdro-
wia i dobrostanu. W dzisiejszym artykule oméwimy niektére
z gldwnych powoddw, dla ktérych aktywnos¢ fizyczna jest tak
istotna, oraz przedstawimy jej pozytywny wplyw na nasze cia-
Yo oraz umyst.

Po pierwsze, regularne ¢wiczenia fizyczne pomagaja nam
utrzyma¢ prawidlowa wage ciala. W dzisiejszym spoleczen-
stwie, w ktérym wystepuje nadwaga i otylos¢, regularna ak-
tywnos¢ fizyczna jest kluczowa dla utrzymania zdrowej wagi.
Cwiczenia pozwalaja spala¢ kalorie, wzmacniaé mieénie
i poprawia¢ metabolizm, co pomaga nam utrzyma¢ zdrowa
rownowage energetyczng. Dodatkowo, aktywno$¢ fizyczna
zmniejsza ryzyko wystapienia wielu chordéb, takich jak cho-
roby serca, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2 i niektére
rodzaje raka.

Po drugie, regularne ¢wiczenia fizyczne maja pozytyw-
ny wplyw na nasze uklady sercowo-naczyniowy i oddecho-
wy. Wykonywanie regularnej aktywnosci fizycznej wzmac-
nia nasze serce, poprawia krazenie krwi i zwieksza pojemnos¢
phuc. Dzieki temu zwieksza sie nasza wydolnos¢ fizyczna, co
sprawia, ze jesteSmy bardziej energiczni i mamy wieksza od-
porno$¢ na zmeczenie. Ponadto, aktywnos¢ fizyczna obniza
poziom cholesterolu i ci$nienie krwi, co zmniejsza ryzyko wy-
stapienia choréb sercowo-naczyniowych.

Po trzecie, regularne ¢wiczenia fizyczne maja pozytywny
wplyw na nasz umyst i zdrowie psychiczne. Wykonywanie ak-
tywnosci fizycznej pobudza wydzielanie endorfin, czyli hormo-
néw szczescia, ktére powoduja poprawe nastroju i zmniejszenie
stresu. Regularna aktywno$¢ fizyczna moze pomdc w tago-
dzeniu objawéw depresji i leku, poprawia¢ nasza koncentracje
i funkcje poznawcze oraz zwieksza¢ naszg samoocene i pew-
nosc siebie. Ponadto, aktywnos$¢ fizyczna moze poméc nam le-
piej radzic¢ sobie ze stresem i poprawic¢ jako$¢ naszego snu.

Warto réwniez zauwazy¢, ze aktywno$¢ fizyczna nie musi
oznaczac¢ intensywnych treningéw na silowni czy maratonéw.
Roéwniez codzienne spacery, jazda na rowerze, tafice, ptywanie
czy jogging moga przynies¢ liczne korzysci dla naszego zdro-
wia. Wazne jest znalezienie aktywnosci fizycznej, ktéra nam
odpowiada i ktéra wykonujemy regularnie.

Whioskiem jest to, ze aktywnos$¢ fizyczna jest niezwykle
istotna dla naszego zdrowia i dobrostanu. Regularne wyko-
nywanie ¢wiczen fizycznych przynosi liczne korzysci zarow-
no dla naszego ciala, jak i umystu. Zachecamy wszystkich
do znalezienia formy aktywnosci fizycznej, ktéra sprawia im
przyjemnos$¢ i ktéra mozna regularnie wykonywac. Niech
aktywnos¢ fizyczna stanie sie integralng czescia naszego co-
dziennego zycia i przyczyni sie do utrzymania zdrowego i sa-
tysfakcjonujacego stylu zycia.

~ mgr fizjoterapii Bartosz Kubaszewski
Probalans Studio Fizjoterapii Funkcjonalnej
www.pro-balans.pl
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~ Senliorzy

Wsparcie psychologiczne dla senorow

d 12 lipca seniorzy mozliwo$¢ skorzystania przez

mieszkancéw powiatu poznanskiego w wieku 60 lat

i wiecej, ze wsparcia psychologicznego realizowane-
go w ramach zadania z zakresu zdrowia publicznego ,,Zdrowy
Senior”.

Pomoc psychologiczna adresowana jest do oséb, ktére np. :

o utracity bliska osobe (np. wspétmatzonka, dziecko, przy-

jaciela),

e przezywaja stres zwiazany np. z przejSciem na emeryture,

e maja problemy ze snem,

e towarzyszy im poczucie bezsilnosci i braku nadziei oraz

odczuwaja napady paniki,

o doswiadczaja zaburzen nastroju (np. czesto odczuwaja

smutek),

e nie potrafia zmobilizowa¢ sie do wykonywania codzien-

nych zajeé.

Porady psychologa realizowane sa telefonicznie pod nr
571 411 811, w kazda $rode (do 27 grudnia, za wyjatkiem 1 li-
stopada), w godz. 15.15-18.15. Wystarczy zadzwonic i zglosi¢
potrzebe uzyskania takiego wsparcia, a psycholog oddzwoni.
W przypadku duzego zainteresowania, koordynator projektu
poinformuje o terminie, w ktérym bedzie mozliwa rozmowa
z psychologiem.

Projekt zaklada takze mozliwo$¢ kontaktu osobistego z psy-
chologiem, szczego6ty dotyczace tej formy pomocy ustalane sa
po zgloszeniu sie telefonicznym, pod nr tel. 571 411 811.

Realizatorem projektu jest Fundacja Petra senior z siedzi-
ba przy ul. Poznaniskiej 19 w Poznaniu. Zadanie ,,Zdrowy Se-
nior” finansowane jest z budzetu powiatu poznanskiego.

~ Ws0

Potrzebujesz wsparcia?

ZADZWON - MY ODDZWONIMY:
571 411 811

TELEFON ZAUFANIA DLA §ENIOROW
Z POWIATU POZNANSKIEGO
L

Nasz psycholog czeka na Ciebie
w kazda $rode* w godzinach 15:15 - 18:15.

Projekt zaktada takze mozliwos$¢ kontaktu osobistego z psychologiem -
szczegdty w czasie rozmowy na infolinii.

Organizator:
A "Idrowy Senior"
FUNDACJA Zadanie finansowane z budzetu | o
PETRA Powiatu Poznariskiego
ul. Poznariska 19, 60-848 Poznari

*Infolinia dziata od 12.07. do 27.12.2023 . - wytacznie w $rody, za wyjatkiem 1 listopada 2023 r.

R HETRAE TN SO
FACNTA R POTMANSHIE GO

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W BEZPLATNYCH
WARSZTATACH PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNYCH

ZDROWY SENIOR

W CZASIE SPOTKANIA BEDZIEMY MOWIC O:

¢ Zaburzeniach poznawczych - o profilaktyce, objawach, szukaniu wsparcia dla
siebie i bliskich, ktérzy choruja.

¢ Udarach mézgu - o profilaktyce, objawach, skutecznym wzywaniu pomocy i
wsparciu dla bliskich, ktérzy choruja.

* Depresji i zaburzeniach nastroju - o profilaktyce, objawach, szukaniu
wsparcia dla siebie i bliskich, ktérzy choruja.

¢ Powiktaniach po chorobie COVID-19 - o objawach neurologicznych,
znaczeniu niefarmakologicznych metod tagodzenia objawéw NeuroCOVID.

N
i

18.09.2023 W GODZINACH 12:00 - 14:30

CENTRUM INTEGRAC]I OBYWATELSKIEJ,
UL. ORZECHOWA 1, PRZEZMIEROWO

SZCZEGOLY | ZAPISY: 724 976 584
Dla uczestnikéw przewidziany jest drobny poczestunek.

Organizator:

"Idrowy Senior" « —
Zadanie finansowane z budzetu r e

FUN DAC_JA Powiatu Poznariskiego

PETRAseni

s o
ul. Poznaiiska 19, 60-848 Poznafi Ll

DI LAY PR R

omisariat Policji w Tarnowie Podgérnym Posterunek
KPolicji w Przezmierowie przypomina wilascicielom

domoéw, mieszkan i zarzadcow obiektéw handlowych
o wlasciwym zabezpieczeniu przed kradziezami, wlamaniami.
Apelujemy o systematyczne przeglady obiektéw pod katem
prawidlowego dzialania zabezpieczen i monitoringu. Reaguj-
my takze na osoby, zachowujace sie podejrzanie, obserwujace
posesje czy tez obiekty handlowe.

W przypadku zauwazenia podejrzanych oséb i pojazdéw
prosimy o niezwloczne poinformowanie Komisariatu Policji
w Tarnowie Podgérnym pod nr tel. 997 lub 112.

~ asp. sztab. Sebastian Kotodziejczyk
kierownik PP Przezmierowo
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I ~ zdrowie

Na zdrowie!

najblizszym czasie mieszkaricy Gminy moga sko-
Wrzystaé z badan profilaktycznych. Badania te sa

bezptatne, finansowane w catoSci przez Gmine Tar-
nowo Podgérne.

Jak sie zapisac?

Zapisy na badanie mammograficzne w Tarnowie Podgor-
nym beda przyjmowane od 7 sierpnia, natomiast na wszystkie
pozostale badania — od 14 sierpnia pod nastepujacymi nume-
rami tel.:

* badania w Przezmierowie — tel. 61 89 59 260,

* badania w Tarnowie Podgérnym — tel. 61 89 59 204

Uwaga: na badania gestosci kosci (osteoporoza) obowiazu-
je odrebny tryb zapiséw — podany ponizej przy opisie badar.

Warunkiem skorzystania z badan jest posiadanie Karty
Mieszkanica Gminy Tarnowo Podgoérne.

Mammografia dla kobiet w wieku 40+

Tarnowo Podgorne: 18 sierpnia, w godz.8.00-18.00, ul. 23
Pazdziernika 34, parking przy GKS Tarnovia;

Przezmierowo: 22 wrzes$nia, w godz.8.00-18.00, ul. Ko-
Scielna 46/48, Przezmierowo parking przy szkole;

Badania w ramach programu Oncoprotect, podmiot odpo-
wiedzialny: Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotwo-
row OPEN

Videodermatoskopia dla oséb 18+
Tarnowo Podgérne: 22 sierpnia w godz.8.00-18.00, ul. 23
Pazdziernika 34 (budynek GKS Tarnovia)

Przezmierowo: 19 wrzesnia w godz.8.00-18.00, ul. Orze-
chowa 1 (budynek CIO)

Badania w ramach programu Oncoprotect, podmiot odpo-
wiedzialny: Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotwo-
row OPEN

PSA dla mezczyzn 40+

28 sierpnia w godz.8.00-18.00 ul. 23 Pazdziernika 34 ,Tar-
nowo Podgérne (budynek GKS Tarnovia)

25 wrzesnia w godz.8.00-18.00 ul. Orzechowa 1, Przezmie-
rowo (budynek CIO)

Badania w ramach programu Oncoprotect, podmiot odpo-
wiedzialny: Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotwo-
row OPEN

Osteoporoza (badanie gestosci kosci)

Dla mieszkancéow Gminy powyzej 40. roku zycia

Tarnowo Podgérne: 4 wrzesnia, w godz. 9.00-16.00. ul. 23
Pazdziernika 34 (parking przy GKS Tarnovia)

Przezmierowo: 5 wrze$nia, w godz. 9.00-16, ul. Koscielna
46/48 (parking przy szkole podstawowej)

Podmiot odpowiedzialny: Poradnie Osteoporozy OsteoDEN

Uwaga: na te badania zapisy od 24 sierpnia, przy tel. 666
355990 w godz. 9.00-14.00

~ WSO

Bezplatne badanie USG

i

sierpnia i 12 wrze$nia w Centrum Medycznym
2 2 Arterieart w Poznaniu na ul. Rakoniewickiej 23a

przeprowadzone beda bezptatne badanie USG aor-
ty brzusznej w ramach Wielkopolskiego Programu Zdrowot-
nego ZDROWA AORTA. Program badan kierowany jest do
mezczyzn w wieku 50-69 lat, mieszkajacych w wojewddztwie
wielkopolskim. Badania te sg dla pacjenta catkowicie bezptat-
ne, poniewaz finansowanie odbywa sie z funduszy regional-
nych Unii Europejskiej.

Badanie USG aorty brzusznej dotychczas wykonano u 9 500
pacjentéw. Dzieki programowi ponad 220 pacjentéw z tetnia-
kiem aorty brzusznej (potencjalnie $miertelng choroba, jesli
nie zostanie wykryta w odpowiednim czasie) zostato objetych
programem Zdrowa Aorta, a dzieki inicjatywie tworcy projek-
tu prof. Grzegorza Oszkinisa zostali oni objeci réwniez bez-
platng opieka po zakonczeniu udzialu w programie, w postaci
bezplatnych badan kontrolnych, ktérych prowadzenie plano-
wane jest przez 3 lata po zakonczeniu projektu.

Badanie jest bezbolesne i catkowicie bezpieczne. Nie jest wy-
magane skierowanie od lekarza rodzinnego. Zapisy na badanie:

- telefonicznie: 503 075 095 (kontakt od pon. do pt. w godz.
9-15)

Zdrowa
Aorta

REGIONALNY PROGRAM

“ 1

ZDROWOTNY WOJEWODZTWA

WIELKOPOLSKIEGO

Whrea Europsejsica

Furidusre i
: Reacrpospality [ S S
i Ewropiikie NN Pousa @-.-m.. bt et st

[Pt

- e-mail: zdrowaaorta@arterieart.com (prosze poda¢ imie,
nazwisko, pesel, numer telefonu kontaktowego oraz miasto,
w ktérym ma by¢ wykonane badanie).

Uwaga: program dobiega konca, jest to zatem ostatnia szan-
sa, by sie przebada¢ pod katem tetniaka aorty w Poznaniu.

~ Zespot Zdrowa Aorta
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~ stowarzyszenia I

POZYTYWKA

— Fabryka Dobrych Wydarzen

maju, z duza dynamika lokalne dziatania rozpocze-
W}a POZYTYWKA - Fabryka Dobrych Wydarzen.

Jak méwi zatozycielka Magda Mitulska: — Fabryka
zajmuje sie przede wszystkim nielimitowanq produkcjq pozy-
tywnych i wspierajgcych wydarzen prorodzinnych, niosqcych
dobrq i wzmacniajqcq energie. Ideq przewodniq jest zamyst,
aby propozycje byly dostepne dla kazdego, wiec w zdecydo-
wanej wiekszosci sq bezptatne — chodzi o poszerzanie grona
odbiorcow poprzez zniesienie bariery finansowe;j.

Pozytywka to przestrzen, ktéra kreujq pasjonaci, ludzie za-
angazowani, chcacy dzieli¢ sie swoimi umiejetnoSciami i sta-
wiajacy na warto$¢ relacji z innymi. Pomystodawczynia jest
Magda Mitulska — z wyksztalcenia pedagozka, socjoterapeut-
ka od 20 lat pracujaca (gtéwnie na terenie gminy) z dzie¢mi,
miodziezg oraz rodzicami. Propozycje, ktére ,serwuje” od-
biorcom sa czesto kontynuacja Jej dotychczasowej dziatalno-
Sci, lecz ujete zostaty w jedna klamre spinajaca catos¢ roz-
norodnych lokalnych przedsiewzie¢. Do wspdltpracy zaprasza
osoby, ktére poza tym, ze sa do§wiadczonymi specjalistami
w swoich dziedzinach, sa rdwniez pasjonatami, wktadajacymi
w swe dziatania nie tylko umiejetnosci i zawodowe kompe-
tencje ale tez mnéstwo dobrej energii i zaangazowania. Ak-
tywno$¢ Pozytywki w duzej mierze opiera sie na pracy spo-
lecznej, ale nie tylko. I cho¢ od maja nie mineto wiele czasu
— sporo wydarzyto sie juz w tym okresie. Dzieki zaakceptowa-
niu kilku projektéw, zaufaniu kompetencjom oraz szerokiemu
spojrzeniu na realne potrzeby, Gmina postanowita finansowac

%

pozytywka.

FRLEAVIA ESARVTH WYDLESER

dziatanie PrzySTANi Rodzicéw (comiesieczne rodzicielskie
warsztaty psychoedukacyjne), klubu MamaCafe (regularne
spotkania twércze dla mam) czy Kolorowej Pracowni (cy-
kliczne warsztaty artystyczne dla dzieci i mlodziezy).

Udato sie rowniez uzyskac¢ wsparcie na zorganizowanie
czerwcowych Miedzypokoleniowych Warsztatéw Bebniar-
skich zrealizowanych w Patacu Jankowice (we wrzesniu czeka
nas druga edycja). Dziatalno$¢ ,,Starej Szafy” — mobilnej bi-
blioteczki sasiedzkiej, to rowniez sprawka Pozytywki. Za nami
wspétudziat w Festynie Hawajskim, gdzie przy nieocenionym
wsparciu wolontariuszek tworzyliSmy przestrzen tworczych
aktywnos$ci. Pomystéw nie brakuje: juz za chwile rodzinna
joga w plenerze, wakacyjny planszéwkowy zawrét glowy, czy
akcja ,,Gramy w zielone” — czyli promocja wspdélnych mie-
dzypokoleniowych zabaw, scalajacych lokalna spotecznos¢
z wykorzystaniem potencjatu i otwartych miejsc publicznych,
ktérymi jako mieszkancy dysponujemy. Jesli wérod czytelni-
: T

kéw sa osoby, ktére cheiatyby wspoéttworzy¢ Pozytywke, za-
proponowac co$ od siebie, podja¢ wspdiprace, podsuna¢ cie-
kawy pomyst — serdecznie zachecamy. Razem zawsze razniej!
Razem mozna tez wiecej! Zapraszamy na FB — tam na biezaco
mozna $ledzi¢ proponowane wydarzenia. Skontaktowa¢ moz-
na sie rowniez pod nr 691 31 31 34 lub przez pozytywka.fa-
bryka@gmail.com

~ pozytywka

Policja apeluje: Nie zostawiaj dzieci 1 zwierzat w aucie

kraju wzrasta powyzej 30°C. Dlatego Policjanci apelu-
ja, aby nie zostawia¢ dzieci i zwierzat w zamknietym
samochodzie podczas upatéw. Wysoka temperatura oraz ston-
ce sprawiaja, ze zaparkowany samochéd w upalne dni stanie
sie putapka dla przebywajacych w nim os6b i zwierzat. Zbu-
dowany z metalu i szkla pojazd przypomina szklarnie, ktéra

I atem czesto temperatura powietrza w wielu regionach

generuje wysoka temperature a tym samym wystarczy kilka-
nascie minut, aby w zamknietym samochodzie temperatura
wzrosta do poziomu zagrazajacego zyciu i zdrowiu.

~ asp. sztab. Sebastian Kotodziejczyk
kierownik PP Przezmierowo
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Psychologia na co dzien

Psychologia KF AMSTWA

Pierwsze ktamstwo, myslisz — ech, zazartowat ktos. Dru-
gie klamstwo — gorzki Smiech, Smiechu nigdy dos¢. A to
trzecie, gdy juz przejdzie przez twdj prég, Glebiej rani cie
niz na wojnie wrég — $piewat B. Okudzawa.

kowski, znawca problematyki psychomanipulacji,
twierdzi, ze klamstwo jest rodzajem kleju spoteczne-
go. Gdybysmy zaczeli by¢ ze wszystkimi absolutnie szczerzy, to
rozpadtoby nam sie spoleczenstwo. Ktamstwo jest elementem
kultury, dlatego tez jest kulturowo uwarunkowane.
Podobnego zdania jest R. Feldman, profesor psychologii
i neuronauki. Wedlug niego klamstwo jest smarem interak-
cji spotecznych, pozwala im posuwac sie do przodu. Badania
Belli De Paulo z korica lat *90 pokazaly, ze badani, 147 os6b,
przyznali sie do 1535 klamstw tygodniowo. Czy znaczy to, ze
mamy przechodzi¢ nad klamstwem do porzadku dziennego?
Najnowsze badania, lata 2008 i 2010, pokazuja jaka cene
placa nasze mdzgi za bycie oklamywanym i za postugiwanie
sie klamstwem. U oklamywanego konfrontacja z klamstwem
wywohije w m6zgu stan wzburzenia! Sytuacja stresu pobudza
caly ten system, polaczony z wyrzutem hormonéw, jak
adrenalina i kortyzol. Jesli mézg i cialo pozostaja w stanie
permanentnego napiecia dlugoterminowo prowadzi to do po-
waznych zaburzen psychicznych. Im bardziej ludzie rozwi-
jaja zdolnos¢ do klamstwa, tym bardziej maleja réznice mie-
dzy poziomem aktywno$ci obszar6w mozgu zaangazowanych
w klamstwo i méwienie prawdy. Wydaje sie wiec, ze mozg
przyzwyczaja sie do klamstwa. Klamstwo szkodzi zaréwno
klamigcym jak i oklamywanym. Jest mechanizmem kulturo-
wym, ktéry mozna zastapic¢ asertywnoscia.
Czym jest klamstwo i jak sie przed nim bronic?
Wyréznia sie ponizsze formy klamania:
e ukrywanie — zatajanie prawdziwej informacji,
o falszowanie — przekazywanie falszu, sfabrykowanych da-
nych jako prawdziwego faktu,
o falszywa atrybucja — przyznanie sie do przezywania
okre$lonej emocji, ale falszywe nazwanie jej przyczyny,
o falszywa prawdoméwnos$¢ — ujawnienie prawdy, ale
z taka przesada lub tak humorystycznie, ze oklamywany
nie poznaje prawdy i zostaje zmylony,
¢ polprawda — ujawnienie niecatej prawdy, by odciagnaé
uwage ofiary od tego, co nadal jest ukrywane,
e podstep blednego wnioskowania — méwienie prawdy,
ale w taki sposob, ze wynika z niej co$ przeciwnego niz
zostato powiedziane.

Nikt nie chce by¢ oklamywany. Réwnoczesnie T. Wit-

Dlaczego klamiemy?

Klamiemy, zeby uzyskac¢ cenne dla nas informacje. Klamie-
my, by manipulowac¢ innymi poprzez wywolywanie w nich po-
czucia winy lub indukowa¢ inne emocje (na przyktad strach,
lek, dysonans poznawczy) w celu sprawowania kontroli nad
ich zachowaniem.

Stosujemy klamliwe wyméwki, zarty, kpiny, konfabulacje.
Zasadniczo mozna ktamac¢ na dwa rozne sposoby: ukrywajac
lub falszujac.

Czasami, by klamstwo sie powiodto, zachodzi konieczno$¢
laczenia ukrywania i falszowania. Ukrywanie jest latwiej-
sze niz falszowanie. Nie trzeba niczego wymysla¢. Nie ma-
jac z gory przygotowanego scenariusza, nie narazamy sie na
wykrycie klamstwa. Klamca traci jednak mozliwo$¢ wyboru
miedzy ukrywaniem a falszowaniem z chwila, gdy zostanie
sprowokowany do odpowiedzi.

Klamstwo doczekalo sie réznych typologii. Wyréznia sie
wiele rodzajéw klamstwa:

1. Klamstwo mimowolne — drobne odruchowe wypowiedzi.

2. Klamstwa altruistyczne — zeby komus ulzy¢.

3. Klamstwa egotyczne — wynikaja z potrzeby podtrzymy-
wania i podwyzszania dobrego mniemania o sobie.

4. Klamstwa manipulacyjne — poprzez falszowanie klamca
pragnie uzyska¢ okreslone korzysci od innych oséb.

5. Klamstwo destrukcyjne — stuza zadaniu bolu i wyrza-
dzeniu krzywdy innym.

T. Witkowski méwi, ze wykrywanie klamstwa polega na

wylapywaniu falszywych emocji.

Portal PsychoMedic podaje nastepujace wskazéwki stuzace
wykrywaniu klamstwa:

o Mowa ciala. Jedli masz podejrzenie, ze ktos méwi ci nie-

prawde, zwro¢ wieksza uwage na gesty, a nie na stowa.

0 Oddech. Gdy ludzie ktamig zmienia sie ich oddech. Klam-
cy maja tendencje do oddychania ciezko, a ich glos staje
sie plytki.

o Sztywnos$¢. Klamcy czesto maja napietg postawe ciala.

o Nadmierne pocenie sie.

o Spojrzenie w oczy. Klamca bedzie unikal kontaktu wzro-
kowego.

0 Zmiana tematu. Klamca prébuje zmieni¢ temat i przejs¢
do rozmowy na temat, w ktérym poczuje sie pewniej
i bezpieczniej.

o Czestsze dotykanie dlonia twarzy.

o Nadmierna defensywa.

o Ton i tempo wypowiedzi. Gdy kto§ wypowiada klamstwa
jego glos moze zmieni¢ swdj ton na wyzszy, zaczyna méwic
szybciej niz zazwyczaj.

o Nowatorska technologia. Zdecydowanie latwiej jest kla-
mac przez telefon, poprzez wiadomosci czy media spoteczno-
Sciowe.

Z faktu powszechnos$ci zjawiska klamstwa nie moze i nie
powinno wynika¢ przyzwolenie na klamanie i bycie oklamy-
wanym. Poniewaz, jak méwi Marie — Henry Beyle, rdza nisz-
czy zelazo, a klamstwo — dusze.

~ dr Jadwiga Kwiek

psycholog, psychoterapeuta, autorka ksiqzki ...jak zyé,
jak...? PRZEPIS na CZELOWIEKA

redaktorka ogolnopolskiego miesiecznika GAZETA SENIOR
LAUREATKA plebiscytu 21 os6b Flexi na XXI wiek
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Jak dieta dbac o pigkne wlosy?

arzysz by mie¢ piekne, zdrowe i 1$niace wilosy? Ich
M kondycja ostatnio sie pogorszyla? Zastanawiasz sie

dlaczego? Myslatas kiedy$s w czym tkwi sekret moc-
nych wloséw? Czy chodzi tylko o to, co na nie nakladamy?
A moze o co$ wiecej? No wlasnie — sekretem zdrowych i piek-
nych wloséw, oprécz pielegnacji, jest niewatpliwie dobrze
zbilansowana dieta, uwzgledniajaca wszystkie skladniki
niezbedne do odzywienia organizmu. Uwzgledniajaca mikro-
i makroskladniki, szczeg6lnie potrzebne dla wloséw. Na wzrost
wloséw wplyw ma wiele sktadnikéw odzywczych, a takze pra-
widtowo funkcjonujaca gospodarka hormonalna — mozna zatem
powiedzie¢, ze stan naszych wloséw odzwierciedla po czesci
stan naszego organizmu.

Oczywista sprawa jest, ze warto badac sie regularnie. Niewie-
le os6b jednak wdraza badania w swoje obowiazki. A jesli zma-
gasz sie z problemem stabych, wypadajacych wloséw, to powin-
nas udac sie na wykonanie kilku badan, ktére by¢ moze pomoga
stwierdzi¢ w czym tkwi problem. Najlepiej jest wybra¢ taki ze-
staw, ktéry pomoze stwierdzi¢ nam jakie niedobory wystepu-
ja w organizmie i przy okazji wykryje ewentualne zaburzenia
w gospodarce hormonalnej, ktéra réwniez wplywa na wyglad
wloséw.

Warto zatem wykonac¢ takie badania jak podstawowa morfo-
logia krwi, ferrytyna oraz zelazo, wapn, witamina D, witamina
B12, cynk, tréjglicerydy, cholesterol catkowity, HDL i LDL, po-
ziom glukozy we krwi, hormony tarczycy — TSH, FT3, FT4, inne
hormony, takie jak prolaktyna, progesteron, estradiol, testosteron.

Jednym z najlepszych sposobéw na poprawe kondycji wlo-
sOw jest zmiana sposobu odzywiania i wprowadzenie do diety
réznorodnych produktéw, ktére sa bogate w skladniki szczeg6lnie
potrzebne do ich wzrostu i rozwoju. Jesli dotychczas twoja dieta
sktadala sie w duzej mierze z wysoko przetworzonych produktéw,
zywnosci typu fast food, stodzonych napojéw i innych tego typu
to z pewnoscia nie pomoglo to w poprawie kondycji wloséw.
Zadbaj wiec o wprowadzenie kilku zdrowych nawykéw zywie-
niowych, a by¢ moze z czasem zauwazysz znaczng poprawe.
Przede wszystkim zadbaj o:

st
LAY

PROzdrawiam

¢ odpowiednia podaz biatka i weglowodanow w diecie (czy-

li jedz ryby, jaja, nabial, mieso czy rosliny straczkowe jesli

chodzi o biatko, a weglowodany znajdziesz w pieczywie, ka-

szach, makaronie, ryzu -> pamietaj wybierac te pelnoziarni-
ste),

bogactwo réznokolorowych owocéw i warzyw,

e odpowiednia podaz witamin z grupy B — B1, B2, B3, B5,
B6, B7, B9 i B12 (znajdziesz je w produktach straczkowych,
w watrébce, w rybach, orzechach otrebach, bananach, awo-
kado, zielonych warzywach,

o witamine A (jej Zrodto w jedzeniu to marchewka, batat, dy-
nia czy szpinak ale takze jaja, mleko czy masto),

o witamine E (gléwne Zrédlo roslinne: oleje, orzechy, pestki

czy nasiona),

witamine C (papryka, brokul, porzeczka to Swietne Zrédla),

witamine H (soja, szpinak czy pomidory),

mikroelementy takie jak cynk, miedz, zelazo, krzem i selen,

niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe (oleje, orzechy

wloskie, oliwa, siemie Iniane, thuste ryby, nasiona chia),

¢ odpowiednia podaz ptynéw.

Chcac zadba¢ o wlosy nie wystarczy je my¢ i pielegnowac
od zewnatrz. Podstawa jest to, aby zadbac¢ o nie od Srodka
— nakarmi¢ i odzywi¢ w nalezyty sposdéb. Zanim zdecydujesz
sie kupi¢ kolejna odzywke lub siegna¢ po kolejny suplement
z apteki, pomyél o tym jak wyglada twoja dieta na co dzien. Czy
dokonujesz zdrowych i $wiadomych wyboréw, czy moze wiele
nalezaloby poprawi¢. Sa to male rzeczy — zamiast batona ze skle-
pu wybierz domowa alternatywe, paczke chipséw zastap garscia
orzechow wloskich, biale pieczywo zamien na razowe a kazdy
positek wzboga¢ porcja warzyw lub owocédw o jak najwiekszej
réznorodnosci. Oczywiscie, stan naszych wtoséw moze by¢ row-
niez bezposrednio skorelowany z ukryta choroba i sama dieta
moze nie wystarczy¢ — wtedy warto skonsultowac sie z lekarzem
czy trychologiem ktory zleci szereg badan potrzebnych do znale-
zienia problemu. dietetyk kliniczny i psychodietetyk

~ mgr Aleksandra Kotlarz-Wozniak
kontakt@prozdrawiam.pl; www.prozdrawiam.pl

(zym jest poczucie wlasnej wartosci?

co sami o sobie myslimy i jaki mamy do siebie stosu-

nek. Jest to ocena swojej osoby oraz sposobu myslenia.
Sa to przekonania na swéj temat, na temat innych ludzi, Swia-
ta, pieniedzy czy pracy.

Poczucie wlasnej warto$ci moze by¢ pozytywne lub nega-
tywne i wptywa na nasze zachowania, samopoczucie oraz re-
lacje z ludZzmi.

Kiedy jest ono wysokie, to czujemy sie kompetentni, warto-
Sciowi i mato rzeczy jest w stanie wyprowadzi¢ nas z rownowagi.

Niskie poczucie wilasnej warto$ci moze prowadzi¢ do braku
pewnosci siebie i samokrytyki. Poczucie wlasnej wartosci jest
waznym elementem dobrego samopoczucia i dobrostanu.

Nalezy pamieta¢, ze budowanie wysokiego poczucia wta-
snej wartosci to proces, ktéry wymaga czasu i pracy, ale warto
nad nim pracowac.

To co moze sie przyda¢ w tym procesie to:

P oczucie wtasnej wartosci to ocena samego sobie, tego

e skupienie sie na mocnych stro-
nach — zamiast skupia sie na
swoich wadach i niedoskonato-
Sciach, zwr6¢ uwage na swoje
mocne strony i pozytywne ce-
chy,

e uwazno$¢ — praktyka uwaznosci
polega na skupieniu sie na tu i teraz oraz akceptacji swo-
jego doswiadczenia w tym momencie,

o praktyka samodzielnego wybaczania — kiedy popehisz
btad, zamiast krytykowac siebie, sprobuj sobie wybaczy¢,

e wsparcie spoteczne — szukaj wsparcia wérod ludzi, ktorzy
Cie akceptuja i motywuja,

e czuwanie” nad swoimi my$lami — zwr6¢ uwage na swoje
mysli, przekonania na swoj temat.

~ Ewelina Praczyk, Coach i Terapeuta Integralny
www.ewelinapraczyk.pl
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MILAN KUNDERA

lipca 2023 r. w Paryzu zmarl wybitny wspoéltczesny,
1 1 czeski i francuski pisarz oraz eseista Milan Kunde-

ra, znany przede wszystkim jako autor ,,Nieznosnej
lekko$ci bytu”.

Urodzit sie w Brnie w 1929 r. Poczatkowo uprawial poezje,
pisal sztuki teatralne, tworzyt kompozycje muzyczne. Rozglos
zyskal jednak dopiero jako powiesciopisarz. Przez jaki$ czas
byt wykladowca literatury $wiatowej na praskim uniwersyte-
cie, gdzie zostal docentem. Po wydarzeniach Praskiej Wio-
sny, Kundera nie mogac publikowa¢ w Czechostowacji, gdzie
jego dzieta trafity na czarna liste, opuscit ojczyzne i udat sie na
emigracje. Zamieszkat we Francji. W 1979 roku zostal pozba-
wiony przez wiadze komunistyczne obywatelstwa czechosto-
wackiego. Kundera by? laureatem wielu miedzynarodowych
nagrod. Od wielu lat ludzkos¢ oczekiwata od niego zdobycia
Nagrody Nobla w dziedzinie literatury ze wzgledu na wielo-
watkowos¢ i jako$¢ jego pisania. Jego powiesci przetlumaczo-
no na wiele jezykéw, takich jak angielski, niemiecki, hiszpan-
ski, grecki czy polski. Najbardziej znane ksiazki tego autora,
oprécz uwazanej za arcydzielo literatury Swiatowej, powiesci
»INieznos$na lekko$¢ bytu” to m.in. ,Zart”, ,,.Smieszne mitosci”,
»Kubus i jego Pan. Hold w trzech aktach dla Denisa”, ,,Zycie
jest gdzie indziej”, ,,Walc pozegnalny”, ,, Ksiega Smiechu i za-
pomnienia”, ,,Sztuka powiesci”, ,,NieSmiertelno$¢”, ,,Powol-
nos¢”, ,,Tozsamos$¢”, ,,Spotkanie” czy ,,Swieto nieistotnosci”.
W swoich pracach Kundera odkry! sie jako inteligentny pi-
sarz, ktory potrafi zaglebi¢ sie w labirynt ludzkiej pod$wia-
domosci. Jego powiesci zawierajg nie tylko piekne watki, ale
takze gleboka refleksje nad $wiatem i wspoétczesnym cztowie-
kiem”. Z jego prac pochodzg piekne cytaty, a to kilka z nich,
w ktérych udato mu sie uchwycic¢ istote naszego czasu oraz
przedstawic ja w piekny i zadziwiajacy sposéb:

,Im ciezsze brzemie, im blizej naszego zycia przyjdzie na
ziemie, tym bardziej sa rzeczywiste i prawdziwe”,

»,Nasza tesknota za porzadkiem prébuje zamieni¢ $wiat
ludzki w nieorganiczne krolestwo, w ktérym wszystko nie-
ustannie idzie do przodu i dziala wedhlig zasad bezosobowego
porzadku. Tesknota za porzadkiem to jednocze$nie tesknota za
$miercia. Poniewaz zycie jest stala zmiana porzadku”,

,Prawdziwy moralny test ludzkos$ci, jego podstawowy test,
polega na stosunku do tych, ktérzy sa na jego tasce — zwie-
rzat”,

»INie ma nic ciezszego niz wspoélczucie. Nawet wilasny bl
nie jest tak ciezki, jak bol, ktéry ktos odczuwa z kims, dla ko-
gos$, bl nasilony przez wyobraznie i przedtuzony o sto ech”.

Milan Kundera to autor, ktory zyskat miedzynarodowa roz-
poznawalno$¢. W Polsce uznawany za wybitnego autora, tuz
obok takich nazwisk jak Bohumil Hrabal czy Josef Skvorecky.
Nie bez powodu to jeden z najbardziej podziwianych wspét-
czesnych pisarzy na Swiecie.

~A.N.

Sortownia
nie zwalma!

eatr Tanca Sortownia juz po letnim obozie. Wszyst-
ko krecito sie wokét tarica, a superatmosfera nakreca-

a uczestnikow do tworzenia ciggle nowej choreogra-
fii i przy tym dobrej zabawy. ZaczynaliSmy o godzinie 10.30
klasyka, konczyliSmy o 22.30 praktisami, a w pomiedzy byt
czas na taniec wsp6tczesny, hip-hop, bboying, akrobatyke. Nie
obylo sie oczywiscie bez kapieli w jeziorze i plazowania dla
podladowania naszych tanecznych akumulatoréw. Wszystko
to zaowocowalo przywiezieniem nowego materiatu, ktory juz
niedhugo zaprezentujemy.

A tak przy okazji prezentacji, to juz 23 wrzesnia, w sobote,
o godz. 18.00 zagramy dla Was na bis spektakl ,,Zdazy¢”, na
ktéry goraco zapraszamy. Bilety w cenie 10 zt do nabycia od
16 sierpnia na www.biletyna.pl oraz w kasach GOK SEZAM
od 4 wrzes$nia.

Jesli kto$ chcialby dotaczy¢ do naszego Teatru, to we wrze-
$niu odbeda sie nabory: dla dzieci w wieku od lat 6 do 11 do
grupy najmtodszej (zajecia dla tej grupy - wtorki o 16.30),
oraz grupy starszej i teatralnej (zajecia we wtorki i czwartki od

18.00 do 21.00). Szczegdty naboréw beda podane na stronie
GOK SEZAM i na naszym TTS-owym FB pod koniec sierp-
nia.

~ Piotr Bankowski, instruktor TT Sortownia
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Katarzyna Pakosinska —

zdrowie, to ta kobieta jest nieSmiertelna, a my wraz
z nig!”

Zapraszamy na premierowy program Katarzyny Pako-
sinskiej — wyjatkowej aktorki i artystki kabaretowej, ktora
Swietuje 30-lecie swojej pracy artystycznej i obecnos$ci na
scenie!

Podczas niewiele majacego wspélnego z powaga spo-
tkania, Katarzyna Pakosinska zdradzi wyjatkowe, prywat-
ne tajemnice i odpowie na nurtujgce obie picie pytania, na
ktére rzecz jasna zna odpowiedzi, albo i nie. Czy wiedza
Panstwo jak utrzymac szczesliwy zwiazek? Czy wielozen-
stwo byloby w Polsce udang inwestycja? Co jest marze-
niem wspolczesnego mezczyzny?

Stand-up muzyczny ,, Trzy Dekady Smiechu” to program
dla widzéw o stalowych nerwach i w stabilnych zwigz-
kach! Nie zabraknie tarica i piosenek, tudziez anegdot,
ktére beda mogli Panstwo absolutnie gratis i bez autory-
zowania wynie$¢ z tego wyjatkowego wieczoru.

Za kierownictwo muzyczne i aranzacje odpowiada Ja-
cek Piskorz, a za scenariusz i rezyserie — Marcin Kotacz-
kowski. ~ gok

J’ak powiedziat jeden z krytykow: ,Jezeli $miech to

Trzy Dekady Smiechu

21.09 (czwartek) g. 19, Katarzyna Pakosinska — Trzy De-
kady Smiechu. Bilety w cenie 59 z} dostepne od 16 sierp-
nia na www.biletyna.pl, oraz w kasach od 4 wrzesnia: Biuro
GOK SEZAM (ul. Poznanska 96, Tarnowo Podgérne) czynne
od pon. do pt. w godz. 9-15; DK w Tarnowie Podgérnym od
pon. do pt. w godz. 16-19; CK Przezmierowo od pon. do pt.
w godz. 16-19.

Dla miodziezy 1 nie tylko!

zgloszonym do programu Dom Kultury+ Edycja 2023

inicjatywy lokalne, Narodowego Centrum Kultury, dofi-
nansowanego ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, a realizowanego przez Gminny Osrodek Kultury
SEZAM, bedzie mozna wzia¢ udziat w darmowych warszta-
tach z réznych obszaréw kultury. Jakich? Dziedziny sa rézno-
rodne, a i tematy intrygujace. Zastanawialiscie sie na przyktad
czy komputer moze by¢ instrumentem muzycznym? Jesli juz
to wiedzieliScie, to moze trapily was pytania, czy to zadanie
bardziej dla muzyka czy programisty? Wiasnie o tym bedzie
mowa podczas warsztatow, ktérego efektem konicowym be-
dzie stworzenia wlasnego utworu muzycznego przy pomocy
komputera.

Drugim projektem, adresowanym do miodziezy bedzie na-
uka gry na perkusji lub innych instrumentach perkusyjnych
oraz spotkanie ze stawnym perkusista. Uczestnicy dowiedza
sie m.in. czy mozna grac na taniej, matej i cichej perkusji.

Jesli kto$ szuka, innych niz muzyczne, wyzwan, rowniez
znajdzie co$ dla siebie. Na wyjatkowe warsztaty z improwi-
zacji zaprosimy miodziez z podstawowki i szkoét Srednich. Nie
beda to warsztaty teatralne, tylko radosna forma spedzania
czasu w tworczym dziataniu. Z pewnos$cia bedzie duzo $mie-
chu i radosnej ekspresji, ktérej... nie da sie do konca przewi-
dziec.

P rzed nami tygodnie pelne wyzwan. Dzieki pomystom

W ramach zgloszonych inicjatyw pojawit sie réwniez po-
myst, ktérego twoércami jest sama miodziez. Trdjka licealistow
zabrala sie za stworzenie podcastéw o tematyce dziennikar-
skiej, influencerskiej oraz pisarskiej. ,,Moc stowa”, bo taki jest
ich tytul, bedzie mozna postucha¢ juz jesienig. Wsérdd gosci
w studio nie zabraknie znanych nazwisk!

Program, realizowany przez GOK SEZAM w ramach pro-
jektu Dom Kultury + Inicjatywy Lokalne, to réwniez dziala-
nia kierowane do 0séb z niepelnosprawnosciami. Grupa oséb
podopiecznych warsztatéw terapeutycznych ,,Roktar” wezmie
udziat z warsztatach fotograficznych zakonczonych wernisa-
zem i wystawa prac.

Do udzialu w warsztatach, oprécz fotograficznych, zapra-
szamy mtodziez w wieku 13-19 lat. Wszystkie zajecia sa bez-
platne. Juz niedlugo wiecej szczeg6téw o wybranych projek-
tach oraz zasadach rekrutacji. Obserwujcie nasza strone www.
goksezam.pl, tam pojawia sie informacje o naborach i kon-
kretnych terminach realizacji wybranych inicjatyw.

~ Magdalena Wozniak

'S

CENTRUM P

DoM
EULTURYS

- HARODOWE
Binisterstveo Kultury

i Driedzictwa Marodowego
_— EULTURY

Daofinansowans ze frodidw Minlscra Kultery | Deledziorea Naredowego w ramach programu
Marodowego Centrum Kultury: Dom Eultury+ Edycja 2023

Bilety do kupienia na www.biletyna.pl, oraz w kasach: Biuro GOK SEZAM (ul. Poznariska 96, Tarnowo Podgorne) czynne od
pon. do pt. w godz. 9-15; DK w Tarnowie Podgérnym od pon. do pt. w godz. 16-20; CK Przezmierowo od pon. do pt. w godz.

16-20.
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Dom Kultury w Tarnowie Podgérnym
Galeria w Rotundzie - Tarnowo Podgérne,
ul. Ogrodowa 14

Centrum Kultury Przezmierowo
ul. Ogrodowa 13a

*Regulaminy imprez dostgpne na www.goksezam.pl

*Zastrzegamy sobie prawo do zmiany repertuaru kina
lub odwotania wydarzenia

NIEDZIELA

13/08 0D 60DZ.10:30

PLAC U KSIEDZA ZA PLOTEM"
PRZY KGSCIELE W LUSOWIE

Dozynki Gminy Tarnowo Podgdrne
oraz Przeglad Zespotow
Folklorystycznych Lusowo na Folkowo
Wstep wolny

22 / 0 8 WTOREK

G0DZ. 15:00
PODWORKO SEZAMU PRZY CENTRUM
KULTURY PRZEZMIEROWO
Gry i zabawy podwoérkowe dla dzieci
Wstep wolny

WTOREK

22/ 0 60DZ.17:00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU DLA DZIECI:
.Mavka i straznicy lasu”
wersja z dubbingiem polskim
Bilety: 15 zt

25/08 EiF 00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU DLA DZIECI:
Miedzy nami zywiotami”
Bilety: 14 z¢

PIATEK

25/08 G0DZ.13:30

PODWORKO SEZAMU PRZY CENTRUM
KULTURY PRZEZMIEROWO

Gry i zabawy podworkowe dla dzieci
Wstep wolny

25/08 &%

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU:
Repertuar wkrotce
na www.goksezam.pl

BILETY/WEJSCIOWKI:

« serwis Biletyna.pl (tylko bilety)

« Kino Sezamu: CK Przezmierowo

pot godziny przed seansem

«w biurze GOK SEZAM (ul.

Poznariska 96, Tarnowo Podgérne) od E
pon. do pt. w godz. 9-15;

do 31.08 kasy w DK w Tarnowie

Podgérnym oraz w CK Przezmierowo

beda nieczynne

~ gok

1-29/09

CENTRUM KULTURY PRZEZMIERQWO
DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

Nabory do két i zespotéw GOK
SEZAM

Szczeqgoty wkrotce

na www.goksezam.pl

~Nabory do kot
| D

AfwhEE 6§ WA EULTUR)

PIATEK

1/09 G0DZ.18:00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU:
Repertuar wkrétce
na www.goksezam.pl

S
—_——_—
—e

NIEDZIELA

3/09 60DZ.13:00

KOSCIOL W LUSOWIE

Lusowskie Spotkania Muzyczne*:
Zesp6t wokalny ,Minimus” - pod
dyrekcja Stawomiry Raczynskiej,
Piotr Niewiedziat - stowo 0 muzyce
Wstep wolny

*Koncert zorganizowany we wspdtpracy

z Fundacja Europejczyk

PIATEK

8/09 60Dz.19:00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU:
Repertuar wkrotce

na www.goksezam.pl

NIEDZIELA

10/ 09 GODZ.15:00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU:
Repertuar wkrétce
na www.goksezam.pl

S OrTAN

KULTURY
www.goksezam.pl | facebook.com/

goksezam | youtube.com/goksezam L )
N &
BIURD GOK SEZAM: s

Nl
N
< > S
. . N
Tarnowo Podgdrne, ul. Poznanska 96 S

A
INFORMACJA TELEFONICZNA:
61895 92 93, 61895 92 28
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GOK SEZAM zaprasza

J uz wkrotce ruszq nabory do két i zespotéw. Zachecamy wszystkich chetnych do

Nabory do kot

i zespotow

OTWORE 31| MA KULTURE

Sledzenia naszego profilu na Facebooku oraz strony internetowej www.gokse-
zam.pl. Pojawia sie tam szczegdtowe informacje na temat rekrutacji i zapisow
do poszczegolnych grup. Mamy nadzieje, ze kazdy chetny mieszkaniec znajdzie co$
dla siebie. Przypominamy, ze w naszej ofercie znajduja sie zajecia muzyczne, arty-
styczne, teatralne, dziennikarskie i fotograficzne. Zapraszamy zaréwno dzieci, jak
i dorostych.
A tym, ktorzy z r6znych powod6éw nie moga dotaczy¢ do nas na state, zachecamy
do korzystania z szerokiej gamy wydarzen kulturalnych oraz warsztatéw tematycz-
nych w ciggu roku. Mamy nadzieje, do zobaczenia wkrotce!

~ MW

Pobawmy sie na podworku

ato to beztroski czas peten rado-
I $ci i zabaw. Kultywujac juz nasza
malq tradycje, zapraszamy na Po-
dworko Sezamu przy Centrum Kultury
Przezmierowo, gdzie na dzieci (od 4 lat)
czeka¢ beda gry i zabawy. Wsréd nich
na przyklad gigantyczne bierki czy tez
warcaby. Nad wszystkim czuwac bedzie
animatorka. W tym roku mamy tez za-
bawy-niespodzianki, ale o tym, co przy-
gotowalismy, bedzie sie mozna przeko-
nac osobiscie.
Gry i zabawy w sierpniu odbywaja sie

przed popoludniowym seansem kino-
wym we wtorek oraz po seansie kino-
wym w pigtek. Udzial w zabawach jest
bezptatny i nie jest uzalezniony od za-

kupu biletu do kina. Zapraszamy wszystkich chetnych i zachecamy do wspé6lnego
spedzenia czasu.

22.08 (wtorek) g. 15.00 oraz 25.08 (piatek) g. 13.30 Gry i zabawy podworkowe dla
dzieci, Podworko Sezamu przy Centrum Kultury Przezmierowo, wstep wolny ~— ~ MW

Pora na uczte!

makowita, cho¢ nie przetadowana. Syta, ale nie tuczaca. ..
bo wokalna. 3 wrze$nia, w menu danie dnia: a capella.

Wyprawi ja dla nas zespél ,,Minimus” w skladzie
jedenastu $piewakow, przez wiele lat zwigzanych z najlepszy-
mi poznanskimi chérami, m.in. z Poznanskimi Stowikami Ste-
fana Stuligrosza, Chérem Musica Viva czy Poznanskim Cho-
rem Kameralnym. Specjalnos¢ ,,zaktadu”? — Spiew a cappella.
O artystyczng treSciwo$¢ wrzesniowych Lusowskich Spotkan
Muzycznych zadba Stawomira Raczynska — zatozycielka ze-
spoty, absolwentka poznanskiej Akademii Muzycznej, dy-
rygentka oraz pedagozka chéréw i laureatka II nagrody XII
Ogolnopolskiego Konkursu Dyrygentéw Chéralnych (2008).

Z duchem dawnych epok spotkamy sie w kosciele pw. $w.
Jadwigi i Sw. Jakuba Apostola w Lusowie. W menu muzycznej
biesiady ,,Minimus” kréluje muzyka renesansu, epoki odrodze-
nia czerpiacej z antyku. Mozemy tez liczy¢ na potrawy z dziet
XX oraz XXI wieku, ale nawigzujacych do minionych czaséw.

Gospodarzy nagradzano i to nie raz! Zespot zajat m.in.
I miejsce w V Ogdlnopolskim Konkursie Chéralnym im. Wa-
clawa z Szamotut (2011), Ztotego Dyplomu na VI Ogélnopol-

skim Konkursie Chéralnym Ars Liturgica w GnieZnie (2014)
oraz Nagrody Specjalnej za Kulture Brzmienia.

I jak tu nie przyjac ich zaproszenia? Pora na uczte! Ostrz-
cie sztucce, zakreSlcie termin w kalendarzu i nastawiajcie
uszu. Widzimy sie, w Lusowie!

~ MK

3.09, g. 13.00, Lusowskie Spotkania Muzyczne, Zesp6l

Wokalny ,,Minimus”, Koscié} w Lusowie, wstep wolny.
Koncert powstal we wspéipracy z Fundacja Europejczyk.
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rzesniowy, tak konkretnie. I miejsce ulegnie zmia-
Wnie. A co z bluesem? Nie bdjcie sie, bedzie tam!

Z przykrosciq informujemy, ze w tym roku Festi-
wal BLusowo sie nie odbedzie — juz od kilku miesiecy prze-
czyta¢ mozemy na oficjalnym Facebooku wydarzenia. Po-
wodem rosngce koszty organizacji tego typu wydarzenia,
przekraczajace mozliwo$ci organizatorow. Ale jest cigg dalszy
wspomnianego komunikatu, bluesowe ,,Swiatetko w tunelu”:
Mamy tez dobrq wiadomos¢. 30 wrzesnia w Centrum Kultu-
ry Przezmierowo odbedzie sie bluesowy wieczor. Szczegéty
wkrétce!. Oto one!

Zaczniemy o 18.00 z perspektywa na trzy wystepy. Na
pierwszy ogien pdjda Vibe Brothers Band, po nich na rozgrza-
na juz scene wejda Krakéw Street Band. Pierwszy zesp6t to
Laureat Grand Prix Festiwalu BLusowo 2022, ktérzy sami
o sobie pisza: Jestesmy grupq poznariskich muzykéw, ktorych
tqczy zamitowanie do muzyki blues-rockowej. Pierwsze przy-
miarki gitarzysty i wokalisty do autorskiej muzyki blues-roc-
kowej rozpoczely sie w 2008 r. Ich zgrany i spojny ,,vibe” byt
na tyle silny, ze po kilkunastu latach ich drogi ponownie sie
zeszly. Ideq zespotu jest jedna — przeku¢ dzwieki na dobre wi-
bracje. Zagramy dla Was nasz pachnqcy nowosciq autorski
materiat. Bluesowe tematy, ociekajqce rockiem i gitarowymi
riffami.

Jako drugi wystapi Krakow Street Band, polski zespdt wy-
konujacy muzyke z pogranicza folku, rocka, bluesa, country
i jazzu tradycyjnego. Podczas koncertow wykonuje muzyke
gldwnie na instrumentach akustycznych takich jak: banjo, har-
monijka, gitara rezofoniczna, kontrabas, trabka, saksofon, gi-
tara akustyczna, ukulele i perkusja. Krakéw Street Band otrzy-
mal wiele nagréd, w tym nominacje do Fryderyka w kategorii
Blues & Country. Jest tez laureatem Must Be The Music.

Na final tego muzycznego wieczoru wystuchamy Mai
Kleszcz, czyli tegorocznej zdobywczyni Fryderyka za plyte
,»B.L.UES”. Jak okreéla ja redakcja ,,TERAZ ROCKA?”, to:
wysmakowany album, ktéry pozwala stuchaczowi odkrywac
na nowo tworczos¢ Bogdana Loebla z ostatnich dekad. Prasa
i krytycy pisza tez o samej wokalistce, zaliczajac ja w poczet
najlepszych w naszym kraju. Komponuje, wystepuje na estra-
dzie czy deskach teatralnych, odnajduje sie réwniez w kom-

I N

Nie festiwal, a BlLusowo kameralnie

ponowaniu muzyki filmowej i aktorstwie. Ma na koncie wiele
nagrdd, odznacza sie charyzma i unikalnym glosem.

Tak rysuje sie nasz bluesowy rozklad jazdy. Pozostaje tyl-
ko odlicza¢ do 30 wrze$nia, udac sie do CK i dac sie porwac
muzyce.

~ mk

BLusowo Kameralnie, 30.09. g. 18.00 (18.00 Vibe Street
Band, 19.15 Krakéw Street Band, 20.45 Maja Kleszcz), CK
Przezmierowo, bilety: 49 zt (na cala impreze) w sprzedazy od
16 sierpnia na www.biletyna.pl, oraz w kasach GOK SEZAM
od 4 wrze$nia.
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Od lat w tandemie

ozynki Gminy Tarnowo Podgérne i Przeglad Zespotéw
Folklorystycznych Lusowo na Folkowo niezmiennie

wzbudzaja duze zainteresowanie mieszkancow. Kusza

réznorodnoscia zespotéw ludowych: polskich i zagranicznych.

Tak bedzie i tym razem. 13 sierpnia, na placu ,,U Ksiedza za
plotem” zaprezentuja sie zespoty z réznych stron $wiata. Obrzed
dozynkowy przygotuje jak zawsze Zespét Piesni i Tanca ,,Luso-
wiacy”, dbajac o jego tradycyjna i folklorystyczna oprawe. To
z okazji Dorocznego Swieta Plonéw — zwiericzenia pracy rolni-
kéw. W XXII juz przegladzie udziat wezma zespoly z Argenty-
ny, Francji, Indii, Kostaryki, Meksyku, Turcji, Rwandy, Ukrainy
oraz oczywiscie z Polski. To niebanalna okazja do poznania ich
rodzimej kultury — zaréwno tej sprzed lat, jak i wspdlczesnej.

Nie zabraknie i atrakcji dla najmlodszych. Organizatorzy
przygotowali Folkowa Strefe Dziecieca, a w ramach niej Za-
grode wiejska (godz. 12 do 17), warsztaty plastyczne dla dzie-
ci (godz. 13 do 17 w namiocie). O godz. 18 w tym samym
miejscu interaktywny koncert Kompani artystycznej Mozaika
,»Wszystko ptactwo tancuje”. A jakich formacji spodziewac sie
mozemy na scenie?

Zespé! Piesni i Tanca ,,Chludowianie”. Wielopokolenio-
wy, koncertujacy zaréwno w kraju, jak i poza jego granica-
mi. Podczas 23 lat swojego istnienia zgromadzit w repertuarze
tance regionalne i narodowe, obecnie skupiajac okoto 120 tan-
cerzy oraz chérzystéw. Niejednokrotnie nagradzany, wygrat
m.in. International Folk Fest in Montenegro oraz Grand Prix
na Ogdlnopolskim Festiwalu o Puchar Czarnych Diamentéw
w Katowicach.

Zespél Folklorystyczny ,,Gniewkowianie” ma 26-letnia
tradycje i liczy okolo 25 czlonkéw. Przy$wieca im wspélny
cel: troska o kultywowanie i pielegnowanie kujawskiej trady-
cji, kultury oraz reprezentacja swej malej ojczyzny: Gniew-
kowa. Zostal doceniony za oryginalne, stylizowane na kujaw-
skie, stroje i za autentyczno$¢ wykonania.

Zesp6! Piesni i Tanca ,,Lusowiacy”. Nasi mistrzowie ce-
remonii dozynkowej. Maja 27 lat, a od 21 sa grupa GOK SE-
ZAM w Tarnowie Podg6rnym. Poszczyci¢ moga sie bogatym
repertuarem artystycznym, obejmujacym zaréwno tance naro-
dowe, suity oraz tance regionalne, jak i scenki rodzajowe czy
widowiska. ,,Lusowiacy”, podobnie jak ,,Chludowianie”, 13-
cza pokolenia na scenie. Zobaczcie to sami!

Zespé! Folklorystyczny ,,Zlote Klosy” popularyzuje pie-
$nig i tancem gtéwnie folklor wielkopolski oraz folklor innych
regionow kraju. Prezentuje takze polskie taice narodowe oraz
obrzedy dozynkowe. W 2020 r. odby? sie koncert jubileuszo-
wy ,,Ztotych Klos6w”, upamietniajacy 50-lecie istnienia ze-
spohu.

Ballet Folklorico Raices Nuevas (Argentyna) zaangazo-
wany jest w zachowanie argentyniskich tradycji. Rozpoczyna-
li cztery dekady temu od skromnych wystepéw w péinocnej
Argentynie. Zdobywali nagrody na festiwalach w Chinach,
Turcji czy we Wloszech. Zapraszaja do przezycia uroku prze-
sztosci, gdzie nostalgia przeplata sie z zywym duchem argen-
tynskiego folkloru.

Zespél folklorystyczny ,,Flour d Inmourtalo” (Francja).
Maja siedzibe w Nimes, na potudniu Francji i sq duma regio-
nu. W swoich wystepach prezentuja piekno i bogactwo kultu-

ry prowansalskiej, bo z regionu Prowansji wywodza sie jego
tradycyjni tancerze oraz muzycy. Grupa miata okazje uczest-
niczy¢ w réznych festiwalach, takich jak , festiwal des Filets
Bleus w Concarneau w 2019 r. oraz festiwal CIOFF w Mon-
tréjeau we Francji w 2022 r.

Rangsagar Performing Arts (Indie). Zdobywcy wielu na-
grod na poziomie miedzynarodowym, w ciggu ostatnich 15 lat
wystapili w ponad 30 krajach, odbywajac ponad 50 miedzy-
narodowych tras kulturalnych. W repertuarze maja 28 tancow
tradycyjnej kultury indyjskiej oraz ich innowacyjne formy,
jak np. Yoga Dance. Zapewniaja, Ze cieszq sie one ogromnym
uznaniem publicznosci festiwalowej.

Alma Zahori Costa Rica (Costa Rica) swa nazwa oddaja
ducha bycia Kostarykanczykiem — nawigzuje ona do radieste-
ty, czyli osoby zdolnej wyszuka¢ rzeczy ukryte. Ich gtéwna
misjg, jak sami pisza, jest zapewnienie radosci widzom i za-
chowanie dziedzictwa krajowego oraz czynienie dobra spo-
tecznego poprzez sztuke. Dla nas suite najbardziej charaktery-
stycznych dla catego kraju tancéw, jak i te z jego péinocnych
regionéw, odtwarzajace zaloty miedzy mezczyzng a kobieta
z czasOw rozwoju rolnictwa i hacjend.

Grupa Inyamibwa AERG z Rwandy cieszy sie ogromnym
uznaniem, nieraz podkreslano jej profesjonalizm i mistrzow-
ska prezentacje. Odpowiada za nig 17 tancerzy, posiadajacych
doswiadczenie w wystepach na miedzynarodowych festiwa-
lach. Grupa regularnie startuje rowniez w rodzimych mistrzo-
stwach, gdzie przewaznie plasuje sie na pierwszym stopniu
podium. Jej cel? Kultywowanie tradycyjnych tanicow Rwandy.

Turecki Bursa Uludag University Folk Dance Group jest
125-0osobowym zespolem uniwersyteckim, prezentujacym
mieszanke tradycji réznych grup etnicznych, zamieszkujacych
Anatolie od pokolen. Nieraz wystepowat juz za granica, a do
nas przyjedzie z tafiicami prowincji Artvin, prezentujacymi
zmagania lokalnej spotecznosci z trudnym uwarunkowaniem
terenu czy te, imitujace rézne zwierzeta, jak orzet czy jastrzab.
Nie zabraknie i tradycji etnicznych Albanczykéw, Lazéw czy
Kurdéw.

Folk dance ensemble ,,Neogalaktika” to ukrainski zespot,
peten koloréw natury i zycia ludzi, wystepujacy w narodo-
wych strojach — w kraju i ,,na wyjezdzie”. Czeka nas zestaw
tradycyjnych taicéw, w tym rozpoznawalny i doceniany ,,Ho-
pak”.

GWIAZDA WIECZORU: Jacek Halas & NOISEBAND
(Rodzinna Orkiestra i Teatr).

Jacek Hatas — absolwent Akademii Sztuk Pieknych w Po-
znaniu, muzyk (lira korbowa, akordeon, flety pasterskie, drum-
la, fortepian), $piewak, tancerz, kompozytor. Wspo6ttwdrca
wielu formacji muzycznych. Jacek Halas i Alicja Choroman-
ska-Hatas to matzenstwo artystéw, badajqce od lat najciekaw-
sze i najbardziej archaiczne formy europejskiej muzyki, tafica
i rzemiosta. Razem z dorostymi juz dzie¢mi tworza Rodzinny
Teatr i Orkiestre NOISEBAND. Graja muzyke o wyjatkowym
brzmieniu oscylujacym miedzy folkiem, klasyka a teatrem.
Muzyke te prezentuja w calej Europie, zaréwno w salach
koncertowych, jak i na wiejskich potancéwkach w remizie,
w spektaklach teatralnych, cyrkowych paradach i na ulicy. Po-
chodzaca z Przezmierowa muzyczna rodzina, zacheci nas do
wspolnego tanca i $piewania znanych melodii.

~ Oprac. MK
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plac U Ksigdza za Piotem”
ul. Poznariska 2, Lusowo

10:30 Msza Swigta w Kosciele pw. w. Jadwigi Slaskiej
i Sw. Jakuba Apostota
11:30 Korowdd i Obrzed Dozynkowy ZPiT Lusowiacy
12:15 Wyniki konkursu:
- fotograficznego ,,POLA, tAKI | OGRODY"
-rysunkowego dla dzieci ,.ZYCIE NA WSI”
-na najpigkniejsza dekoracje dozynkowg
12:45 Zespot Folklorystyczny Gniewkowianie
13:20 Inyamibwa Aerg (RWANDA)
13:45 Zespot Folklorystyczny Ztote Ktosy
14:10 Cia. De Danza Independiente Fusion Folkldrica México (MEKSYK)
14:35 Zespot Piesni i Tarica Lusowiacy
15:05 FLOUR D’'INMOURTALO (FRANCJA)
15:30 Alma Zahori Costa Rica (KOSTARYKA)

15:55 Zespof Piesni i Tarica Chludowianie

16:25 Rangsagar Performing Arts (INDIE)

16:50 Ballet Folclorico Raices Nuevas (ARGENTYNA)

17:15 Bursa Uludag University Folk Dance Group (TURCJA)
17:40 Folk Dance Ensemble NEOGALAKTIKA (UKRAINA)

19:00 JACEK HALAS & NOISEBAND
(Rodzinna Orkiestra i Teatr)

Folkowa Strefa Dziecigca

12:00 - 17:00 Zagroda wiejska

13:00 - 17:00 Eko warsztaty plastyczne GOK SEZAM

18:00 Koncert interaktywny Kompanii Mozaika
.Wszystko ptactwo taricuje”

Stoiska sofeckie oraz animacje dla dzieci

s e TARNUWO ~tﬂi G
SE ﬂ PODGORNE =™

R MY .
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projekt wspdffinansowany przez Gming Tarnowo Podgdrne, Powiat Poznaniski

sierpien 2023 | sasiadka~czytaj| 29



~ patac jankowice

=

g& Palac TARNOWO =
2 Jankowice  PODGORNE
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TARNOWO PODGORNE

24 SIERPNIA

godz 10.00-15000  Konferencja MusicON
miejsce: Patac Jankowice

godz. 17:00 "Tyle stonca w caty miescie” - wernisaz prac

Seniorow Tarnowskiego Centrum Senioralnego
miejsce: Patac Jankowice

26 SIERPNIA

godz. 16:00 Przestuchania konkursowe |ll Ogolnopolskiego Festiwalu

Piosenki Tarnowo Podgorne
miejsce: sala koncertowa Patacu Jankowice

27 SIERPNIA _ . -
Koncert Galowy IIl Ogolnopalskiego Festiwalu Piosenki Tarnowo

godz. 17-00 Podgorne, wreczenie nagrod
Koncert Natalii Kukulskiej

migjsce: scena plenerowa przy Patacu Jankowice

&> wsTepwoLny
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Patac - :
Jankowice ~ patac jankowice

Gmina Tarnowo Podgdrne

Konferencja muzyczna

MusicOn

KONFERENCJA

zy o wartosci i sukcesie w branzy muzycznej decyduje b 24 sierpnia 2023 OGOLNOPOLSKI
dzis tylko jeden parametr: liczba odston? Czy kazdy 10:00 - 15:00 ;lEg “’“"’lal'
odbiorca moze by¢ jednoczesnie tworca, a wszystko Patac Jankowice ARG PODGORNE
da sie juz zimitowac elektronicznie? Czy istnieje recepta na *udziat bezptatny
warto$ciowe zajecia edukacji artystycznej? I czy warto jeszcze
robi¢ festiwale? Konferencja dla przedstawicieli PROWADZACY:
Na te i wiele innych pytan sprobujemy odpowiedzie¢ pod- osrodkéw i instytucji kultury
.. . . . .. Anna Jaworska
czas Konferencji muzycznej MusicOn, ktéra odbedzie sie 24 dzienni . .
A A . . , ziennikarka Radia Poznan
sierpnia w Palacu Jankowice. Wydarzenie towarzyszy¢ be- O CZYM BE,D%IEMY
dzie III edycji Ogdélnopolskiego Festiwalu Piosenki Tarnowo ROZMAWIAC? Magdalena Nowak
Podgorne 2023. Konferencja skierowana jest do pracownikow eI zy klhw erze dziennikarka radiowa,
osrodkow i instytucji kultury, pedagogéw muzycznych, spo- cyfrowej: nowe dzwigki, nowe manager artystow,

media, nowe mozliwosci organizatorka eventéw

tecznikéw kulturalnych i pracownikéw samorzadowych.
muzycznych

W kameralnych, patacowych przestrzeniach swoimi do-

L - . . 8 ! ) ) ) Czy ijak robic festiwale?
Swiadczeniami podziela sie z nami m.in. dziennikarze mu-

Szymon Koztowski

zyczni, twoércy lokalnych i ogdlnopolskich festiwali oraz Muzyka jako narzedzie dziennikarz Telewizji WTK
.. . i inspiracji, twérczosci i edukacji:
przedstawiciele instytucji kultury. A Dorota Kostowska, przy- W A
. - . . X . yzwania i perspektywy dla
stuchujac sie toczacym dyskusjom, bedzie na zywo tworzy¢ oérodkéw kultury, nauczycieli
zapis graficzny konferencji. Szczegéty konferencji i rejestra- muzyki i wokalistéw REJESTRACJA

cja na www.ofptarnowopodgorne.pl/musicon

Mam nadzieje, Ze wyjatkowo$¢ miejsca — jakim jest Palac
Jankowice — bedzie sprzyja¢ budowaniu relacji i swobodnej
wymianie doSwiadczen.

Zachecam do udziatu!

Organizatorzy: Patronat medialny:

1 222 palac meloradio
—1": Jankowice _

& epoznan.pl

~ Monika Rutkowska
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Od projektanta do krawca

kad sie biora ubrania? Jak powstaja? W jaki sposob ka-
S watek materialu zamienia sie w nasza ulubiong sukien-
ke lub spodnie? Co decyduje o tym, Ze niektére ubrania
leza na nas dobrze, a inne nie? I wreszcie, ilu specjalistow po-
trzeba, aby to ubranie stworzy¢? — na te i inne pytania odpo-
wiedzq Marzena Kubiak i Klaudia Zielinska podczas otwarte-
go wykladu 17 wrzesnia o godz. 16.00 w Palacu Jankowice.
Ekspertki przedstawia proces tworzenia ubran, przybliza
specyfike roznych profesji, funkcjonujacych w branzy odzie-
zowej i podzielg sie wlasnymi do$wiadczeniami. Z pewnos$cia
nie zabraknie tez krawieckich powiedzonek i modowych aneg-
dot. Wyklad zainteresuje nie tylko pasjonatéw mody, ktérzy
mysla o karierze w branzy odziezowej, ale tez Swiadomych
konsumentoéw, ktérych ciekawi jak powstaja rzeczy, ktdre to-
warzysza im na co dzien i w waznych zyciowych momentach.
Marzena Kubiak — konstruktor odziezy i krawiec z wie-
loletnim do$wiadczeniem i pasja do swojego zawodu. Ab-
solwentka Wyzszej Szkoly Sztuki Stosowanej SCHOLA
POSNANIENSIS - kierunek projektowanie mody. Obec-
nie wykladowca w Wyzszej Szkole Umiejetnosci Spotecz-
nych w Poznaniu na Wydziale Artystycznym. Od ponad 20 lat
wspolpracuje z firmami, zajmujacymi sie produkcja odziezy,
przygotowujac dla nich konstrukcje i prototypy. Nikt, tak jak
ona, nie zachwyca sie idealnie odszytym kolnierzem, ktéry
»sam sie uktada”.
Klaudia Zielinska — projektantka ubioru, absolwentka
wzornictwa spec. projektowanie ubioru na Wydziale Arty-

wiklad oowarty

Od pm_;ekt##m do krawca

17 wracdnia (iiedelela), gode. 16,00, Palie lankowsee

Probguadbani by Monnss Kuded | Eacks Telidala o Ak Loy il Sopaia®

stycznym Wyzszej Szkoty Umiejetnosci Spotecznych w Po-
znaniu. W swoim portfolio posiada projekty i realizacje ubio-
réow damskich, dzieciecych, historycznych, a takze kostiuméw
teatralnych, ale to moda meska jest jej najwieksza pasja. Obec-
nie jest nauczycielkg przedmiotéw zawodowych w klasach
o profilu technik przemystu mody w ZST-CKZiU w Lesz-
nie. Mawia, ze nie ma takiego bledu krawieckiego, ktérego
sama kiedy$ nie popehila, dzieki czemu lepiej rozumie swo-
ich uczniéw.

Zapowiada sie wspaniaty wyklad peten inspiracji, kreatyw-
nosci i pozytywnej energii. Do zobaczenia 17 wrzesnia w Pa-
facu Jankowice! ~PJ

Seniorze, zapisz si¢ na zaJ(;maY

chowa, rozwina¢ znajomos$¢ jezykéw obcych i obshugi
komputera czy pozna¢ tajniki ceramiki, to zapisz sie na
zajecia aktywizujace przygotowane przez Tarnowskie Cen-
trum Senioralne.
Grafik aktywnosci i zapisy do grup ruszaja 11 wrzeénia. Pla-
nowane rozpoczecie zaje¢ 25 wrzes$nia. Oferta skierowana do

Jesh od dawna myslisz o tym, by poprawi¢ kondycje ru-

Senioréw powyzej 60. roku zycia, zamieszkujacych
Gmine Tarnowo Podgérne. Szczegélowe informacje
znajdziesz na stronie www.palacjankowice.pl w za-
kladce Seniorzy oraz pod nr tel. 61 10 10 402.

~PJ

By zarezerwowac telefonicznie wejsciowki na patacowe wydarzenia prosimy o kontakt
pod nr tel. 61 10 10 400 (pon.-pt. w godz. 8.00-20.00, sob.-nd. w godz. 12.00-20.00).
Procedura uczestnictwa oraz szczegétowe informacje dostepne sq na stronie: www.palacjankowice.pl
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Bransoletki Konferencja Przestuchania Gala laureatow
z zawieszka MusicON konkursowe Z wreczeniem
Wakacyjne warsztaty Wydarzenie skierowane W.ramach IlI'edycji nagréd

dla dzieci 7-13 lat do oS$rodkow OFP TP 2023

I instytucji kultury,
pedagogow muzycznych,
sptecznikow kulturalnych

25 wokalistow z catej
Polski wykona utwory.
z repertuaru Anny Jantar
i Jarostawa Kukulskiego

Koncert
Natalii Kukulskiej

godz.17.00
Wernisaz prac Seniorow
JTyle storica w catym miescie”

Brzmienie lata:
Koncert Postman

Kostiantyn Pochtar
Nowoczesny miejski folk
na patacowym tarasie.

Narodowe
czytanie

Nad.Niemnem Elizy
Orzeszkowej lektura

12. odstony:Narodowego
Czytania.

Warsztaty z haftu
na torbie
bawetnianej

Od projektanta
do krawca

Wyktad otwarty

0 procesie produkciji
ubran, doborze
kolorystyki,
rodzajach'materiatow
i tkanin.

Warsztaty dla dzieci
w wieku 7-13 lat

1\"5 2\"% dxl OIX ot | 0900 RozRuch Seniora | poranne, otwarte zajecia gimnastyczne

na swiezym powietrzu

Vi Vil IX IX IX
PNV PR L I YR Joga na trawie | cotygodniowe otwarte zajecia na $wiezym powietrzu

2.8
&

*REZERWACJA TELEFONICZNA BEZPLATNYCH WEJSCIOWEK POD NR KuLTURrRA
TEL.: 61 10 10 400 (PoN. — PT. W Gopz. 8.00 — 20.00 /soB. — Np. w Gopz. 12.00 -20.00).
PROCEDURA UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH ORAZ SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOSTEPNE NA: S ZTUKA

WWW.PALACJANKOWICE.PL E DUKACJA




Brzmienie l.ata: Koncert Postman

apraszamy serdecznie na nie-
Z zwykly koncert Postmana, czy-

li Kostiantyna Pochtar — uta-
lentowanego ukrainskiego muzyka,
multiinstrumentalisty i songwritera, kt6-
ry podbija serca stuchaczy swoja muzy-
ka. Koncert odbedzie sie 10 wrzesnia
0 godzinie 16.00 na malowniczym pa-
lacowym tarasie. Postman jest repre-
zentantem nowej fali muzycznej, ktéra
wylonila sie na Ukrainie po Rewolu-
¢ji Godnosci w latach 2013-2014. Jego
tworczos¢ ma korzenie w dzwiekach
lat 60-tych, ktérym Pochtar nadaje no-
woczesny, miejski folkowy charakter
— w najlepszym tego stowa znaczeniu.
W trakcie koncertu mozemy spodzie-
wac sie nie tylko magicznych dzwiekéw
akustycznej gitary, ktora jest jego gtow-
nym medium na zywo, ale takze boga-
tej ornamentyki w nagraniach studyj-
nych. Postman czerpie z roznych stylow,
wplatajac w swoje kompozycje elemen-
ty folk-rocka, psychodelicznego rocka
i baroque popu. Kostian ma za soba set-
ki koncertow w kilkunastu europejskich
krajach, grat jako support przed takimi
artystami jak Warhaus, Seafret, Flunk,
Pustki, Happysad, Lao Che czy duetem
Paula i Karol, a takze goscit na wielure-  prowadzi koncerty w jezyku polskim i jest mistrzem opowiesci. Potrafi rozbawi¢ do
nomowanych festiwalach. Jego wystepy  tez, wzruszy¢ i pobudzi¢ do mysSlenia.
sa nie tylko muzycznym doznaniem, ale Przygotujcie sie na niezapomniane popotudnie pelne muzyki, emocji i artystycz-
réwniez prawdziwym show. Postman  nej pasji!

~PJ

Warsztaty z haftu na torbie bawelnianej

apraszamy na warsztaty z haftu ozdobnego na torbie
bawehianej, ktére odbeda sie w Palacu Jankowice 3

wrzesnia o godzinie 13.00. Warsztaty skierowane sa
dla dzieci w wieku 7-13 lat, ktére nigdy nie mialy do czynie-
nia z haftem, ale chciatyby sie go nauczy¢.

Podczas tych zaje¢ dzieci beda miaty okazje pozna¢ techni-
ki zdobienia toreb i samodzielnie tworzy¢ swoje wiasne dzie-
1a przy uzyciu tamborkéw, igiel, tkanin oraz kolorowych nici.
Gléwnym motywem przewodnim warsztatéw beda rosliny,
kwiaty oraz botanika. To nie tylko doskonata okazja do roz-
wijania zdolno$ci manualnych, ale takze lekcja cierpliwosci
i wyciszenia. Zachecamy do wziecia udzialu w tych wyjatko-
wych warsztatach, ktére sa idealnym sposobem na spedzenie
kreatywnie swojego czasu oraz nauke nowej umiejetnosci.

Rezerwacja telefoniczna bezptatnych wejsciowek od 28
sierpnia pod nt tel. 61 10 10 400

~PJ
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/.obaczymy ludz z zelaza!

rzypominamy, zZe 3 wrzesnia na terenie naszej Gminy i Kobylnicka do Sadéw. Stamtad do Lusowa, przez Zakrzewo
P zobaczymy zawodnikéw kolejnej edycji Ironman Po-  do Sierostawia, a dalej do Wieckowic i Niepruszewa.
land. Trasa wyscigu zaczyna sie w Kiekrzu nad Jezio- Pamietajmy, Ze w tym czasie zostang wprowadzone ograni-
rem Kierskim, a potem wiedzie Podjazdowa, Kierska, Sadowa czenia w ruchu drogowym.
~ ARz

Tarnovia Run - _
1 Sportowy Dzien T RUNE

Dziecka z GKS Tarnovia!’

erdecznie zapraszamy tych mlodszych jak i tych star-
S szych do zapisywania sie do biegu Tarnovia Run, zostato “-Pu'ﬁ_“h
juz kilka ostatnich miejsc a dni do startu juz coraz mniej. “.
Bedzie to jedna z imprez organizowanych przez klub GKS 1‘» tll‘
Tarnovia w rocznice swojego istnienia. Gieksa jest z wami B\EEL“\E
juz 75 LAT!!! Dla wszystkich uczestnikow i widzéw przewi- it \:,‘
dziana jest moc atrakcji. Start imprezy 09.09.2023 o godzinie “ \n&
09:00 na stadionie GKS Tarnovia przy ul. 23 Pazdziernika 34 1“““%' -
w Tarnowie Podgérnym. Hastem przewodnim zawodéw jest “““"
“Bieganie to klucz, ktéry otwiera droge do lepszego zycia”.
Po wiecej informacji zapraszamy na fanpage Tarnovia Run,
gdzie znajdziecie link do zapisow.

~GKSTarnovia + s« s & & &
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne , . . . . .

WZP.6721.16.2022
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w Wysogoto-
wie przy ul. Skérzewskiej.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U.
z 2023 r. poz. 977) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialtywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6Zn. zm.) zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w Wysogotowie przy
ul. Skérzewskiej, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, w dniach od 28 sierpnia 2023 r. do 22 wrze$nia 2023 r.

Zainteresowani moga zapoznac sie z projektem planu w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgdrne - pokéj 13, droga telefoniczna (tel.
61-89-59-269) lub drogg elektroniczna wysylajac prosbe na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl. Informacje o przebiegu postepowania mozna
réwniez $ledzi¢ na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, pod adresem: http://bip2.tarnowo-
-podgorne.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego, odbedzie sie w dniu 18 wrze$nia 2023 r. o godz.15:00
za pomoca $rodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ z mozliwos$cia zabierania glosu, zadawania pytan i skltadania uwag przez jednoczesna
transmisje obrazu i dZwieku oraz zadawania pytan i sktadania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w dyskusji bedzie mozliwy za pomoca
przegladarki internetowej — szczegétowy link do dyskusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo Podgérne w zaktadce ,,Planowanie
przestrzenne / Ogloszenia w sprawie planéw miejscowych oraz studium”, co najmniej pét godziny przed rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki or-
ganizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi nalezy sktada¢ na pisSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Podgoérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne lub w formie elek-
tronicznej, w szczegdlnosci poczta elektroniczng (na adres wzp@tarnowo-podgorne.pl).

Jednoczesnie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko informuje, zZe zainteresowani moga
zapoznac¢ sie z niezbedna dokumentacjq sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, oraz sklada¢ uwagi do wyzej wymienionej
prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 09 paZdziernika 2023 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Tarnowo Podgorne.
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Mistrzostwa Swiata w Crossmintonte z udziatlem

zawodnikow UKS ATTAS

dniach 29 czerwca do 2 lipca, w czeskim Brnie,
Wodby}y sie Mistrzostwa Swiata w Crossmintonie.

Reprezentacja Polski zdobyla na tych zawodach
24 medale, ustepujac w klasyfikacji medalowej tylko repre-
zentacji Japonii. Zawodnicy UKS ATLAS wniesli sw6j wktad
w ten dorobek medalowy. W konkurencji debli W050 Joan-
na Kapton wspolnie z kolezanka z Koszalina Monikq Stepien
wywalczyta srebrny medal. Dobry wynik osiagneta réwniez
nasza najmtodsza zawodniczka Rozalia Kwiatkowska, ktéra
wsrod dziewczat U12 zajela 5. miejsce. Pozostali nasi repre-
zentanci wypadli nastepujaco: Anna Paradka w kategorii Open
Women zajeta 33. miejsce, Michat Kwiatkowski w Open Men
byt 65., Joanna Kapton w kategorii 050 Women byla 13.,
a w Mixt Open Anna Paradka i Michat Kwiatkowski zajeli 24.
miejsce. Biorac pod uwage range zawodow nalezy pogratulo-
wac zawodnikom osiagnietych wynikéw i Zyczy¢ jeszcze lep-
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szych w kolejnych zawodach. Dziekujemy za wsparcie finan-
sowe firmie KROLAN Krzysztof Piechota.

~ Pawet Kapton
Projekt realizowany we wspoétpracy z Gming Tarnowo Podgérne

GKS Tarnovia — przygotowania do ligi

w okresie przygotowawczym rozegrali kilka cieka-

wych sparingédw. Jednym z nich byt mecz z trzecioli-
gowa Unia Swarzedz, z ktéra zremisowali 0:0 po w wyréw-
nanym spotkaniu. Kolejnym ciekawym przeciwnikiem by}
zespo6l U19 Warty Poznan, ktory na co dzien wystepuje w cen-
tralnej lidze junioréw. Spotkanie zakornczylo sie 2:2 i do kon-
ca trzymalo w napieciu. Do zespotu dolaczyto kilku nowych,
miodych i perspektywicznych zawodnikéw, ktérzy z pewno-
$cia wniosa mnostwo jako$ci do zespohu. Pierwszy mecz ligo-
wy odbedzie sie 5 sierpnia o 17:00 na stadionie GKS Tarnovia

C zwarto ligowcy pod wodza trenera Macieja Palki

w Tarnowie Podg6rnym. Przeciwnikiem Gieksy bedzie Lipno
Steszew.

Najblizsze mecze domowe:
05.08 0 godz. 17:00 Lipno Steszew
15.08 o godz. 17:00 Victoria Wrze$nia
26.08 o godz. 17:00 Polonial1908 Marcinki Kepno
Wszystkich serdecznie zapraszamy na stadion by wspierac
Giekse w drodze do zwyciestw.

~ GKS Tarnovia

Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne
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Rodzinne rozgrywki w Lusowie

sportowe wydarzenie: Rodzinny Turniej Siatkarskich
Dwadjek dla swoich podopiecznych, ich rodzicéw, sym-
patykéw oraz lokalnej spotecznosci.

Zmagania odbyly sie dwuetapowo. Pierwszy to turniej roz-
grywany w hali sportowej SP Lusowo. W drugim rywaliza-
cja przeniosla sie na lusowska plaze gtéwng — w catym cyklu
udziat wzielo Yacznie 45 par. Dzieki zaangazowaniu organiza-
tor6w, wolontariuszy oraz rodzicéw podopiecznych UKS Lu-
sowska Akademia Siatkowki mogliSmy przezy¢ kilka godzin
fantastycznej siatkarskiej rywalizacji, polaczonej z pysznymi
poczestunkami przygotowanymi przez tych ostatnich. Bylo to
réwniez czas wzajemnej integracji i zabawy.

Lusowska Akademia Siatkéwki prowadzi szkolenie w za-
kresie pitki siatkowej dla dzieci i mtodziezy szkét podstawo-
wych. Organizuje takze turnieje i r6zne formy wypoczynku.
Dziatalno$¢ mozna $ledzi¢ za posrednictwem klubowej strony
na portalu Facebook.

I usowska Akademia Siatkowki zainicjowala ciekawe

Projekt zostal dofinansowany ze $rodkéw Narodowego In-
stytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywa-
telskiego w ramach Rzadowego Programu Inicjatyw Obywa-
telskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

~ UKS Lusowska Akademia Siatkowki

Final Mistrzostw Polski w Mini-Siatkowee U13

dniach 7-9 lipca w Gliwicach odbyt sie Wielki Fi-
Wna} Mistrzostw Polski w Mini-Siatkéwce Kinder
Joy of Moving, gdzie nasi Mistrzowie Wielkopol-

ski w kategorii U13 chlopcéw walczyli jak Iwy o jak najlepszy
wynik. Niestety poczatkowa ,,grupa $mierci”, w ktérej po za-
cietej walce poniesliSmy 2 porazki i 1 zwyciestwo, uplasowata
nas w walce o miejsca 17-32. To bylo nieco ponizej oczekiwan
chlopakéw, ktérzy w ubieglym roku zajeli wysokie V miejsce.
Jednak nasi siatkarze nie poddali sie i odnie$li do konca juz
tylko same zwyciestwa, zajmujac 17 miejsce, co réwniez bar-
dzo dobrym rezultatem. Ponadto wspanialym wyr6znieniem
zostal wyrézniony lider zespolu Wojciech Witkowski, ktory
otrzymatl powolanie do kadry Polski U15, a pozostali zawod-
nicy do kadry Wielkopolski, za co naleza sie wielkie gratulacje
i sfowa uznania. ~ Blazej Szubstarski
Projekt wspotinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Mistrzostwa Polski w Mini-Siatkowcee Plazowe)

dniach 26-28 czerwca w Kolobrzegu odbyly sie
WMistrzostwa Polski w Mini-Siatkéwce Plazowej
chlopcow i dziewczat. W turnieju miaty prawo
wzia¢ udzial najlepsze 3 pary z kazdego wojewddztwa w ka-
tegoriach U11, U12 i U13. Klub Tarnovia Volleyball Tarnowo
Podgoérne reprezentowaly az 3 pary w kategorii U13 chlop-
cow. Najlepiej wypadt duet Mikotaj Pyda/Wiktor Wisniew-
ski, ktérzy po zdobyciu Mistrzostwa Wielkopolski dostownie
o wlos otarli sie o strefe medalowa i zakoniczyli rozgrywki na
wysokim miejscu V-VI. Drugi zesp6t w skladzie Pawel La-
tawiec/Wojciech Witkowski réwniez odnotowat dobry wy-
step zajmujac miejsce VII-VIII, a trzeci para w skladzie Da-
wid Machowina/Filip Szubstarski zajeta miejsce XIII-XVI, co
w skali kraju jest rowniez bardzo dobrym wynikiem.
~ Blazej Szubstarski
Projekt wspéHinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne
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lLegenda zensklego basketu

istrzyni Europy i dwukrotna mistrzyni Polski,
Muczestmczka Igrzysk Olimpijskich Sydney 2000,

rekordzistka wszech czaséw w liczbie sezonéw spe-
dzonych na ligowych parkietach (27) i liczbie rozegranych
meczéw (624), zawodniczka m.in. Olimpii Poznan, wspot-
pracuje z grajacymi wyczynowo koszykarkami, doradza im,
stuzy pomoca w rozwoju sportowej kariery. Obecnie wicepre-
zes Wielkopolskiego Zwiazku Koszykéwki, trenerka w (az!)
trzech klubach. Ilona Madra, bo o niej mowa, od nowego se-
zonu poprowadzi najmtodszych adeptéw koszykédwki w Tar-
novii Basket Tarnowo Podgorne.

Z jedna z najlepszych zawodniczek w historii polskiej ko-
szykowki kobiet rozmawiata Anna Lis.

Co sklonilo Pania do podjecia wspélpracy z Tarnovia Ba-
sket?

— O wspolpracy z Tarnovia (wowczas sekcja GKS Tarnovia
Tarnowo Podgérne — przyp. red.) myslatam juz 15 lat temu,
gdy mieszkatlam jeszcze w Luséwku. Niestety nie bylo mi
wtedy po drodze z tym klubem. Myslalam juz powoli o za-
konczeniu kariery zawodniczki, ale nie miatam jeszcze pomy-
shy, co moglabym dalej robi¢. Po dwéch latach od zakoriczenia
gry dostatlam propozycje wspélpracy z dzieciakami w Suchym
Lesie. P6Zniej zaczelam jeszcze wspétprace z klubami z Kici-
nia i Zakrzewa. Z Tarnovia Basket wspétpracowatam juz przy
organizacji camp-6w z Przemkiem Zamojskim i trenerem Va-
dimem Czeczuro oraz Kamilem Chanasem i Marcinem Flie-
gerem.

Czyli Tarnovia bedzie Pani czwartym klubem, z ktérym
bedzie wspélpracowac.

— Trzecim, bo z UKS Go Basket, w ktérym trenowatam
dzieci z Gminy Czerwonak zrezygnowatam. Z Tarnowa Pod-
gbérnego mam tam najdalej i miedzy innymi stad taki wybor.

Nie planowala Pani zostac trenerka, a okazuje sie, Ze po-
trzebne by byly dwie, albo i trzy Dzidki (pseudonim bo-
iskowy), zZeby pehi¢ te funkcje we wszystkich wspomnia-
nych klubach.

— Nie spodziewatam sie takiego obrotu spraw. W lutym 2013
I., kiedy rozpoczelam trenowanie dzieci, to w naborowej gru-
pie mialam ich az 40. To byto dla mnie ogromne wyzwanie,
dzieki ktéremu zrozumiatam, Ze to wtasnie chce robi¢ w zy-
ciu. Wcze$niej miatam okazje wspolpracowa¢ z MUKSem
Poznan, gdzie od 2006 do 2008 r. prowadzitam mlodziczki,
wérdd ktorych byty m.in.: Dominika Fiszer (Owczarzak), Syl-
wia Siemienias, Patrycja Klatt czy Anita Pluciniska.

Mija dekada odkad rozpoczela Pani swoja przygode tre-
nerska. Czego przez ten czas nauczyli sie od Pani mlodzi
adepci koszykowki?

— Mysle, ze pasji do tej dyscypliny i ogélnie do rozwoju fi-
zycznego. Kocham koszykéwke i jest ona dla mnie sposobem
na zycie, dlatego zachecam do jej trenowania, ale nie mam
przystowiowych klapek na oczach. Jesli dziecko po ktéryms
treningu méwi, ze woli np. trenowac¢ judo, karate, pitke noz-
na lub reczna, to nie zatrzymuje go na site, tylko méwie — idZ
i trenuj, tylko badZ przy sporcie i realizuj sie w nim. Swoje
treningi rozpoczynam od ,,akademickiego kwadransa”, ktéry
daje dzieciakom po to, aby przeszly ze stanu szkota/dom na
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Trenerka llona Madra

treningowy. Przez te 15 minut moga robi¢, co chca, po to, aby
uwolni¢ nagromadzone emocje, a po tym czasie zaczynamy
trenowac. Niezmiennie przez te 10 lat od wszystkich swoich
podopiecznych wymagam systematycznos$ci, dyscypliny, za-
angazowania i tego, by mnie stuchaty.

A jakie zauwaza Pani réznice w trenowaniu dziewczynek
i chlopakéw?

— Z chlopcami wspélpracuje sie tatwiej. Jak im kaze wyko-
nac jakie$ zadanie, to oni je wykonuja, a dziewczyny zaczy-
naja analizowad, pytac¢ czy tez proponuja inne rozwiazania. Za
kazdym razem jak wprowadzam jaki$ element do trening6w,
to mOwie po co on jest i w jakich sytuacjach mozna go stoso-
wac. I po tym ze strony dziewczynek pada o 70 procent wiecej
pytan niz od chtopakéw. Dziewczyny nie maja takiej natural-
nej $wiadomosci, po co sg niektére rzeczy i draza temat, a to
nie jest zawsze potrzebne. Chtopacy tez sa tacy, ze jak co$ tam
miedzy nimi nie zagra, to od razu wyjasniajq sprawe, a dziew-
czyny robia to okrezng droga.

Przygode z koszykéwka rozpoczela Pani pézno, bo do-
piero w szkole sredniej. Czy w obecnych czasach rozpocze-
cie gry w wieku 15-16 lat nie jest juz zbyt pozne?

—Ja pézno zaczetam trenowac, bo mieszkatam na wsi, gdzie
nie byto ani sali, ani zadnego boiska do gry w koszykéwke.
Wiec tak na dobra sprawe, nawet nie wiedziatlam o istnieniu
takiej dyscypliny. Mieszkatam we Wieckowicach i tam gratam
z chtopakami w pitke nozna, albo wspinatam sie po drzewach.
Pierwsza styczno$¢ z koszyk6wka miatam w 6smej klasie, kie-
dy przeprowadziliémy sie do Poznania. Po szkole chodzitam
do zakladu pracy mamy, gdzie ktérego$ razu spotkatam jej ko-
lezanke. Ona grala w kosza i powiedziala, ze jestem wyso-
ka i tez moglabym sprobowac¢. Nastepnie m6j Tatko zaprowa-
dzil mnie na Swierczewskiego (dzisiaj ul. Bukowska — przyp.
red.), gdzie trenowata druzyna Gwardyjskiego Klubu Sporto-
wego Olimpia Poznan i tak to sie zaczelo. Wéwczas trene-
rem byt tam Krzysiu Wasinski, ktéry powiedzial, ze to ciut
pbzno na rozpoczynanie trenowania koszykéwki, ale jak chce,
to on nie ma nic przeciwko temu. Do kofica zycia bede mu
wdzieczna za wszystko co dla mnie zrobit. Wtedy trenowatam
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z dziewczynami z czwartych i piatych klas szkoty podstawo-
wej. Czulam te gre jakbym sie z pitka w reku urodzita. Po roku
trenowania pojechalam na pierwsze zawody do Jugostawii,
a po szesciu latach dostatam powotanie do kadry narodowej.
Trener méwit, zZe bytam ,}tatwa” zawodniczka do nauki. A czy
dzisiaj taki scenariusz bytby mozliwy? Uwazam, Ze tak, tylko
trzeba pozwoli¢ mtodemu, zdolnemu i pracowitemu cztowie-
kowi wejs¢ w grupe. Jesli bedzie sumiennie i systematycznie
trenowat to jest wielce prawdopodobne, ze bedzie z niego bar-
dzo dobry zawodnik. Niestety rzadko to sie zdarza w obecnym
systemie szkolenia w klubach.

Zenska koszykéwka zmienila sie na przestrzeni lat.
Takiego sukcesu jak w 1999 r. nie udalo sie powtorzyc¢.
Jak ocenia Pani obecne podejscie do koszykowki, a jak jej
poziom?

— W mojej ocenie podejscie zmienito sie na plus, a poziom
— na minus. Niestety bylo mi dane by¢ ofiarg tego niewlasci-

T

wego podejscia, przez ktére prawie zrezygnowatam z koszy-
kéwki. Co do poziomu to obnizy? sie, bo moim zdaniem pol-
skie zawodniczki nie czuja swojej mocy. Brak im pewnosci, ze
sa dobre. W czasach, gdy ja gratam, to w sktadzie miaty$my
dwie, albo trzy topowe zawodniczki z tytutami mistrzowski-
mi, a Polki stanowily o sile zespotu i decydowaty o wynikach,
jak Krysia Szymanska Lara, Sylwia Wlazlak, Ela Nowak czy
Beata Predehl.

Dzisiaj kluby pozyskuja najlepsze zawodniczki, ale z lig
uniwersyteckich, a uwazam, ze lepiej dla polskiej koszykowki
kobiet byloby stawia¢ na rodzime dziewczyny lub na pozyski-
wanie zawodniczek z WNBA czy np. lig hiszpanskich. Poza
tym z bélem obserwuje, jak nasze zawodniczki tracqa mental-
nie. Zagraniczne zawodniczki przyjezdzaja i czuja sie najlep-
sze, a nasze — nie...

~ Anna Lis

Pierwszy taki sukces

wa medale — to pierwszy taki wynik Klubu Kolarskie-
go Tarnovia w siedemnastoletniej historii jego startow

w Wyscigu Dookola Mazowsza. Autorem tego suk-
cesu jest Radostaw Fratczak, ktory w 66. edycji miedzynaro-
dowych zawodéw zdobyt braz w klasyfikacji generalnej U23
i srebrno w klasyfikacji najaktywniejszego. Poza nim w skia-
dzie druzyny trenera Piotra Bronskiego znalezZli sie: Julian
Kot, Jakub Musialik, Piotr Maslak i Kamil Dolak.

Wyscig dookota Mazowsza jest najstarszym w Polsce, a pre-
stizem i rangg ustepuje tylko Tour de Pologne. Od 2000 r. po-
siada range UCI w kategorii 2.2, co oznacza, Ze moga w nim
startowac zaréwno zawodowi kolarze, jak i najlepsi amatorzy,
posiadajacy licencje zwigzkéw krajowych. Tegoroczne kolar-
skie zmagania pod honorowym patronatem Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego Adama Struzika rozpoczely sie 26,
a zakonczyly 29 lipca.

~ Anna Lis
Projekt wspoétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Srebro w sprincie 1QFO1l.

e srebrnym medalem z Gdyni wyjechat Leon Jankow-
Z ski, ktéry zostal wicemistrzem Polski w windsurfingo-

wym sprincie iQFOIL - U17. — Jestem bardzo zadowo-
lony ze swojego wystepu. Zapracowatem sobie na ten medal.
Do tej imprezy trzeba sie byto zakwalifikowac, dlatego nie kaz-
dy mégt w niej wystartowaé — ocenia swdj start zawodnik. —
Poza tym to byla nowa formuta zawodow, gdzie po kazdym
wyscigu najgorsi zawodnicy odpadali i nie przechodzili do ko-
lejnej rundy. Pomimo ciezkich warunkéw i zmiennego wiatru
udato mi sie rozegra¢ dobre taktycznie wyscigi.

Mistrzostwa Polski rozegrano sie w ramach 24. edycji Gdy-
nia Sailing Days, ktéra w tym roku byla rekordowa pod wzgle-
dem frekwencji. Przez 27 dni na wodach Zatoki Gdanskiej
o0 medale mistrzostw Swiata, Europy i Polski rywalizowalo
blisko 2 tysiace zawodnikéw z ponad 50. krajow.

~ Anna Lis
Projekt wspoétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne
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WZP.6721.13.2023
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przystapieniu do opracowania zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego dla czesci dziatki nr 552/336- ul.
Azalii w Luséwku

Napodstawieart. 17 pkt 1 ustawy zdnia27marca2003r.oplanowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2023
I. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz.
1094 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Tar-
nowo Podgdrne Uchwaly nr LXX1/1201/2023 z dnia 25 lipca 2023 1.
w sprawie przystapienia do opracowania zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci dziatki nr 552/336- ul.
Azalii w Luséwku.

Zainteresowani moga zapozna¢ sie z niezbedna dokumentacja
sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne - pokéj 13,
drogg telefoniczng (tel. 61 1023 045) lub droga elektroniczng wysy-
lajac prosbe na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl. Informacje o prze-
biegu postepowania mozna réwniez $ledzi¢ na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne,
pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Whioski do wyzej wymienionego planu oraz strategicznej oceny
oddzialywania na $rodowisko nalezy sklada¢ na piSmie w Urzedzie
Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Pod-
gorne w terminie do dnia 29 wrzesnia 2023 r.

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko / nazwe i adres wnio-
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej
dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wajt
Gminy Tarnowo Podgdrne.

WZP.6721.10.2023
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przystapieniu do opracowania zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw pomiedzy ul. Ja-
rzabkowa a droga krajowa nr 92 w Przezmierowie.

Napodstawieart. 17 pkt1ustawyzdnia27marca2003r.oplanowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2023
I. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz.
40) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Tarnowo Podgérne
Uchwaty Nr LXX/1178/2023 z dnia 27 czerwca 2023 r. w sprawie
przystapienia do opracowania zmiany miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla terenu pomiedzy ul. Jarzabkowa a dro-
ga krajowa nr 92 w PrzeZmierowie.

Zainteresowani moga zapozna¢ sie z niezbedna dokumentacja
sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne - pokéj 13,
droga telefoniczna (tel. 61-89-59-269) lub droga elektroniczna wysy-
fajac prosbe na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl. Informacje o prze-
biegu postepowania mozna réwniez $ledzi¢ na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne,
pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Whioski do wyzej wymienionego planu oraz strategicznej oceny
oddziatywania na Srodowisko nalezy sklada¢ na piSmie w Urzedzie
Gminy Tarnowo Podgdérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Pod-
gorne w terminie do dnia 29 wrzes$nia 2023 r.

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko / nazwe i adres wnio-
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej
dotyczy. Organem wlasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wéjt
Gminy Tarnowo Podgoérne.

WZP.6721.12.2023
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przystapieniu do opracowania zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego dla terenu przy ul Przemyslowej
w Jankowicach.

Napodstawieart. 17 pkt1ustawyzdnia27marca2003r.oplanowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2023
I. poz. 977 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz.
40) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Tarnowo Podgor-
ne Uchwaty Nr LXX1/1202/2023 z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie
przystapienia do opracowania zmiany miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla terenu przy ul Przemystowej w Jan-
kowicach.

Zainteresowani moga zapozna¢ sie z niezbedna dokumentacja
sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne - pokdj 13,
droga telefoniczna (tel. 61-89-59-269) lub droga elektroniczng wysy-
tajac prosbe na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl. Informacje o prze-
biegu postepowania mozna réwniez $ledzi¢ na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne,
pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Whioski do wyzej wymienionego planu oraz strategicznej oceny
oddziatywania na Srodowisko nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie
Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Pod-
gorne w terminie do dnia 29 wrzesnia 2023 .

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko / nazwe i adres wnio-
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej
dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt
Gminy Tarnowo Podgérne.

WZP.6721.11.2023
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przystapieniu do opracowania zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego w Chybach dla terenu przy ul.
Podgornej oraz dla czesci dzialki nr 102/2 przy ul. Kasztanowej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz.
U. z 2023r. poz. 977) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoleczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022r., poz.
1029 z pdézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Tar-
nowo Podgérne Uchwaty Nr LXX1/1203/2023 z dnia 25 lipca 2023r.
w sprawie przystapienia do opracowania zmiany miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego w Chybach dla terenu przy ul.
Podgérnej oraz dla czesci dziatki nr 102/2 przy ul. Kasztanowej.

Zainteresowani moga zapozna¢ sie z niezbedna dokumentacjq
sprawy w siedzibie Urzedu, po wczes$niejszym uzgodnieniu drogg
telefoniczng (tel. 61-8959-230) lub droga elektroniczna, po uprzed-
nim wystaniu prosby na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl oraz na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gmi-
ny Tarnowo Podgorne, pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.
pl oraz sklada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu oraz strate-
gicznej oceny oddziatywania na srodowisko. Wnioski nalezy sktada¢
na piSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Podgorne, ul. Poznanska 115,
62-080 Tarnowo Podgérne w terminie do dnia 15 wrzesnia 2023r.

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko / nazwe i adres wnio-
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej
dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest W6jt Gminy
Tarnowo Podgorne.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Tarnowo Podgdrne, reprezentowana przez Wojta, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgorne;
Kontakt do inspektora ochrony danych: iod@tarnowo-podgorne.pl; Klauzula informacyjna dotyczaca danych osobowych dostepna jest w Biuletynie Informacji
Publicznej pod linkiem: http://bip.tarnowo-podgorne.pl/tarnowo/biuletyn-informacji-publicznej/ochrona-danych-osobowych.html oraz na stronie internetowej
Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne: http://www.tarnowo-podgorne.pl/wazne/ochrona-danych-osobowych/
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. . , .Smier¢ jest spoczynkiem podréznego,
W dniu 22.07.2023 1. pozegnalismy Jest kresem mozotu wszelkiego”
na cmentarzu w Przezmierowie Umberto Eco

Sp. GRZEGORZA WASYLA Naszej kolezance
Elzbiecie Misiorne;
Rodzinie zmartego wyrazy wspétczucia z gtebi serca ptyngce wyrazy wspoétczucia
z powodu $mierci siostry
sktada sottys Mieczystaw Paczkowski Matgorzaty
Rada Sotecka oraz Radni z Baranowa.
sktadaja
Zarzad, kolezanki i koledzy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tarnowie Podgérnym

Kolezance

) Wandzie PtoszynSklej . . Naszej Kolezance Marii Wasyl
najszczersze wyrazy gtebokiego wspétczucia 2 powodu émierci

z powodu $mierci 53 G
. meza Grzegorza
brata Stanistawa & g

sktadaja seniorzy z Klubu w Rumianku wyrazy wspotczucia
sktada Koto Seniorow Baranowo

WZP.6721.9.2023
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przystapieniu do opracowania zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dzialki nr 273/2 przy ul. Poznan-
skiej w Jankowicach

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2023r.
poz. 977) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatlywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022r., poz. 1029 z p6zn. zm.) zawiada-
miam o podjeciu przez Rade Gminy Tarnowo Podgérne Uchwaly Nr LXX/1177/2023 z dnia 27 czerwca 2023r. w sprawie przystapienia do
opracowania zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 273/2 przy ul. Poznanskiej w Jankowicach.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacjq sprawy w siedzibie Urzedu, po wcze$niejszym uzgodnieniu drogg telefonicz-
na (tel. 61-8959-230) lub droga elektroniczna, po uprzednim wystaniu prosby na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl oraz na stronie interneto-
wej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgoérne, pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl oraz sktada¢ wnioski
do wyzej wymienionego planu oraz strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko. Wnioski nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie Gminy
Tarnowo Podgoérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgoérne w terminie do dnia 15 wrzes$nia 2023r.

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko / nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej do-
tyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wéjt Gminy Tarnowo Podgoérne.

WZP.6721.5.2023
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy
Tarnowo Podgérne, dla dzialek nr 891/2 i 892 w Tarnowie Podgérnym.

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 1.
poz. 977) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochro-
nie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. 1029) zawiadamiam o wyloZeniu do publicz-
nego wgladu projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Tarnowo Podgérne, dla dziatek
nr 891/2 i 892 w Tarnowie Podgérnym wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 4 wrzes$nia 2023 r. do 25 wrzes$nia 2023 r.

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie studium, odbedzie sie w dniu 11 wrze$nia 2023 r. o0 godz.15:00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie studium rozwiazaniami odbedzie sie za pomoca $srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢
z mozliwoScia zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania uwag przez jednoczesng transmisje obrazu i dZwieku oraz zadawania pytan i skta-
dania uwag w formie zapisu tekstowego. Udzial w dyskusji bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej — szczegétowy link do dys-
kusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo Podgérne w zakladce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w sprawie planéw miejsco-
wych oraz studium”, co najmniej p6t godziny przed rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie stu-
dium, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sklada¢ na piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyj-
nej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi nalezy sktada¢ na pisSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Podgoérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne lub w formie elek-
tronicznej, w szczegdlnosci poczta elektroniczng (na adres wzp@tarnowo-podgorne.pl).

Jednocze$nie, w zwiazku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko informuje, Ze zainteresowani moga
zapoznac sie z niezbedna dokumentacjq sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, oraz sklada¢ uwagi do wyzej wymienionej
prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 paZdziernika 2023 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt
Gminy Tarnowo Podgoérne.
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~ reklamy

nalalii

drukarnia etykiet. .

W zwiagzku z rozbudowa zaktadu
o nowg hale produkcyjno-magazynowa
poszukujemy pracownikow:

kierownika produkcji

drukarzy fleksograficznych
i operatorow maszyn

pracownikéow produkcyjnych
i magazynowych

ksiegowa/kadrowa

pania do pomocy

Podanie + CV prosze przesta¢ na adres:

62-090 Rokietnica,

e-mail: info@natalii-rolldruk.pl
www.natalii-rolldruk.pl

w dziale ksiegowosci

ul. Golecinska 39

Poznan, Wysogotowo
ul. Skorzewska 20

HOTEL
WEST

Poszukujemy osoby do prowadzenia
recepcji hotelowej

Obowiazki:

e przyjmowanie i meldowanie gosci zgodnie z wewnetrznymi
instrukcjami, na bazie programu hotelowego KWHotel,

e wiasciwe i prawidtowe oraz staranne wystawianie dokumentow,
zgodnie z obowiazujacymi w firmie zasadami obiegu
dokumentow

e obstuga gastronomiczna gosci restauracji hotelowej

Oczekiwania:

o mile widziana umiejetnos$¢ obstugi programéw komputerowych
stosowanych w Hotelu: KWHotel i Gastro POS

prawo jazdy kat.B

komunikatywna znajomos¢ jezyka angielskiego

dos$wiadczenie mile widziane

otwartos¢ i przyjazne nastawienie do gosci

Oferujemy:

e elastycznie uktadany grafik

e szkolenie przed podjeciem pracy, oraz pomoc w trakcie pracy
e stabilne warunki pracy

e positek pracowniczy

Wszystkie warunki pracy i ptacy do uzgodnienia na spotkaniu
indywidualnym, po uprzednim ustaleniu terminu e-mailowo:
biuro@firmahandlowabn.pl lub telefonicznie 608 018 538

DAM PRACE

« Zatrudnie Panig do prac domo-
wych, gtéwnie do sprzatania 1 x
w tygodniu. Poszukuje osoby z do-
Swiadczeniem, uczciwej, sprawnej
i dyspozycyjnej, najchetniej z Prze-
Zmierowa lub okolic 609 559 012

« Zatrudnie pania do sprzatania 1x
w tygodniu w Sadach. Tel. 605 82-
28-38

« State lub dorywcze pakowanie sto-
dyczy. Stabilne zarobki 797 292 169
«Firma sprzatajaca zatrudni 667-
335-197

SZUKAM PRACY

+ Podejme sie prac porzadkowych,
ogrodowych, posprzatam teren, po-
tne drewno tel: 575 518 345
+Podejme sie prac ogrodowych,
503008 671

+ Posprzatam dom, firme, biura tel.
730 088 426

Pracuj z nami!

Poszukujemy oséb
na stanowiska:

Zeskanuj
i aplikuj

Grupa Krotoski

' Mechanik

|. Ogrod 11 = .
65060 Swadzim k/pomanis— + Elektromechanik

Aplikuj na 15> www.krotoski.com/kariera
lub zapraszamy ze swoim CV do naszego salonu

Szukamy Pani do opieki Na state lub dorywczo
nad siedmiolatkiem. - pakowanie stodyczy -
Zakres obowigzkow: Stabilne zarobki

Odbior dziecka ze szkoly | .. {el. 797292169
oraz opieka w domu

(Luséwko, 2-3 godziny | IR (€ (0] e lc
dziennie). ASERTYWNOSC
. www.malgorzataremlein.pl
Kontakt: 668 018 029 Bk s

TARNOWO =~
PODGORNE s

POZIOM BLIZE) n—— N

hard.

Wydawca: Urzad Gminy Tarnowo Podgdrne.
Zespo6t Redakceyjny: Agnieszka Rzeznik (red. naczelna), Kari-
na Biala, Anna Lis, Ewa Noszczynska-Szkurat, Grzegorz Leon-

Pismo kolportowane jest nieodplatnie do wszystkich mieszkancéw
Gminy, trafia réwniez poza jej granice i ciggle poszerza swoj zasieg.
Naklad: 6 000 egz.; Numer zamknieto: 07.08.2023 1.

Propozycje artykulow, ogloszenia i reklamy przyjmuja:

Redakcja zastrzega sobie prawo skrotu i adjustaciji tekstéw, za
tres¢ ogtoszen nie odpowiada. Redakcja nie zwraca dostarczo-
nych materiatéw!

Adres: 62-080 Tarnowo Podgdrne, ul. Poznanska 115 (budynek
Urzedu Gminy) tel. 61 8959 264, redakcja@tarnowo-podgorne.pl
Sklad i druk: studioPROJEKT - 62-081 Przezmierowo, ul. Ryn-
kowa 148, e-mail: biuro@pwprojekt.pl

Wydawnictwo — studioPROJEKT - Przezmierowo, ul. Ryn-
kowa 148, tel. 601 70 55 41, biuro@pwprojekt.pl
Biuro Ogloszen RESO — Przezmierowo, ul. Poznanska 17,
tel. 604 372 440, biuro.ogloszen.reso@wp.pl
Sklep ,Dobre Okna" — Tarnowo Podgdrne, ul. Poznariska 62A
tel. 602 150 364

Zachecamy i zapraszamy do wspoétredagowania naszego pisma.

Okladka: Tarnowskie teznie; fot. archiwum
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ZAKOCHA)J | s/£ Jlonasier
W CZEKOLADZIE e

PRACUJ U NAS Z MILOSCIA DO SEODKOSCI! et e

2 migjsee w produkji
al czekolady

Mondeléz International jest wiodaca firma w branzy spozywczej
i Swiatowym producentem przekasek. Dzialamy w ponad 150 krajach, LN,
zatrudniajac okolo 79 000 osdb. Zapewne znasz wickszosé naszych #2
marek, takich jak Milka, Oreo, Delicje, Prince Polo, belVita, Halls, - g@.ﬁ%

cxy Lubisie. Kluczem do naszego sukcesu jest zgrany zespdt | kultowe

marki. W naszych dziataniach opieramy sie na takich wartosciach jak

wiasciwe postepowanie, ciagly rozwdj oraz mitosé do naszych stadkich Nussbeisser
produlktow.

DO FABRYKI CZEKOLADY W JANKOWICACH

POSZUKUJEMY PRACOWNIKOW NA STANOWISKA:

@ operator technik @ operator formowania
@ operator prowadzacy proces produkcyjny

Aplikuj juz dzis!
fabrykamondelez.olx.pl

lub zadzwon:

tel. 509 776 938

Kolejny rok z rzedu znalezlismy sie
w granie pracodawcéw o najwyiszych
standardach zatrudnienia.

b | PoLska
POLAND
ENPLOYER | 2023

W tym roku znaleilismy sie rowniez
w gronie Top Companies Polska 2023!

e Top Companies Polska to zrédto
informacji o 15 najlepszych
TOP miejscach pracy w Polsce,
COMPANIES  w ktorych juz teraz mozesz
st rozwijac kariere.

g &= 2 o

Stabilne
Atrakcyiny  Prywatng  Ubezpieczenie
zatrudnienie MultiSport
i system ﬂphhl na iycie
m':wq:upi:q ol

slerpien 2




Twoj pariner w cigZkiej pracy  www.interfork.com.pl / interfork@interfork.pl
I

DOSTAWCY
PRADU®

‘L Zawiesia
Weiagniki
—ol—nterfork Pasy transportowe

Czesci do wazkow widtowych Trawersy
Systemy podnoszenia i mocowania tadunkow

Maty i podktady pod dZwigi
Uchwyty do podnoszenia
blach, szyn,

kregow betonowych

' _ IBSprzedazdomow
ul. Rgnkowa 1 Godziny otwarcia 0 0] ]
62-08l Przezmierowo Pn.-Pt. 8°°-8°° 0 s I e d I e POW I d 0 k I

kom.: 790 390 299 Sobota 9°°-14°°
Zapraszamy na test akumulatoréw wszystkich marek, W
dodatkowo sprawdzimy Iadowanle oraz pobor
FD CATNIE!

a to wszystko catkowicie

Pow. 110 m? + ogrod 450 m?

J PASZCZAK .
Gabinet weterynaryiny

lek. wet. Jacek Paszko

- chirurg - = SEr =
GODZINY PRZYJEE: tel. 609 711191, 605 385 576
i o www.kalinvest.pl
sobota 10 - 14

wizyty domowe Gminna Spéldzielnia ,,Samopomoc Chlopska”
62-081 Przezmierowo w Tarnowie Podgornym

ul. Kwiatowa 23 L 4

tel. 609 330 204 60 3 635 878 oferuje do wynajecia pomieszczenie na cele biurowe

o pow. uzytkowej 172 m?
Gminna Spéldzielnia ,,Samopomoc Chlopska” w Tarnowie Podgérnym, ul. Poznanska 80,
w Tarnowie Podgoérnym od miesigca pazdziernika 2023 r.

Informacje pod nr telefonu: 61 8146 321

oferuje do wynajecia pomieszczenie na cele handlowe
o pow. uzytkowej 36 m?,
w Tarnowie Podg6rnym, ul. Poznanska 78, KOMPLEKSOWE UStUGI DEKARSKIE
od miesiaca sierpinia 2023 r. PAPY TERMOZGRZEWALNE
# TERMOIZOLA ! '
Informacje pod nr telefonu: 61 8186 321 ERL = TER MISITA

WIESLAW

>1Y I-TCII‘J'-F.«"-
UsZCZELNIANIE PRZECIEKOW
NAPRAWA | MONTAZ

ZADZWON
605 451 499

www.pogrzebycmil. pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Bartosz Comil det Zadbamy o to,

co posiadasz

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

UStUGI UBEZPIECZENIOWE
LIDIA DOLATA

TARNOWO PODGORNE
ul. Poznarska 92a

BUK

ul. Koscielna 3

Ustugi pogrzebowe & Przewozy « Kremacja « Wyplata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. Kodcielna 71, 62-081 PrzeZmierowo

(61814 66 38
0731731645
X4 Idolata@agentpzu.pl
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USLUGI
ELEKTRYCZNE

Nowe instalacje
Modernizacja i remont
Usuwanie usterek
Pomiary

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodéwek i zamrazarek
w domu klienta.
Bezplatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

Cegly i plytki recznie formowane

tel./fax +48 61 814 23 08
62-081 Baranowo, ul. Poznanska 20

ROK ZAt. 1990 ®

CENTRUM KLINKIERU

| DACHOWEK

www.budmar.pl 5z

"Dr Edyta" Przychodnia Weterynaryjna

lek. wet. Edyta Karakliumis 123 Przeprowqdzh‘%

Poznan & Warszawa
Profesjonalnie i Szybko
Przeprowadzki prywatne

i firmowe

Przewdz pianin, sejfow, itp.
Przenoszenie mebili

Ustugi transportowe
Magazynowanie

ul. Rynkowa 76a g

62-081 Przeimlerowo

GODZINY PRZYJEC
Pn-Pt, 10.00-19.00
Sobota, 1&00-14:0'0

Montaz mebli
s Kontakt:

LT e T | tel.: 61 843 91 61

605 740 340 668 23 24 55
WIZYTY DOMOWE
Biaty montaz, malowanie, DREWNO KOMINKOWE
prace porzqdkoyve i ogrod- | OPALOWE

nicee, srawianie pioto. | wszystkie gatunk, caty rok

tel. 517 809 642 - 601704832

ZAJECIA RYSUNKU |\j
MALARSTWA

informacje | zapisy: kontakt@pracownie.com
lub 606647240

Nowa37 62-080 Tarnowo Podgbrne

NOWA

Pracownia iWarriaty

NAUKA JAZDY

« elastycznie « sprawnie « skutecznie «

Rowniez kat.: B-Automat RENGLZEEE:1: P

Dlbabuguiy firmey coax ke nbdw indywidsalrgch,

OGRODY

e pielegnacje T !T
o porzadki ey S,

e modernizacje R -
tel. 509 847 494 | | e =i

Naprawa rolet zewnetrznych

Wymiana tasmy, linek, zwijaczy, uszkodzonych pancerzy.
Modernizacja rolet obstugiwanych recznie
- na sterowanie elektryczne (wtacznik/pilot).

Tel. 512 755 995

Mozliwos¢ dojazdu w godzinach popotudniowych lub w sobote.

Kroétkie terminy.

Suszka i Syn Nieruchomosci

Od 20 lat na rynku nieruchomosci
Zapraszamy do korzystania z ustug

é w sprzedazy, kupnie, najmie

== Poszukujemy do zakupu: mieszkan, domow i dziatek

[ NERuniuEe: | KREDYTY | CERTYFIKATY ENERGETYCZNE

tel.: 60513 8513

ul. Rynkowa 75c/106, Przezmierowo
(Zielony Pasaz - | pietro

biuro@suszkaisyn.pl
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I

ODMIEN
SWOJ DOM

GARNITURY - MARYNARKI - SPODNIE - KOSZULE - KURTKI - BUTY

WYCENA
NIERUCHOMOSCI

Malowanie elewacji,
malowanie wewnatrz

A

Urszula Nowacka-Snela

Rzeczoznawca i na zewnatrz
majatkowy Malujemy farbami silikonowymi
wysokiej jakosci SAI-O N
Tel. 507 607 888 | WWEEE TR TN[ MODY
IKREGOWA STAGJA KONTRL MESKIEJ
DOJAIDOW ‘ TARNOWO PODGORNE
, UL. POZNANSKA 1008
‘ KOM. 697 703 200
PR7Y PRZEGLAD A LUB UPO A CZYNNE:

PN-PT 11-18, SOB 10-14

SZEROKI ASORTYMENT ODZIEZY MESKIEJ W ATRAKCYJNYCH CENACH

MEBLE POD WYMIAR !

“ H PO i 0 .u “' lll bt lles clieee
0B.: 07:00 - 14:00
PO

ANSKA 64 () KA R

FABUDOWA WHNEK

©791-208-997

midd. mebled|ad omu@gmail.com

0T NA TARNOWO PODGOR
095 118 623, BIURO@OSKPKA RZP

OSKPKA R7 P

) . t k l gllIIIIIIIIIIIImuluguilﬁmamillllllllllllllé NAPRAWY DOMOWE
VIiSIONO p 2 = [ ZYRANDOLE « KINKIETY
’ = = || KONTAKTY « KARNISZE
p y o BR“KARSKIE = [[[WYMIANA ZAMKOW-ZAWIASOW
- .ukadanie | oAt
= kostki brukowej - | NAPRAWY HYDRAULICZNE:
I = ||| KRAN - SPLUCZKA - SYFON
g = I 1WIELE INNYCH NAPRAW
RABAT \ = ° piytgresowych - Prosze dzwonié
0% = . = a co$ poradzimy!
' 0d 9.00 do 17.00
B 1e1.537700 281 | Tel. 602 361 687
ST T
| =l SErWIS
SKORZYSTAJ Z PROMOCJI g 'I okien i rolet

Tysiace najnowszych modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki, rabat na okulary progresywne i przeciwstoneczne

Umoéw sie na BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Telefonicznie lub na stronie: visionoptyk.pl/rezerwacja

J 696 696 332

UL. SZKOLNA 2B, ROKIETNICA

Godziny otwarcia:

PN - PT:10.00 - 18.00 SB: 10.00-13.00

Ustugi ksiegowo-kadrowe
Rozliczenie roczne - PIT

ul. Spokojna 9, 62-081 Baranowo
tel. 601 219 164, 605 822 818
fax. 61 814 10 09
agarbaranowo@e-agar.pl

www.e-agar.pl

WSZYSTKIE POZIOMY

603960649

KOREPETYCJE CHEMIA

naprawa, regulacja i
uszczelnianie okien,
serwis i montaz
rolet zewnetrznych

501 277 565

Tarnowo Podgérne/ Poznan
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MALOWANIE

25 lat doswiadczenia
solidnie, niska cena

~

604 345 047

Gabinet Weterynaryjny
lek.wet. Szymon Nowak

v

Gabinet czynny:
poniedziatek-pigtek 16:30-20:00
sobota 11:00-14:00
Lusowo, ul. Boczna 10 “#
62-080 Tarnowo Podgérne

kom. 693 862 295 tel. 61 814 75 54

WIZYTY DOMOWE

OKNA ¢ ROLETY
NAPRAWA

665 356 318

USLUGI BRUKARSKIE

- TERENY ZIELONE
- WYCINKA DRZEW

tel. 501 617 969

TANIO! DZIALKE ROD
SPRZEDAM OTOWO - 450m2,
domek 3 pokoje, woda, las

Tel. 573 437 608

TWOJ DOMOWY
FACHOWIEC

e remonty

» wykonczenia

» drobne naprawy
szybko e czysto e solidnie

tel.: 667 706 513
e-mail: skot1972@wp.pl

Dobrzemegy

NIERUCHOMOSCI

BIURO
OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI,
DORADZTWO KREDYTOWE
LICENCJA ZAWODOWA NR 7225
62-080 SWADZIM UL. POZNANSKA 22
TEL. 601 822228 61 81463 13
www.dobrzenieccynieruchomosci.pl

I T

UStUGI .Madex
REMO NTOWE Bra m yAufomatyka
MALOWANIE

Ogrodzenia

kom. 663 316 539
ul. Akacjowa 41, PrzeZzmierowo
madexvogt@gmail.com
www.ogrodzenie-poznan.pl

UKELADANIE PLYTEK
WYKONCZENIA WNETRZ

TEL: 537 700 281

DOBRA JAKOSC + NISKA CENA
Yawiamia

l Cze/coéaaowa Chuwila

N Uytwomia [odow
DY osbich

g Goraca (hebolada -

= Qomowe ciasta M
ey
o, Vatiraine lody

wl. Chgjnicka 58

@ CzekoladowaChwilal

Pognan| Kicky,
M 831087 114 czekoladowa_chwila

PROFESJONALNE

OSTRZIENIKE

NARZI:DZI

" Naostrsg Rasde ostrse”

Naostrz2vymy ostrza:

- domowe
- gastronomiczne
- fryzjerskie

www.naostrze.pl

Przezmierowo -

+48 605 320 413
ul. Zachodnia 3, TP

www.bankietowastrzelnica.pl

Pasaz

- ogrodowe
- przemysiowe
- | wiele innych

Termin usfugiz 2-3 dni

SKLEP - AGD Punkt przyjec

ul. Rynkowa 75c / Box 21

WESELA

IMPREZY RODZINNE

f BankietowaStrzelnica bankietowastrzelnica

BIURO RACHUNKOWO-KSIEGOWE

Kompleksowa obstuga ksiegowa - ZUS - Place
Réwniez w j. angielskim « Rozliczenie roczne PIT
Zasitki zagranlczne o Zwrot podatkow zagranicznych

WIELLEN

KOREPETYCJE
Z MATEMATYKI

ankietowa
trzelnica

Wieloletnie doswiadczenie

Tel. 600 312 571

SWIADECTWA
CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ

Michat Snela
Tel. 608 47 47 43

www.wycenaiswiadectwa.pl

NOWA KUCHNIA
AZJATYCKA
-od 12 ztotych -
NAGRODZONY KUCHARZ
881 688 688
Rynkowa 88, Przezmierowo
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KARCHER

Pranie oraz czyszczenie
dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych

609 036 745

USLUGI POGRZEBOWE
.

[ ——

Q2L

T TRUMNY, URNY

T KREMAGJE, EKSHUMAGJE
& KRZYZE, NAPISY, TABLICZKI
i 0BUDOWY DO GROBU

T ZASILKI POGRZEBOWE
T NAGROBKI
T CHLODNIA
ORGANIZACJA CEREMONII POGRZEBOWYCH
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
PRZEWOZ ZMARLYCH
W KRAJU | ZAGRANICA
Tarnowo Podg., ul. Poznanska 91
tel. 61 814 66 65, 503 053 585
504 453 567
www.uslugipogrzehowe-oaza.pl

Wycimanit | pelegnaci draew:
shracanis formowanis drow
BTy kArgsn,
wykeeujersy vshglogrodicas
wslogl rebaldem do 10 em Sepdnicy galgt
wdywamy bachnik alpinistycznych b podecinita
OGRODY
S11 284 420

I

BRK

BIURO RACHUNKOWE

KAIZEN

o USLUGI KSIEGOWE
* OBSLUGA KADROWO-PLACOWA o

© BEZPLATNA POMOC PRZY
ZAKLADANIU DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ o

PIERWSZY MESIAC
OBsLual 50% RABATU

BARANOWO, UL. SLONECZNA 12
TEL. 667 117 377
WWW.BIURO-KAIZEN.PL

« DOCIEPLANIE

« ELEWACJE

« NIDA

« KOSTKA BRUKOWA

« UKLADANIE PLYTEK
CERAMICZNYCH

« INNE PRACE
WYKONCZENIOWE

TARNOWO PODGORNE
UL. ROLNA 8

600 45 37 27

. -
Digmond, Smily l
JUBI LHI:.R \V “A

IK SEIPELUTAISH[HHL

E':.l KDU HI r: IIS TIJC!'\ILJ I1

HAPRAWA OKULAROW
OB RACZKI SLUBNE

OTOWE | NA ZAMODWIENIE

ZEGARMISTRZ

|T£? - M- 09:00- 1700 @mm = dlamoedenily.pl
$80:09:00- 100 | (=) eiamend_smisyBinterla pl | skiep siamencemit ol |

Proedmiaiawa - Pasat
U pmicowa TEG / B 1

Auto Serwis KIUCZ o5 miatas

www.rekpol.prv.pl
KLUCZE MIESZKANIOWE | SAMOCHODOWE
KLUCZE KODOWE Z IMMO

\Y
WHKLADKI - ZAMKI - STACYJKI 1_)0; d
BLOKADY - ZABEZPIECZENIA D ant A
-s_"i D

SYSTEMY MASTER KEY

Przezmierowo ul. Skiadowa 6
(przeniesiono z ul. Rynkowej)

USLUGI PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA LORWETV
REBAKIEM Napachanie, ul. Poznanska 10 (koto szkoty)
ZREBKOWANIE GALEZI Czynne: pon. - pt. 10,00 - 20.00, sobota 12.00 - 15.00
SPRVZZﬁ%ZIEZgE?EEK lek. wet. Cezary Lorkiewicz
WYCINKA ZAKRZACZEN tel. 602 608 892
MULCZOWANIE lek. wet. Lukasz Lorkiewicz

TEL. 575732299
TEL. 609940747

tel. 694 064 288

ODCHOW | SPRZEDAZ
KUR

¥ Gasawy,
ul. Dziatkowa 21,
64-500 Szamotuty

f?% modrzew

OGRODY

I\/Iarzysz

o pieknym ogrodme o

Projektowanie, zakladanie i pielegnacja ogrodow

Magdalena Lisiecka +48502

320559 modrzew-ogrody.pl

Profesjonalne Rosmetyki fryzjerskie

HURT -

LOREAI

EENRILACE

Sklep
ﬂemes\on;

na \.ean

DETAL

GOLAWELLE MAATIRIZE TIGI

61 8154 813,530 769 270 www.gkcosmetics.pl
Przezmierowo, Les$na 19, pon - pt 9.00 - 18.00

DRZEWA
wycinanie i przycinanie
Gabinet Weterynaryjny

tel. 608 443 604 WIZYTY DOMOWE

: UBEZPIECZENIA

0 LA NIA A"“"g® O BENEFIA®
Liberty . Links©
0SWIAD, mmw““ L T e
TERAL L &Y 6% TN (AR B A= Proama mumﬁ AVIVA ()
JATDY DA T A %wusﬁmxi HDI warta. yniga
REJE

DOM = ZYCIE - AUTO = BIRMA

PRZEZMIEROWO | ROKIETNICA |TARNOWO PODG.

KRANCOWA 91 |GOLECINSKA 1 POCZTOWA 1
61 652 37 11 61 663 65 95 (VIS A VIS
692 455 743 604 56 77 22 KOSCIOLA)
602 196 414 600 22 66 03

WA, U BZRIEBCZENTAPOZN AN NGO

o~
2 Gabinet Weterynaryjny ,,WWolVet"”
\ lek. wet. Michat Woliriski

Pelen zakres ustug, USG, EKG, RTG

badanie krwi, endoskop, echo serca

(f) Gabinet Weterynaryjny WolVet
tel. 604 078 665, ul. Lesna 36, Kazmierz

pn-pt 10%°-17%, sob. 10%°-12%°

Zapraszamy
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Zarzadzanie emocjami
oraz wsparcie sportowcow
w budowaniu pewnosci siebie|

GINEKOLOG [t
POLOZNIK M

www.malgorzataremlein.pl

dr EWA CIESLAK 660 140 488

= MULTIDEN VAL

Poznan, ul. Szronowa 14 (Swit)
Pn, $r, czw, pt 17.00 - 18.30

601710055

I T

Tarnovia STOMATOLOGIA

ORTODONCJA

Dent '~ IMPLANTY

www.TarnoviaDent.pl Tamowo Podgéme, Plac Margaretek 16/1 tel. 606 160 504

&=
PRACOWNIA TECHNIKI | =
e
DENTYSTYCZNE | =gt
PROTEZY ZEBOWE =< Profesjonalnie |
« NAPRAWA E
PRZEZMIEROWO E Zapraszamy:
ul. Krétka 14 Prz
tel. 606 261 239, 61670 09 28 | kg IE

Podologia HELP

_ﬁ 8
X

780-084-080

DIAGNOSTYEA TERAPIA PROFILAKTYEA

PEDIATRA - PULMONOLOG
spec.med. rodzinnej

Gabinet Stomatologiczny

IcHAL VVAWRZYNIAK

specjalista protetyk

LUSOWKO, Wigzowa 16
+ 0d poniedziatku do soboty Profesjonalna
Spirometria i EKG opieka
tel. 603-137-270 stomatologiczna

61 8147-826
www.drstankiewicz.pl

N I AN A RZCE | kom. 602 659 208

ezystezenie dywandw,

wykladzin,
tapicerki samochodowej
i meblowej

‘;‘ - R : BN N N N s

o Sl

Pogotowie firawieckie ik
Wszywanie zamkéw ¢ Przerobki i naprawa odziezy POd nosni kl

Prasowanie odziezy, poscieli, recznikow
#lw =4 ul Poznanska 62a, Tarnowo Podg. koszowe

603721394, 600216964 | tel. 608 443 604

PRALNIA CHEMICZNA Czynne: pon- pt 9.00-17.00

Szpachlowanie
Scianki gips-karton

607 668 942

i
Podwieszane sufity

PSYCHOLOG Zabudowa poddaszy

gll|||||||||||||||[|j|“§ﬂﬂélllilllll|||||||||||||J§- Pokéj do Wynajecia

E = 1-2 osobowy

z OGRODNICZE z w Przezmierowie
-4 & 2| tel.573437608

© (0STKI BRUKOWE, - T
= KOSTKI BRUKOWEJ g REMONTY i WYKOCZENM
E E Tynkowame

ZABURZENIA LEKOWE Malowanie...

Tel: 511 668 453
660 140 488

PROTEZY ZEBOWE

www.malgorzataremlein.pl

B Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)  PRACOWNIA PROTETYCZNA

B Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste - przeciw alergiczne, klamrowe, bezklamrowe

B Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywa

B Zeby (wysoka estetyka, twardos¢)

M Protezy na miekkim podfozu, elastyczne: na dzigsta wrazliwe lub zanikfe,
zmniejszajq ucisk, polepszajq przyssanie wtorki 16.00 - 20.00

B Mikroprotezy (do 2 z¢bow) czwartki 16.00 - 20.00

B Naprawy protez Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan Smochowice, ul. Sianowska 77, = 518 268 039

ALLCCUOUA

|€)

@HORTNAS

CENTRUM REHABILITACJI PERSONALNE)]

REHABILITACIA

MASAZ KLASYCZNY

MASAZ KLASYCZNY LECZNICZY

MASAZ BANKA CHINSKA
MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

MASAZ SPORTOWY

REJESTRACJA: PANI MARIA, tel. 512 670 178
ADRES: 62-080 GORA, ul. Gérna 44

Gmina Tarnowo Podgdrne
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Kto naprawi kominek

z plaszczem wodnym

604 372 440

OKNA |1 DRZWI

« Rolety - naprawa
« Moskitiery
« Roletki
materialowe
d Szyby - wymiana
@n513 035 741

Przezmierowo, ul. Rzemieslnicza 41
www.wist.poznan.pl

HIT!!! RABAT NA
MOSKITIERY!

AAR]

OCHSNER

PO MPY ClEPLA
Falcon MultiTower 212 (T200)

Pompa Ciepta segmentu PERMIUM

Dla wymagajgcych klientdw cenigcych sobie jakosé i nieza-
wodnos¢, wyprodukowana w Austrii. Jednostka wewnetrzna
- zawiera zintegrowany zasobnik CWU 167 | oraz zasobnik
buforowy 100 I. Aplikacja mobilna OCHSNER Tronic Smart.

- moc grzewcza do 10 kW, zasilanie 400 V,

- max. temperatura zasilania 60 °C,

- temperatura CWU do B5 °C,

- funkcja ogrzewania i chtodzenia

- klasa efektywnaosci energetycznej A+++/35°, A++/55°
- ogrzewanie podtogowe i mieszane

Uruchomienie i Serwis Pompy: OCHSNER

Kontakt: 668-330 688

GABINET PSYCHOLOGICZNY

Matgorzata Remlein
psycholozka | psychoterapeutka

Tel. 660 140 488

ﬁ\ PRALNIA é

WYKONAMY DLA
CIEBIE SZYBKO
| SOLIDNIE

- wiaty drewniane
- zadaszenia tarasu

tel. 931988 606

MAGIEL
S| usrues
KRAWIECKIE

Czyszczenie chemiczne
Pranie wodne
Prasowanie odziezy

NAIWYZSZA JAKOSE

RABATY
DLA STALYCH KLIENTOW

dorota

(Osiedle Zielony Gréd)

Zapisy telefoniczne:

salon urody

ernstmajer

Infuzja tlenowa - nowy zabieg
Tarnowo Podgérne 62-080, Plac Margaretek 17/1

tel. 61 670 77 49, kom. 502 525 816

e

-

MYC I E o KI E N WWWekodomZE
SPRZATANIE Rt

e firm

603 635 8738 ELILL

V.
L]

Eko Dom ﬁ?l
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<GETFREE L Tylko teraz 4§

Zamow instalacje fetowoltaiczng,
a klimatyzator

%ﬂ 666 22 3122
e wwwgetfreepl

* szczegoty na: www.getfreepl

CHINSKIE CENTRUM HANDLOWE

T, 6 g o LZ@A;@&

le

= CHINSKI 7S
L MARKET 75

Przezmierowo, ul. Rynkowa 144A

Godziny otwarcia:
577 -54-54-64 : SWIEZE PRODUKTY
od poniedziatku do soboty 9.00 -19.00 : % uL. Poznafiska 10 Lusowo : Hil —
. g
Dtl:\)"le:AlE.JilE(I;;-él @ pizzeria Lesny Zakatek Lusowo metLimett mm’ :
: © restauracia Lesny Zakqlek Lusowo :

DUZY WYBOR!

ZAPRASZAMY'! i —
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TARNOWO ==

2-3WRZESNIA &=
OTWARCIE _
TARNOWSKICH TEZNI

Piknik ,,na zdrowie!” dla mieszkancow:
sobota, g. 15-18, niedziela, g. 12-18

Czesc oficjalna: sobota, g. 16.00

| ﬁg

tarnowskle ‘>

teznie ~—-

na zdrowie!

JASSAMORZAD



