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~ na wstepie

Telefony alarmowe

Pogotowie ratunkowe

Policja

Straz Pozarna

Pogotowie gazowe

Pogotowie energetyczne

Komisariat Policji Tarnowo Podgdrne
Komenda Miejska Policji (Poznar)

Straz Gminna Tarnowo Podgdrne

Komenda Miejska Strazy Pozarnej
Ochotnicza Straz Pozarna Tarnowo Podgdérne

Przychodnia Lekarska SALUBER
Tarnowo Podgérne

Przychodnia Lekarska
MED-LUX - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska
VITA-LONGA - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska TOPMED — Luséwko

Pielegniarsko-Potozniczy OMS-R Systema
Tarnowo Podgdrne

Spoika Pielegniarska Przezmierowo
Komunikacja TPBUS

Tarnowska Gospodarka Komunalna
TP-KOM Tarnowo Podgdérne

Serwis wod-kan

Pogotowie gazowe G.EN. GAZ ENERGIA
(numer catodobowy)

Starostwo Powiatu Poznarnskiego

999
997
998
992
991
47 77 148 60
47 77 156 92
61814 79 86
61222 0300
61 814 69 98
61814 62 62

61816 39 00

61 814 20 41

612258070

668 694 962
668 694 963

616524117
61814 67 93
61814 64 30

507 024 054
800 909 909

618410500

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Rokietnicka 885 870 477
61 8180 831, 61 8180 840

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Poznariska

Urzad Pocztowy PrzeZmierowo,
ul. Modrzewiowa

Filia Urzedu Pocztowego
w PrzezZmierowie, ul. Rynkowa 75 C

Agencja Pocztowa
w PrzeZmierowie, ul. Ogrodowa 14

Schronisko dla zwierzat ,Azorek” w Obornikach

Muzeum Powstaricow Wielkopolskich
w Lusowie

61 818 08 34

887 853 689
887 8514 61

887 852 831

61 651 41 51
801333 444

665 054 582
61 814 69 52

Filia w PrzeZzmierowie

62-081 Przezmierowo, ul. Orzechowa 1
tel. 61 22 75 873, fp@tarnowo-podgorne.pl
www.tarnowo-podgorne.pl

Godziny pracy Urzedu Gminy i Filii:

Wéjt Tadeusz Czajka przyjmuje:

W SOBOTY URZAD NIECZYNNY

URZAD GMINY TARNOWO PODGORNE

ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgoérne
tel. 61 89 59 200, fax 61 81 46 118, ug@tarnowo-podgorne.pl

w poniedziatki 8.30-18.00; wt., ér., czw. 7.30-15.30, pt. 7.30-14.00

w poniedziatki 15.00-17.30; w czwartki 14.30-15.45
Prosimy o wczesniejsze umoéwienie terminu: tel. 61 89 59 201

Przewodniczgca Rady Gminy Krystyna Semba przyjmuje:
w Urzedzie Gminy w pon. 15.00-17.00, w czw. 9.00-11.00

Szanowni Panstwo!

Wakacje zaraz na pétmetku. Mam nadzieje, ze sko-
rzystali juz Panstwo z niejednej propozycji wakacyj-
nych aktywnosci — kolejne, rownie ciekawe zesta-
wienie zamieszczamy w tym numerze.

Za nami Dni Gminy 2023 — ach, co to byty za Dni!
Jestesmy pewni, kazdy znalazt cos dla siebie w pro-
gramie. Zresztq zobaczcie na fotorelacji jak byto
fajnie!

A teraz przygotowujemy sie na Dozynki z Przeglg-
dem Folklorystycznym, Ogdlnopolski Festiwal Pio-
senki oraz ciekawe wydarzenia sportowe (m.in. Tour
de Pologne). Wszystkie szczegdly wewnqtrz numeru

— zapraszam do lektury!
~ Agnieszka Rzeznik
Redaktor naczelna

Szczeplenia

przectw HPV

HPV to nazwa ludzkiego wirusa brodawczaka, ktory
odpowiada za zachorowania na raka szyjki macicy i inne cho-
roby nowotworowe. Przed zakazeniem HPV moze uchronic¢
szczepionka.

Szczepienie jest najskuteczniejsze, jesli nastapi przed poten-
cjalnym narazeniem na zakazenie HPV, do ktérego dochodzi
gléwnie droga kontaktow seksualnych. Dlatego powszechne
programy szczepien przeciw HPV najczesciej wskazuja na
dziewczynki i chlopcéw w wieku 12-13 lat — w 2023 1. z bez-
platnych szczepien moga skorzysta¢ dzieci urodzone w 2010
12011 r. Szczepienia podawane sa w dwoch dawkach, a odstep
miedzy tymi dawkami wynosi od 6 do 12 miesiecy.

Aby zapisa¢ dziecko na szczepienie przeciw HPV wystar-
czy umowic wizyte:

» w przychodni Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej (POZ),

» przez infolinie 989 (codziennie w godz. 7.00-20.00),

* przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

W Gminie Tarnowo Podgoérne zaszczepi¢ mozna sie w Cen-
trum Medycznym MED-LUX, ul. Rynkowa 63 w PrzeZmiero-
wie (tel. 61 81 63 900).

Powszechny program szczepien przeciw HPV realizuje
zalozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030. Uzupelnia bezplatny program szczepien ochron-
nych dla dzieci i mlodziezy o szczepienie, ktére chroni przed
chorobami wywotanymi przez HPV.

~na
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Masz problem?

Chcesz sie nim z nami podzieli¢?
Denerwuje Cie cos?

Chcesz wyrazi¢ swojg opinie?

Nie wahaj sie!
Nasze tamy stoja dla wszystkich otworem.
Napisz na adres redakcja@tarnowo-podgorne.pl
lub skorzystaj z www.tarnowo-podgorne.pl

Ty tez mozesz zadac pytanie!

Jak dziala ..taksowka dla seniora™?

— odpowiada Wojt Gminy Tarnowo Podgoérne Tadeusz Czajka

Jestesmy z mezem emerytami,
ado tego maz jezdzi na wozku.
Jak mamy dojechac¢ do Tarnowa
Podgornego? Jak dostac sie na
badania do lekarzy?

wanego przez Tarnowskie Centrum Senioralne w Patacu Jankowice. Upraw-

nionymi do korzystania z bezptatnego przewozu, sa osoby posiadajace Karte
Mieszkarica, w wieku powyzej 80 lat (lub powyzej 70 lat w przypadku oséb z niepel-
nosprawnoscia, uniemozliwiajaca korzystanie z bezplatnej komunikacji miejskiej).
Z przejazdu moga skorzysta¢ rowniez osoby, ktére wymagaja transportu specjali-
stycznego z uzyciem wozka inwalidzkiego. W ten sposob seniorzy uprawnieni do
przejazdu moga podr6zowac miedzy innymi do urzedu czy wlasnie do lekarzy.

Kurs trzeba zaméwi¢ minimum 3 dni przed planowanym przejazdem — wystar-
czy zadzwoni¢ pod nr tel. 604 181 845, podajac imie i nazwisko, adres, wiek i nu-
mer swojej Karty Mieszkanca, a takze poda¢ informacje na temat miejsca i godziny
odbioru oraz celu przejazdu (podany telefon jest czynny od poniedziatku do piat-
ku w godz. 7.00-20.00). W podrézy moze towarzyszy¢ 1 opiekun, ktéry musi miec¢
skoniczone 16 lat — o tym tez trzeba poinformowa¢ zamawiajac przejazd.

Jesli zechca Panfistwo wrdci¢ do domu naszym pojazdem, to prosze o tym z gory
powiedzie¢ przy skladaniu zamdwienia transportu i okresli¢ doktadna godzine po-
wrotu. Uwaga: kurs powrotny to osobny kurs, ktéry wlicza sie do Twojego limitu
przejazdéw. W ramach programu ,,Takséwka dla seniora” mozna skorzysta¢ z max.
2 przejazdow w miesiacu, facznie 6 w ciggu roku.

Z achecam do skorzystania z programu ,, Takséwka dla Seniora”, koordyno-
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~ aktualnosci

Sprawdz, co sie dzieje
w Twoje] miejscowoscl

Baranowo

W zwiazku z brakiem zgody UM Poznan na odstapie-
nia od budowy odcinka chodnika na wniosek miesz-
karicow budowa ul. Letniskowe] zostata wstrzymana.
Ponowne przystapienie do budowy bedzie mozliwe po
dokonaniu przez Miasto Poznan zmian w Miejscowym
Planie Zagospodarowania Przestrzennego oraz opra-

cowaniu zamiennej dokumentacji projektowej
I

Trwa przebudowa ul. Platynowej oraz skrzyzowania
Szamotulska / Kasztanowa / Platynowa

Posiadamy zezwolenie na rozbudowe ul. Wypoczynkowej
I

Batorowo

Trwa procedura przetargowa na wybér wykonawcy bu-
dowy chodnika w ul. Batorowskiej. Czekamy na odpo-

wiedZ na nasz wniosek o dofinansowanie zewnetrzne
I B

Ceradz Koscielny
Trwa rozbudowa szkoty podstawowe;j
I
Trwa przygotowanie przetargu na wybor wykonawcy
budowy oswietlenia ul. Jankowickiej (od istniejacego

os$wietlenia w kierunku Jankowic)
I

Chyby

Trwa przebudowa ul. Kasztanowej

Trwa przebudowa kolizji energetycznej z projektowa-
nym budynkiem Swietlicy

I
Ogtoszono przetarg na budowe $wietlicy wiejskiej
I S

ZtozyliSmy w Starostwie Powiatowym wniosek o po-
zwolenie na budowe dla wykonania nawierzchnina ul.

Pomaranczowej
L |

Jankowice

Trwa przygotowanie przetargu na wybor wykonawcy
budowy oswietlenia ul. Ogrodowej (w kierunku Cera-
dza Koscielnego)

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy $ciezki rowerowej do Rumianka
I

Lusowo

ZtozyliSmy w Starostwie Powiatowym wniosek o wy-
danie zezwolenia na budowy tacznika ul. Jutrzenki z
ul. Prostg

I

Trwa termomodernizacja starego budynku szkoty z
salg gimnastyczng

I

Wybralismy wykonawce oraz zawarliSmy umowe na
budowe oswietlenia wzdtuz ul. Wierzbowej - trwa pro-

cedowanie projektu organizacji ruchu na czas budowy
I S S

Konczy sie budowa pomostu taczacego Sciezke rekre-
acyjna wzdtuz Jeziora Lusowskiego

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe $ciezki rowerowej do Luséwka wzdtuz ul. Ogro-

dowej (od ROD w kierunku zachodnim)
I

Trwa budowa sali gimnastycznej przy szkole podstawowej

Luséwko

Trwa budowa kontynuacji $ciezki/chodnika na ul. Ro-

zalinskiej i Sierostawskiej
I

PRL uchwalony!

a sesji w dn. 27 czerwca Radni uchwalili Plan Rozwoju Lokalnego 2023-

2028. Dokument tworza zadania inwestycyjne zgloszone przez soltysow,

rady soteckie, mieszkancéw, grupy i organizacje pozarzadowe. — Niestety ze

wzgledu na inflacje, drozyzne i niepewnq sytuacje gospodarczq nie jesteSmy w sta-

nie wyznaczy¢ terminéw realizacji — przypomina Woéjt Tadeusz Czajka prezentujac

Plan na sesji. — Dlatego dokument zawiera kolejnos¢ realizowania inwestycji lokal-

nych i ogélnogminnych. Te kolejnos¢ w powszechnym gtosowaniu ustalili mieszkan-
cy i zostata ona w catosci zachowana.

Plan Rozwoju Lokalnego 2023-2028 zostat przyjety jednoglosnie.
~ ARz

Tarnowskie dozynki

6tko rolnicze z Tarnowa Podgérnego zaprasza na dozynki parafialne.
15 sierpnia, najpierw o 12.00 odprawiona zostanie dziekczynna msza $w.,
a potem odbeda sieuroczystosci przy pamiatkowym obelisku (przy matym
kosciele). Zapraszamy! ~ARz

IRONMAN przez nasza Gmine

wrzesnia odbedzie sie kolejna edycja Ironman Poland — zawodnik6w zobaczy-
my réwniez na ulicach na terenie naszej Gminy.

Wyscig rozpocznie sie w Kiekrzu nad Jeziorem Kierskim. Potem trasa wie-
dzie ulicami: Podjazdowa, Kierska, Sadowa i Kobylnicka do Sadéw. Stamtad do
Lusowa, przez Zakrzewo do Sierostawia, a dalej do Wieckowic i Niepruszewa.
W zwiazku z zawodami zostana wprowadzone ograniczenia w ruchu drogowym.

~ ARz

Wahadlo na Szamotulskiej

ramach budowy i przebudowy ulic Platynowej oraz Kasztanowej w Ba-
ranowie i w Chybach prowadzona jest réwniez przebudowa skrzyzowa-
nia tych drég z ul. Szamotulska.
Od 29 czerwca, w zwiazku z prowadzonymi pracami, zostal tam wprowadzony
ruchu wahadtowy — na ok. 2 miesiace.
Wyznaczone zostaly objazdy zapewniajace dojazdy do posesji. Natomiast wszyst-
kich kierowcédw zachecamy do korzystania z drogi S11. ~ARz

,Dobry start”

ozna juz sklada¢ wnioski o $wiadczenie z programu ,,Dobry Start”, czyli

tzw. 300 plus na wyprawke szkolna. Dokumenty mozna ztozy¢ wylacznie

droga elektroniczna, a $wiadczenie bedzie wyplacane wylacznie na rachu-
nek platniczy.

W ramach programu rodzice — bez wzgledu na dochody — moga otrzymac jednora-
zowo 300 z}t na zakup podrecznikéw, zeszytow, sprzetéw oraz wszelkiego wyposa-
zenia niezbednego do nauki w szkolach podstawowych, liceach, szkotach policeal-
nych oraz innych placéwkach edukacyjnych. Wsparcie przystuguje raz w roku — na
dziecko, ktore uczy sie w szkole, az do ukonczenia przez nie 20. roku zycia (lub 24
lat w przypadku dzieci z niepelnosprawnosciami).

Whioski na nowy okres $wiadczeniowy mozna sktadac¢ od 1 lipca do 30 listopada
2023 r. (ztozenie wniosku do korica sierpnia gwarantuje wyplate Swiadczenia do 30
wrzesnia). Wniosek mozna zlozy¢ wylacznie droga elektroniczng — za pomoca Plat-
formy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, bankowosci elektronicznej lub portalu
Emp@tia oraz aplikacji mZUS. ~ ZUS
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I ~ aktualnosci

Bedzie nowa szkola w Lusowku

czerwca w Szkole Podstawowej im. Kawale-
2 2 row Orderu Usmiechu w Luséwku, w obecnosci

uczniéw i grona pedagogicznego zawarta zostala
umowa na budowe nowej szkoty w Luséwku. Ze strony Gmi-
ny dokument podpisat Wéjt Tadeusz Czajka przy kontrasygna-
cie Skarbnik Gminy Katarzyny Jackowiak, a w imieniu Wyko-
nawcy — firmy Democo Poland — Czlonkowie Zarzadu Artur
Pluta i Jacek Goronski.

Zadanie inwestycyjne obejmuje budowe obiektu dydaktycz-
nego (22 sale lekcyjne) oraz pelnowymiarowej hali sportowej,
posiadajacej certyfikaty dla organizacji zawodéw miedzyna-
rodowych. Zastosowano nowoczesne rozwiazania technolo-
giczne, m.in. panele fotowoltaiczne i pompy ciepta. W bezpo-

Na zdjeciu od lewej: Skarbnik Gminy Katarzyna Jackowiak,
Wéjt Tarnowa Podgdrnego Tadeusz Czajka, Cztonkowie
Zarzadu Democo Poland Jacek Goroniski i Artur Pluta

Srednim sasiedztwie powstanie plac zabaw, miasteczko ruchu
drogowego, kort tenisowy oraz boiska do siatkéwki i koszy-
kowki.

Koszt tego zadania to ponad 55 mln z}, w calosci pokryty
z budzetu Gminy Tarnowo Podgérne. Zakoriczenie inwestycji
przewidziano na listopad 2024 r.

Szkota jest tak zaprojektowana, by mozna ja byto w przy-
sztosci rozbudowaé o dodatkowe skrzydto. Ponadto stanowi
ona pierwsza inwestycje w ramach Luséweckiego Centrum
Oswiatowo-Sportowo-Rekreacyjnego, ktoérego koncepcja
obejmuje zagospodarowanie obszaru o powierzchni 10 ha.
Przewiduje sie tam budowe m.in. pelnowymiarowego boiska
do pitki noznej, skate parku, pumptracku oraz parku.

Rozpoczecie takiego duzego zadania inwestycyjnego jest
odpowiedzia na potrzeby rosnacej liczby mieszkaricow Lu-
sowka i Sierostawia. W ostatnich 10 latach przybylo tam po-
nad 2 tys. oséb, gtéwnie rodzin z matymi dzie¢mi.

~ ARz

Budowa Szkoly Podstawowej w Lusowku w liczbach:
e powierzchnia zabudowy 4638 m?
e powierzchnia uzytkowa 8297 m?
e kubatura 49 302 m?
e 22 sale lekcyjne
¢ 1 pelnowymiarowa hala sportowa
o koszt: 55 142 393,68 zt
(z budzetu Gminy Tarnowo Podgérne)
o zakonczenie budowy: listopad 2024 r.

Ciekawa konferencja w Lusowie

Wielkopolskich w Lusowie od-

byta sie doroczna Konferencja,
wspolorganizowana z Oddzialem Wiel-
kopolskim Stowarzyszenia Geodetéw
Polskich. — Byto to juz dziewiqte takie
spotkanie w naszych murach — wyjasnia
dyrektor Muzeum dr Michat Krzyza-
niak. — Jak zwykle nie zabraklo intere-
sujgcych wystgpien, nowych informacji
i ciekawych pytan.

Jednym z gosci byl dyrektor Wiel-
kopolskiego Muzeum Niepodleglosci
Przemystaw Terlecki, ktéry podzielit
sie ze zgromadzonymi relacja z przebie-
gu organizacji i przygotowan do budo-
wy nowej siedziby Muzeum Powstania
Wielkopolskiego 1918-1919. Inni pre-
legenci zapoznawali uczestnikéw z cie-
kawostkami, dotyczacymi znakéw gra-
nicznych obecnych na naszych ziemiach
oraz wyznaczania granic niepodleglej
Rzeczypospolitej od podstaw. Dyrek-
tor Michal Krzyzaniak zabrat wszyst-

] lipca w Muzeum Powstancéw

oy ———

kich w podréz $ladem wielkopolskich fotograféw wojskowych, ktérzy uwiecznili
na swoich zdjeciach z 1919 r. nie tylko naszych bohaterskich zolierzy, ale réwniez
charakterystyczne elementy krajobrazu, ktére umozliwiaja dzisiaj umiejscowienie
ich na wspotczesnej mapie.

Dziekujemy wszystkim goSciom za przybycie. Mamy nadzieje, ze juz niedtugo
spotkamy sie ponownie w Lusowie na kolejnej konferencji!

~ muzeum
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~ aktualnosci

Rozpoczeliémy procedure przetargowa na wybdr wy-
konawcy budowy ul. Wioslarskiej (od ul. Grabowej do
ul Rejsowej), ul. Rejsowej (od ul. Wioslarskiej do ul.
Tarnowskiej) oraz Bursztynowej (od ul Rejsowej do
ul. Tarnowskiej). Zadanie planowane do realizacji w
latach 2023-2024

I B

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla | eta-
pu budowy ul. Sierostawskiej (od strony ul. Dopiewskiej)
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na budo-

we Sciezki rowerowej do Lusowa wzdtuz ul. Grabowej
I

Przekazano wykonawcy plac budowy szkoty podsta-
wowej z salg gimnastyczna

Zawarto umowe na wykonanie zagospodarowania te-
renu przy ul. Begonii

I S S

Trwa budowa sali gimnastycznej przy szkole podsta-
wowej przy ul. Zespotowej 1

Przezmierowo

Trwa opracowanie dokumentacji na przebudowe ul.
Olszynowej

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe o$wietlenia na ul. Akacjowej

L |

Zakonczono prace przy przebudowie ul. Sosnowej
I N S S R
Na ukonczeniu prace zwiazane z wykonaniem doswie-
tlenia przej$¢ dla pieszych na ul. Rynkowej

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-

dowe tacznika ul. Rzemieslniczej z ul. Bukowska
I

Zakonczono prace przy budowie ul. Zacisze
I N S S R

Trwa remont szatni w sali OSiR
I I S S

Rumianek

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla
budowy oswietlenia na ul. Szkolnej (od ul. Nowej do
PSZOK)

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy $ciezki rowerowej do Jankowic
I

Trwa procedura przetargowa na wybor wykonawcy za-
gospodarowania terenu wokét stawu
I

Trwa rozbidrka budynku komunalnego przy ul. Szkol-
nej13

Sady

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla prze-

budowy ul. Jezynowej
I

Trwa budowa czesci ulic: Limbowa, Jaworowa, Jatow-
cowa, Olchowa, Topolowa w ramach Il etapu

Sierostaw

Posiadamy zezwolenie na przebudowe ul. Prostej (od
ul. Bukowskiej do ul. Szafirowej). Trwa przygotowanie
whniosku o dofinansowanie zadania ze $rodkow ze-

wnetrznych
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-

dowy o$wietlenia ul. Diamentowe;j
L |

Swadzim

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-
dowy o$wietlenia przejscia dla pieszych na ul. Poznan-
skiej

I

Trwa remont boiska wielofunkcyjnego
I

Wakacyjne zmiany w rozkladzie

ak przypomina ZTM do 3 wrzes$nia obowiazuja zmiany w rozkladzie jazdy au-
tobus6w. Na terenie naszej Gminy sq one nastepujace:

¢ na linii nr 802 nie bedzie realizowany kurs z z przystanku Tarnowo Pdg/Cen-
trum w dni robocze o godz. 6.22, nie beda wykonywane kursy na odcinku Tar-
nowo Pdg/Centrum — Tarnowo Pdg/Ostatnia,

¢ na linii nr 803 kursy z dworca Junikowo w dni robocze o godz. 13.20 i 22.20
beda na state wykonywane z wjazdem na przystanek Wysogotowo/Batorowska,

¢ na liniach nr 811 i 821 nie beda wykonywane wjazdy na przystanek Tarnowo

Pdg/Poznanska Szkota,

e na linii nr 813 kursy z Ogrodéw do Kazmierza/Rynek w dni robocze o godz.
14.07 i 16.12 beda dodatkowo wjezdza¢ do Kokoszczyna,

¢ nie beda kursowac linie nr 886 i 889.

Pelna informacja na temat wakacyjnych zmian w komunikacji autobusowej orga-
nizowanej przez ZTM dostepna jest na gminnej stronie internetowej tarnowo-pod-

gorne.pl oraz na ztm.poznan.pl.

Mikrowakacje — sq jeszcze mejsca!

a jednodniowy, wakacyjny wypad do Miedzyzdrojow zaprasza Soktys i Rada
Sotecka Tarnowa Podgérnego — jest jeszcze kilka wolnych miejsc.

Wyjazd 29 lipca o godz. 6.00 z parkingu przy kosciele w Tarnowie Pod-
gérnym, powrdt do Tarnowa Podgérnego ok. 23.30. Koszt — 100 zt (obejmuje prze-
jazdy klimatyzowanym autokarem, oplaty na autostradzie, parkingi, opieke pilota).
Zapisy z wplata u Sottysa Piotra Owczarza po wcze$niejszym uzgodnieniu telefo-
nicznym pod nr 603 601 933.

~Barbara Przyjemska, Sotectwo Tarnowo Podgdrne

Tarnowo Podgdrne

Trwa budowa Centrum Demokracji i Integracji Obywa-

telskiej
I N S S

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla prze-
dtuzenia wschodniej obwodnicy Tarnowa Podgérnego
(od ul. Rokietnickiej do ul. Szkolnej)

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-
dowy ul. Ks. Bryzy

I

Trwa opracowanie dokumentacji dla przebudowy ul.
Romaszewskiego w zakresie uzupetnienia chodnika na
brakujacych odcinkach (od budynkéw komunalnych

do ul. Pocztowej)
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla
budowy oéwietlenia na ul. Zurawinowej, Aroniowej i

Agrestowej
I

ZakonczyliSmy opracowanie dokumentacji projekto-
wej oraz uzyskaliSmy pozwolenie na budowe oswie-
tlenia na odcinku ul. Sowiej (od ul. Szumin do korica
dziatki firmy Schattdecor)

I
Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-

dowe chodnika na ul. Sowiej
I

Na ukonczeniu budowa chodnika w ul. Szumin na od-
cinku od ul. Sowiej do zjazdu do firmy Good Food
I
Wybraliémy wykonawce oraz zawarliSmy umowe na
budowe oéwietlenia wzdtuz ul. Wierzbowej - trwa pro-
cedowanie projektu organizacji ruchu na czas budowy
I S S

Trwa budowa tezni w Termalnym Parku Zdrowia
I
Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-
dowy o$wietlenia ul. Jesiennej

I

Trwa opracowywanie koncepcji rozbudowy budynku
Liceum

L |

Ogtoszono przetarg na remont podtogi w Sali OSIR
przy ul. Nowej

I S

Wysogotowo

W trakcie aktualizacja dokumentacji projektowej oraz
przetargowej na przebudowe ul. Batorowskiej z po-
dziatem na dwa etapy. | etap (od ul. Bukowskiej do ul.
Pszennej) planowany do realizacji w latach 2023-2024.
Trwa przygotowanie wniosku o dofinansowanie cato-

4ci zadania ze $rodkéw zewnetrznych
I
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I ~ aktualnosci

Juz pracuje! Dwa razy wydajniej!

ni $ciekdw Tarnowskiej Gospodarki Komunalnej TP-
-KOM w Tarnowie Podg6rnym.

Inwestycja zostala zrealizowana przy wsparciu z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Koszt
inwestycji to 45 mln z} brutto. Blisko 50% tej kwoty to wsparcie
z budzetu Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020, Dzialanie 2.3 ,,GOspo-
darka wodno-$ciekowa w aglomeracjach”. Kolejne prawie 50%
kwoty spotka TP-KOM otrzymata w formie preferencyjnego
kredytu z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska.

Efektem tej inwestycji jest podwojenie wydajnosci oczysz-
czalni (dotychczas w Tarnowie Podgérnym dobowo ,,przera-
biano” ok. 4 870 m?, a po modernizacji — 9 750 m?®). Wpro-
wadzane rozwiazania to prawdziwy skok technologiczny.
Zastosowano nowoczesny system napowietrzania (zamiast
rusztowego z dotu — pecherzykowe z géry). Wyeliminowane
zostaty zbiorniki zageszczania i odwadniania osadéw. Od teraz
dhuzsza i staranniejsza jest obrébka Sciek6w. Ponadto zainsta-
lowany system jest dostosowany do zmieniajacej sie struktury
Sciekéw, tzn. przeznaczony bedzie na réwni do oczyszczania

Z akonczyla sie rozbudowa i modernizacja oczyszczal-

Wéjt Tadeusz Czajka. — Inwestycja pozwolita na podwojenie
przepustowosci, co umozliwia przytqczanie do sieci nowych
nieruchomosci oraz przedsiebiorstw. Jestesmy pod tym wzgle-
dem przygotowani na dalszy rozwdj naszej Gminy.

$ciekéw komunalnych i przemystowych. ~ARz
— To gigantyczna inwestycja inzynieryjna. Najwazniej-
szym powodem jej rozpoczecia bylo osiqgniecie przez do- ’ Eoronaikle - Rzeczpospolita Unia Europeiska
tychczasowq oczyszczalnie pelnej wydajnosci. — powiedziat I e —
Koszt inwestycji: 45 603 393,14 z1
Przepustowos$¢ m3/dobe 4 875 m*/d 9 750 m*d ) ..
Przepustowosé m3/rok 2 226 500 m*rok 4 453 000 m¥/rok enpaneie 2 RIEQEIETE
- dofinansowanie
Czestotliwo$¢ badania Sciekéw 12 24 D . 19 842 418,67 74
Liczba badanych parametréw 13 23 - pozyczka: 13 470 697,39 z}

i pielenia swoich (i sasiednich) dzialek. Park jest teraz
otwarty, wiec mozna przychodzi¢ bez wczesniejszego
umawiania sie.

Prosimy, by pamieta¢ o zamykaniu bramy na tanicuch tak, by
do $rodka nie wchodzity dzikie zwierzeta. To dla dobra zwie-
rzat (by nie ranily sie forsujac na site ogrodzenie) i dla naszych
sadzonek (by nie zostaly obgryzione przez zwierzeta).

Z achecamy wiec do odwiedzin w Spotecznym Parku

Oto instrukcja:

* Sprawdz czy brama wjazdowa jest zamknieta na taficuch

* Znajdz swoja dziatke

» Wyrwij chwasty — uwazaj zeby nie uszkodzi¢ sadzonek

* Zostaw wyrwane chwasty na dzialce — to naturalny kom-
post i ochrona przed nadmiernym wysychaniem ziemi

+ Jezeli masz czas i sity, to wypiel sasiednie dziatki

» Wychodzac pamietaj o zamknieciu bramy na tancuch

Do zobaczenia w Spotecznym Parku!
~ ARz

Popadalo, zielen ruszyla — chwasty rowniez!

Swoja dziatke wzorowo wypielili m.in. stuchacze tarnow-
skiego UTW - BRAWO!
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Niezwykle miejsca 1 kultura na trasie
Brno, Wieden, Bratystawa, Olomuniec

drugim tygodniu czerwca Soltys i Rada Sotecka
WTarnowa Podgérnego zorganizowali dlugo ocze-

kiwany wyjazd do Austrii, Czech i Stowacji. Ce-
lem podrézy bylo poznanie piekna i kultury tej cze$ci Europy
Srodkowej oraz integracja mieszkancéw stolecznej miejsco-
WOSci.

Pierwszym przystankiem bylo drugie co do wielkosci licz-
by ludnosci miejsce w Republice Czeskiej, urokliwe miastecz-
ko Brno. Po spacerze grupa udata sie do hotelu w Hodoninie,
gdzie czekala ciepla obiadokolacja i w pelni zastuzony wypo-
czynek.

Kolejne dwa dni uplynely na poznawaniu bogatej historii,
artystycznego dziedzictwa i wyjatkowej atmosfery stolicy Au-
strii. Przejazd Ringiem, czyli reprezentacyjna aleja wytyczona
w miejscu dawnych muréw obronnych, zainaugurowatl zwie-
dzanie Wiednia. Na tym malowniczym szlaku mozna bylo do-
strzec szereg muzedw, ekskluzywnych kamienic i budynkéw
uzytecznosci publicznej w tym znang na caly Swiat Wieden-
ska Opere Panistwowa. Spacer obok Teatru Zamkowego, Par-
lamentu Republiki Austrii, Ratusza, poprzez wiedenska Sta-
réwke, prowadzaca przez dziedzince Hofburga do najbardziej
rozpoznawalnego symbolu miasta tj. katedry sw. Szczepana
z imponujacym dachem i ogromnym obrazem przedstawiaja-
cym ukamienowanie pierwszego chrzescijanskiego meczenni-
ka, dal mozliwo$¢ odkrywania potegi dawnego imperium ce-
sarskiego. Hundertwasserhaus, znany kompleks mieszkalny,
wyr6zniajacy sie kolorowa fasada, tarasami i balkonami poro-
$nietymi roslinnoscia oraz charakteryzujacy sie odstepstwem
od linii prostych i regularnych, stanowit pézniejszy magiczny
punkt programu. Przejazd w bezposrednia okolice komplek-
su Vienna International Centre, w ktorych siedzibe ma ONZ
oraz parku miejskiego Wiener Prater, zakonczy} ten wspaniaty
dzien. Kolejnego dnia tarnowianie udali sie do miejsca zwia-
zanego z historig Polski w konteks$cie bitwy pod Wiedniem
w 1683 r. — na Wzg6rzu Kahlenberg Krél Jan III Sobieski do-

wodzit podczas odsieczy Wiednia, ktéra odegrata kluczowa
role w powstrzymaniu natarcia Imperium Osmanskiego.

Po tych patriotycznych przezyciach nadszed} czas na od-
krywanie tajnikow apartamentow dawnej letniej rezydencji
Habsburgéw, Patacu Schénbrunn z cudownymi ogrodami, za-
mknietymi 60-metrowym wzg6rzem, na ktérym wznosi sie
barokowa glorieta. Nastepnie uczestnicy udali sie do majesta-
tycznej rezydencji ksiecia Eugeniusza Sabaudzkiego, Belwe-
deru. Ten barokowy palac, otoczony przepieknymi ogrodami,
zachwycit wszystkich architektura i wytwornoscia, w pelni
mozna bylo poczu¢ ducha przepychu dawnych czaséw.

Na tym zakonczono podréz po stolicy Austrii, miasta pel-
nego splendoru i elegancji, zachwycajacego bogata historia.
Wyjazd do stolicy Stowacji, Bratystawy, przypadt na czwarty
dzien soleckiej wycieczki. W towarzystwie przewodnika, od-
byt sie spacer historyczny, na ktérym podziwiano Parlament,
majestatyczny Zamek Krélewski, Stare Miasto, najstarsze uli-
ce miasta, Palac Palfich, Palac de Pauliho, Patac Komory Au-
strowegierskiej, Brame Michalska, Kosciét Franciszkanski,
Rynek z Ratuszem. Wisienka na torcie tego dnia byto zwie-
dzanie Modrého kostolika, niezwyklego kosciota wyrézniaja-
cego sie niebieska fasada i unikalng architekturg w stylu se-
cesji, poSwieconego cesarzowej Elzbiecie Bawarskiej, znanej
jako Sisi.

Ostatniego dnia odwiedzono Olomuniec, miasto bedace
niegdys stolica Moraw. Tam podczas krotkiej przechadzki po
pieknej staréwce, wpisanej na liste UNESCO, mozna bylo po-
dziwia¢ Rynek Gorny z imponujaca Kolumna Tréjcy Prze-
najswietszej oraz gotycko-renesansowy Ratusz z Orlojem.
Po zrealizowaniu tego niezwykle napietego kilkudniowego
programu, nadszed} czas na powrét do Tarnowa Podgornego.
Mamy nadzieje, ze kolejne wyjazdy organizowane przez Sol-
tysa i Rade Sotecka przyniosa réwnie niezapomniane przezy-
cia i wspaniate doSwiadczenia. Projekt wspétfinansowany ze
$rodk6w Gminy Tarnowo Podgérne.

~Barbara Przyjemska

Tarnowo

[ Sotectwo 7|
Podgorne = it
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OFP TP. zapowladamy!

lugo wyczekiwane wydarzenie
D muzyczne w Gminie Tarnowo

Podgoérne zbliza sie wielkimi
krokami! Juz od 24 do 27 sierpnia Pa-
tac Jankowice stanie sie gminng stolica
muzyki, a wszystko za sprawa IIT Ogél-
nopolskiego Festiwalu Piosenki Tar-
nowo Podgérne 2023. To niezwykla
okazja dla utalentowanych wokalistow,
aby zaprezentowac swoje umiejetnosci
w wyjatkowym miejscu przed szeroka
publiczno$cia i walczyé o prestizowe
nagrody.

W tym roku festiwal przenosi nas
w magiczne $wiaty dwoch niezapo-
mnianych artystéw — Anny Jantar i Ja-
roslawa Kukulskiego. To wilasnie ich
utwory w zupelnie nowych aranzacjach
beda wybrzmiewa¢ po najskrytszych za-
kamarkach Patacu Jankowice, tworzac
niezwykla atmosfere pelna nostalgii

i wzruszen. Przygotujcie sie na wspania-
13 podro6z przez najpiekniejsze piosenki
tych wyjatkowych artystow, ktére do
dzisiaj pozostajg w sercach wielu fanow.

Festiwal rozpoczniemy od inspiru-
jacej konferencji MusicON, ktoéra od-
bedzie sie 24 sierpnia o godz. 9.00. To
wyjatkowe spotkanie bedzie punktem
wyjscia do tego magicznego muzycz-
nego Swieta. Konferencja bedzie goscic¢
wybitnych ekspertéw i pasjonatéw mu-
zyki i kultury muzycznej, ktérzy beda
dyskutowac na temat jej roli i wptywu
w spoteczenistwie. To niezwykla okazja
do wymiany wiedzy, doSwiadczen i in-
spiracji dla wszystkich milosnikéw mu-
zyki.

Nasz Festiwal to nie tylko konkurs!
Podczas czterodniowego $wieta uczest-
nicy wezma udzial w indywidualnych
warsztatach wokalnych prowadzonych
przez Janusza Szroma — wybitnego
wokalisty jazzowego, wielokrotnego
Jazzowego Wokalisty Roku wedtug ple-
biscytu miesiecznika JAZZ FORUM,
kompozytora i aranzera. Bedzie to nie-
zwykla okazja do nauki i rozwoju swo-
jego ,,muzycznego ja”.

Festiwal zwieficzymy koncertem ga-
lowym, ktéry odbedzie sie w niedzie-
le 27 sierpnia o godz. 17.00, podczas
ktérego dziesiatka finalistow zaprezen-
tuje sie na plenerowej scenie w magicz-
nej scenerii Palacu Jankowice. Na pod-
sumowanie festiwalu bedziemy mieli
okazje wystucha¢ niezwyklego koncertu
Natalii Kukulskiej, na ktéry zaprasza-
my wszystkich bardzo serdecznie!

Jury:

o Katarzyna Stroinska-Sierant

kierownik katedry instrumentalistyki
i wokalistyki jazzowej Akademii Mu-
zycznej im. Ignacego Jana Paderewskie-
go w Poznaniu

e Ewa Gajewska-Kiepura

pedagog, a przede wszystkim specja-
lista w zakresie prowadzenia zespotow
wokalnych

e Janusz Szrom

muzyk, wybitny wokalista jazzowy,
pedagog, wielokrotny Jazzowy Wokali-
sta Roku wedhig plebiscytu miesieczni-
ka JAZZ FORUM, kompozytor, aranzer

Y.

Laureaci festiwalu w Patacu Jankowice
otrzymaja unikatowe statuetki wykonane
przez jednego z poznanskich artystow,
pamiatkowe dyplomy oraz nagrody fi-
nansowe. GRAND PRIX: nagroda 2000
zt, I miejsce: nagroda 1500 z}, II miejsce:
1000 z1, I1II miejsce: 500 zk.

Zespé}! akompaniujacy:

e Mariusz Smoliiiski — instrumenty
klawiszowe

¢ Bartosz Kucz — gitara basowa

e Dawid Wirmanski — instrumenty
perkusyjne

Wiecej informacji o festiwalowym
wydarzeniu znajdziecie na stronie www.
ofptarnowopodgorne.pl

~ofp tp
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700-lecia podczas Dni Gminy Tarnowo Podgorne. A sa-
dzac po frekwencji — wydarzenie byto udane!

W sobote, 17 czerwca, scene otworzyla Szkola Tarica Wo-
man’s Art z Lusowa, a po niej Wujek Ogorek zaprosit do
wspolnej zabawy nie tylko dzieci. Potem na scenie zrobilo sie
naprawde niesamowicie kolorowo — najpierw dzieki Dziecie-
cemu Zespotowi Piesni i Tanica Ludowego Modraki, a p6Zniej
dzieki dzieciakom z Zumba Kids i tancerzom z Zespotu Pie-
$ni i Tanca Lusowiacy. Rownie radosnie i z entuzjazmem wy-
stapili seniorzy z Senior Dance Stars, formacji dzialajacej pod
skrzydtami Fundacji Nigdy nie jest za p6Zno. Swoj czas mieli
tez uczestnicy telewizyjnych programéw — mtody mieszkaniec
naszej Gminy Tadeusz Pieta, finalista You Can Dance. Nowa
Generacja 2 oraz Julia Stolpe, pétfinalistka 12. edycji The Vo-
ice od Poland.

Bawiacych sie Dniach Gminy powitat Wéjt Tadeusz Czajka,
ktéry wszedt na scene w towarzystwie delegacji z gmin part-
nerskich — w tym roku odwiedzili nas przyjaciele z Livani (L.o-
twa), Solecznik i Ukmerge (Litwa), Fronreute (Niemcy), dwie
ukrainskie delegacje z Kamienica Podolskiego (ze starostwa i z
miasta) oraz z Polski — z Barda, Czorsztyna i Szemudu.

Gwiazda pierwszego dnia byt zesp6t Zakopower — publicz-
nos¢ glosno Spiewata wspoélnie z artystami. Wieczor zakon-
czyl sie pokazem laserowym, a potem do tarica zagrat jeszcze
DJ Jeremi.

W niedziele, 18 czerwca, w potudnie swoja przestrzen otwo-
rzyta zagroda artystyczna Gminnego Osrodka Kultury SE-
ZAM i Fundacji M6j Mount Everest. O 13.30 ruszyta Radosna
Parada Mieszkancéw ,,Gmina to MY” — ulicami Tarnowa Pod-
gornego do Parku 700-lecia przeszli mieszkancy, reprezentu-
jacy szkoly, przedszkola, instytucje, grupy i organizacje poza-
rzadowe, a takze delegacje gmin partnerskich (najliczniejsza
byta grupa z Fronreute, bo do burmistrza przylaczyli sie goscie
z tej gminy — uczestnicy polsko-niemieckiego spotkania or-
ganizowanego przez Stowarzyszenie Pojednanie). Wszystkich
poprowadzita Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminy Tarnowo
Podgorne i Mazoretki — te zespoty juz na festynowym placu
daty jeszcze krotki popis swoich umiejetnosci. W muzyczny
nastréj wprowadzit nas Leon Olek, finalista 6. edycji The Vo-

P rzez dwa dni, 17 i 18 czerwca bawiliSmy sie w Parku

ice Kids, a takze pozostali uczestnicy Studia Piosenki GOK
SEZAM.

Najwieksze thumy zgromadzit Dawid Kwiatkowski (niekt6-
re jego fanki czekaly pod sceng na ten wystep od wczesnych
godzin porannych). Po nim wystapili nasi lokalni artysci — Ra-
fal ,Panicz” Pielucha, Veronika, Joanna Sabo, Jan Gatach i Jo-
anna Pilarska i Jessica Mikina.

Wystepy zespolu Mitochondrium, a po nim drugiej gwiazdy
tego dnia — Skaldéw — zakonczyty program na scenie.

Réwnolegle trwal weekendowy Festiwal Smakéw Food-
truckéw. MogliSmy sprébowac réznych, czasami egzotycz-
nych potraw — minirestauracje na kétkach cieszyly sie takim
zainteresowaniem, ze pod koniec drugiego dnia na niekt6rych
pojawily sie kartki ,,ZjedliScie juz wszystko”.

Radosne piski i okrzyki (nie tylko dzieci) dobiegaty z weso-
tego miasteczka, Byla tez strefa harcerska, przestrzen aktyw-
nosci sportowych organizowanych przez OSiR oraz wystawa
starych samochodéw i zabytkowych roweréw (!), przygoto-
wana przez Automobilklub Wielkopolski. Tarnowscy poli-
cjanci a znakowali rowery, a obok, w namiocie Stowarzysze-
nia Roktar, mozna bylo zobaczy¢ (i kupi¢) piekne rekodzieto
wykonane przez uczestnikdw.

W ramach Dni Gminy nie zabraklo tez wydarzen sporto-
wych — odbyly sie m.in LOTTO 3x3 QUEST - turniej kwa-
lifikacyjny do Mistrzostw Polski w koszykdwce 3x3, Puchar
Polski w kolarstwie szosowym, zawody deskorolkowe i BMX
oraz Final VI Grand Prix Gminy Tarnowo Podgérne w siat-
kéwecee plazowej.

To by} pelen wrazen weekend — na pewno kazdy mog}t zna-
lez¢ co$ dla siebie! ~ARz
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Zmiana oplaty za odpady

d 1 lipca 2023 r. zmienita sie wysoko$¢ oplaty za go-
O spodarowanie odpadami komunalnymi dla nierucho-

mosci zamieszkalych. Oznacza to, ze w tym roku za
zagospodarowanie odpad6w placimy nastepujaco: za miesiace
od stycznia do czerwca wiacznie — 26 zt / mies. od mieszkan-
ca, a od lipca — 29 z} / mies. od mieszkanca. Indywidualny nu-
mer konta bankowego, na jaki sa uiszczane oplaty, pozostaje
taki sam.

Zawiadomienia o zmianie wysokosci oplaty zostaly juz wy-
stane do wlascicieli nieruchomosci (listem poleconym za po-
twierdzeniem odbioru), ale — uwaga — nieodebranie listu nie
zwalnia z wnoszenia oplaty w nowej wysokosci.

~ARz

Brawo nast osmoklasiSci!

do dumy. Nasi 6smoklasisci osiagneli wyzsze wyniki

niz Srednia w powiecie, wojewddztwie i kraju. Gratu-
lujemy i Zyczymy dostania sie do wymarzonych szkét ponad-
podstawowych!

Z namy wyniki egzaminu 6smoklasistow. I mamy powod

~ ARz
Gmina | Powiat | Wojewddztwo | Kraj
Jezyk polski 68% 66% 63% 66%
Matematyka 66% 59% 51% 53%
Jezyk angielski 76% 71% 63% 66%
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Bylismy w Palmirach

radycyjnie, w rocznice jednego z mordéw w lasach
palmirskich, w ktérym 21 czerwca 1940 r. zginela

Agnieszka Dowbor Mus$nicka, cérka Generata, poje-
chalisSmy uczci¢ jej pamie¢ do Palmir. Uczestnikom wyjazdu
autokarowego towarzyszyla eskorta motocyklowa, prowadzo-
na przez Wéjta Tadeusza Czajke.

Wspdlnie z Gming Tarnowo Podgoérne i Towarzystwem Pa-
mieci Generata J6zefa Dowbora Musnickiego do Palmir poje-
chali uczniowie Szkoty Podstawowej w Lusowie, tarnowskie-
go Liceum Ogolnoksztatcacego i Zespotu Szkédt Technicznych
Tarnowo Podgérne oraz Spotecznej Szkoty Podstawowej nr
1 w Poznaniu, a takze przedstawiciele Muzeum Powstanicow
Wielkopolskich w Lusowie, cztonkowie poznanskiego Stowa-
rzyszenia Pancerni, Stowarzyszenia im. W. Bogustawskiego
i R. Dmowskiego i Stowarzyszenia Marsz Powstania Wielko-
polskiego oraz delegacja 17 Wielkopolskiej Brygady Zmecha-
nizowanej z Miedzyrzecza, noszacej imie gen. J. D. Musnic-
kiego.

W Palmirach, podobnie jak w zeszlym roku, wzieliSmy
udzial w uroczystosciach organizowanych przez warszawskie
Muzeum Pawiak i Cmentarz-Muzeum w Palmirach — w ich
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trakcie o glos zostali poproszeni Wéjt Tadeusz Czajka oraz
prezes Towarzystwa Zofia Smolarz.

Nastepnie, juz przy symbolicznym grobie Agnieszki Do-
wbor Musnickiej, ztozyliSmy kwiaty i zapaliliSmy znicze.

Po uroczysto$ciach by} czas na krétka wizyte w palmirskim
Muzeum i wystuchanie opowiesci o tragicznych wydarze-
niach, jakie mialy miejsce w Puszczy Kampinoskiej. Dzieku-
jemy pracownikom Muzeum za przychylnos¢ i oprowadzenie
PO wystawie.

~ARz
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

Rodzicu! ‘len problem dotyczy NASZYCH dzieci

lutym i marcu tego roku Pracownia Badani Opinii
WPublicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku przepro-

wadzila badania wsrod 952 uczniéw VII i VIII klas
szkét podstawowych oraz uczniéw I, 11 i IIT klas szkét ponad-
podstawowych w naszej Gminie.

Celem badania byto zdiagnozowanie obszaréw potencjal-
nych uzaleznien dzieci i mlodziezy. Pytano o uzaleznienia
Htradycyjne” m.in. od alkoholu, papieroséw, narkotykéow czy
dopalaczy oraz czesto$ci spozywania napojow energetyzuja-
cych, ale takze o uzaleznienia od papieroséw elektronicznych
czy mediow elektronicznych, o cyberprzemoc. Podjeto sie tak-
ze wstepnej diagnozy zagadnienn nomofobii, czyli panicznego
leku w sytuacji utraty telefonu, braku potaczenia z siecig czy
braku zasiegu.

Wyniki pozwalaja oszacowac skale problemu uzaleznien
wsrod dzieci i mlodziezy w naszej Gminie. Pokazuja czy i
jakie doswiadczenia z tego typu substancjami i zjawiskami
uzalezniajacymi majq miodzi ludzie. PoznaliSmy tez opinie
uczniéw na ten temat. I jednym stowem — nasze dzieci sg za-
grozone uzaleznieniami, albo... juz sa uzaleznione.

Co gorsza problem uzaleznienn dotyczy coraz miodszych
dzieci. Uczniowie przewaznie rozpoczynaja korzystanie z
uzywek po raz pierwszy w przedziale wieku 12-16 lat. Ba-
dania pokazaly, ze w tym wieku alkoholu sprébowato 85%
tych, ktérzy siegaja po alkohol.

Z kolei po raz pierwszy po papierosy siegaja najczesciej
respondenci w przedziale wieku 12-16 lat, ktérzy stanowia
94,5% ankietowanych siegajacych po papierosy tradycyjne, a
po papierosy elektroniczne 94,7% respondentow.

Natomiast po narkotyki siegaja najczesciej ankietowani w
przedziale wieku 13-16 lat i stanowia 87,2% og6tu responden-
tow, ktorzy zadeklarowali, Ze siegaja po narkotyki.

Konsekwencje picia alkoholu 1 palenia pa-
plerosow sg czestym tematem rozmow z ro-
dzicami tylko w przypadku 12% badanych
uczniow, rzadko robi to okoto potowa an-
kietowanych. Prawie dwie trzecie uczniow
wcale nie rozmawila z rodzicamil O zazy-
waniu dopalaczy czy narkotykow. Potowa
uczniow nie rozmawia w domu o cyberprze-
mocy... — sprobujmy rozmawiac na te trudne
tematy.

Gdzie nastepuje ten pierwszy raz? Dla ponad polowy
uczniow, ktorzy juz pili alkohol, miejscem tym byl ,,dom”.
Ponad 17% ankietowanych po raz pierwszy pila alkohol ,,na
wakacjach” oraz 12% respondentéw sprébowato alkoholu ,,w
parku i na ulicy”. Réwniez ,,w parku i na ulicy” rozpoczelo pa-
lenie 43% ankietowanych, blisko jedna trzecia — e-papieros6w
i podobna grupa — narkotykéw. Z kolei ci respondenci, ktérzy
zdecydowali sie sprébowac dopalaczy, zrobili to: ,,w domu”
23,6% oraz w réwnym stopniu po ok. 17% ,,w parku i na uli-
cy”, ,ha dyskotekach” i ,,na wakacjach”.

Szczegbdltowe wyniki badan zostana omowione podczas de-
baty spolecznej na ten temat, ktéra zostanie przeprowadzona
na jednej z najblizszych sesji Rady Gminy. To bedzie bardzo
interesujaca i pouczajaca dyskusja!

~ ARz
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I.-papieros —1 0 co chodzi?

ozmowa z dr Janem Ermanowiczem, wiascicielem
RPracowni Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lo-
kalnej i Rynku, filozofem i socjologiem.

Jak dzialajq e-papierosy?

Dzialanie e-papierosa opiera sie na inhalacji. Uzytkownicy
wdychaja mgle, wytworzona przez podgrzanie ptynu (e-liqu-
idu) do nawet do 330°C. Ten aerozol zlozony jest gléwnie z
nikotyny, ale tez z glikolu propylenowego i gliceryny, sztucz-
nych aromatéw o najprzer6zniejszych smakach (sa m.in. tyto-
niowe, mentolowe, owocowe, czekoladowe, o smaku popcor-
nu, gumy balonowej, wanilii) oraz substancji konserwujacych.
Proces palenia e-papieroséw nazywamy wapowaniem (va-
ping) lub juulingiem.

Czy e-papieros uzaleznia?

OczywiScie! E-papierosy co najmniej tak samo uzalezniaja
i co najmniej tak samo negatywnie wplywaja na zdrowie jak
papierosy tradycyjne. A w okresie nastoletnim mézg uzaleznia
sie od nikotyny znacznie szybciej. Niektérzy amerykanscy fi-
zjoterapeuci uwazaja nawet, ze trudniej jest rzuci¢ palenie pa-
pieroséw niz kokaine.

W dymie e-papieroséw znajduje sie czterokrotnie wiecej
szkodliwych metali niZ w dymie papieroséw tradycyjnych.
Powoduje on choroby ukladu oddechowego, kaszel, bole gar-
dia lub/i w klatce piersiowej, reakcje alergiczne, problemy
z ukladem sercowo-naczyniowym, objawy ze strony ukladu
nerwowego: zmiany nastroju, problemy ze snem, pogorszenie
pamieci i problemy z nauka, a takze zaburzenia w ukladzie
hormonalnym, co ma istotne znaczenie w okresie dojrzewania.

Negatywne skutki dotykaja réwniez tzw. biernych palaczy,
czyli tych ktérzy nie pala, ale przebywajac w poblizu wdycha-
ja dym.

Dlaczego nastolatki coraz czesciej siegajq po e-papierosy?

Bo to kolejny elektroniczny gadzet obok smartfonow czy
stuchawek bezprzewodowych, ktéry jest ,,modny” i moze wy-
réznia¢ mlodych ludzi w gronie réwie$nikéw. Niestety panuje
dzi$ do$¢ powszechne przyzwolenie spoteczne na palenie e-
-papieroséw, co w polaczeniu z niska Swiadomoscia o zagro-
zeniach zdrowotnych sprawia, ze e-palenie wydaje sie mniej
szkodliwe. Nastolatkom i nam, dorostym, brakuje elementar-
nej wiedzy o skutkach zdrowotnych. Do tego regulacje prawne
w zakresie dostepnosci e-papieroséw dla dzieci i mlodziezy sa
w praktyce nieskuteczne.

..

Jak rozpoznad, ze dziecko uzywa e-papieroséw i jak reago-
wac?

Znakiem rozpoznawczym moga by¢ stodkie zapachy, bo
90% polskich nastolatkéw wybiera smak owocowy w liqu-
idach, ktéry charakteryzuje sie mdlacym, stodkim zapachem.
Wsrdd rzeczy dziecka pojawiaja sie odlaczane zbiorniki na
ptyn, mate buteleczki po liquidach, mini baterie do e-papiero-
s6w, tadowarki oraz urzadzenia USB. Mozna zaobserwowac
zmiany w zachowaniu np. oczekiwanie wyzszego kieszonko-
wego, zucie gumy, stosowanie od$wiezaczy oddechu, rozpyla-
nie od$wiezaczy powietrza w swoim pokoju. A takze zmiany
w smaku lub wieksze pragnienie, bo e-papierosy wysuszaja
usta, upos$ledzajq zmyst smaku. Moga pojawi¢ sie dusznosci i
wieksze niz zwykle zmeczenie.

Jakreagowad, gdy okaze sie, ze dziecko uzywa e-papierosow?

Przede wszystkim zachowajmy spokoéj, nie krytykujmy,
bo dziecko zamknie sie w sobie, zbuntuje i otoczy murem
ochronnym. Trzeba przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem na
temat szkodliwosci e-palenia. I co réwnie wazne dawac¢ dobry
przykiad i nie pali¢. ~ARz

lour de Pologne

przejedzie przez nasza Gming

lipca na ulicach naszej Gminy zobaczymy zawod-
2 9 nikéw z najlepszych druzyn kolarskich na $wiecie,
ktérzy beda sie Sciga¢ podczas Tour de Pologne.
Jubileuszowa 80. edycja tego wyScigu rozpocznie sie w Po-
znaniu, na Miedzynarodowych Targéw Poznanskich. Ok.
godz. 12.20 zawodnicy wjada do naszej Gminy ul. Bukow-
ska, skreca w Przezmierowie w ul. Rynkowa, potem pojada ul.
Rzemieslniczg, Wichrowa i po pokonaniu wiaduktu pojada ul.

80 TourdePologne)

107:04708Y2023 = i |

Stupska. Zawodnik6w zobaczymy jeszcze raz, kiedy po prze-
jechaniu ponad 180 kilometréw przyjada od strony Skérzewa
ul. Skérzewska, Rynkowa i Wyscigowa, by finiszowac na To-
rze Automobilklubu Wielkopolskiego.

Zapraszamy do kibicowania na trasie wyscigu i na mecie
(wstep na Tor bedzie wolny, do godz. 15.30 bedzie mozliwo$¢
wejscia od strony ul. WyScigowej, potem jedynie od ul. Rze-
mie$lniczej). ~ARz
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Bedziemy gotowac na Narodowme

cza¢ bardzo wczesnym rankiem! Dobry positek potrze-

buje czasu, mitosci i uwagi, by p6Zniej odwdzieczyt sie
niezapomnianym smakiem! Rosét z gesi oraz Pyzowy burger
z szarpang gesing to propozycje naszego Kota na Festiwalu
Kot Gospodyn Wiejskich ,,Polska Od Kuchni”, ktére jedno-
glosnie skradly serca jury, a nam przyniosty wygrana!

W niedziele, 2 lipca, wzietySmy udzial w Pétfinale Woje-
waodzkim Konkursu w Parku Miejskim w Ostrowie Wiel-
kopolskim. Tematem przewodnim tegorocznej edycji jest
,»Niedzielny obiad”, a zadaniem przygotowanie dwéch dan re-
gionalnych — zupy z makaronem oraz drugiego dania. Trady-
cyjna potrawa ma nie tylko znakomicie smakowac, ale takze
laczy¢ pokolenia przy wspélnym stole, dlatego postawitySmy
z klasycznymi smakami poeksperymentowac! Nieodtacznym
elementem niedzielnego obiadu jest rosét, tradycyjna pyza po-
laczona z konfiturg z czerwonej cebuli i majonezem wasabi to
uklon w strone miodych rodzicéw, z kolei obecnos$¢ gesiny ma
przypomnie¢ dziadkom smaki ich dziecinstwa.

Do konkurencji przystapito 30 két z catej Wielkopolski, jed-
nak to wlasnie nasze Koto zwyciezyto! Nagrode odebraty$my

S a takie obiady, ktorych przygotowanie nalezy rozpo-

z ragk Minister Rodziny i Polityki Spotecznej Marleny Malag
oraz Przewodniczacego Jury Jakuba Steuermarka, kucharza
znanego z programu ,,Pytanie na Sniadanie”.

Wielki finat Festiwalu odbedzie sie 30 wrze$nia na Stadionie
Narodowym w Warszawie. Nasze Koto jako jedno z dwéch
bedzie reprezentowa¢ wojewddztwo wielkopolskie w konkur-
sie kulinarnym. Trzymajcie za nas kciuki!

~ Kamila Branka
Koto Gospodyn Wiejskich Lusowo

Bezpieczne Wakacje 2023

rwajq wakacje — czas podrézy i wypoczynku. Wielu
I z nas bedzie podrézowalo indywidualnie lub caltymi
rodzinami. Na drogach pojawi sie wiecej kierujacych
pojazdami, mitosnikoéw motocykli, rowerzystéw czy oséb po-
ruszajacych sie na hulajnogach. Jak podkreslaja policjanci,
wszystkim uczestnikom ruchu drogowego, ale takze policjan-
tom pelniacym shizbe na drogach, przy$wieca¢ powinno jed-
no, wspolne hasto: ,,Bezpieczne Wakacje”.

Zapewnienie sprawnego i bezpiecznego dotarcia do celu be-
dzie najwazniejszym zadaniem stuzb, dzialajacych na rzecz
bezpieczenistwa w ruchu drogowym. Policjanci beda zwraca¢
uwage, czy uczestnicy ruchu drogowego przestrzegaja przepi-
sOw, tj. stosuja sie do ograniczen predkosci, korzystaja z pa-
sOw bezpieczenstwa, wlasciwie przewoza dzieci w pojazdach.
Sprawdzany bedzie takze stan trzezwosci kierujacych i stan
techniczny pojazdéw. Bo zapewnienie bezpieczenstwa na dro-
gach podczas letniego wypoczynku jest dla Policji prioryte-
tem.

Policjanci ruchu drogowego beda réwniez kontrolowac kie-
rowcow autobuséw przewozacych dzieci i mtodziez na wypo-
czynek oraz sprawdzac stan techniczny tych pojazdéw. Biuro
Ruchu Drogowego Komendy Gléwnej Policji przygotowato
wykaz punktéw kontroli autobuséw — wakacje 2023, dostepny
na stronie internetowej dlakierowcéw.policja.pl (w zakladce
Profilaktyka).

Pamietajmy, aby w czasie podrézy, jak réw-
niez w trakcie letniego wypoczynku, przestrze-
gac¢ zasad bezpieczenstwa, kierowac sie zdro-
wym rozsadkiem i postepowaé w taki sposéb,
aby nie naraza¢ nikogo na niebezpieczenstwo.

(na podst. mat. Biura Ruchu
Drogowego KGP)

NIE DAJ SIE NABRAG

"NA WNUGZKA™ | "NA POLICJANTA"
ZAPAMIETAJ!
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RUBRYKA PRAWNA TCWP

Najem prywatny — zmiany

I ~ tcwp ~ aktualnosci

TCWIP

w Polskim F.adzie od styczma 2022 1 styczma 2023

sie opodatkowania zrédta przychodéw, jakim jest na-

jem majatku prywatnego, wprowadzily istotne zmia-
ny w podatku dochodowym. Rok 2022 byl ostatnim rokiem,
w ktérym tego typu dochody mozna bylo opodatkowac na za-
sadach ogdlnych, tj. wg skali podatkowej. Od biezacego roku
przychody z tego tytulu sa opodatkowane wylacznie ryczal-
tem od przychodéw ewidencjonowanych. Stawka ryczattu dla
przychod6éw z najmu zostata ustalona w wysokosci 8,5% do
kwoty rocznego przychodu w wysokosci 100 000 z1, a ponad
kwote przychodéw 100 000 stawka wynosi 12,5%. Przepisy
odnosnie wysokosci opodatkowania istniaty wiele lat i zmiany
Polskiego L.adu w 2022 1. nie wniosty Zadnych nowych uregu-
lowan w tym zakresie.

Warto zaznaczy¢, iz podatnicy moga optacac zryczaltowany
podatek dochodowy w ciggu roku zaréwno raz na kwartat (do
20. dnia miesiaca po kazdym kwartale), jak i co miesiac (do
20. dnia kolejnego miesiaca). A od 2022 r. terminem (zmienio-
nym na stale) na ztozenie rocznego rozliczenia przychodéw
z tytulu najmu jest 30 kwietnia kolejnego roku podatkowego.

Podatnicy, uzyskujacy przychody z najmu, zawierajac umo-
we najmu, ksztaltuja w umowie pomiedzy wiascicielem przed-
miotu najmu, zazwyczaj lokalu, a najemca wzajemne prawa
i obowiazki. Na gruncie przepiséw podatkowych istotne jest
ustalenie wysokosci czynszu, jak i oplat eksploatacyjnych.
Przychodem podatkowym jest oczywiscie czynsz oplacany
przez najemce. Jednak oplaty zwiazane z utrzymaniem loka-
lu np. energia, woda, czy oplaty na rzecz wspélnoty mieszka-
niowej w zalezno$ci od zapiséw umowy moga, ale nie musza
by¢ przychodem podatkowym. By oplaty za utrzymanie loka-
lu przy najmie prywatnym nie byty przychodem podatkowym,

P rzepisy Polskiego L.adu uchwalone w 2021 r. w zakre-

od ktérego trzeba placi¢ zryczatltowany podatek dochodowy,
w umowie powinny znalez¢ sie takie zapisy, ktére wskazu-
ja na wysoko$¢ czynszu dla wynajmujacego, jak i wysoko$é
dodatkowych optat, do ktérych ponoszenia jest zobowiazany
najemca na podstawie stosownych dokumentéw (np. faktur).
Wynajmujacy, po uzyskaniu srodkéw od najemcy, moze opla-
cac optaty eksploatacyjne, pelnigc de facto role posrednika po-
miedzy najemca i dostawcami mediéw czy administratora bu-
dynku bez konsekwencji podatkowych.

Do konica 2022 r. obowigzywaly niekorzystne przepisy
w zakresie opodatkowania przychodéw z najmu ryczaltem
od przychodéw ewidencjonowanych stawka 8,5% dla mal-
zonkéw. Limit 100 tys. zt obowiazywat albo podatnika, albo
malzonkéw, pomiedzy ktérymi istniata wspdlnos¢ majatkowa.
Praktycznie matzonkowie mieli nizszy limit oplacania 8,5%
stawki ryczaltu niz osoby niepozostajace w zwigzku matzen-
skim. Nowy ust. 13 art. 12 nowelizowanej ustawy o zryczal-
towanym podatku dochodowym w polowie tego roku wpro-
wadzil nowe, korzystniejsze uregulowania w tym zakresie.
Poczawszy od przychodéw uzyskiwanych w 2023 r. malzon-
kowie beda mogli skorzysta¢ z preferencji przy rozliczaniu
przychodéw z najmu prywatnego. Matzonkowie beda stoso-
wac wyzsza stawke ryczattu 12,5% przychodéw dopiero po
przekroczeniu limitu 200 tys. zt bez wzgledu na to, czy beda
rozliczac te przychody odrebnie, czy zdecyduja o opodatko-
waniu ich w calosci przez jednego z nich. Jest to na pewno
korzystne rozwiazanie zréwnujace obowiazki podatkowe z ty-
tutu najmu prywatnego wszystkich podatnikéw.

~ TCWP
przy wspoltpracy z Aleksandrq Kupczyk-Zajgczkowskaq,
radcq prawnym, specjalistq TCWP

Noc Swietojariska

w Lusowie

czerwca, Nocg Swietojariska. W tym roku spotkali$my

sie na plazy przy restauracji ,,Lesny Zakatek”. Podczas
imprezy najmtodsi mieszkancy mogli skorzysta¢ z animacji
dla dzieci, a kazdy uczestnik mo6gt uwic sobie wianek.

Gdy juz zaczelo robi¢ sie ciemno, wsp6lnym orszakiem
wrzuciliSmy wianki do wody. Impreze uswietnita zabawa, pro-
wadzona przez DJ Tomka, ktéry nie pozwolil nikomu zejs$¢
z parkietu do p6znych godzin nocnych.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za obecnos¢ i zapra-
szamy za rok. Szczegélne podziekowania naleza sie Paniom
z KGW Lusowo, za pomoc przy pleceniu wiankéw oraz re-
stauracji ,,LeSny Zakatek” za udostepnienie miejsca.

Wydarzenie zostalo zrealizowane dzieki dofinansowaniu
z Budzetu Inicjatyw Spolecznych: — Wszystkim, ktérzy zagto-
sowali na ten projekt serdecznie dziekuje — méwi pomystodaw-
czyni, sottys Lusowa Karolina Nowak.

Poczqtek lata i wakacji przywitaliSmy w sobote, 25

~ SL
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Z. prac Rady Gminy

Sesja z 27 czerwca

Sesja Rady Gminy
odbyla sie 27 czerw-
ca. Po stwierdzeniu

quorum i przyjeciu porzadku
obrad przystapiono do rozpatry-
wania projektéw uchwal. Trady-
cyjnie pierwsze z nich dotyczyly
zmian Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej Gminy Tarnowo Pod-
gérne oraz zmian uchwaly bu-
dzetowej na 2023 rok — zmiany
te wynikaja z koniecznosci do-
stosowania zapiséw do realiéw
budzetowych.

Projekt Planu

Rozwoju
Lokalnego

W Zaproponowane]
przez Wojta formie
zostal przyjety
jednogtosnie

Nastepnie przystapiono do
uchwalenia Planu Rozwoju Lo-
kalnego 2023-2028. Poproszo-
ny o glos Wojt Tadeusz Czajka
przypomniat procedure tworze-
nia tego dokumentu i podkreslil,
ze w przedkladanym projekcie
zachowana zostata kolejnos¢ re-
alizacji inwestycji wynikajaca
z glosowania mieszkancéw. Po
krétkiej dyskusji projekt Planu
Rozwoju Lokalnego w zapropo-
nowanej przez Wojta formie zo-
stal przyjety jednoglosnie

Nastepnie przyjeto uchwaly
o przystapieniu do opracowa-
nia zmian miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego dla dziatki nr 273/2 przy
ul. Poznanskiej w Jankowicach
oraz dla terenu pomiedzy ul. Ja-
rzabkowa a droga krajowa nr 92
w Przezmierowie.

Rada wyrazila réwniez zgode
na nabycie nieruchomosci w Sie-
rostawiu (dziatki o nr ewid. 20/15
i 20/17), w Ceradzu KoScielnym
(dz. 219/8) oraz w Lusowie (dz.
102/25). Jednoczes$nie radni zgo-
dzili sie na sprzedaz lokalu nie-
mieszkalnego wraz ze sprzedaza
udzialu w nieruchomosci poto-
zonej w Baranowie przy ul. Bu-
dowlanych 1 (dz. 222/210).

Wyrazono tez zgode na zawar-
cie kolejnych uméw dzierzawy
z dotychczasowymi dzierzawca-
mi nastepujacych dziatek: w Tar-
nowie Podgérnym — czes$ci dzial-
ki 1259/64, w Przezmierowie
— czeSci dziatki 1323/6, w Ba-
ranowie — dziatek 12/53 i 12/36
oraz na odstapienie od obowiaz-
ku przetargowego trybu zawar-
cia umowy dzierzawy z dotych-
czasowym dzierzawca czesci
dziatki 350/4 w PrzeZzmierowie.

Jednoglosnie radni zgodzili sie
na nadanie nazwy ulicy Facelio-
wej w Tarnowie Podg6rnym oraz
na zaliczenie drogi ul. Sw. Miko-
laja w Swadzimiu do kategorii
dr6g gminnych.

Na omawiane] sesji przyjeto
takze nastepujace gminne pro-
gramy:

- Program opieki nad zwierze-
tami bezdomnymi oraz zapobie-
gania bezdomnos$ci zwierzat na
terenie Gminy Tarnowo Podgor-
ne w roku 2023,

- Program polityki zdrowotnej
»Szczepienia przeciw grypie dla
0s6b pow. 60 roku zycia - miesz-

kancéw Gminy Tarnowo Pod-
gbrne” na rok 2023

- Programu polityki zdrowot-
nej ,,Program profilaktyki zaka-
zen pneumokokowych dla osé6b
powyzej 60 roku zycia - miesz-
kancéw Gminy Tarnowo Pod-
gérne” (to kontynuacja na rok
2023)

Powotano zespét ds. zaopinio-
wania kandydatéw na tawnikow,
ktéry tworza Zuzanna Szulc,
Karolina Modzelewska, Marcin
Kobos i Zbigniew Wrébel.

Krétko oméwiono sprawozda-
nia z prac Komisji Rady Gminy
za IT kwartat 2023 r., informacje
Przewodniczacej Rady o dziala-
niach podejmowanych w okresie
miedzysesyjnym oraz sprawoz-
danie z dzialalno$ci Wéjta Gmi-
ny Tarnowo Podgorne.

Wolne glosy, wnioski i infor-
macje zakonczyly obrady czerw-
cowej sesji.

Kolejna sesja odbedzie sie 25
lipca o godz. 16.00. Zachecam
do $ledzenie obrad Rady Gminy
w Internecie — linki do transmisji
(réwniez tych archiwalnych) sa
dostepne w Biuletynie Informa-
cji Publicznej oraz na gminnej
stronie internetowej w zaklad-
ce Gmina / Rada Gminy / Stre-
aming eSesja.

~ Wojciech Janczewski
Wiceprzewodniczqcy Rady Gminy
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Glos mlodych

azywam sie Szymon Wisniewski. 12 czerwca, pod-
‘ \ ‘ czas Sesji Inauguracyjnej Mtodziezowego Sejmiku

Wojewddztwa Wielkopolskiego 1 (historycznej) ka-
dencji, zostatem wybrany Przewodniczacym sejmiku.

Uczeszczam do Technikum w Rokietnicy na profil Technik
Informatyk. Jestem w 4 klasie, a teraz czeka mnie klasa ma-
turalna.

Co$ o mnie: jestem Prezesem Stowarzyszenia Space Chal-
lenge, ktére zajmuje sie rozwojem technologii kosmicznych,
pasji mtodych i budowie dobrego CV miodego pracownika.

Regionalnie dziatam z wieloma szkotami lokalnymi i w tym
roku moim celem jest poszerzenie wspélpracy w tym zakre-
sie. Dzialam na rzecz rozwoju technologii i pasji wéréd mto-
dych os6b w szczegdlnosci w zakresie lotnictwa i kosmo-
nautyki. Krajowo, nadzoruje jako administrator komunikator
»Discord” w Polskim Towarzystwie Rakietowym. Wspieram
réwniez organizacje mistrzostw Polski dla uczniéw szkét tech-
nicznych, w zakresie tworzenia wtasnych mikrosatelitow i ich
testowania w locie rakieta. A podczas ,,Festiwalu Meteor” na
Pustyni Bledowskiej, pomagam przy starcie 200 rakiet mode-
larskich wykonanych przez dzieci w wieku 7-9 lat oraz profe-
sjonalnych rakiet studenckich (latajacych na kilkanascie kilo-
metrow).

Jako Radny Mlodziezowego Sejmiku chciatbym zaja¢ sie
przede wszystkim dziatalno$cia na rzecz stuzby zdrowia,
a w szczeg6lnosci poprawieniem i podniesieniem standardu
ustug $wiadczonych przez shuzbe zdrowia poprzez zastosowa-
nie w polskich placéwkach medycznych najnowszych techno-
logii. Drugim tematem, ktéry mnie pasjonuje sa technologie
w sektorze lotniczym i kosmicznym. Chcialbym, aby obydwa

I ~ aktualnosci

sektory rozwijaly sie niezwykle szybko w Wielkopolsce, po-
niewaz sa niezwykle istotne w nowoczesnym $wiecie. Chcial-
bym zainteresowa¢ mtodziez tymi sektorami poprzez tworze-
nie w Wielkopolsce tematycznych wydarzen oraz pomagac
miodziezy w rozwijaniu umiejetnosci w tej dziedzinie.

~ Szymon Wisniewski

Linki:
https://codziennypoznan.pl/artykul/2023-06-13/mlodziez-
owy-sejmik-wojewodztwa-wielkopolskiego-zainaugurowal-i-
kadencje/
https://www.umww.pl/mlodziezowy-sejmik-rozpoczal-pra-
ce#
https://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/beda-doradz-
ac-doroslym-38-radnych-sejmiku-mlodziezowego-pierwszej-
kadencji-zlozylo-dzis-przysiege
https://gloswielkopolski.pl/mlodzi-radni-wojewodzcy-ro-
zpoczeli-prace-inauguracja-mlodziezowego-sejmiku-wojewo
dztwa-wielkopolskiego/ar/c1-17625029

Lusowko w Szczecinie 1 Swinoujsciu

dniach 30.06-02.07 Soltys wraz z Rada Sotecka
WLuséwka zorganizowali trzydniowa wycieczke.
Pierwszego dnia pani przewodnik pokazala nam
najciekawsze i najbardziej charakterystyczne zabytki stolicy
wojewddztwa zachodniopomorskiego.

ZobaczyliSmy najwiekszy w Polsce cmentarz ,,Ku stonicu”,
obsadzony pieknymi platanami. Mimo padajacego deszczu
humory dopisywaty.

SpedziliSmy godzine na statku zeglujac po Odrze, dru-
giej co do wielkosci rzece w Polsce. Swiat z wody wyglada
zupelnie inaczej. Podziwiali$my port, zurawie przetadunkowe,
dziewicze tereny Odry. W drugiej czesci dnia spacerowaliSmy
po Starym MieScie, ktérego kulminacyjnym punktem byla ka-
tedra biskupdw.

Dzieri drugi naszej wycieczki to plazowanie w Swinoujsciu.
Duza atrakcja byt przejazd na wyspe Uznam nowo otwartym
tunelem. Mimo kiepskiej pogody kazdy z nas mogt pooddy-
cha¢ $wiezym, morskim powietrzem, zamoczy¢ nogi w Balty-
ku, oraz zje$¢ Swieza rybke. Czas spedzony nad morzem obfi-
towat w relaks, szum fal.

Trzeciego dnia zwiedzaliéSmy Muzeum Komunikacji i Tech-
niki. PrzeniesliSmy sie w czasy pojazdéw z lat 50, 60, 70 i 80-
tych.

- e B " *'\.

Dla wiekszosci byly to wspomnienia z dziecifistwa i mtodo-
$ci. Nastepnie przemiesciliSmy sie do Centrum Dialogu Prze-
lomy. UstyszeliSmy historie Szczecina od 1939 r. do 1989 r.
Czar PRLu jeszcze pamietamy, wiec wspomnienia byty bar-
dzo zywe.

Wycieczke zakonczyliSmy positkiem i powrotem do domu,
w mys$l zasady ,,wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej”.
~ Soltys, Zdzistawa Piszczyriska
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tarnowskie

termys— -

CO NOWEGO W TARNOWSKICH TERMACH?

...LAWENDOWE SZALENSTWO!

Nasza lawenda w peni juz rozkwitta, przycigga oko,
ale rowniez kusi aromatem.

Lawenda to nie tylko piekny zapach. Kwiaty lawendy zawieraja

szeroki wachlarz substancji leczniczych rzadko spotykanych

w $wiecie roslin. Lawenda ma wiele cennych zastosowari:

e tagodzi bdél - napar z kwiatéw tej rosliny dziata
rozluzniajgco na migénie, przez co stosowany jest przy
tagodzeniu boéléw miesigczkowych czy bdéléw brzucha.
Aromat z lawendy skutecznie dziata réwniez na bdle
napigciowe gtowy. Olejek lawendowy stosowany jest
podczas masazu, dziata rozluzniajgco przy napigciowych
bdélach miesni oraz reumatycznych bélach stawéw i migéni.

e Uspokaja — substancje zawarte w olejku lawendy dziatajg
kojgco na uktad nerwowy, przez co tagodzi stres i utatwia
zasypianie.

e Pomaga na problemy skérne — lawenda przez swoje
wtasciwosci antyseptyczne i antygrzybiczne stosowana
jest przy stanach zapalnych skéry. Leczy tradzik, utatwia
gojenie sie ran, dziata leczniczo i tagodzaco przy
problemach skéry wrazliwe;j.

¢ Wspomaga uktad trawienny — wspomaga trawienie, tagodzi
wzdecia, kolki i zaparcia. Poprawia apetyt oraz pomaga
w dolegliwosciach spowodowanych niestrawnos$cia.

JEZELI KTOS JESZCZE NIE MA W DOMU AROMATYCZNEGO BUKIECIKU, CZY WORECZKA
Z LAWENDOWY SUSZEM - ZAPRASZAMY DO PUNKTU OBSLUGI KLIENTA

Biezace informacje o wydarzeniach znajdziesz na:

www.tarnowskie-termy.pl
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miejsce

POZIOM BLIZE) I i

organizator

W ata. Plenerowy koncert 17.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
a Krzywego (wstep wolny)
17 lipca Zajecia zbadmintona 17.30-19.00 | Hala OSiR w Przezmierowie UKS Orkan
17 lipca Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami siatkowki
17 lipca Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami siatkowki
17-21 lipca NIENUDNO.PL Pétkolonie w Centrum 7.30-17.00 Centrum Kultury Przezmierowo | NIENUDNO.PL/
Kultury Przezmierowo GOK SEZAM
17-21 lipca THE BEST CAMP - pétkolonie w Domu | 7.30-16.30 Dom Kultury w Tarnowie THE BEST CAMP
Kultury w Tarnowie Podgdérnym Podgérnym GOK SEZAM
17-21lipca | SWIAT W ZASIEGU REKI - pétkolonie 10.00-15.00 | Luséwko, ul. Zespotowa 1 Fundacja Mama z
podrdznicze 6+ Mamg / BAZA Lusdwko
17-21 lipca Potkolonie letnie Szczesliwe Dzieciaki | 8.00-16.00 | Szkota Podstawowa nr 1 Szczesliwe
w Tarnowie Podgdrnym Dzieciaki
17-21 lipca Potkolonie Tenisowe 7.30-16.30 Park Tenisowy Tarnowo Podgdrne | KROS Tarnowo
Podgérne
17-21 lipca Potkolonie koszykarsko-rekreacyjne 8.00-16.00 ZST/OSiR ul. Nowa 60 Tarnowo Tarnovia Basket
Podgérne
17-21lipca Potkolonie Nasze Dzieciaki 7.00-16.30 Tarnowskie Termy GKS Tarnovia
w Tarnowskich Termach
18 lipca Tarasowe poranki - otwarte zajecia 9.00-11.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
taneczne
18 lipca Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
18 lipca Nauka gry w tenisa stotowego 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
18 lipca Street workout 18.00-19.00 | Park St. Kanikowskiego OSiR
w PrzeZmierowie
19 lipca Odkryj sztuke kaligrafii 9.30-11.30 Patac Jankowice Patac Jankowice
19 lipca Zajecia ogoélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 |Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami siatkowki
19 lipca Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 17.30-19.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
z elementami koszykéwki
19 lipca Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami siatkowki
19 lipca Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 17.30-19.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
z elementami koszykéwki
BIBLIOTEKA 37 patac tarnowskie
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data nazwa wydarzenia godzina miejsce organizator
20 lipca Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
20 lipca Joga 18.00-19.00 | Molo w Chybach OSiR
20 lipca Otwarty trening koszykarski 17.30-19.00 | ZST/OSiR ul. Nowa 60 Tarnowo Tarnovia Basket
dla rocznikéw 2015-2017 Podgdrne Tarnowo Podgérne
20 lipca Czytanie na trawie 10.00-10.45 | Biblioteka Publiczna Tarnowo Biblioteka Publiczna
Podgdrne Tarnowo Podgdrne
20 lipca Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie OSiR
Podgdrnym
20 lipca Joga 18.30-19.30 | Molo w Chybach OSiR
21 lipca RozRuch Seniora 9.00 Patac Jankowice, ul Ogrodowa 2 | Patac Jankowice
21 lipca PLENEROWY SPEKTAKL. 0k.21.30 Przy CK Przezmierowo GOK SEZAM
»Zapomniana historia”
21 lipca Nauka gry w bilarda 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
21 lipca Czas na zwiedzanie Muzeum 9.00-18.00 | Muzeum Powstaricéw Muzeum Powstaricow
Powstancow Wielkopolskich Wielkopolskich w Lusowie Wielkopolskich
22 lipca Joga na trawie 10.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
23 lipca tapacze snéw - warsztaty dla dzieci 13.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
24 lipca Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami siatkowki
24-28 lipca NIENUDNO.PL Pétkolonie w Centrum 7.30-17.00 Centrum Kultury Przezmierowo | NIENUDNO.PL/
Kultury Przezmierowo GOK SEZAM
24-28 lipca Pétkolonie letnie Szczesliwe Dzieciaki | 8.00-16.00 Szkota Podstawowa nr 1 Szczesliwe
w Tarnowie Podgérnym Dzieciaki
24-28 lipca Pétkolonie Tenisowe 7.30-16.30 Park Tenisowy Tarnowo Podgérne | KROS Tarnowo
Podgdrne
24-28 lipca Pétkolonie "Wakacje na sportowo 8.00-16.00 OSiR/ZST Tarnowo Podgérne UKS Orzet Lusowo
2023" ul. Nowa 60
24-28 lipca Potkolonie Nasze Dzieciaki 7.00-16.30 Tarnowskie Termy GKS Tarnovia
w Tarnowskich Termach
24-28 lipca Pétkolonie Nasze Dzieciaki 7.00-16.30 Tarnowskie Termy GKS Tarnovia
w Tarnowskich Termach
25 lipca Tarasowe poranki - Zajecia relakacyjne |9.00-11.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
przy dZzwiekach
25 lipca Podwodrko Sezamu zaprasza. Animacje, | 15.00 Przy CK Przezmierowo GOK SEZAM
gry i zabawy dla dzieci
25 lipca Kino SEZAMU dla dzieci. ,,Miraculous. 17.00 CK Przezmierowo GOK SEZAM
Biedronka i Czarny kot."
25 lipca Zajecia ogoélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
25 lipca Nauka gry w tenisa stotowego 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
25 lipca Street workout 18.00-19.00 | Park St. Kanikowskiego OSiR
w Przezmierowie
25 lipca Warsztaty plastyczno-teatralne dla 10.00-13.00 | Biblioteka Publiczna Tarnowo Biblioteka Publiczna
dzieci Podgdrne Tarnowo Podgdrne
25-27 lipca PROJEKTOWANIE GIER - potkolonie 10+ | 10.00-15.00 | Luséwko, ul. Zespotowa 1 Fundacja Mama
zMama/BAZA
Lusdwko
26 lipca Odkryj sztuke kaligrafii - warsztaty dla | 9.30-11.30, | Patac Jankowice Patac Jankowice
dorostych i dzieci 12.00-14.00
26 lipca Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami siatkowki
GMINNY OSRODEK KULTURY N H
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26 lipca Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami siatkowki
26 lipca Zajecia z koszykowki 17.30-19.00 |Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
27 lipca Czytanie na trawie 10.00-10.45 | Biblioteka Publiczna Tarnowo Biblioteka Publiczna
Podgérne Tarnowo Podgdrne
27 lipca Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgdérnym | OSiR
27 lipca Otwarte warsztaty zsamoobrony dla 18.00-20.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgornym | OSiR
poczatkujacych
27 lipca Joga 18.30-19.30 | Molo w Chybach OSiR
28 lipca RozRuch Seniora - zajecia 9.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
gimnastyczne na Swiezym powietrzu
28 lipca Kino SEZAMU dla dzieci. ,Najlepsze 12.00 CK Przezmierowo GOK SEZAM
urodziny krélika Karola”
28 lipca Podwdrko Sezamu zaprasza. Animacje, | 13.30-15.30 | Przy CK Przezmierowo GOK SEZAM
gry i zabawy dla dzieci
28 lipca Kino SEZAMU. ,,Osiem gér” 19.00 CK PrzeZzmierowo GOK SEZAM
28 lipca Nauka gry w bilarda 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
28 lipca Fyrtel Gier - wieczér z grami planszowymi | 18.00-01.00 | Swietlica wiejska w Baranowie Fundacja Free Time
28 lipca Czas na zwiedzanie Muzeum 9.00-18.00 Muzeum Powstancéw Muzeum Powstarcow
Powstancow Wielkopolskich Wielkopolskich w Lusowie Wielkopolskich
28 lipca Nauka gry w bilarda 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
28 lipca Oboz sportowo-rekreacyjny Karnice/k. Rewala UKS 2007 Lusowo
-3 sierpnia
29 lipca Joga na trawie 10.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
29 lipca Bajkow6z Teatru Animacji. Spektakl. 17.00 Przy CK Przezmierowo GOK SEZAM
MISJA POZNAN - GDZIE SA KOZIOLKI?
29 lipca Mjr Michat Czajka. Powstaniec, zotnierz, | 11.00-12.30 | Muzeum Powstancow Muzeum Powstancow
poeta. Prelekcja i otwarcie wystawy Wielkopolskich w Lusowie Wielkopolskich
30 lipca Domki dla owaddéw - warsztaty 13.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
majsterkowania dla dzieci
30 lipca Brzmienie lata. Spektakl dla rodzin 16.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
z muzyka na zywo
30 lipca Bajkowoz Teatru Animacji. Spektakl. 17.00 Przy Domu Kultury w Tarnowie GOK SEZAM
MISJA POZNAN - GDZIE SA KOZIOtKI? Podgdrnym
30 lipca Obo6z sportowo-rekreacyjny Borowice k/Karpacza UKS SPRINT
- 6 sierpnia Przezmierowo
31 lipca Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami siatkowki
31 lipca Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami pitki noznej
31 lipca Pétkolonie w Szkole Podstawowej 8.00-16.00 Szkota Podstawowa w Luséwku | Szkota Podstawowa
-4 sierpnia | w Lusowku w Luséwku
31 lipca Pétkolonie letnie Szczesliwe Dzieciaki | 8.00-16.00 Szkota Podstawowa nr 1 Szczesliwe
-4 sierpnia w Tarnowie Podgdrnym Dzieciaki
31 lipca Potkolonie Tenisowe 7.30-16.30 Park Tenisowy Tarnowo Podgdrne | KROS Tarnowo
- 4 sierpnia Podgdrne
31lipca Potkolonie Nasze Dzieciaki 7.00-16.30 Tarnowskie Termy GKS Tarnovia
-4 sierpnia w Tarnowskich Termach
31 lipca KNOCKKNOCK - MAJSTERKOWANIE 08.00-16.00 | Centrum Kultury Przezmierowo KNOCKKNOCK/
-4 sierpnia DLA DZIECI & BRICKS4KIDZ Pétkolonie GOK SEZAM
w Centrum Kultury Przezmierowo
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Tarasowe poranki - fitness i pogawedki
przy kawie
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1sierpnia Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgor- OSiR
nym - ul. Nowa 15
1sierpnia Nauka gry w tenisa stotowego 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
1sierpnia Street workout 18.00-19.00 | Park St. Kanikowskiego OSiR
w Przezmierowie
2 siepnia Tyle storica w catym miescie - zajecia 9.30-12.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
z malarstwa dla senioréw
2 sierpnia Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami pitki noznej
3 sierpnia Czytanie na trawie 10.00-10.45 | Biblioteka Publiczna Tarnowo Biblioteka Publiczna
Podgérne Tarnowo Podgérne
3 sierpnia Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
3sierpnia Joga 18.30-19.30 | Molo w Chybach OSiR
4 sierpnia RozRuch Seniora - zajecia Patac Jankowice Patac Jankowice
gimnastyczne na Swiezym powietrzu
4 sierpnia »Swingujaca Wielkopolska - Mata Przy CK Przezmierowo GOK SEZAM / Dixie
Akademia Jazzu”. Dixie Company - Company
koncert
4 sierpnia Czas na zwiedzanie Muzeum 9.00-18.00 Muzeum Powstancéw Muzeum Powstaricow
Powstancéw Wielkopolskich Wielkopolskich w Lusowie Wielkopolskich
4 sierpnia Nauka gry w bilarda 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
5 sierpnia Joga na trawie Patac Jankowice Patac Jankowice
6 sierpnia OdkrywaMY. Laboratorium koloréw lata Patac Jankowice Patac Jankowice
- warsztaty dla dzieci
6 sierpnia Lusowskie Spotkania Muzyczne Kosciot w Lusowie GOK SEZAM
6 sierpnia Brzmienie lata. Summer jazz night - Patac Jankowice Patac Jankowice
Justyna Rainko - koncert
6-15 sierpnia | Obdz sportowo-rekreacyjny Borowice k/Karpacza UKS SPRINT
7 sierpnia Warsztaty plastyczno-teatralne 10.00-13.00 | Biblioteka Publiczna Tarnowo Biblioteka Publiczna
Podgérne Tarnowo Podgérne
7 sierpnia Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami pitki noznej
7-11sierpnia | NIENUDNO.PL Pétkolonie w Domu 7.30-17.00 Dom Kultury w Tarnowie NIENUDNO.PL
Kultury w Tarnowie Podgérnym Podgdrnym / GOK SEZAM
7-11 sierpnia | Potkolonie w Szkole Podstawowej 8.00-16.00 | Szkota Podstawowa w Luséwku | Szkota Podstawowa
w Lusdwku w Lusdwku
7-11sierpnia | Pétkolonie letnie Szczesliwe Dzieciaki | 8.00-16.00 | Szkota Podstawowa nr 1 Szczesliwe
w Tarnowie Podgérnym Dzieciaki
BIBLIOTEKA N = tarnowskie
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7-11sierpnia | Pétkolonie Tenisowe 7.30-16.30 Park Tenisowy Tarnowo Podgdrne | KROS Tarnowo
Podgdrne
7-11sierpnia | Potkolonie "Wakacje na sportowo 8.00-16.00 OSiR ZST Tarnowo Podgdrne UKS Orzet Lusowo
2023" ul. Nowa 60
7-11sierpnia | Pétkolonie Nasze Dzieciaki 7.00-16.30 Tarnowskie Termy GKS Tarnovia
w Tarnowskich Termach
8 sierpnia Jezyk Francuski dla kazdego - otwarta | 9.00-10.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
lekcja pokazowa
8 sierpnia GOK SEZAM zaprasza. Folkuj z Nami - 11.00-13.00 | Centrum Kultury Przezmierowo | GOK SEZAM
warsztaty tancow ludowych dla dzieci
8 sierpnia Zajecia ogoélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgornym | OSiR
8 sierpnia Nauka gry w tenisa stotowego 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
8 sierpnia Street workout 18.00-19.00 | park St. Kanikowskiego OSiR
w Przezmierowie
9 sierpnia Tyle stofica w catym miescie. Zajecia 9.30-12.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
z malarstwa dla senioréw
9 sierpnia Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami pitki noznej
10 sierpnia GOK SEZAM zaprasza. Folkuj z Nami - 11.00-13.00 | Centrum Kultury Przezmierowo | GOK SEZAM
warsztaty tancéw ludowych dla dzieci
10 sierpnia Czytanie na trawie 10.00-10.45 | Biblioteka Publiczna Tarnowo Biblioteka Publiczna
Podgdrne Tarnowo Podgérne
10 sierpnia Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgornym | OSiR
10 sierpnia Joga 18.00-19.00 | Molo w Chybach OSiR
11 sierpnia RozRuch Seniora - zajecia 9.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
gimnastyczne na Swiezym powietrzu
11 sierpnia Fyrtel Gier - wieczér z grami planszowymi | 18.00-01.00 | Swietlica wiejska w Baranowie Fundacja Free Time
11sierpnia | Czas na zwiedzanie Muzeum 9.00-18.00 Muzeum Powstancow Muzeum Powstaricow
Powstancow Wielkopolskich Wielkopolskich w Lusowie Wielkopolskich
11 sierpnia Nauka gry w bilarda 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
12 sierpnia Joga na trawie 10.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
12 sierpnia Plenerowy spektakl teatralny dla dzieci | 15.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
Teatr Mate Mi
12 sierpnia Lotniska polowe eskadr wielkopolskich | 10.30-12.00 | Muzeum Powstancéw Wielkopol- | Muzeum Powstaricéw
w roku 1919 (Wielkopolska i Kujawy) - skich w Lusowie Wielkopolskich
prelekcja
13 sierpnia Dozynki Gminy Tarnowo Podgdrne. XXIl | 10.30 msza | Plac "U Ksiedza za Ptotem" GOK SEZAM/Gmina
Przeglad Zespotdw Folklorystycznych. | sw.ok.12.45 |ul.Poznanska 2, Lusowo Tarnowo Podgérne
Lusowo na Folkowo przeglad
13 sierpnia Katapulty - warsztaty majsterkowania | 13.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
dla dzieci
14 sierpnia | Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami pitki noznej
14-18 sierpnia | Potkolonie letnie Szczesliwe Dzieciaki | 8.00-16.00 | Szkota Podstawowa nr 1 Szczesliwe
w Tarnowie Podgérnym Dzieciaki
14-18 sierpnia | P6tkolonie Tenisowe 7.30-16.30 Park Tenisowy Tarnowo Podgdrne | KROS Tarnowo
Podgdrne
14-18 sierpnia | Pétkolonie Nasze Dzieciaki 7.00-16.30 Tarnowskie Termy GKS Tarnovia
w Tarnowskich Termach
Patac tarnowskie
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15-23 sierpnia | Obdz siatkarski 15-23.08.23 | Ustronie Morskie Tarnovia Volleyball
Tarnowo Podgérne
16 sierpnia Tarasowe poranki - otwarte zajecia 9.00-11.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
fitness i pogawedki przy kawie
16 sierpnia Tyle stonca w catym miescie - zajecia 9.30-12.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
z malarstwa dla senioréw
16 sierpnia Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami pitki noznej
16 sierpnia Zajecia z koszykowki 17.30-19.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgornym | OSiR
17 sierpnia Czytanie na trawie 10.00-10.45 | Biblioteka Publiczna Tarnowo Biblioteka Publiczna
Podgérne Tarnowo Podgdrne
17 sierpnia Zajecia ogbélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
17 sierpnia Joga 18.30-19.30 | Molo w Chybach OSiR
18 sierpnia | Czas na zwiedzanie Muzeum 9.00-18.00 Muzeum Powstancow Muzeum Powstaricow
Powstancow Wielkopolskich Wielkopolskich w Lusowie Wielkopolskich
18 sierpnia Nauka gry w bilarda 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
21sierpnia Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami pitki noznej
21-25sierpnia | NIENUDNO.PL Pétkolonie w Domu 7.30-17.00 Dom Kultury w Tarnowie NIENUDNO.PL/
Kultury w Tarnowie Podgdrnym Podgornym GOK SEZAM
21-25sierpnia | Siatkarskie Pétkolonie z Lusowska 08.00-16.00 | OSiR Tarnowo Podgorne UKS Lusowska
Akademia Siatkéwki Akademia
Siatkéwki Lusowo
21-25 sierpnia | Pétkolonie Tenisowe 7.30-16.30 Park Tenisowy Tarnowo Podgdrne | KROS Tarnowo
Podgdrne
21-25 sierpnia | Potkolonie koszykarsko-rekreacyjne 8.00-16.00 ZST/OSiR Tarnowo Podgérne, Tarnovia Basket
ul. Nowa 60
21-26 sierpnia | Potkolonie Nasze Dzieciaki 7.00-16.30 Tarnowskie Termy GKS Tarnovia
w Tarnowksich Termach
22 sierpnia Podwérko Sezamu zaprasza. Animacje, | 15.00 Przy CK Przezmierowo GOK SEZAM
gry i zabawy dla dzieci.
22 sierpnia Kino SEZAMU dla dzieci 17.00 CK Przezmierowo GOK SEZAM
22 sierpnia Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgdérnym | OSiR
22 sierpnia Nauka gry w tenisa stotowego 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
22 sierpnia Street workout 18.00-19.00 | Park St. Kanikowskiego w OSiR
Przezmierowie
od 22 sierpnia | Treningi lekkoatletyczne Hala OSiR Baranowo lub Stadion | UKS SPRINT
Golecin Przezmierowo
23 sierpnia Nauka gry w tenisa stotowego 17.30-19.00 | Hala OSiR w Przezmierowie UKS Przezmierowo
23 sierpnia Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami pitki noznej
23 sierpnia Zajecia z koszykowki 17.30-19.00 |Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
24 sierpnia Czytanie na trawie 10.00-10.45 | Biblioteka Publiczna Tarnowo Biblioteka Publiczna
Podgérne Tarnowo Podgérne
24 sierpnia Zajecia ogé6lnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
24 sierpnia Joga 18.30-19.30 | Molo w Chybach OSiR
24 sierpnia Konferencja “MusicON” 9.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
25 sierpnia Kino SEZAMU dla dzieci 12.00 CK Przezmierowo GOK SEZAM
25 sierpnia Podwoérko Sezamu zaprasza. Animacje, | 13.30-15.30 | Przy CK Przezmierowo GOK SEZAM
gry i zabawy dla dzieci
25 sierpnia Kino SEZAMU 19.00 CK Przezmierowo GOK SEZAM
25 sierpnia Fyrtel Gier - wieczdr z grami planszowymi | 18.00-01.00 | Swietlica wiejska w Baranowie Fundacja Free Time
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25sierpnia | Czas na zwiedzanie Muzeum 9.00-18.00 Muzeum Powstancéw Hala OSiRw
Powstancow Wielkopolskich Wielkopolskich w Lusowie Przezmierowie
25 sierpnia Nauka gry w bilarda 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie - ul. Wy- | OSiR
poczynkowa 93a
26 sierpnia | Straty niemieckie w walkach przeciwko | 11.00-12.30 | Muzeum Powstancéw Wielkopol- | Muzeum Powstaricow
Wielkopolanom 1918-1920. Stan badan, skich w Lusowie Wielkopolskich
perspektywy, tajemnice, prelekcja
26 sierpnia Przestuchania do Ogélnopolskiego od 14.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
Festiwalu Piosenki
27 sierpnia Koncert galowy uczestnikow OFP 17.00 Patac Jankowice Patac Jankowice
i Natalii Kukulskiej
28 sierpnia Zajecia ogoélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami pitki noznej
28 sierpnia Zajecia ogoélnorozwojowe dla dzieci 13.30-15.00 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
z elementami pitki noznej
29 sierpnia Warsztaty artystyczne 10.00-12.30 | Biblioteka Publiczna Tarnowo Biblioteka Publiczna
Podgdrne Tarnowo Podgérne
29 sierpnia Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
29 sierpnia Nauka gry w tenisa stotowego 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
29 sierpnia Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci 13.30-15.00 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
z elementami pitki noznej
29 sierpnia Street workout 18.00-19.00 | Park St. Kanikowskiego OSiR
w Przezmierowie
30 sierpnia Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Przezmierowie OSiR
z elementami pitki noznej
30 sierpnia Zajecia ogoélnorozwojowe dla dzieci 13.30-15.00 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
z elementami pitki noznej
30 sierpnia Zajecia z koszykowki 17.30-19.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
31sierpnia Czytanie na trawie 10.00-10.45 | Biblioteka Publiczna Tarnowo Biblioteka Publiczna
Podgdrne Tarnowo Podgérne
31sierpnia Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 10.00-12.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgérnym | OSiR
31sierpnia Zajecia ogé6lnorozwojowe dla dzieci 13.30-15.00 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
z elementami pitki noznej
31sierpnia Otwarte warsztaty zsamoobrony dla 18.00-20.00 | Hala OSiR w Tarnowie Podgdrnym | OSiR
poczatkujacych
31sierpnia Joga 18.30-19.30 | Molo w Chybach OSiR
1 wrzesnia Nauka gry w bilarda 13.00-14.30 | Hala OSiR w Baranowie OSiR
1 wrzesnia Zajecia ogoélnorozwojowe dla dzieci 13.30-15.00 | Hala OSiR w Baranowie OSiR

z elementami pitki noznej

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwotania wydarzenia, zmiany miejsca, dni badz godziny.
Szczegbtowe informacje o wydarzeniach znajduja sie na stronie www.tarnowo-podgorne.pli na stronach organizatordw.
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~ stowarzyszenia

Pojednanie po raz 35.

rzyszenia ,,Pojednanie Tarnowo Podgérne-Blitzenreu-

te” i cztonkowie ,Niemiecko-Polskiego Partnerstwa
Fronreute-Tarnowo Podgérne” spedzili juz razem ponad p6t
roku. Tegoroczne trzydzieste pigte spotkanie w Gminie Tar-
nowo Podgérne w dniach 17-22 czerwca dopisuje nastepne
wspélnie spedzone dni.

Calodzienna podréz i opdzniony przyjazd gosci nie prze-
szkodzil nam wlaczy¢ sie ,,z marszu” w rozpoczynajace sie
Dni Gminy Tarnowo Podgérne. Koncert folkowo-rockowego
zespohu Zakopower dodat wszystkim energii i ochoty do do-
brej zabawy.

W niedziele uczestniczyliSmy w mszy $w., na poczatku ktorej
tradycyjnie od$piewaliémy kanon ,,Wo zwei oder drei in me-
inem Namen” (Gdzie dwoch albo trzech gromadzi sie w imie
moje). Ta piesn Spiewana wielokrotnie podczas spotkan stala sie
naszym ,,znakiem rozpoznawczym?”, niejako hymnem.

Po wyjsciu z kosciota wlaczyliSmy sie w szeregi Radosnej
Parady Mieszkaricow ,,Gmina to My”. Nasi goscie zaopatrzeni
we flagi w barwach swojego regionu, kroczyli pod przewod-
nictwem Burmistrza Fronreute Olivera Spiefa.

Po uroczystym integracyjnym obiedzie gosScie wraz z go-
spodarzem gminy, Wojtem Tadeuszem Czajka udali sie na
krotki objazd po Gminie. Ogladali nowe inwestycje, a szcze-
gblne zainteresowanie i podziw wzbudzito pelnowymiarowe
pole golfowe oraz Zesp6t Szko6t Technicznych.

Wieczorny koncert legendarnego polskiego zesp6t rockowe-
go Skaldowie pozwolil przypomnie¢ nam i go$ciom rytmy na-
szej miodosci.

Podtrzymujac tradycje wspélnych trzydniowych wyjazdow,
udaliSmy sie do Ziemi Lubuskiej, nazywanej ,,Polska Toska-
nig”. Poznawanie tego regionu rozpoczeliSmy od jego stolicy
— Zielonej Gory. Pieknego miasta, pelnego zieleni tak jak Win-
ne Wzgbrze, na szczycie ktérego znajduje sie Palmiarnia, oto-
czona Parkiem Winnym, poro$nietym winoroslami czy Ogréd
Botaniczny na powierzchni ponad 2 ha. Wielka przyjemnos¢
sprawit wszystkim spacer klimatycznymi uliczkami Starego
Miasta. PodziwialiSmy ratusz, bogato zdobione kamienicz-
ki, pomnik Bachusa i pomniki Bachusikéw (wedlug legendy
dzieci rzymskiego boga wina), ktérych liczba juz przekroczyta
50 sztuk. Po oddaleniu sie kilkanascie kilometréw od centrum
Zielnej Gory przeniesliSmy sie réwniez w czasie... Muzeum
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Etnograficzne w Ochli to 80 zabytkowych obiektow kultury
ludowej z wyposazaniem z Dolnych Luzyc, Zachodniej Wiel-
kopolski i Dolnego Slaska oraz unikatowa XVIII-wieczna
wieza winiarska.

W drodze do miejsca zakwaterowania zwiedziliSmy jesz-
cze park i ruiny patacu w dawnej wsi Zatonie, wystuchujac
trapiacej opowiesci o ksieznej zaganskiej Dorocie de Talley-
rand-Périgord, mieszkajacej w palacu w latach czterdziestych
XIX wieku. Miejsce kilkudniowego pobytu, odrestaurowa-
ny ,,Dwér Kolesin” potozony nad brzegiem jeziora Wojnow-
skiego, wséréd wspaniatego starodrzewu wzbudzit ogélny
zachwyt. Doskonate miejsce do wyciszenia, relaksu, kontem-
placji ale przede wszystkim do wielu bliskich sercu rozmoéw.
By¢ moze dzieki temu ,, Debata niemiecko-polska dotyczaca
28-lecia partnerstwa gmin” miata duzo akcentéw wspomnie-
niowych. Uwage wszystkich uczestnikdw, szczeg6lnie mtod-
szych, przykulo przypomnienie nadzwyczajnego pomystu bie-
gaczy Gminy Fronreute, aby akty partnerstwa z Niemiec do
Polski dostarczy¢ w pateczkach biegu sztafetowego. W ten
sposéb 18 biegaczy podzielonych na 5 druzyn, 5 samochodéw
pokonato dystans ok. 1500 km w biegu sztafetowym non-stop
w ciagu 4 dni — tak aby 31 lipca 1995 r. w Tarnowie Podgor-
nym moc podpisac akt partnerstwa pomiedzy gminami i para-
fiami. Podpisy na tych aktach ztozyli Wojt Waldy Dzikowski
i Burmistrz Roland Borkle oraz ksieza Henryk Reko$ i Karl
Mohn. W dalszej czesci debaty podkreslano wzajemng wspol-
prace, dzielenie sie wlasnymi doswiadczeniami oraz zawarte
znajomosci i przyjaznie, ktére na przestrzeni tych 28 lat, po-
mimo zmiany wiodarzy gmin, nadal trwaja i jak podkreslano
dalej beda sie rozwijac.

Nastepnego dnia udaliSmy sie na Szlak Koscioltéw Drew-
nianych w Regionie Kozla — Klepsk, Chlastawa, Kosieczyn.
KoScioty te datowane na koniec XIV i XVI wiek to prawdziwe
perelki sakralnej architektury drewnianej.

Koriczac pobyt w ,,Lubuskiej Toskanii” nalezato sprobowac
enoturystyki, czyli turystyki winiarskiej. W okolicach Zielonej
Gory znajduja sie jedne z najstarszych upraw winorosli w Pol-
sce. Obecnie winiarstwo przezywa tam prawdziwy rozkwit,
winnice sa rozbudowywane oraz tworzone sa nowe. Zwie-
dzanie winnych ogrod6w to przede wszystkim degustacja, ale
rowniez okazja do zdobycia wiedzy o uprawie winorosli, pro-
dukcji réznych gatunkéw win i dobierania ich do poszczegdél-
nych potraw.

W drodze powrotnej do Tarnowa Podgérnego zatrzymali-
$my sie przy Figurze Jezusa Chrystusa Kréla Wszech$wiata
w Swiebodzinie. Ta zelbetowa rzezba, wzniesiona w 2010 r.
o wysoko$ci 36 m i masie konstrukcji szacowanej na ponad
440 ton, zrobila na ogromne wrazenie na podziwiajacych. Jej
forma nawiazuje do Pomnika Chrystusa Odkupiciela w Rio de
Janeiro, od ktérego jest o 2 metry wyzsza.

Podczas pozegnalnego wieczoru, z ust Przewodniczacej
Niemiecko-Polskiego Partnerstwa Jutty Stible ustyszelismy
ogrom mitych stéw, skierowanych do organizator6w tegorocz-
nego spotkania oraz zaproszenie do Fronreute na 36 partner-
skie spotkanie latem 2024 r.

~Renata Bronska, Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia
,» Pojednanie Tarnowo Podgdrne-Blitzenreute”
Projekt wspotfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne
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Warsztaty TSP dla uczmow ZST

czerwca 2023 r. ukonczyli
szkole pierwsi absolwenci
Branzowej Szkoty I Stop-

nia Tarnowo Podgérne. Razem ze swo-
imi kolegami z Technikum Tarnowo
Podgorne, przez ostatnie 3 lata uczest-
niczyli w warsztatach teoretyczno-
-praktycznych, organizowanych przez
Tarnowskie Stowarzyszenie Przedsie-
biorcéw, przy wsparciu finansowym
z zadania publicznego Gminy Tarnowo
Podgérne, ktére w latach 2021-2023
wyniosto 70 000 zt.

W 2021 r. wystartowal pierwszy edu-
kacyjny program pilotazowy ,,Pracow-
nia Innowacji Technologicznych” dla
12 uczniéw. Rok poézniej ruszyty zajecia
dla 32 uczniéw z robotyki oraz rozwija-
nie umiejetnosci dla stolarzy, tapicerow
i krawcowej. Efektem tych dziatan bylo
stworzenie, przez robotykow, czterech
modeli robotéw oraz, przez stolarzy, mo-
deli zegar6w. Projekt ten pozwolit tak-
Ze na organizacje dwdch wycieczek dla
uczniow Zespotu Szkoét Technicznych:
do fabryki Kronospan w Szczecinku oraz
do firmy Schattdecor w Tarnowie Pod-
gornym. Trzeci rok to juz trzy projekty
dla 38 uczniéw zakonczone w czerwcu
b.r. dla informatykéw, tapiceréw i stola-

rzy. Efekty pracy: dwanascie krzesel odrestaurowanych przez tegorocznych absolwen-
tow Branzowej Szkoly I Stopnia, ktére mozemy podziwia¢ w holu Zespolu Szkot
Technicznych Tarnowo Podgérne. Informatycy zdobyta wiedze wykorzystali na egza-
minach zawodowych pierwszej kwalifikacji.

Polaczenie edukacji w szkole, praktyki w zakladach i dodatkowe warsztaty, kté-
re przekazuja wiedze zawodowa oraz praktyczna to najbardziej efektywny sposob
przygotowania zawodowego uczniow.

~ tsp
Projekt wspotinansowany przez Gmine Tarnowo Podgorne.

=

Zespot Szkot Technicznych

s TANOWO POAGONE s =

Wiloskie klimaty

maja spotkaliémy sie w bu-
dynku CIO w PrzeZmierowie
z kulturg i kuchnig wloska

w ramach projektu CUD w cyklu ,,Po-
dr6ze”. Korzystajac z urzadzen multi-
medialnych i duzego ekranu, zabraly-
$my panie na pielgrzymke $ladami ojca
Pio przez Rzym, Watykan, Lancia no,
Monopolko, San Giovanni Rotundo, Ro-
tundo, Neapol i Monte Casino. Dorota
na podstawie zdje¢ bardzo szczegdtowo
opowiedziala paniom o poszczegélnych
miejscach kultu religijnego, zabytkach
czy przyrodzie pétwyspu Targano.

W trakcie prelekcji okazalo sie, ze
cze$¢ z naszych pan kilka lub kilkana-
Scie lat wczesniej byla w niektorych
z przedstawianych miast, byla wiec to
okazja do wspomnien i przypomnienia
sobie najciekawszych miejsc. Na zakon-
czenie naszego bardzo udanego spotka-
nia na stole pojawilo sie najbardziej ulu-

=2 ©
OCZY SZEROKO
OTWARTE

h. |

bione wloskie danie, czyli pizza margarytu /margerytka oraz lody. Byla to tez okazja
do wreczenia kazdej z pan osobistych pamiatek z W}och zakupionych przez Dorote
i Malgosie. Szeroki uSmiech na twarzy, zadowolenie i poczucie szybko mijajacego
czas, byto dla nas dowodem na to, Zze pomyst i tematyka wydarzenia bardzo sie Pa-
niom podobata. Dziekujemy za mozliwo$¢ skorzystania z przestrzeni CIO.

~ Zarzqd Fundacji ,,Oczy Szeroko Otwarte”
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgoérne.
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lLato cala geba

promieniach stofica wkroczyliSmy w wakacyjny

Wczas. Dbajmy o siebie, pijmy duzo wody, nie prze-

siadujmy na powietrzu bez nakrycia gltowy, zacho-

wujmy sie racjonalnie, niech letnia pora bedzie przyjemnoscia
— jesteSmy tego warci.

Czerwiec pozwolit nam sie wyciszy¢, wiadomo koniec roku.
PochwaliliSmy sie przed wnuczetami dobrymi cenzurkami.
Podziekowali$my, komu trzeba, za wszelkiego rodzaju pomoc
i wspolprace. PracowaliSmy na naszej dzialce nr 115 przy od-
chwaszczaniu. Prace te bedziemy nadal kontynuowa¢ bowiem
wiadomo, nic tak dobrze nie roénie jak zielsko.

W niedziele, 18 czerwca, wzieliSmy udziat w Radosnej Pa-
radzie Mieszkancow, w ramach obchodéw Dni Gminy Tar-
nowo Podgérne. Przy dzwiekach orkiestry detej przeszliSmy
ulicami Tarnowa Podgoérnego do Parku 700-lecia. Byto nas
widac¢ i stycha¢, zar6wno na trasie, jak i w parku.

W $rode, 28 czerwca, odbyto sie Walne Zebranie Czton-
kéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tarnowie Podgérnym.
Uczestnikom przedstawiono sprawozdania finansowe i me-
rytoryczne z dziatalnosci w roku 2022. O swej pracy poin-
formowata Komisja Rewizyjna i Sad Kolezeniski. Zarzadowi
jednoglosnie zostalo udzielone absolutorium. Przyjete zostalty

nowe, uaktualnione stawki optat za zajecia i wytyczne do pra-
cy w nowym roku. Zebranie zakoniczylo sie Zyczeniami uda-
nych wakacji.

Przed nami, w ostatnim tygodniu lipca pierwszy turnus
potkolonii dla senioréw naszej gminy. Opracowany, tygo-
dniowy, ciekawy program z pewno$cia zadowoli wszyst-
kich kolonistéw a mila atmosfere uczestnicy, jak dotychczas
bywato, musza zapewni¢ sobie sami. W sierpniu drugi turnus
potkolonii.

Wszystkiego dobrego. Licho nie $pi. Dbajmy o siebie.

~ Maria Zgota

Sport, turystyka, integracja &

stytucji 3 Maja. Przedstawiciele naszego stowarzysze-
nia wraz z pocztem sztandarowym wzieli udziat we
mszy $w. w intencji Ojczyzny, po czym przemaszerowali do
Parku im. J. Wojkiewicza i uczestniczyli w uroczystosciach
przy pomniku.
Druga majowka w nieznane
5 maja spod Urzedu Gminy wyjechal w nieznane zapetniony
do ostatniego miejsca autokar — nawet kierowca nie do kon-
ca wiedzial, dokad jedziemy. Calg trase znata tylko pani prze-
wodnik, ktéra poprowadzita nas przez Lad, Ciazen, Pyzdry,
Smiel6w i Zerkéw. Niektérzy byli w tych miejscowosciach po
raz pierwszy. Duzo zobaczylismy, zwiedziliSmy, poznaliSmy —

Te trzy hasta zdominowaly maj. 3 maja — Swieto Kon-

&

UTW

Tarnowo Podgérne
piekna, edukacyjna trasa. Do tego kawa i szneka z glansem na
lonie natury, zy¢ nie umierac!

13 maja wzieliSmy udziat w XI Wielkopolskich Spotka-
niach Integracyjnych Uniwersytetéw Trzeciego Wieku Siera-
kéw 2023. Zawodnikom zaproponowano siedem konkuren-
cji. Swietne wyniki naszych kolegéw zapewnily nam drugie
miejsce w klasyfikacji grupowej. W klasyfikacji indywidual-
nej zdobyliSmy: Wojciech Augustyniak: I miejsce w konku-
rencji ,,bowling — panowie”, Ryszard Fertsch: I miejsce za
,ukladanie chtopka” i II w ,bowling — panowie”. Tadeusz
Kryszewski: II miejsce za ,,ukladanie chlopka” i IIT w ,,rzucie
beretem”. Wszyscy zwyciezcy otrzymali dyplomy, puchary
i drobne upominki.

Od kwietnia dwie grupy (po 15 os6b) korzystaja z mozliwo-
$ci nauki gry w golfa na polu golfowym w Rumianku. Firma
Black Water Links bezptatnie wypozycza stuchaczom UTW
profesjonalny sprzet i zapewnia treneréw. Nasi stuchacze po-
noszq tylko symboliczna optate za kazdy koszyk pitek. Zarzad
UTW w imieniu swoim i shuchaczy, serdecznie dziekuje firmie
za udostepnienie pola i nauke gry w golfa.

W drugiej potowie maja ponad 40-osobowa grupa udata sie
na zagraniczng wycieczke. Pierwszym miejscem zwiedzania
byt Wieden. Nie mozna by¢ w tym miescie i nie wjecha¢ na
wzgorze Kahlenberg, skad roztacza sie wspanialy widok na
Wieden i gdzie znajduje sie kosci6t z kaplicg Jana III Sobie-
skiego. Wieden powitat nas deszczem, co troche przeszkadza-
to w zwiedzaniu, ale byliSmy odpowiednio przygotowani na
taka pogode. To, co nam szczegblnie utkwito w pamieci to
neogotycki ratusz, parlament, zimowa rezydencja Habsbur-
gow, budynek opery, katedra $w. Szczepana i piekne patacowe
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ogrody. Jak Wieden, to oczywiscie koncert muzyki klasycznej
w Palais Aversperg z udzialem wokalistow i baletu.

Pelni mitych, artystycznych wrazen i ciekawych wiadomo-
$ci o historii i terazniejszosci pozegnaliSmy Wieden i udali-
$my sie do Budapesztu. A tam przed nami Wzgorze Palacowe
i Wzgorze Gelerta, parlament, bazylika, Wyspa Matgorza-
ty, stare miasto z Baszta Rybacka i koSciolem Macieja, skad
mamy widok na wspaniala panorame Pesztu i Dunaju. Atrak-
Cja by} wieczorny rejs po pieknym modrym (tylko W piosen-

ce) Dunaju. Nocg pieknie oswietlone miasto wyglada uroczo,
warto zobaczy¢. Na koniec wisienka na torcie: wegierski wie-
cz6r z tradycyjnymi, wegierskimi potrawami i miejscowa ka-
pela. O szczegotach tego mitego wieczoru zamilcze. W drodze
powrotnej zwiedziliSmy historyczne, stynace réwniez z mu-
zeum marcepana miasteczko Szentendre, jedno z najczesciej
odwiedzanych miejsc na Wegrzech. I po wycieczce.

Predko trzeba bylo zapomnie¢ o wycieczkowych przyjem-
nosciach, zakasac¢ rekawy i przygotowac jubileuszowa X Spar-
takiade Senior6w Gminy Tarnowo Podgdrne pod Honorowym
Patronatem Wojta Tadeusza Czajki, ktéry w sobote, 3 czerw-
ca, o 11.00 dokonat uroczystego otwarcia imprezy. W sparta-
kiadzie wzieto udziat 300 oséb, 9 ko6t i klubéw seniora oraz
UTW — w sumie 10 druzyn. Zawodnikom zaproponowano
7 ciekawych, sportowych konkurencji, wszystkie z podzia-
tem na grupy kobiet i mezczyzn. Kazdy mogl sie sprawdzic¢
w dowolnej dziedzinie. Po zacietych bojach wytoniono zwy-
ciezcow poszczegolnych rozgrywek, zaréwno w klasyfikacji
indywidualnej kobiet i mezczyzn, jak i w grupowej. Podam
tylko grupowa. Po intensywnych przygotowaniach i ciezkich
bojach, trzecie miejsce zespotowo osiggnat Klub Seniora Ru-
mianek, drugie — Koto Senioréw Przezmierowo a pierwsze —
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tarnowie Podgérnym. Dy-
plomy, puchary i drobne upominki wreczat II Zastepca Wajta

Piotr Kaczmarek. Wszystkim uczestnikom naleza sie w1elk1e
gratulacje, a darczyncom, sponsorom i organizatorom stowa
podziekowania za kawe, paczki, grochéwke, autobus, pucha-
ry, gadzety, wspolprace, roznego rodzaju pomoc materialna,
fizyczna i wolontariat. Z catego serca dziekujemy. To byt piek-
ny dzien sportu, zabawy i integracji. Do zobaczenia za rok,
mam ogromna nadzieje, w jeszcze liczniejszym i silniejszym
skladzie.

W czasie, gdy komisje sedziowskie sumowaty, podliczaty,
ustalaty kolejno$¢ miejsc, zawodnicy i kibice raczyli sie kawa
i grochéwka. Czas oczekiwania wypeliat DJ Jeremiasz oraz
chér UTW ,,Pieknie zy¢”. Zaprezentowala sie rowniez grupa
kabaretowa UTW ,,Ale lipa”. Obie nasze artystyczne grupy
przyjeto z aplauzem, gloSnymi brawami.

Tydzien przed spartakiada uczestniczyliSmy w pikniku, na
ktérym zebrali sie bioracy udzial w parkowaniu, czyli sadze-
niu drzew w tymze parku. Prawie cala nasza dziatka zosta-
}a oczyszczona z chwastdw, bedziemy z nimi nadal walczy¢.
Byla rowniez zabawa, integracja, kawa i grochéwka. Otrzy-
mali$my tabliczke, ktéra informuje, ze dziatka 115 opiekuje
sie UTW w Tarnowie Podgérnym.

Rok akademicki 2022/2023 zakoniczyliSmy pieknym wyk}a-
dem prof. Adama Szymaniaka. Przed nami lipcowy i sierpnio-
wy turnus potkolonii dla senioré6w Gminy Tarnowo Podgor-
ne, z pewnoscia bedzie wiele wrazen. Program zapowiada sie
atrakcyjnie, a chetni zglosili sie natychmiast po ogloszeniu in-
formacji. Przed nami réwniez czas urlopéw i wakacji. Zyczy-
my dobrego wypoczynku, relaksu i atrakcyjnych wyjazdow.
Ladujmy akumulatory przed pazdziernikowa inauguracja no-
wego roku akademickiego, ktéra odbedzie sie w czwartek, 5
pazdziernika w Centrum Kultury w PrzeZmierowie, przy ulicy
Ogrodowe;j.

~ Maria Zgota
Projekt wspétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgoérne.

lipiec 2023 | sasiadka~czytaj| 29

I ~ stowarzyszenia



~ stowarzyszenia I

Przygoda zycia

zy bedac na emeryturze moz-
‘ na przezy¢ przygode zycia? Tak

i jeszcze raz tak! Przekonali sie
o tym seniorzy, ktérzy wzieli udziat
w naszych autorskich warsztatach
,Piekni i zadbani w kazdym wieku”. Po
spotkaniach z réznymi specjalistami,
o ktorych pisaliSmy w poprzednim nu-
merze Sasiadki, przyszedt czas na fina-
lowa sesje zdjeciowa! :

W tym roku nasze zaproszenie przy-
jela doskonata fotografka Kamila Kar-
pinska, ktéra w piekny sposéb pokazata
wszystko, czego seniorzy doswiadczali
na naszych zajeciach.

A byta to rados¢, afirmowanie zycia,
praktykowanie wdziecznosci oraz uko-
chanie samego siebie. O przepiekne
makijaze, w ktorych panie wygladaly
i czuly sie bosko, zadbaty dyplomowane
wizazystki w skladzie: Marietta Simi-
niak, Andzelina Malinowska, Martyna
Hoffmann-Jechura, Grazyna Walczak,
Jagoda Kaczmarek oraz Katarzyna Le-
sinska. Stylizacje dla kazdej z pan przy-
gotowata dyplomowana kreatorka wize-
runku, osobista stylistka i coach — Maja
Stepien. JesteSmy ogromnie wdzieczni

Fundacja

C_J/%'aé nie jest za pozno

‘3

ogolnopolskiej firmie Quiosque, ktéra od 2017 roku wspiera nasze dziatania i co
roku pomaga nam ubra¢ panie biorgce udzial w projekcie. Bardzo dziekujemy Ho-
telowi Glamour w Przezmierowie za nieodplatne udostepnienie sal konferencyj-
nych oraz rekwizytow na potrzeby sesji zdjeciowej. JesteSmy ogromnie wdzieczni
za wszelka pomoc naszym cudownym wolontariuszkom: Zosi Szlachetka, Agacie
Mikus oraz Dorocie Zakowskiej. A Wam, drodzy seniorzy, dziekujemy za zaufanie,
jakim nas obdarzyliscie.

~ Fundacja ,,Nigdy nie jest za p6zno”

Projekt wspéHinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Harcerskie lato
— czas start!

zerwiec przyniost nam w tym roku duzo storica. Towa-
rzyszylto ono naszym dzielnym harcerzom i ich ojcom

podczas sptywu kajakowego. Wyjazd ten, finansowany
ze srodkéw Gminy, obejmowal dwa noclegi pod namiotami
w okolicach Bornego Sulinowa i sptyw rzeka Pilawa. Byl to
intensywny czas integracji i wzmacniania rodzinnych wiezow.
Wspolne przygotowywanie positkow, ogniska, przeszkody do
pokonania na rzece, olimpiada, zwiedzanie bunkréw na dtugo
zostang w pamieci uczestnikow.

Grackie NiedZwiedzie na zakonczenie zbidrek w tym roku
szkolnym miaty noc filmowa. W lipcu chlopcy wyjezdzaja na
kolonie. Dla wielu z nich bedzie to pierwszy tak diugi wyjazd
bez rodzicow, ale wierzymy, ze dzielne zuchy sa na to gotowe.
Harcerki z prébnego zastepu uczestniczyly w biwaku w Kie-
krzu — to ich ostanie spotkanie przed obozem.

Koncéwka czerwca to bardzo intensywny czas w druzynach
z Lusowka. Cze$¢ harcerzy z rodzicami ze SPHzL spedza kil-
ka dni na kwaterce, czyli przygotowaniu miejsca w lesie pod
rozpoczynajacy sie 3-tygodniowy obdz. W lasach w okolicach
Krosna Odrzanskiego powstata kuchnia, jadalnia, infrastruk-
tura sanitarna — wszystko po to, by przyjezdzajacy harcerze
mogli zaja¢ sie budowa wlasnych podobozéw, czyli pionierka.

Juz za miesiac relacja z obozu, ktéry bedzie na pewno czasem
niezapomnianych przygod.
Czuwaj!

~ M.S.
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Wiadomosci brackie

dniu 30 czerwca br. w koSciele w Tarnowie Podgérnym odbyta sie in-
Wtronizacj a Krola Zielonoswiatkowego AD 2023. Dorozka przywiozla ze

strzelnicy ubieglorocznego krola brata Waldemara Kubiaka i rycerzy do
kosciota na msze $wieta koronacyjna, ktérg w intencji bractwa odprawit ks. Gniewo-
mir Kujawa. Prezes Stanistaw Baczyk u stép oltarza mianowat na drugiego rycerza
siostre Magdalene Mazantowicz, na pierwszego rycerza — brata Krzysztofa Cieslika,
a brata Wiestawa Cichego mianowat Krélem Zielono$wiatkowym AD 2023. Ko-
ronowany krél wraz z rycerzami i matzonka Natalia wracal dorozka na strzelnice,
gdzie odbyla sie biesiada krélewska.

Brat Wiestaw Cichy wstapit do bractwa w 2018 r. To mieszkaniec Tarnowa Pod-
gornego, z zawodu lakiernik. Zaangazowany w sprawy brackie, kolezenski. Dobry
strzelec. Panujacemu kr6lowi oraz rycerzom zyczymy umiejetno$ci tworzenia mi-
lej atmosfery, taczenia we wspolnym dziataniu na rzecz bractwa oraz celnego oka.
A w zyciu osobistym milosci, zdrowia i wszelkiej pomy$Ilnosci. WIWAT KROL!
WIWAT RYCERZE!

25 czerwca na strzelnicy odbyly sie zawody strzeleckie organizowane przez Klub
Strzelectwa Sportowego KBS Tarnowo Podgérne o ,,Puchar Prezesa KBS Tarnowo
Podgoérne”. Byly to piate z planowanych dziewieciu w tym roku. Strzelano w 13
konkurencjach, najlepszym strzelcem i zdobywca pucharu Prezesa KBS okazat sie
Mirostaw Jagoda z klubu Gwardia Zielona Goéra, uzyskujac 239 punktéw na 300
mozliwych. Drugie miejsce zajat Piotr Niemczyk klub Tarcza Szamotuly — 231
punktéw, a trzecie: Robert Sptawski z klubu Grunwald Poznan — 226 punktéw. Do
punktacji brano 3 konkurencje: pistolet sportowy, pistolet centralnego zaptonu oraz
karabin dowolny stojac.

Zapraszamy strzelcdw na kolejne zawody klubowe — 30 lipca, tzw. ,,Otwarte Let-
nie Zawody Strzeleckie”.

18 czerwca, podczas Dni Gminy braliSmy udzial w ,,Radosnej Paradzie Mieszkan-
céw”. A 24 czerwca w Sadach na zaproszenie Rady Soteckiej uczestniczyliSmy w fe-
stynie soteckim, organizujac zawody strzeleckie z wiatrowki dla dzieci i dorostych.
Zwyciezcy zostali uhonorowani pucharami. Gratulujemy zwyciezcom.

Zapraszamy mlodziez zainteresowa-
na sportem strzeleckim do naszej sekcji
strzeleckiej. W kazda Srode o godz. 17
zajecia prowadzi instruktor strzelectwa
sportowego Piotr Stasiak.

Informujemy ze strzelnica jest otwarta
w kazdy wtorek i czwartek w godz.16-20.

Z brackim pozdrowieniem

~ Prezes Stanistaw Bqczyk

Projekt wspotinansowany przez Gmi-

ne Tarnowo Podgérne

Centrum
Terapil Manualnej
® IIEIEIIWEIEIEI!I]

(zy zdrowy zab moze bolec? Czyh jak

rozgryz¢ problem z zaciskaniem szczek

oli zab, a lekarz stomatolog zleca fizjoterapie?
B Zdecydowanie tak, jesli zab jest zdrowy, a Ty masz

objawy bruksizmu, czyli nadmiernego napiecia miesni
ukladu zZucia. Mozesz nie zdawac sobie sprawy z tego, ze masz
to napiecie, poniewaz zaciskasz zeby odruchowo w reakcji na
stres lub w nocy gdy $pisz. To powoduje szereg objawéw, m
in wlasnie béle zdrowych zebdéw. Na szczeScie mozna sobie
z tym poradzié.

Fizjoterapia stomatologiczna to dziedzina medycyny zaj-
mujaca sie diagnozowaniem, leczeniem i profilaktyka zabu-
rzen zwigzanych z ukladem stomatognatycznym, czyli zeba-
mi, zuchwa, szczeka, stawami skroniowo-zuchwowymi oraz
mie$niami twarzy i szyi. Fizjoterapeuta stomatologiczny to
wyszkolony specjalista, ktory posiada wiedze i umiejetnosci
potrzebne do oceny i terapii tych zaburzen i wspotpracuje z le-
karzem stomatologiem, ortodontg oraz bardzo czesto réwniez
z neurologopeda.

Jednym z najczestszych probleméw, ktérymi zajmuje sie fi-
zjoterapia stomatologiczna, jest dysfunkcja stawu skroniowo-
-zuchwowego. Objawia sie ona m.in. bélem w okolicy stawu,
trudno$ciami w otwieraniu i zamykaniu ust, ,strzelaniem”

w stawie oraz sztywno$cig miesni twarzy. Przewlekle zaci-
skanie lub zgrzytanie zebami moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw, takich jak: nadmierne zuzycie zebow, bél glowy
i szyi, a nawet trudnoSci w jedzeniu. Fizjoterapeuta stomato-
logiczny bedzie w stanie zidentyfikowa¢ przyczyny tych pro-
blemdw i zaproponowac¢ odpowiednia terapie, aby przywrdcic¢
rébwnowage w narzadzie Zucia.

Innym obszarem, na ktory fizjoterapia stomatologiczna ma
duzy wplyw, jest rehabilitacja po zabiegach stomatologicz-
nych. Czesto po ekstrakcji zeba, wszczepieniu implantu czy
leczeniu kanatowym, pacjenci do$wiadczaja obrzeku, bole-
snosci i ograniczen w ruchomosci zuchwy. W takich przypad-
kach fizjoterapeuta stomatologiczny moze przeprowadzi¢ te-
rapie manualng, ktéra pomoze ztagodzi¢ obrzek, zwiekszy¢
zakres ruchu zuchwy i przyspieszy¢ proces gojenia.

Warto podkresli¢, ze fizjoterapia stomatologiczna jest niein-
wazyjna i bezpieczng metoda leczenia.

~ mgr Danuta Sokotowska

fizjoterapeuta, terapeuta manualny

Centrum Terapii Manualnej w Sierostawiu
biuro@ctmrakowski.pl, www.ctmrakowski.pl
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Psychologia na co dzien

O potrzebie

SAMOWYBACZANIA

azdy, kto nie jest patologicznym psychopata, zatu-
Kje czego$ co mu sie przydarzylo zrobi¢, powiedziec.

Albo czego$, czego nie zrobil, a zrobi¢ powinien.
,»Gryzie” to nas czasem latami. Nosimy w sobie poczucie winy
i wstydu. Obniza sie poczucie wiary w siebie, w swoje moz-
liwos$ci. Czasem, jezeli jesteSmy szczegblnie wrazliwi, parali-
Zuje nas. Bywa, Ze nie radzac sobie z poczuciem winy, prze-
rzucamy odpowiedzialno$¢ za krzywde jaka wyrzadziliSmy na
osobe skrzywdzona. Zapieramy sie sami przed sobg zla, ktére
wyrzadziliSmy. I jest to powazny blad, bo w ten sposéb nie
tylko pomnazamy krzywde osoby przez nas skrzywdzonej, ale
krzywdzimy tez siebie samych. Nakrecamy spirale zla.

To, co nas wiezi w spirali zta, w blednym kole, to che¢ re-
wanzu. Wobec innych i wobec siebie samego. Rewanzu réznie
rozumianego, ale sprowadzajacego sie do potrzeby jakiej$ for-
my odwetu. Rowniez odwetu wobec siebie samego w posta-
ci wymierzenia sobie kary. Forma kary moze by¢ nieustanne
poczucie winy. Wyjsciem z blednego kota jest wybaczenie
sobie samemu. Pierwszym krokiem na tej drodze jest zro-
zumienie i uznanie, ze nie ma ludzi, ktérzy nie popehiaja
bledéw czy sie nie myla. Stad rola i znaczenie umiejetnosci
wybaczania sobie. Umiejetno$¢ ta stanowi fundament bycia
czlowiekiem szczesliwym.

Dr Marilyn Cornish proponuje nastepujacy model samowy-
baczania:
Ponos odpowiedzialno$¢ za swoje czyny
Przepracuj poczucie winy
Ucz si¢ na wlasnych bledach
Zacznij od nowa

Peter M Kalellis , w ksiazce Odbudowywanie zwiqzkéw pi-
sze tak:

¢ Kiedy za mtodu popehiates liczne pomyiki, spetniaty one
bardzo wazne zadanie. To, co teraz robisz prawidtowo, za-
wdzigczasz wyciagnietej z nich nauce. Wlasciwie mechanizm
ten dotyczy nie tylko mtodosci, ale rozcigga si¢ na cale zycie.

e Jesli po popetnionych dawniej btedach pozostato ci po-
czucie winy, znaczy to, ze stracite§ cenne narze¢dzie pracy nad
soba. Poczucie winy wiezi czlowieka w biernosci i szukaniu
dla siebie kary.

e Jesli uwazasz, ze jeste$ do niczego, pamigtaj, ze w tym
pojeciu tkwi osad - oczywiscie niepotrzebny. Jesli masz skton-
no$¢ mowié tak o sobie w jakimkolwiek kontekscie, tracisz na
osadzanie siebie czas, ktory mogltbys poswigci¢ pracy nad ak-
ceptacja siebie.

e Staraj si¢ mysle¢ o sobie pozytywnie; podtrzymuje to
i przywraca rownowage emocjonalna i zdrowie fizyczne.

e Zawsze mamy mozliwos$¢ wyboru, a to, jakiego wyboru
dokonamy, warunkuje nasze zycie. Czy jesteSmy szczgsliwi
czy nieszczgsliwi, zalezy od tego, jakie zycie wybraliSmy. Wy-
baczajac sobie, stwarzamy naszej psychice warunki, by go-
dzila si¢ na wybaczenie innym.

Gotowo$¢ wybaczenia sobie jest podstawa osiagniecia har-
monii w zyciu z partnerem, a nade wszystko - osobistego prze-
zycia wewnetrznej harmonii, ktéra napelnia serce mitoscia
i pozwala zy¢ zgodnie z wlasnymi pragnieniami.

Jezeli nie potrafimy wybaczy¢ sobie, ale i innym, sami wpe-
dzamy sie w pulapke braku przebaczenia, wchodzimy na
droge stania sie zgorzknialym.

Ale to nie wszystko. Wedlug raportu Duke University Me-
diacal School z 1995 roku, zabdjca numer jeden w USA nie
by} rak, choroby serca, AIDS ani zadna ze zwykle cytowanych
przyczyn $mierci. Zamiast koncentrowa¢ sie na chorobach,
naukowcy badali postawy i emocje, a jako zabdjce numer
jeden okreslili sklonnos¢ do nieprzebaczania.

Prawdopodobnie najwieksza korzys$cia plynaca z przeba-
czenia, jest okazja do odnowienia zwigzkéw miedzyludzkich.
Przebaczenie jest podstawowym warunkiem do osiggnie-
cia sukcesu i zadowolenia. Lekarze, terapeuci i uczeni widza
w przebaczeniu skuteczne narzedzie terapii, ktére przynosi
bardzo pozytywne efekty. (Za ,, Wybaczy¢ niewybaczalne”,
David Stroop, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2002.)

Jednym stowem jest o co zawalczy¢. O jako$¢ wlasnego zy-
cia. Niekiedy wrecz o samo przezycie.

Czyli jak przebaczy¢ sobie bledy?

1. Zaakceptyj historie swojego zycia. Nie wszystko mogtas/
mogles zaplanowac.

2. Uwolnij sie od strachu przed oceng innych. Niech ocena
innych cie nie przeraza.

3. Przebacz innym.

4. Badz odpowiedzialna/odpowiedzialny za swoje zycie.

By moc sobie wybaczy¢, skup sie na pracy z wlasnym po-
czuciem winy i wstydu. Pracujac nad swoim zachowaniem,
miej na wzgledzie empatie, a nie samokrytycyzm. Sprobuj
poczuc¢ to, co czuje urazona przez ciebie osoba.

Dlaczego samowybaczanie jest takie trudne?

Bywa, ze chcemy i staramy sie a mimo to nie mozemy wy-
baczy¢ i zapomnie¢. Najprawdopodobniej przyczyna sa emo-
cjonalne szkody, jakich doswiadczyliémy. Im wieksze, im bo-
lesniejsze, tym wiecej czasu potrzeba na przetworzenie tego,
co sie wydarzylo i leczenie tego cierpienia warstwa po war-
stwie. Pamietajmy, ze wszyscy jesteSmy rézni. Proces samo-
wybaczania moze przebiega¢ w réznym tempie. W niektorych
przypadkach warto siegna¢ po pomoc specjalistyczng. Nasze
zdrowie i szczeScie sa tego warte.

~ dr Jadwiga Kwiek

psycholog, psychoterapeuta

autorka ksiqzki ...jak zyé, jak...? PRZEPIS na CZEOWIEKA
redaktorka ogdlnopolskiego miesiecznika GAZETA SENIOR
LAUREATKA plebiscytu 21 osob Flexi na XXI wiek
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Co warto pi¢c w upalne dni

asze cialo sktada sie w okoto 70% z wody. Z tego po-

‘ \ ‘ wodu odpowiednie nawodnienie organizmu to klucz

do dobrego samopoczucia i zachowania kondycji —
zarowno fizycznej jak i psychicznej.

Skutki odwodnienia moga by¢ rézne i zaczynaja sie bardzo
niewinnie — na poczatku po prostu odczuwamy pragnienie, a po
jakims$ czasie moze dojs$¢ nawet do omdlenia, ktére — szczegdl-
nie w okresie letnim — moze okazac sie bardzo niebezpieczne.

Z tego powodu powinni$my stale sie nawadnia¢ nawet, je-
$li mySlimy, ze nie chce nam sie pi¢. To szczegblnie wazne
w upalne dni, z uwagi na zwiekszona utrate wody z organi-
zmu, wynikajaca z wysokich temperatur na zewnatrz.

ILE WODY POWINNISMY WYPIJAC PODCZAS
UPALOW?

Zalecenia podaja, Ze powinniSmy wypija¢ okoto 2 — 2,7 li-
trow wody, a w trakcie upaléw ilos¢ ta moze sie zwiekszac
proporcjonalnie do iloSci wody wydalanej przez nasz orga-
nizm np. wlasnie w momencie, kiedy jest bardzo goraco i po-
cimy sie lub np. wprowadzamy w tym okresie dodatkowa ak-
tywnos¢ fizyczna.

OczywiScie do bilansu wodnego nie wliczamy tylko wody
wypijanej bezposrednio z butelki, ale réwniez inne napoje,
zupy, warzywa, owoce i inne produkty, ktére zawieraja wode.

JAK PIC WIECEJ?

- wypij szklanke wody od razu po przebudzeniu,

I ~ porady ~ biblioteka

st
LAY
PROzdrawlam

- miej wode zawsze przy sobie, w zasiegu wzroku,

- pij wode matymi tykami przez caty dzien,

- jesli masz problem z regularnoscia w piciu wody wyznacz
sobie cel,

- znajdZ wode, ktora ci posmakuje,

POMYSLY DLA OSOB KTORYM TRUDNO PIC
WODE

- domowe lemoniady, czyli woda + owoce + mieta (opcjo-
nalnie) + kostki lodu,

- mleczne, owocowe smoothies bez dodatku cukru,

- domowe sorbety owocowe bez dodatku cukru,

- domowe ice tea — czyli pyszna, mrozona, orzeZwiajaca
herbata, czyli woda + herbata + kostki lodu + stodzik np.
erytrytol (opcjonalnie),

- kefir, maslanka,

- zimne napary ziotowe.

Odpowiednie nawodnienie powinno by¢ naszym prioryte-
tem przez caly rok, szczeg6lnie latem powinniSmy zwrécic¢
na nie uwage. W upalne dni pijmy przede wszystkim WODE,
ktéra powinna stanowi¢ wiekszo$¢ spozywanych ptynéw. Po-
zostala cze$¢ moze skladac sie z opcji wymienionych powyzej
— co$ dla zdrowia, cos$ dla ciala i co$ dla przyjemnosci.

~ dietetyk kliniczny i psychodietetyk
mgr Aleksandra Kotlarz-Wozniak
kontakt@prozdrawiam.pl, www.prozdrawiam.pl

YOUNG ADULT I NEW ADULT

coraz wiekszg popularnoscig wsréd mtodych odbior-
cow. Bohaterami tych ksiagzek jest mtodziez, znajdujaca
sie w kluczowym punkcie rozwoju. Wychodzac z okresu dzie-
cinstwa czy nastoletnosci ucza sie samodzielnie funkcjonowac
w otaczajacym ich $wiecie. Gatunki te koncentruja sie gtéwnie
na zyciu i doSwiadczeniach mtodych ludzi. Jest to nurt opi-
sujacy tematy bardzo im bliskie, takie jak pierwsze mitosci,
zwiazki, zblizenia, poszukiwanie wlasnej tozsamosci.
Autorzy Young Adult w fabute wplatajg trudne tematy, de-
presje, wszelkie uzaleznienia, Smier¢, jak réwniez dylematy
dotyczace seksualnosci. Sa to ksiazki, ktore czesto wiaza ze
soba dwa literackie gatunki, romans i fantastyke. Ich akcja
moze rozgrywac sie w realnym lub wyimaginowanym $wie-
cie. Bohaterami mogg by¢ zar6wno ludzie jak i magiczne
stworzenia. Termin Young Adult zostat stworzony w latach 50.
XX wieku w Stanach Zjednoczonych przez bibliotekarzy dzia-
lajacych na rzecz mlodych, zainteresowanych literatura oso6b.
To literatura dla ,,mtodych dorostych” w wieku 16-18 lat. Uje-
cie tego dynamicznego czasu to nie lada wyzwanie dla pisarzy
i pisarek, a tym bardziej dla kogos, kto ten okres wtasnie prze-
chodzi. Ksigzki Young Adult sa pewnego rodzaju uklonem dla
milodych ze strony dorostych, piszacych oséb. Jest to takze
wyrazny sygnat, ze miodzi ludzie sa stuchani i widziani.
Obok grupy ksigzek Young Adult istnieje réwniez bardzo
bliska im literacka grupa New Adult, opowiadajgca historie
nieco starszych bohateréw, w wieku 18-25 lat, ktérzy wta-
$nie wchodza w dorostos¢. New Adult jest efektem przepasci

To literackie gatunki, ktére wedtug sondazu, ciesza sie

ARLATIITE

AN ./
NOwOSCI
W BIBLIOTECE

Y'@Al.}tﬂd-G NEW
ADUISTESSSADU 5T}

#'II‘. 14:{»

miedzy literatura dla nastolatkéw, a literatura dla doros}ych
Jest jednym z najnowszych gatunkéw literackich ksiazkowe-
go $wiata, ukutym w 2009 r. Skupia sie na kwestiach takich
jak rozwdj seksualnosci i budowanie dojrzatego zwigzku,
wchodzenie w samodzielne zycie, wybér zawodu, walka z de-
monami przesztoSci czy zmaganie sie z trauma.

Ksigzki New Adult i Young Adult, zar6wno w Polsce jak
i na $wiecie, rozwijaja sie naprawde w niesamowitym tempie.
Ze wzgledu na szeroka tematyke trafiaja do wielu grup odbior-
cow, chetnie siegaja po nie rowniez osoby starsze. Gatunki te
stanowia plaszczyzne dialogu pokoleniowego.

Osoby zainteresowane tego typu literatura (i nie tylko!) ser-
decznie zapraszamy do biblioteki.

~A.N.
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Koziotkom na ratunek!

Ivmn

prowadzone z poznanskiego ratusza, musza wroci¢ do
l | domu do potudnia, inaczej wydarzy sie katastrofa!

Ruszczcie w poscig za porywaczem, wsiadajac do

Bajkowozu. To mobilna, niezalezna technicznie scena teatral-

na, zwana tez Imaginarium. Wlasnie ona pozwala na organiza-

cje przedstawienia w ogrodzie, na tace czy tez w parku, by wi-

dzowie mogli je oglada¢ w blasku stonca lub cieniu drzew...
i wlaczyc¢ sie w Sledztwo.

,,Gdzie sg koziokki?” — porywacz robi wszystko, by na to py-
tanie trudno byto odpowiedzie¢. Przemieszcza sie po miescie,
skutecznie zwodzac depczacych mu po pietach detektywow
i widzéw. Kluczymy za nim po Poznaniu, odkrywajac wy-
jatkowe miejsca i spotykajac nader ciekawe osobistosci, jak
Duch Lech czy Bamberka Superbohaterka. Czy beda umialy
nam pomoc? Gdzie znajduja sie porwane koziotki? Bedziecie
musieli sprawdzi¢ to sami. To Wasza Misja: Poznan!

Spektakl bierze udzial w 27. Og6lnopolskim Konkursie na
Wystawienie Polskiej Sztuki Wspétczesnej. Ma on na celu na-
gradzanie najciekawszych poszukiwan repertuarowych w pol-
skim teatrze, wspomaganie rodzimej dramaturgii w jej sce-
nicznych realizacjach oraz popularyzacje polskiego dramatu
wspotczesnego. Konkurs organizowany jest przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Instytut Teatral-
ny im. Zbigniewa Raszewskiego w Warszawie.

Rekomendowany wiek widzow: od 4 lat

Autor: Malina Przesluga; Rezyser: Marek A. Cyris

Realizatorzy: Sylwia Koronczewska-Cyris, Mariola Ryl-
-Krystianowska, Marek A. Cyris, Krzysztof Dutkiewicz

scenografia: Jakub Psuja

muzyka: Marcin Wieczorkiewicz

»Misja Poznan — gdzie sg koziolki?” — Bajkowéz Teatru
Animacji, 29.07 (sobota) g.17.00 Podwoérko Sezamu przy
Centrum Kultury Przezmierowo; 30.07 (niedziela) g. 17.00
Plac przy DK w Tarnowie Podgérnym, wstep wolny

~ mk

Jazzowo w sierpien

przytupem wprowadzi nas zesp6}l Dixie Company.
Z Czas na Mala Akademie Jazzu!
Kiedy? W piatek, 4 sierpnia, o godzinie 18.00. Gdzie?
W plenerze, przy CK PrzeZmierowo. W jakim celu? Edukacji
dzieci i mlodziezy, przygotowanie ich do obcowania z tzw.
Hkultura wyzsza”.

Nie bojcie sie przeladowanego, meczacego programu. To
jeden wieczér, a formula Akademii jest dos¢ prosta i zawie-
ra w sobie zabawe. Rzecz poprowadzi moderator, obiecujacy
w przystepnej formie przyblizy¢ shuchaczom geneze jazzu tra-
dycyjnego oraz najbardziej znanych artystéw i kompozytoréw
tego gatunku. Dixie Company w tym czasie demonstruje: od
najbardziej rozpoznawalnych standardéw, przez charaktery-
styczne, jak i nietypowe instrumenty, po tajniki improwizacji
oraz $piewu tzw. skatem.

A kim Dixie Company sa? Poznanska grupa, ktéra od ponad
trzech dekad uczestniczy w setkach festiwali i koncertéw na
terenie Polski, Czech, Francji, L.otwy, Niemiec, Stowacji, Sta-
néw Zjednoczonych, Szwajcarii i Wegier. Jest takze pomysto-
dawcg i wspétorganizatorem Poznan Old Jazz Festival. Dixie
Company moze pochwali¢ sie szescioma plytami, nagranych
takze z goScinnym udzialem amerykanskich wokalistek Dia-
ne Davidson i Donny Brown. W swojej tworczosci prezentu-
ja, wspomniany juz, jazz tradycyjny. Méwiac o ich dokona-
niach nie mozna nie wspomnie¢ o wystepie na najwiekszym
na $wiecie festiwalu jazzu tradycyjnego w kalifornijskim Sa-
cramento. Takich oto, w $wiecie jazzu otrzaskanych, bedziecie
mieli nauczycieli.

A 7eby nauka zabawgq stala nie tylko w muzycznych de-
monstracjach, Dixie Company oglasza MINIKONKURS wie-

dzy o jazzie z atrakcyjnymi nagrodami ufundowanymi przez,
wspolpracujace z Dixie Company, firmy Storck i Hama. To
jak, gotowi na jazzowa akademie?

Projekt dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

~ mk

4.08. (piatek), g. 18.00 Koncert Dixie Company, Podwérko

Sezamu przy CK Przezmierowo, wstep wolny

(@B
: SAMORZAD WOJEWODZTWA
""!.lgr-']“ WELKOPDLSHERD

s
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21/07 &850

KULTURY PRZEZMIEROWO

Wstep wolny
*Projekt Teatr w Matym Miescie

Wojewadztwa Wielkopolskiego i
Fundacji PZU

25/07 ¥85% 00
KULTURY PRZEZMIEROWO

Gry i zabawy podworkowe dla
dzieci

Wstep wolny

25/07 5%
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU DLA DZIECI:
.Miraculous: Biedronka i Czarny
Kot. Film"

Bilety: 14 z+

28/07 55200

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
KINO SEZAMU DLA DZIECI:

Bilety: 14 z+

28/07 &0

PODWORKO SEZAMU PRZY CENTRUM
KULTURY PRZEZMIEROWO

Gry i zabawy podworkowe dla
dzieci
Wstep wolny

28/07 &0
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
KINO SEZAMU:

.Osiem gor”

Bilety: 18 z+

Dom Kultury w Tarnowie Podgérnym BILETY/WEJSCIOWKI:
Galeria w Rotundzie - Tarnowo Podgérne,
ul. Ogrodowa 14

pot godziny przed seansem
Centrum Kultury Przezmierowo « W biurze GOK SEZAM (ul.
ul. Ogrodowa 13a
*Regulaminy imprez dostgpne na www.goksezam.pl

pon. do pt. w godz. 9-15;
do 31.08 kasy w DK w Tarnowie

*Zastrzegamy sobie prawo do zmiany repertuaru kina
lub odwotania wydarzenia !
beda nieczynne

PODWORKO SEZAMU PRZY CENTRUM

+Zapomniana historia” - spektakl
plenerowy Teatru Ewoluc;ji Cienia.

dofinansowano ze $rodkéw Samorzadu

PODWORKO SEZAMU PRZY CENTRUM

.Najlepsze urodziny krélika Karola”

« serwis Biletyna.pl (tylko bilety)
« Kino Sezamu: CK Przezmierowo

Poznariska 96, Tarnowo Podgdrne) od

=]

Podgérnym oraz w CK Przezmierowo

& 150w
i FOLKOWO

Zeskanuj i kup bilet INTERNET:

E www.goksezam.pl | facebook.com/
goksezam | youtube.com/goksezam

BIURO GOK SEZAM:

o IS
. . »
Tarnowo Podgdrne, ul. Poznanska 96 \\\@\*

~ gok

29 / 07 SOBOTA
GODZ.17:00

PODWORKO SEZAMU PRZY CENTRUM

KULTURY PRZEZMIEROWO

.Misja Poznan - Gdzie sg Koziotki?”

- Bajkowoz Teatru Animac;ji

Wstep wolny

NIEDZIELA

30/ 07 GODZ. 17:00

PLAC PRZY DOMU KULTURY
W TARNOWIE PODGORNYM

.Misja Poznan - Gdzie sg Koziotki?”
- Bajkowoz Teatru Animacji
Wstep wolny

4/08 ek,

PODWORKO SEZAMU PRZY CENTRUM
KULTURY PRZEZMIEROWO

Dixie Company - koncert
plenerowy

Wstep wolny

*Projekt dofinansowany przez
Samorzadu Wojewddztwa Wielko-
polskiego

6/08 NIEDZIELA
GODZ.13:00

KOSCIOL W LUSOWIE

Lusowskie Spotkania Muzyczne*:

Marta Dzigciot - flet

Natalia Hyzak - klawesyn

Piotr Niewiedziat - stowo o muzyce

Wstep wolny

*Koncert zorganizowany we wspdtpracy

z Fundacja Europejczyk

8/08  10/08

GODZ. 11:00-13:00 [CE%]\I’JV%.RI]I-:EO'B-BZUU
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

Folkuj z nami - otwarte warsztaty
tancow ludowych dla dzieci od 7 lat
Koszt: 10 z4/1 dzien

Formularz zgtoszeniowy:
www.goksezam.pl w zaktadce

Jegulaminy”
NIEDZIELA

13/08 0D GODZ.10:30

PLAC U '§SIEDZA ZA PLOTEM”
PRZY KOSCIELE W LUSOWIE

Przeglad Zespotow Folklorystycznych
Lusowo na Folkowo oraz Dozynki Gminy
Tarnowo Podgdrne

Wstep wolny

72

INFORMACJA TELEFONICZNA:

61895 92 93, 61895 92 28
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Folkuy z nami

szystkich chetnych zapraszamy na warsztaty tan-
Wc()w ludowych dla dzieci od 7 lat. Aby wzia¢ udziat

w zajeciach nalezy mie¢ ze sobg: duzo energii i ra-
dosci. Podczas zaje¢ pobawimy sie w zabawy ludowe, pozna-
my czesci strojéw, pospiewamy ludowe piosenki i przy$piew-
ki, a mozliwe nawet ze czeka nas mila niespodzianka! Na
zajeciach nie zabraknie dobrej zabawy, nie moze zabrakna¢
i Ciebie! Zajecia bedzie prowadzita Instruktorka DZPiTL Mo-
draki: Anna Dolata. Liczba miejsc ograniczona!

8 oraz 10 sierpnia w godzinach 11.00-13.00 Folkuj z nami,
Centrum Kultury Przezmierowo. Zapisy za pomoca formula-
rza dostepnego na stronie www.goksezam.pl w zakladce ,,re-
gulaminy”. Koszt pojedynczych warsztatow: 10 zi.

~AD

ato to beztroski czas pelen rado-
L $ci i zabaw. Kultywujac juz nasza

malg tradycje, zapraszamy na Po-
dwérko Sezamu przy Centrum Kultury
PrzeZmierowo, gdzie na dzieci (od 4 lat)
czeka¢ beda gry i zabawy. Wéréd nich
na przyklad gigantyczne bierki czy tez
warcaby. Nad wszystkim czuwac¢ bedzie
animatorka. W tym roku mamy tez za-
bawy-niespodzianki, ale o tym, co przy-
gotowaliSmy bedzie sie mozna przeko-
nac osobiscie.

Gry i zabawy w lipcu beda sie odby-
wac przed popotudniowym seansem ki-
nowym we wtorek oraz po seansie kino-
wym w pigtek. Udzial w zabawach jest
bezplatny i nie jest uzalezniony od za-

spedzenia czasu.

kupu biletu do kina. Zapraszamy wszystkich chetnych i zachecamy do wspdlnego

25.07 (wtorek) g. 15.00 oraz 28.07 (piatek) g. 13.30 Gry i zabawy podwdrkowe dla
dzieci, Podwérko Sezamu przy Centrum Kultury PrzeZmierowo, wstep wolny

~ MW

Daj sie odkryc!

alujesz? Rysujesz? A moze robisz zdjecia? Chcial-

M bys$ pokaza¢ swoje prace innym? Zapraszamy!
Wszystkich pasjonatéw sztuki, ktorzy chcieliby
zorganizowac wystawe w Galerii w Rotundzie w Domu Kultu-
ry w Tarnowie Podgérnym, zachecamy do kontaktu. Od wrze-
$nia, w nowym sezonie kulturalnym, chcielibySmy dac¢ szanse
pokazania sie ludziom, ktérzy chca wyrazic siebie przez sztu-
ke. JesteSmy otwarci na wystawienie réznorodnych prac, aby
mogly one dotrze¢ do szerszego grona odbiorcéw. W sprawie
ustalenia szczegdtéw prosimy o kontakt z Justyna Just-Przy-

bylska: justyna@goksezam.pl

~ MW

Bilety do kupienia na www.biletyna.pl, oraz w kasach: Biuro GOK SEZAM (ul. Poznariska 96, Tarnowo Podgorne) czynne od
pon. do pt. w godz. 9-15; DK w Tarnowie Podgérnym od pon. do pt. w godz. 16-20; CK Przezmierowo od pon. do pt. w godz.

16-20.
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Dozynkowo, folkowo, miedzynarodowo. ..

... 1 niezwykle kolorowo bedzie 13 sierpnia na placu .,,U Ksiedza za plotem”

jakiegoz to powodu? Z pew-
Znos’ciq przyczynia sie do tego
barwne, ludowe stroje. Wszakze
mowa o Przegladzie Zespoléw Folklo-
rystycznych Lusowo na Folkowo oraz
o Dozynkach Gminy Tarnowo Podgorne
wienczacych prace rolnikéw.

Te wydarzenia od lat wzbudzaja duze
zainteresowanie mieszkancow. Jak za-
wsze, o tradycyjng i folklorystyczng
oprawe Swieta Plonéw, a takze o do-
zynkowy obrzed, zadba Zespét Pie-
$ni i Tanca Lusowiacy. Za$ jesli chodzi

o Przeglad — to bedzie to juz jego XXIII
edycja. I tu pojawia sie Lusowiacy. To-
warzyszy¢ im beda zespoty z Polski, jak
Zespét Folklorystyczny ,,Gniewkowia-
nie”, Zespo6t Piesni i Tanca ,,Chludowia-
nie”, ale i z zagranicy. Na scenie poja-
wia sie zespoly reprezentujace Ukraine,
Francje, Argentyne, Meksyk, Turcje,
Rwande, Indie oraz Kostaryke. Tego-
roczng gwiazda przegladu jest, wywo-
dzaca sie z PrzeZmierowa, Kapela Hala-
s6w (godz. 19).

Ten dzien stanowi nie lada okazje
do poznania kultury sprzed lat oraz tej
wspolczesnej, zaréwno naszej, jak i tej

& LUSow
N FOLKOWO

z r6znych stron Swiata. Bedzie i Folko-
wa Strefa Dziecieca, Zagroda wiejska
oraz warsztaty plastyczne. Nie mozna
tez nie wspomnie¢ o interaktywnym
koncercie Kompani artystycznej Mozai-
ki ,,Wszystko ptactwo tancuje”. Wkrét-
ce wiecej informacji na www.gokse-
zam.pl.

~ mk

W detej oprawie @

le nie nadetej, tylko w szcze-
gblnej i nawigzujacej do wiel-
kopolskiej tradycji instrumen-

tow i orkiestr detych. Juz 6 sierpnia!

Tak rysuja sie nadchodzace Lusow-
skie Spotkania Muzyczne, na ktérych
pojawia sie Marta Dzieciot oraz Natalia
Hyzak. Pierwsza z nich jest solistka, fle-
cistka i kameralistka, a druga gra na or-
ganach i klawesynie. Ich koncert w Lu-
sowie bedzie jedna z 14 organizowanych
W naszym wojewoédztwie imprez w ra-
mach Festiwalu Instrumental Venti.

Ale wré¢my jeszcze do dokonan arty-
stek, bo te doprawdy onie$mielajg. Obie
zyskaly uznanie w kraju i za granica.
Dzieciol ma na koncie nagrody w mie-
dzynarodowych oraz ogélnopolskich
konkursach solowych i kameralnych.
Wystepuje i wspéttworzy muzyczne
projekty w Szwajcarii i innych krajach

Furapaicryk
Fundacia Europejskiego
Disedzictan Kiturowego

europejskich, koncertowata z renomo-
wanymi orkiestrami m. in. Kammeror-
chester Basel. Hyzak wykonuje muzyke
kameralna i solowa, koncertujac w kraju
i za granica. Tak samo studiowata. Po-
nadto koordynuje wspétprace Akade-
mii Muzycznej w Poznaniu z Miedzy-
narodowym Instytutem Muzyki Dawnej
w Vannes oraz wspélpracuje z miedzy-
narodowym zespotem muzyki dawnej
Canto Fiorito.

Jest sie czym pochwali¢, a to nawet
jeszcze nie wszystko! Taka liczba doko-
nan, zdobyte do$wiadczenie, powinno
zaostrzy¢ zeby niejednemu mitosniko-
wi LSM.

~ mk

6.08 (niedziela), godz. 13.00 Lu-
sowskie Spotkania Muzyczne: Marta
Dzieciot — flet, Natalia Hyzak — klawe-
syn, Piotr Niewiedzial — sfowo o muzy-

ce, Kosciét pw. sw. Jadwigi i sw. Jaku-
ba Apostota w Lusowie, wstep wolny.
Koncert odbywa sie we wspolpracy
z Fundacja Europejczyk

lipiec 2023 | sgsiadka~czytaj| 37



~ gok ~ patac jankowice

(esarz vs papiez.

lityki mozna miesza¢ Jezusa? Z czego wykonano bruk

piekiet i jak historia sredniowiecznej walki o wladze
ma sie do wspotczesnosci? Czy priorytety ludzi rzadzacych
zmienity sie przez te lata? Dowiecie sie, w plenerze, juz w te
wakacje.

Papiez i cesarz. Dwéch bosséw Sredniowiecza, dazacych
do zdominowania Europy. Obaj mieli swoje imperia, podda-
nych... obaj wchodzili sobie w droge. Jak? Ano tak: cesarz,
Henryk IV, mial sie za nastepce Chrystusa a urzednikéw ko-
Scielnych traktowat jak swych poddanych, przyznajac im funk-

C zy ta walka to przyklad stoczenia sie idei i czy do po-

MIESCIE

Fight!

cje —a takze wiazace sie z nimi dobra ziem-
skie — wedle uznania. Papiez chciat za to
reformowac, naprawia¢. Co? Ano kosciét.
Instytucje przesigknieta symonig* oraz licznymi rozpustnymi,
nawet zbrodniczymi jednostkami. Upadek moralny duchow-
nych z papiestwem wiacznie, prowadzit do spadku popularno-
Sci koSciola, czemu przeciwdziata¢ chcial Grzegorz VII.

Ale to nie wszystko, bo papiez chcial réwniez wyrwa¢ ko-
$ci6t spod panowania Swieckiego — cesarskiego i tu wtasnie
wzglednie pokojowa $ciezka miedzy dwoma panami sie ury-
wa. Rozpoczat sie pojedynek bosséw sredniowiecza. Bedzie-
cie go mogli obserwowa¢, ruszajac wraz z Teatrem Ewolucji
Cienia 1000 lat w przeszto$¢. Czy tamte realia wiadz tak bar-
dzo roznily sie od tych nam wspétczesnych?

To niecodzienna wakacyjna wyprawa, tania i zapowiadajaca
gars¢ wrazen. Wszystko z wygodnego lezaka. Jak tu nie sko-
rzystac?

Projekt Teatr w Malym Miescie dofinansowano ze srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego i Fundacji PZU.

~ MK

*Symonia — handel m. in. godno$ciami i urzedami kosciel-
nymi, sakramentami

»Zapomniana historia” — spektakl plenerowy Teatru Ewo-
lucji Cienia, 21 lipca (piatek) g. 21.0, Podwérko Sezamu przy
Centrum Kultury PrzeZmierowo, wstep wolny

Fintikluszki — Folkowe okruszki

sie 12 sierpnia o godz. 15.00 w Palacu Jankowice —

spektakl plenerowy pod tytutem ,,Fintikluszki — Fol-
kowe Okruszki”. Cho¢ nazwa moze brzmie¢ tajemniczo, to
w jezyku mieszkancow krainy Dawno Dawno Temu oznacza
po prostu drobiazgi. Spektakl Teatru Male Mi oraz warszta-
ty tworzenia lalek/talizmanéw, na ktére réwniez zapraszamy,
to idealna okazja, aby doswiadczy¢ magicznego Swiata teatru
i odkry¢ starostowianska tradycje tworzenia lalki-amuletu.

- e

Z apraszamy na niezwykle wydarzenie, ktére odbedzie

Przygotujcie sie na spotkanie z bohaterami z krainy Dawno
Dawno Temu, ktorzy przeniosa was w Swiat drobiazgéw, btysko-
tliwych przypowiastek i wzruszajacych wspomnien. Bogactwo
uniwersalnej madrosci ludowej zostanie ukazane przy pomocy
réznych form teatru lalek, tradycyjnych zabawek, instrumentéw
muzycznych oraz piesni. Ale to jeszcze nie wszystko!

Po spektaklu zapraszamy na warsztaty tworzenia lalek-amu-
letéw, zwanych réwniez motankami. Motanki maja korze-
nie w starostowianskiej tradycji i byly uwazane za talizmany
przynoszace pomyslnos¢, chroniace przed ztem i spehiajace
zyczenia. Pod okiem do$wiadczonych aktoréw Teatru Mate
Mi uczestnicy beda mogli zglebi¢ te tradycje i nauczy¢ sie
technik tworzenia motanek, kierujac swoje intencje i Zyczenia
w trakcie powstawania tych magicznych lalek.

Warsztaty adresowane sg do wszystkich niezaleznie od wie-
ku. Zaréwno dzieci od lat 3 do 103, jak i ich rodzice, dziadko-
wie i opiekunowie, sa mile widziani. To doskonata okazja, aby
spedzi¢ czas razem, bawigc sie, tworzac i odkrywajac magicz-
ny $wiat teatru oraz starozytnej tradycji motanek.

Nie przegapcie tej wyjatkowej okazji! Spotykamy sie 12
sierpnia 0 godzinie 15.00 w Patacu Jankowice. Dolaczcie do
nas i pozwolcie, aby teatr i tworczo$¢ wypetity Wasze serca
magia i wakacyjna radoscia.

~ A.S-F, fot Malgorzata Klemens

By zarezerwowac telefonicznie wejsciowki na patacowe wydarzenia prosimy o kontakt
pod nr tel. 61 10 10 400 (pon.-pt. w godz. 8.00-20.00, sob.-nd. w godz. 12.00-20.00).
Procedura uczestnictwa oraz szczegétowe informacje dostepne sq na stronie: www.palacjankowice.pl
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S f= Patac
-~ Jankowice
= “ Gmina Tarnowo Podgérne

Brzmienie Lata:

ramach cyklu koncertéw ,,Brzmienie Lata” przy-
W gotowaliSmy wyjatkowe wydarzenie, na ktore ser-

decznie zapraszamy. Juz 6 sierpnia o godz. 16.00,
na letniej plenerowej scenie Patacu Jankowice, bedziemy mie-
li okazje ustysze¢ niezwykly duet artystéw — Justyne Rainko,
utalentowang wokalistke jazzowa, oraz Maksymiliana Suli-
cha, doswiadczonego gitarzyste. Maksymilian posiada bogate
doSwiadczenie sceniczne, grat zar6wno solowo, jak i w réz-
nych zespotach, doskonale odnajdujac sie w réznych stylisty-
kach muzycznych. Obecnie studiuje rezyserie na Akademii
Teatralnej i dzieli sie swoja pasja przez nauke gry na gitarze.

Justyna Rainko to laureatka IT Ogolnopolskiego Festi-
walu Piosenki Tarnowo Podgérne (OFP). Jej udzial w ze-
sztorocznej edycji festiwalu OFP przynidst wiele sukcesow,
zdobywajac drugie miejsce, co samo w sobie jest juz niezwy-
klym osiagnieciem. Jednak to nie by} koniec dobrych wiesci
dla Justyny. Dyrektor Patacu Jankowice Monika Rutkowska
postanowita uhonorowac artystke specjalng nagroda. Jest to
nie tylko wyraz uznania dla talentu Justyny, ale takze okazja
dla nas wszystkich, aby cieszy¢ sie jej niezwyklym glosem
1 wystepem.

Justyna studiuje wokalistyke jazzowa na Akademii Muzycz-
nej w Katowicach. Od najmlodszych lat Spiewanie byto jej
pasja, a teraz rozwija swoje umiejetnosci, eksplorujac rézne
gatunki muzyczne. Jest rowniez zalozycielka i pomystodaw-
czynia szkoly muzycznej JustSound, gdzie dzieli sie swoja
wiedzg i pasja z innymi uczniami.

W ramach szczegdélnej nagrody Dyrektor Palacu Jankowice,
Justyna Rainko zaprezentuje nam wyjatkowy repertuar, wpro-
wadzajac nas w wakacyjne klimaty Bossa Novy. Ta brazylij-
ska stylistyka muzyczna, nasycona rytmem i melodyka, ideal-

I ~ patac jankowice

Summer Jazz Night

w8 a W w

nie pasuje do letnich koncertéw, co pozwoli nam przenie$¢ sie
w sielskie, tropikalne rejony.

Koncert w Palacu Jankowice bedzie nie tylko wyjatkowa
okazja do postuchania doskonatej muzyki, ale takze do zapo-
znania sie z urokami tego urokliwego miejsca. Palac, otoczo-
ny pieknym parkiem, stworzy bowiem niepowtarzalny klimat
i bedzie idealnym tlem dla tego artystycznego wydarzenia.
Niezapomniana atmosfera i intymnos$¢ tego miejsca sprawia,
ze koncert Justyny Rainko i Maksymiliana Sulicha bedzie
jeszcze bardziej magiczny i niepowtarzalny.

Nie przegapcie tej wyjatkowej okazji, aby doswiadczy¢ ma-
gii muzyki Justyny Rainko i Maksymiliana Sulicha. Zapra-
szamy wszystkich na koncert o godzinie 16.00, 6 sierpnia, na
taras Patacu Jankowice. BadZcie czeScia tego niezwyklego
muzycznego doswiadczenia!

~AS-F

Brzmienie Lata: spektakl ,Dawne zabawki ludowe w Polsce”

kowice odbedzie sie wyjatkowe wydarzenie — kameral-

ny spektakl z muzyka na zywo, zatytulowany ,,Dawne
zabawki ludowe w Polsce”. Ta niepowtarzalna atrakcja skie-
rowana jest zaréwno do dzieci, jak i catych rodzin.

Podczas spektaklu artys$ci zabiora widzéw w podréz ku
przesztosci, przyblizajac dawne zabawki, melodie i instru-
menty muzyczne. Bedziemy mieli okazje zobaczy¢ recznie
wykonane drewniane zabawki, ktére powstaly dzieki talento-

J uz niedtugo, 30 lipca o godz. 16.00, na tarasie Patacu Jan-

wi Piotra Rogalinskiego, zgodnie z dawno juz zapomnianymi
wzorami. Jak zapewnia twérca zabawek: — Chcemy siegnq¢ do
polskiego dziedzictwa kulturowego, aby pokaza¢ piekno i war-
tos¢ tworczosci ludowej sprzed lat.

Centralnym punktem tego spektaklu bedzie muzyka na
zywo, ktéra zabrzmi w swojej oryginalnej odstonie. Na sce-
nie wystapi Kapela Odloty w skladzie: Teofil Pawtowski na
basach i harmonii oraz Piotr Rogaliniski na barabanie i bebenku
obreczowym. Razem stworza niezapomniane dzwieki, ktére
towarzyszyly dawnym taficom i zabawom. Ustyszymy polki,
oberki, wiwaty, marsze i wiele innych melodii, ktére kiedys
rozbrzmiewaly na wsiach w dawnej Polsce, w szczegélnosci —
melodie wielkopolskie.

Po przedstawieniu wszyscy beda mieli mozliwo$¢ podzi-
wiania zabawek z bliska i wykonania pamiatkowych zdjec.
Ponadto, jesli publiczno$¢ bedzie miata ochote, kapela z ra-
doscia zaprezentuje interaktywna zabawe muzyczna, w ktorej
wszyscy beda mogli wzia¢ udziat.

Serdecznie zapraszamy wszystkich na wyjatkowy spektakl
sDawne zabawki ludowe w Polsce” 30 lipca o godz. 16.00
na tarasie Palacu Jankowice. Nie przegapcie tej okazji, by
doswiadczy¢ niezwyklej atmosfery i odkry¢ piekno naszego
polskiego dziedzictwa kulturowego. ~A.S-F
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Tarasowe poranki

dla Seniorow w Patacu Jankowice

11.07.2023
godz. 2.00-10.00 - Jak zadbad o komunikacle i relacie z innymi? Spotkanie z
Urszulg Wawrzynek
godz. 10.00-11.00 - Pogawedki przy kawie

18.07.2023

godz. 9.00-10.00 - "W rybmie salsy” olwarte zajgcia taneczne

godz. 10.00-11.00 - Fopawedki przy kawie z Urszula Wawrzynek - "leszcee W
zielone gramy. czyli co wphywa na to, ze czujemy sie mitodzi

25.07.2023
godz. 2.00-10.00 - Z3jecia relaksacyjne przy dzwiekach:
mis dzwigkowych, gongu, monochordu
godz. 10.30-11.00 - Pogawedki przy kawie

01.08.2023
godz, 9.00-10.00 - W rytmie Zumby - otwarte zajecia fitness
gadz. 10.00-11.00 - Pogawedki przy kawie

02.08.2023

podz. 9.30-12.00 - Tyle stonca w catym miescie

zajecia z malarstwa

dia Seniorow

08.08.2023
godz. 2.00-10.00 - Jezvk Francuski dla kazdego - otwarta lekcja pokazawa
godz. 10.00-11.00 - Pogawedki przy kawie

09.08.2023

godz, 2.30-12.00 - Tyle stonca w catym miescie -

zajecia 2 malarstwa

dia Seniorow

16.08.2023
godz. 2.00-10.00 - W rytmie Zumby - otwarte zajecia fitness
godz. 10.00-11.00 - Pogawedki przy kawie

16.08.2023
godz, 2.30-12.00 - Tyle stonca w catym miescie - zajecia zmalarstwa

dla Seniorow

tarasie!

Na trasowe poranki zapraszamy we wtorki o godz.
9.00, a takze wyjatkowo 16 sierpnia (w $rode). W ramach cy-
klu spotkan proponujemy inspirujace poranki przy kawie, kt6-
re dostarcza Seniorom pozytywnej energii, wzmocnia zdrowie
i witalno$¢ oraz umozliwia interakcje spoteczna. Podczas spo-
tkan przewidujemy dyskusje, porady i wskazowki dotyczace
zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i mentalnej.

Nie zabraknie zaje¢ relaksacyjnych przy dzwiekach mis
dzwiekowych, a takze lekcji salsy, zumby oraz jezyka fran-
cuskiego.

W piatki o godzinie 9.00 zapraszamy na ,,RozRuch Seniora”
— poranne otwarte zajecia gimnastyczne na $wiezym powie-
trzu, a w soboty na otwarte zajecia jogi, dostepne dla wszyst-
kich chetnych.

C o robi Senior w wakacje? — spedza czas na patacowym

40 |sasiadka~czytaj| lipiec 2023

Dodatkowymi atrakcjami sa zajecia z kaligrafii, ktére od-
beda sie w srody 19 lipca oraz 26 lipca o godz. 9.30-11.00.
Podczas tych zaje¢ bedzie mozna nauczy¢ sie kaligrafii z wy-
korzystaniem techniki Brushlettering oraz nowoczesnych pia-
skow do kaligrafii. Oprocz teorii i ¢wiczen praktycznych, be-
dzie tez mozliwo$¢ tworzenia kompozycji kaligraficznych na
plétnie lub pisania listéw do bliskich.

W sierpniowe $rody (konkretnie: 2, 9 i 16) o godz. 9.30
do 12.00, odbeda sie réwniez specjalne zajecia z malarstwa
dla senioréw, zatytutlowane ,Tyle storica w calym mieScie».
Podczas tych zaje¢ Seniorzy beda mieli okazje rozwija¢ swoje
umiejetno$ci malarskie i tworzy¢ wilasne dziela sztuki

Zapraszamy wszystkich Senioréw do udzialu w Tarasowych
Porankach w Patacu Jankowice.

Do zobaczenia na tarasie!

~A.S-F
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DomKki
dla owadéw

Odkryj sztuke
kaligrafii

Lapacze snéw Brzmienie lata:
Dawne zabawki

ludowe w Polsce

Wakacyjne warsztaty
dla dzieci 7-13 lat

Wakaeyjne warsztaty
dla dorostych i dzieci:

Wakaeyjne warsztaty
majsterkowania

w drewnie dla dzieci
7-13 lat

Spektakl dla dzieci oraz
dorostych z muzyka
na zywo Kapeli Odloty

I'grupa 9:30 -11:30
I grupa 12.00 - 14:00

Fintiluszki
Folkowe okruszki

Plenerowy spektakl
teatralny dla dzieci
Teatr Mate Mi

Brzmienie lata:
Summer jazz
night

Justyna Rainko

= laureatka

Il Ogdlnopolskiego
Festiwalu Tarnowo
Podgorne

Maksymilian Sulich - gitara

OdkrywaMyY:
Laboratorium
kolorow lata

Katapulty

Wakacyjne warsztaty
majsterkowania

w drewnie.dla dzieci
7-13 lat

Warsztaty dla dzieci
W wieku.7-13 lat

Vil Vil Vil Vil

RozRuch Seniora | poranne otwarte zajecia gimnastyczne 2
t | 09:00 n&
21128 04/11 » na Swiezym powietrzu

Vil Vil Vi Vil

pyAVL VYN VARCEREEY Joga na trawie | cotygodniowe otwarte zajecia na Swiezym powietrzu é

*REZERWACJA TELEFONICZNA BEZPEATNYCH WEJSCIOWEK POD NR KULTURA
TEL.: 61 10 10 400 (PoN. — PT. w cobz. 8.00 — 20.00 /soB. — Np. w cobz. 12.00 -20.00).
PROCEDURA UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH ORAZ SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOSTEPNE NA STRO-

SzTUKA
NIE: WWW.PALACJANKOWICE.PL E DUKACJA
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Przedszkole ,Lesne Skrzaty” w PrzeZmierowie

Tydzien dziecka

zerwcowy Dzien Dziecka $wietowaliSmy w naszym
przedszkolu wyjatkowo, bo az caty tydzien. Na poczatku,

w poniedziatek, odwiedzit nas iluzjonista z niezwyklym

pokazem ,,Magic Show”. Swoimi sztuczkami zaskoczy} niejed-
nego przedszkolaka. We wtorek dzieci miaty okazje wyhasac sie
do woli na dmuchancach w przedszkolnym ogrodzie. Radosnym
okrzykom i salwom $miechu nie byto konca. W srode w naszym
przedszkolu dziatata jedyna w swoim rodzaju, jednodniowa, lo-
dziarnia. Kazdy przedszkolak wcielil sie w role degustatora lo-
déw, cichym mlaskaniem wyrazajac swoje zadowolenie z doko-
nanych wyboréw smakowych.

Aw czwartek. .. W czwartek to dopiero sie dziato! Przedszkol-
na aula zamienita sie w maty — wielki teatr. Wszystko za sprawa
rodzicéw i spektaklu teatralnego pt. ,,W Swiecie bajek” w ich wy-
konaniu. Gra aktorska, kostiumy, rekwizyty oraz wystrdj sceny
— pierwsza klasa! Bardzo dziekujemy za przygotowanie tak nie-
zwyktego przedstawienia dla naszych dzieci i catej spotecznosci
przedszkola. Ten radosny tydzien zakonczyliSmy na sportowo,
$wietujac Swiatowy Dziert Roweru. Przedszkolacy z wielka eks-
cytacja zaktadali kaski, wskakiwali na rowery i hulajnogi i poko-
nywali wyznaczony tor przeszkéd. Cudownie jest tworzy¢ dzie-
ciece wspomnienia. .. ~ Agata Kulawiak

Swietlica socjoterapeutyczna Gniazdko w Ceradzu Koscielnym

Noc w Gmazdku 1 mne atrakeje

udato sie w danym roku zmieni¢ na lepsze, co dobre-
go przezy¢, kogo nowego pozna¢. Miesigc warsztatow
i wyjazdéw, podziekowan i usciskow.

Jedna z naszych grup podsumowata drugie pétrocze pracy na
pachnacym warsztacie mydetkowym. Swiezy aromat olejkéw
roznosit sie w Gniazdku do p6Znego wieczora, a wakacyjny za-
pas mydla zostal poczyniony! Inna z Gniazdkowych grup, w ra-
mach atrakcji podsumowujacej pétrocze, wybrata sie do Pozna-
nia w celach przyrodniczo-naukowych: szukaliSmy odpowiedzi
na wielce inspirujace pytanie: Czy smoki istnieja naprawde?
Rozwigzali$my ten naukowy dylemat na terenie Starego Zoo,
gdzie spora uwage poswieciliSmy waranom, czyli tzw. smokom
z Komodo.

Kazdy Gniazdkowicz ma jedno zyczenie, o ktorym styszy-
my niejednokrotnie w czasie trwania roku szkolnego — spedzi¢
noc w Gniazdku. W zwigzku z tym w pewien czerwcowy piatek
wczesnym wieczorem 2 grupy stawity sie z plecakami, Spiwora-
mi, karimatami i dobrymi humorami, aby wspoélnie spedzi¢ czas

( : zerwiec to miesigc podsumowan — refleksji nad tym, co

i nocowa¢ w swoim
ulubionym miejscu.
Na dobry sen Just
Yoga ,zaserwowa-
1a” dzieciom seans
wyciszajgcej jogi na
Swiezym powietrzu.
Nasza gniazdkowa
miodziez rok podsu- == e
mowywata na tonie natury — buszumc w lesie, nad pieknym je-
ziorem, a czasem i uciekajac przed burza — na szczeScie jednak
czesciej wystawiajac twarz do storica. I tylko od czasu do czasu
wystawiali nosy ku cywilizacji — chcac zjes¢ dobry obiad na ta-
rasie widokowym, p6j$¢ na basen, wzia¢ udziat w alpakoterapii
lub zagra¢ w kregle. A poza tym — tylko las, $piew ptakdw, nie-
spieszne rozmowy o sprawach waznych i niewaznych. Po pro-
stu — dobry czas. Dobrego wakacyjnego czasu wszystkim, spo-
tykamy sie we wrzesniu!

~ gniazdko

Szkola Podstawowa im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Luséwku

Koncert w Jankowicach

asztanowa aleja, pospolite Swierki, jawory, lipy, wiel-
Kkie platany, okazate deby, cztery wyspy na stawie

i perla tego miejsca — roztozysta wierzba. Budzaca sie
tu do zycia kwietniowa przyroda z wieloma pomnikami przy-
rody i starym drzewostanem tworzy krajobraz urokliwy, za-
chwycajacy swa malowniczoscia. Park w Jankowicach przy-
ciaga nie tylko mito$nikéw spiewu ptakéw, spacerowiczow
zacheconych kojacymi dZwiekami i uroda tutejszej przyro-
dy; daje mozliwo$¢ obcowania z pieknem natury, ale réw-
niez sztuki. Wkomponowane w te parkowa scenerie pataco-
we mury pamietaja XIX wiek. Odrestaurowane, powrocity
do czas6w swojej najwiekszej Swietnosci i odzyskaly dawny
blask. Ciesza oko. Ale nie tylko.

Ten patac miesci w swoich pieknych wnetrzach pracownie Sa-
morzadowej Szkoly Muzycznej I stopnia. Dzieki zaproszeniu
miodych muzykdéw, uczniéw tej szkoly i ich nauczycieli, mogli-
$my uczestniczy¢ w przygotowane]j dla nas muzycznej podrozy.
Zupehie nieoczekiwanie, w ciagu niespelna godziny, przeniesli-
$my sie w nieznane nam do tej pory miejsca i dostrzegliSmy, ze
istnieje jezyk inny, niz ten, ktérym poshigujemy sie na co dzien
— niezwykly jezyk muzyki. To odkrycie zachecilo zainteresowa-
nych odbiorcéw sztuki (dzieci z klasy 1b Szkoly Podstawowej
w Luséwku) do zdobycia umiejetnosci postugiwania sie tym je-
zykiem. By¢ moze kiedy$ réwniez i oni beda mogli roztacza¢
przed shuchaczami réwnie zajmujace muzyczne opowiesci?

Muzykalno$¢ drzemie w kazdym. Muzyczna moc ozywia,
uwrazliwia, buduje wiezi, faczy ludzi, rozwija, uszlachetnia. Do-
strzegajmy piekno ukryte w muzyce ,,zywych instrumentow”.

~ Luiza Krawczak
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Szkola Podstawowa im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Luséwku

Niezwykle zajecia

czerwcu, uczniowie trze-
cich klas wzieli udziat
w dwoch niezwyktych spo-

tkaniach. Pierwsze z nich to spotka-
nie z dr Agnieszka Szubg — pracowni-
kiem naukowym Instytutu Dendrologii
PAN. Obserwacja preparatow z grzyba-
mi, miniaturowe drzewa w stoiku, do-
Swiadczenia z cieklym azotem oraz sa-
modzielnie prowadzone doswiadczenia
laboratoryjne i zatozenie hodowli bak-
terii zachwycily uczniéw. Dr Agnieszka
Szuba w profesjonalny sposob przybli-
zyta dzieciom istote pracy pracownika
naukowego i zakres prac Instytutu Den-
drologii PAN.

Jak zosta¢ pilotem? — na to i wiele in-
nych pytan odpowiedzial uczniom klas
trzecich pilot lotnictwa kapitan Maciej

Handke, ktory goscit w naszej szkole. Spotkanie to bylo ciekawa opowiescia o lot-

nictwie, wzbogacona o piekne zdjecia, o zawodzie pilota, pasji do latania i podr6zo-

wania. Ogromna niespodzianka byly, skierowane do uczniéw wprost z kokpitu leca-

cego samolotu transportowego, pozdrowienia od pilotujacej samolot zatogi.
Prowadzacym spotkania serdecznie dziekujemy!

~na

Szkola Podstawowa w PrzezZzmierowie

,UkryTY TALENT”

czerwca 2023 1. o godzinie 13.00 w Szkole Pod-
1 3 stawowej im. Arkadego Fiedlera w PrzeZmiero-

wie odbyl sie, zorganizowany przez Samorzad
Uczniowski, finat konkursu ,,UkryTY Talent”, podczas ktére-
go uczniowie mogli zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci i pa-
sje. Gléwnym celem konkursu bylo rozwijanie kreatywnosci
uczniéw, promowanie i odkrywanie nowych talentéw, popula-
ryzowanie dzialan artystycznych oraz propagowanie alterna-
tywnych form spedzania wolnego czasu.

Przygotowania do wydarzenia oraz sam konkurs pozwolity
réwniez poglebi¢ dobre relacje zar6wno pomiedzy uczniami,
jak i zaangazowanymi nauczycielami, wzmocni¢ samoocene
dzieci oraz zmotywowac¢ do poszukiwania swoich mocnych
stron.

W tym dniu kazdy uczestnik mial na scenie swoje 5 mi-
nut, podczas ktérych zaprezentowal repertuar, pozwalaja-
cy doswiadczy¢ artystycznych uniesien i przedsmaku stawy.
Wszyscy spisali sie znakomicie, wykazujac sie nieprzecietny-
mi talentami, pieknymi strojami oraz przygotowanymi na naj-
WYZSZym poziomie wystepami.

Wstepnie do udzialu w konkursie przystapilo 23. artystow,
z ktorych (w wyniku przeshuchan) jury uczniowskie wybrato
14 os6b do Scistego finatu. Znalazto sie w nim 6. solistow oraz
4 zespoly. MoglisSmy podziwia¢: Spiew, gre na gitarze, taniec,
gre na skrzypcach, pokaz karate i recytacje poezji. Niesamo-
wite umiejetno$ci naszych uczniéw oceniato szeScioosobowe
jury, w sklad ktérego wchodzili Pani Dyrektor Joanna Mizer-
ska oraz czlonkowie Samorzadu Uczniowskiego.

Tegorocznym zwyciezca zostalt Maciej z klasy 6smej, ktéry
oczarowat wszystkich gra na skrzypcach. Drugie miejsce zaje-

1a Maria z klasy szostej, ktora serca jury podbita gra na gitarze
oraz niezwyklym Spiewem.

Trzecia na podium staneta Natalia z klasy 8, ujmujac nas fan-
tastycznym tafncem. Komisja konkursowa przyznala réwniez
trzy wyrdznienia, a biorac pod uwage wysoki poziom umiejet-
nosci artystow uznala, ze wszyscy pozostali zastuzyli na doce-
nienie, wiec postanowita nagrodzi¢ kazdego uczestnika za od-
wage, zaangazowanie i wspaniala prezentacje talentow.

~ Artur Frqckowiak
Opiekun Samorzqdu Uczniowskiego
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Liceum Ogélnoksztalcgce w Tarnowie Podgérnym

F.dukacja zywieniowa nastolatkow

Marnowanie zywnos$ci jest jednym z najpowazniej-
szych probleméw wspoétczesnego Swiata. Jak wynika ze staty-
styk, w Polsce jest on szczegdlnie widoczny. W naszym kraju
najczesciej- gtéwnie z powodu uptywu terminu przydatnosci-
wyrzuca sie warzywa i owoce, w drugiej kolejnosSci pieczywo
oraz nabial. Szczeg6lnie przerazajacy jest fakt, ze wyrzucamy
ok. 5 mln ton zywnosci, a $Swiadomo$¢ spoteczna w tym zakre-
sie dopiero kietkuje.

Okazuje sie jednak, ze coraz wiecej 0séb i organizacji po-
dejmuje dzialania prosrodowiskowe. W wielu supermarke-
tach mozemy odnalez¢ produkty z krotkim terminem przydat-
nos$ci do spozycia w obnizonej cenie (tzw. koszyki/lodowki
»Zero waste”). Organizowane sg takze réznego rodzaju akcje
i happeningi, majace na celu zapobiec eskalacji problemu. Po-
wstaja jadlodzielnie oraz aplikacje do dzielenia sie produkta-
mi (np. ,,Too Good To Go”).

Spotecznosci Liceum Ogélnoksztatcacego w Tarnowie Pod-
goérnym nieobcy jest ten problem. Podejmujemy wiele dzia-
lan z zakresu edukacji ekologicznej. W tym roku szkolnym
realizowaliSmy projekt ,, Edukacja zywieniowa nastolatkow”
— jednym z jego zadan bylo zwrécenie uwagi mtodych ludzi,
a takze ich rodzicéw na te wazna kwestie. Dziatania projek-
towe wskazywaly nie tylko istote problemu marnotrawienia
Zywnosci, jego przyczyny i przejawy, ale rowniez okreSlenie
mozliwych strategii niwelowania tego zjawiska. Szczeg6lnie
pouczajacy dla uczniéw byl wyklad ”Jak przeciwdzialaé¢
marnowaniu jedzenia?” poprowadzony przez Krzysztofa

Maczkowskiego, analityka ochrony srodowiska i zarzadzania
srodowiskiem, w trakcie ktérego prelegent przedstawil ska-
le problemu za pomoca danych statystycznych oraz wskazat
konkretne sposoby ograniczania marnowania zywnosci w zy-
ciu codziennym.

Edukacja ,,zero waste” nie byla jedynym celem projektu.
Nasi uczniowie uczestniczyli rowniez w warsztatach i spo-
tkaniach z pracownikami naukowymi poznanskiego Uni-
wersytetu Przyrodniczego z Wydzialu Nauk o Zywnosci
i Zywieniu oraz Katedry Technologii Zywnos$ci Pochodze-
nia Roslinnego. Podczas zaje¢ z prof. Magdalena Rudzin-
ska dowiedzieliSmy sie, ktére thuszcze i w jakich ileSciach
sa niezbedne do prawidlowego rozwoju organizmu (miedzy
innymi dla prawidtowej pracy mézgu), a ktére powinnismy
ograniczy¢ lub catkowicie wyeliminowa¢ z codziennej die-
ty. Z kolei prof. Malgorzata Majcher zapoznala nas ze spo-
sobem funkcjonowania zmysléw w trakcie jedzenia oraz
wskazala, jak mozna zwiekszy¢ doznania smakowe poprzez
skupienie sie na konsystencji, kolorystyce czy zapachu.

Bardzo interesujacymi punktami projektu okazaty sie ko-
lejne spotkania: dr Lukasz Stepniak, ortopeda i trauma-
tolog narzadéw ruchu ze Szpitala Klinicznego im. Wiktora
Degi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, u$wiadomit
nam, jak waznym czynnikiem zdrowego ukladu kostnego
jest aktywnos¢ fizyczna oraz bogata w witaminy i mineraly
dieta, natomiast dietetyk Beata Slebzak-Cebula przeprowa-
dzila warsztaty dotyczace zwiazkéw miedzy dostarczaniem
organizmowi skladnikéw odzywczych a naszym nastojem,
zasobami energii czy tez poziomem stresu. Teraz juz wiemy,
Ze pozywienie moze by¢ naszym lekarstwem, a lekarstwo po-
Zywieniem.

Projekt ,,Edukacja zywieniowa nastolatkéw” wyposazyt nas
w obszerng wiedze z zakresu zywienia cztowieka. Co wie-
cej, moglisSmy przekona¢ sie, jak codzienne nawyki wplywa-
ja na nasze zdrowie i samopoczucie, a nawet na los planety.
Przede wszystkim jednak uzmystowiliSmy sobie znaczenie
Swiadomego odzywiania sie i gospodarowania zywnoscia dla
cztowieka w XXI wieku.

~ Alina Smidoda, Autorka projektu

Liceum Ogélnoksztalcgce w Tarnowie Podgérnym

Podsumowanie konkursu Matematyka bez Granic

miedzynarodowego konkursu ,,Matematyka bez Gra-
nic”, ktérego Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Powstan-
cow Wielkopolskich w Tarnowie Podgérnym jest organiza-
torem w Wielkopolsce. Udzial w nim biora pierwsze klasy
liceum oraz 6sme klasy szk6t podstawowych. Uczniowie li-
ce6w maja do rozwigzania 13 zadan, natomiast 6smoklasi$ci
10, w ciagu 90 minut, co wiaze sie z maksymalnym skupie-
niem i umiejetnoscia pracy w grupach. Konkurs nie jest tylko
rywalizacja o pierwsze miejsce, ale przede wszystkim dobra
zabawa.
30 maja na Wydziale Matematyki i Informatyki Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu juz po raz kolejny od-

C o roku, na przelomie lutego i marca, odbywa sie finat

bylo sie uroczyste podsumowanie kolejnej, juz XXXIV edycji
tego konkursu. Nagrody, ktére otrzymali uczniowie zwycie-
skich klas, sfinansowane zostaty przez Powiat Poznanski oraz
firmy: Robo-Kop, Democo Poland, Schattdecor oraz Daffi.

Cieszy nas to, ze konkurs ,,Matematyka bez Granic” spotkat
sie z duzym zainteresowaniem wérod miodziezy. W tegorocz-
nej edycji udziatl wzielo 1289 uczniéw. Rekompensacja za po-
Swiecony czas podczas oceniania zadan oraz organizacji finatu
jest liczba uSmiechnietych twarzy nagrodzonych uczniéw.

Uroczystos¢ zakonczyla sie wystuchaniem interesujacego
wykladu ,,Srednio, czyli jak?”, wygloszonego przez prof. dr
hab. Mieczystawa Cichonia, Prezesa Poznanskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Matematycznego.
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Gratulacje naleza sie uczestnikom, a przede wszystkim
zwyciezcom XXXIX edycji konkursu ,,Matematyka bez Gra-
nic”, w tym réwniez uczniom z naszej gminy — z klasy 8b
Szkoly Podstawowej im. Janusza Korczaka w Ceradzu
KoScielnym.

I T

Zwyciezcami tegorocznej edycji byty nastepujace klasy:

W kat. szkol podstawowych:

I miejsce — klasa 8b ze Szkoly Podstawowej im. Charles de
Gaulle’a w Poznaniu (opiekun mgr Agnieszka Szmanda),

IT miejsce — klasa 8c ze Szkoty Podstawowej im. Charles de
Gaulle’a w Poznaniu (opiekun mgr Justyna Berbec),

IITI miejsce — klasa 8b ze Szkoly Podstawowej im. Janu-
sza Korczaka z Ceradza Ko$cielnego (opiekun mgr inz. Beata
Skrzypinska).

W kat. szkol ponadpodstawowych:

I miejsce — klasa Ic z VIII Liceum Ogolnoksztalcacego im.
A. Mickiewicza w Poznaniu (opiekun mgr Artur Kubiak),

IT miejsce — Ib z VIII Liceum Ogdlnoksztalcacego im. A.
Mickiewicza w Poznaniu (opiekun mgr Eliza Baranowska),

IIT miejsce — Ia z I Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Rodu
Leszczynskich z Leszna (opiekun mgr Barbara Kochanek).

~ Anna Gorornska
Koordynator konkursu MBG w Wielkopolsce

Szkola Podstawowa w Przezmierowie

Aktywna Przerwa

czerwca wszyscy uczniowie naszej szkotly mieli okazje
5 wzia¢ udzial w akcji promujacej zdrowy tryb zycia pod

hastem AKTYWNA PRZERWA. Ta inicjatywa, polaczo-
na z dobra zabawa, pokazatla, iz Swiat poza smartfonami tez
moze by¢ ciekawy, a nawet ciekawszy! Dzieci przekonaly sie,
ze warto spedzac czas aktywnie, dbajac o kondycje fizyczna,
znaleZ¢ lek na nude, rozwijac relacje spoteczne oraz wspoélnie
gra¢, bawic sie i uczy¢ zdrowej rywalizacji.

W szkolnym parku zostaly umieszczone strefy réznych
aktywnoSci, w oparciu o zainteresowania uczniéw. Popular-
noscia cieszyly sie stanowiska takie jak: strefa gier planszo-
wych, zabawy podwoérkowe, lucznictwo, EKO-powietrzne ob-
razy, segregacja Smieci czy park taweczek, przeznaczony dla
wszystkich, ktérzy chca w gronie przyjaciét porozmawia¢, po-
$miac sie, zje$¢ lub odpoczac przed kolejna lekcja.

To byt aktywny dzien peten wrazen i nauki méwiacej o tym,
aby nie zapominac, ze $wiat, w ktérym zyjemy jest niezwykty,
zwlaszcza, gdy mamy czas dla siebie nawzajem oraz zZe telefo-
ny komérkowe moga czasami zosta¢ nieaktywne w szufladzie.

~ Maria Stelmach

Szkola Podstawowa w Ceradzu Koscielnym

Nasze sukcesy!

rzelom maja i czerwca uplynat nam pod znakiem wiel-
kich sukceséw. Klasa 8b zdobyla 3 miejsce w Miedzyna-

rodowym Konkursie ,,Matematyka bez granic”. Ucznio-
wie pracowali na wynik cala klasa i musieli sie zmierzy¢ sie
z trudnymi, logicznymi zadaniami a nawet z jednym w jezyku
angielskim. Nagrody zostaly wreczone na Uniwersytecie Ada-
ma Mickiewicza na Wydziale Matematyki i Informatyki.
Kolejny ogromny sukces to zajecie drugiego miejsca w II
Turnieju Debat Oksfordzkich, organizowanym przez Liceum
Ogolnoksztalcace im. Powstaiicéw Wielkopolskich w Tarno-
wie Podgérnym. WygraliSmy wszystkie debaty, zwyciesko do-
chodzac do finalu. Naszq szkote reprezentowali nasi genial-
ni debatanci: Mikotaj Matuszak, Mateusz Kaczor, Konstancja
Piszczynska, Nadia Czajkowska, Bartosz Dryjanski i Nikola
Hubiak.

Szczegblowe relacje z naszych serwiséw i nie tylko zapra-
szam na szkolnego FB.

~ Beata Skrzypinska
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Zespot Szkol Technicznych Tarnowo Podgérne

Zastuzone wakacje

a nami trzeci rok funkcjonowania Zespotu Szkét Tech-
Znicznych, pod wieloma wzgledami inny niz dwa po-
przednie. Po raz pierwszy wszystkie zajecia odbywaty sie
w trybie stacjonarnym, wiec przez cale dziesie¢ miesiecy cie-
szyliSmy sie swoja obecnoscia, podejmujac r6znorodne wyzwa-
nia, jakie stawiala przed nami szkolna codziennos¢.
Podsumowujac minione dziesie¢ miesiecy, z zadowole-
niem mozemy stwierdzi¢: to byt rok efektywnej pracy, cie-
kawych doswiadczen i nowych przezy¢, ktére na pewno zo-
stang w naszej pamieci. Nie spos6b wymieni¢ tu wszystkich
naszych dziatan i osiagnie¢, jednak cze$¢ z nich powinna zo-
sta¢ przytoczona. W minionym roku odbyly sie pierwsze w hi-
storii szkoly egzaminy zawodowe uczniéw technikum oraz
szkoly branzowej. Ufamy, ze wyniki, ktére Okregowa Komi-
sja Egzaminacyjna udostepni 31 sierpnia, beda dla wszystkich
satysfakcjonujace. Nasi uczniowie uczestniczyli indywidual-
nie i zespolowo w réznorodnych konkursach, niejednokrotnie
zdobywajac nagrody i wyrdznienia (konkurs filmowy I love
my country — The beauty of Wielkopolska — Jakub Czyzow-
ski, Ogélnopolski Konkurs Poligraficzny — Dominika Jackow-
ska i Malgorzata Zygmanowska). Pasjonaci sportu, rywali-
zujac w przer6znych konkurencjach druzynowych, staneli na
podium Igrzysk Milodziezy Szkolnej Powiatu Poznanskiego,
zdobywajac III miejsce w Licealiadzie. Wielu uczniéw re-
alizowalo swoje sportowe pasje poza szkola, a my kibico-
waliSmy im i cieszyliSmy sie z ich sukces6w (srebrny medal
w Druzynowych Mistrzostwach Swiata Junioréw w Kreglar-
stwie Klasycznym U18 — Michat Bonk oraz II miejsce w Mlo-
dziezowych Mistrzostwach Polski U17 w Futsalu — Piotr Ba-
nach). ByliSmy tez otwarci na Swiat — w ramach poszerzania
kompetencji z przedmiotéw zawodowych spotykaliSmy sie
z przedstawicielami wspolpracujacych z nami uczelni, firm,
specjalistami z kraju i zagranicy oraz uczestniczyliSmy w licz-
nych wycieczkach zawodoznawczych. Udalo nam sie réwniez

zorganizowac pierwsze wycieczki zagraniczne — odwiedzili-
$my Londyn i Berlin. Niezwykle aktywny byt takze Samo-
rzad Uczniowski, ktéry mobilizowat spotecznos¢ szkolna do
przeréznych dziatan edukacyjnych, charytatywnych oraz do
wspolnej zabawy, znaczaco ubogacajac nasza szkolna co-
dziennos¢.

Uroczystos¢ zakoniczenia roku szkolnego, na ktora zapro-
szenie przyjeli przedstawiciele wladz Gminy Tarnowo Pod-
gbrne, Tarnowskiego Stowarzyszenia Przedsiebiorcow oraz
przyjaciele szkoly, tez byla wyjatkowa — po trzech latach na-
uki mury szkoty opuscili pierwsi absolwenci — uczniowie klas
trzecich Szkoty Branzowej I stopnia. Byly wiec podsumowa-
nia, refleksje, zyczenia, tradycyjne juz wreczenie wyréznien
Leon Zawodowiec, a takze uhonorowanie pierwszego w na-
szej historii Prymusa Szkoty. Ten zaszczytny tytut uzyskat te-
goroczny absolwent — Jakub Derak.

Absolwentom zyczymy powodzenia na rynku pracy oraz
realizacji wszelkich planéw i zamierzen zaréwno w zyciu
prywatnym jak i zawodowym. Za cenng wspdéiprace i wszel-
kie wsparcie dziekujemy wladzom gminy, przedsiebiorcom
i przyjaciotom szkoty. Przed nami zastuzony odpoczynek, a po
wakacjach z nowymi sitami wrécimy do pracy.

~ BG

Mistrzostwo Wielkopolski U13 w Slatkowce PlazoweJ

Plazowej dla Tarnovii Volleyball chlopaki z kategorii

U13 dorzucaja trzeci. W dniach 21 - 22 czerwca odbyly
sie rozgrywki finaléw Wielkopolski w kategorii U13 we Wrze-
$ni. W pierwszej czwdrce znalazly sie az 3 druzyny reprezentu-
jace nasz klub. Jedna z pierwszych niespodzianek zafundowali
nam Przemek Manka i Filip Szubstarski, ktérzy po zacietym,
wewnetrznym pojedynku z drugim naszym zespotem uplaso-
wali sie na wysokim, czwartym miejscu —na 5 zespotow.

Braz przypad! tym razem parze Pawel Latawiec/Wojciech
Witkowski, ktérzy z pewnos$cia chcieli powalczy¢ o najwyz-
sza stawke tego turnieju, ale plany pokrzyzowata im para
z IUKS Jedynka Poznan Filip Cieciura/Stanistaw Kesicki, wy-
grywajac niespodziewanie w poétfinale, ale — na nasze szcze-
Scie — przegrywajac z najwieksza niespodzianka turnieju: na-
sza parg Wiktor Wisniewski/Mikotaj Pyda. Nasi zawodnicy
po wyczerpujacym, zacietym (dopiero tie-break zadecydowat
0 zwyciestwie i to w walce na przewagi) finale pokonali ko-
legow z Jedynki Poznan, zdobywajac tytut Mistrzéw Wielko-

Do dwoch tytutéw Mistrza Wielkopolski w Siatkdwce

polski w kategorii U13 chlopcéw. Wszyscy medali$ci uzyskali
awans do finaléw ogdélnopolskich, ktére odbeda sie na plazy
Millenium w Kotobrzegu.

~ Blazej Szubstarski
Projekt wspétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne
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Miodzicy siegneli po plazowe Mistrzostwo!

o0 zwyciestwie Junior6w przyszedt czas na mtodzikéw. W dniach 12 — 13 czerw-
Pca we Wirzesni rozegrano Final Wojewo6dzki Mlodzikéw (U15) w Siatkowce

Plazowej. W rozgrywkach siatkowki plazowej wziely udziat 22 pary z 8 klubéw
naszego wojewodztwa, z ktorych az 5 reprezentowato barwy Tarnovii Volleyball. Naj-
lepiej poradzili sobie nasi faworyci Witold Witkowski/Kamil Wrzeszczynski, ktérzy
bez wiekszych probleméw pokonali wszystkich przeciwnikéw w drodze po Mistrzo-
stwo Wielkopolski, w tym w finale gospodarzy z KPS Progress Wrzes$nia.

Naszym pozostatym druzynom nie udato sie awansowa¢ do kolejnego etapu roz-
grywek, jakim jest P6tinat Mistrzostw Polski, gdyz tylko pierwsze 4 uzyskaty takie
prawo, a najwyzej poza zwyciezcami, znalezli sie na VII miejscu Pawe} Latawiec/
Wojciech Witkowski, a dalej kolejno X miejsce — Piotr Siwczak/Jan Panas, XIII
miejsce — Stanistaw Mozdzen/Wojciech Gérny oraz XVIII miejsce — Marcel Joha-
niuk/Maksymilian Kolodziej.

Gratulacje dla wszystkich, a w szczeg6lnosci dla Mistrzow Wielkopolski, ktérym
zyczymy sukceséw w dalszej walce o Mistrzostwo Polski.

~ Blazej Szubstarski
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Fmal Grand Prix Gminy w Siatkowce Plazowej 2023

nami. 18 czerwca, jak zwykle, w niesamowicie upalna

i stoneczna niedziele, spotkalisSmy sie na Wielkim Finale,

na plazy w Lusowie, aby zwienczy¢ cykl Grand Prix nagroda
gléwna, jaka jest Puchar Wojta Tadeusza Czajki. Granie na naj-
wyzszym ogolnopolskim poziomie dostarczyto wszystkim kibi-
com nie lada emocji i wrazen, a sam udzial w Finale stanowit
nie lada wyczyn, gdyz zagra¢ w nim mogly tylko pary wylonio-
ne w poprzednich dwoch turniejach eliminacyjnych. Sposréd
16 finalistéw najlepiej wypadli doswiadczeni zawodnicy z Byd-
goszczy Mateusz Wolowicz i Denys Marchenko (MVP), poko-
nujac w finale siatkarzy plazowych z Poznania Marek Subocz/
Tymoteusz Juszczak. Na trzecim miejscu znalezli sie Tomasz
Pronko/Jakub Hajduk (Drezdenko/Szamotuty), a na czwartym
para Blazej Szymczak/Przemystaw Lisiecki (Kalisz/Wrze$nia).
Dzien przed Finalem, w tej samej lokalizacji, wyloniliSmy
najlepsze pary w kategorii druzyn damsko-meskich mikst,

Fina} VI Grand Prix Gminy w Siatkoéwce Plazowej za

ktére walczyty réwnie mocno jak faceci o Puchar Dyrektora
OSiR Radostawa Szukaty. Najlepsza okazala sie para z Wrze-
$ni w skladzie Karolina Rakowska (MVP)/Patryk Ligocki,
ktéra siegnela po ten tytut po raz drugi, po 4-letniej przerwie.
Tytul wicemistrza wywalczyta para Kamila Pawlak/Damian
Marcjan (Jankéw Przygodzki/Poznan), a na najnizszym stop-
niu podium staneli bydgoszczanie Monika Jagla/Marcin Ma-
tulis, pokonujac w ,,matym finale” pare Marlena Jedryczko/
Tomasz Pronko z Drezdenka.

Zwyciezcom gratulujemy, sponsorom i kibicom dziekujemy
za wsparcie, a Gminie Tarnowo Podgorne, na czele z Wéjtem
Tadeuszem Czajka w szczegblnosci, za pomoc w realizacji na-
szych marzen i tego cyklicznego juz przedsiewziecia, ktore
z pewnoscia powrdéci juz za rok.

~ Blazej Szubstarski
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Potfinal Mistrzostw Polski Juniorow w Siatkowce PIaZOWQ]

rych siatkarze Tarnovii Volleyball Patryk Michalski/

Krzysztof Wichlacz zdobyli ztoto, nadszedt czas na P6t-
finat Mistrzostw Polski. Do rywalizacji przystapity 32 najlep-
sze pary z 8 wojewodztw. Po dwoch dniach zmagan w turnieju
triumfowali zawodnicy Metro Warszawa Oliwier Goscianski
i Michat Grabek, ktérzy w finale pokonali naszych siatka-
rzy plazowych. W meczu o miejsce trzecie zwyciezyli Jakub
Krzeminski i Marcel Wanat (KS Koset Grudziadz), pokonu-
jac Mateusza Rudowskiego i Karola Mizere (Sparta Krakéw).
Awans do turnieju finatowego (7-9 lipca w Lublinie) uzyskaty
réowniez pary z miejsc IV - VIII. Wysokie drugie miejsce to
dobry prognostyk przed finatami, na ktérych bedziemy mocno
trzymac kciuki za naszych. Gratulacje i powodzenia.

P o Mistrzostwach Wielkopolski Junioréw (U19), w kto-

~ Btazej Szubstarski
Projekt wspoétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne
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Jezdzieckie sukcesy nad morzem

dane jezdzieckie wyprawy nad morze zaliczyto dwo-

l | je mieszkancow Gminy Tarnowo Podgérne. Michat
Przybecki wrécit znad morza z pierwszym i czwar-

tym miejscem Cavaliady Summer 2023. Zawodnik z Tarno-
wa Podgornego na doswiadczonej, 17-letniej klaczy Quintessa
wystartowat w trzech konkursach skokéw, w ktérych wyso-
kos$¢ przeszkédd wynosita 110 cm. Wprawdzie w pierwszym
podejsciu nie udato mu sie ukonczy¢ rywalizacji, ale w kolej-
nych dniach pokonywat parkur bezblednie, zajmujac czwarte
i pierwsze miejsce. W miedzynarodowych zawodach konnych,
ktére odbyly sie pod koniec czerwca na plazy w Swinoujsciu,
zaprezentowato sie blisko 300 koni i 160 jezdZcéw. Poza nim
w nadmorskim kurorcie sukces odnotowata Julianna Przybyta.
Mloda dresazystka z Baranowa wystartowata w Miedzynaro-
dowych Zawodéw w Ujezdzeniu i Paraujezdzeniu na 10-let-
nim watachu Foton i wygrata trzy konkursy. Zawody rangi
CDICh rozgrywane byty w ostatni weekend czerwca Hipodro-
mie w Sopocie. ~Anna Lis

LOTTO 3X3 QUEST

i6dmym przystankiem na trasie rozgrywek LOTTO 3x3
S Quest bylo Tarnowo Podgérne. W jednym z dwudziestu

turniejow kwalifikacyjnych, ktéry odbyt sie 17 czerwca
zagrato 19 druzyn: 14 meskich i 5 zefiskich.

W kategorii OPEN-M zwyciezyta druzyna Athletic Training
16dZ, w skladzie ktorej zagrali Hubert Lewandowski, Jacek
Gwardecki, Jakub Borowski i Sebastian Ferenc. Drugie miej-
sce zajela ISETIA reprezentowana przez Marcina Dymale,
Wojciecha Frasia, Marcina Tomaszewskiego i Szymona Paw-
laka, a trzecie Legia Lotto 3x3: Arkadiusz Kobus, Marcin Za-
rzeczny, Mikolaj Stopierzynski i Piotr Robak. Miejsce tuz za
podium zajela jedna z czterech druzyn Tarnovii Basket Tar-
nowo Podgorne, w skladzie ktérej zagrali: L.ukasz Ulchurski,
Maciej Rostalski, Szymon Milczynski i £.ukasz Kupczynski.

Wsréd kobiet zwyciezyt zespét Bravehearts Torun, w kté-
rym zagraly Lucyna Kotonowicz, Kinga Potraca, Marta Wdo-
wiuk i Maryna Petrzhyk. Srebrny medal zdobyla druzyna
Ukraine-Frankivsk w skladzie: Yuliia Hutevych, Veronika
Liubinets, Yuliia Musiienko, a brazowy team Pale Tréje Girls:
Vanessa Engele, Hanna Vetrova, Weronika Karpiszuk i Zuzan-
na Rudenko. Rozgrywki odbywaly sie na zewnetrznych bo-
iskach zlokalizowanych przy budynku GKS Tarnovia w Tar-
nowie Podgérnym w godz. 10.00-18.00. Ich organizatorami

byh Polski Zw1qzek Koszykéwki, Wlelkopolskl Zwiazek Ko-
szykowki oraz Osrodek Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgérne,
a sponsorami i partnerami: Fundacja LOTTO im. Haliny Ko-
nopackiej, Enea i Gmina Tarnowo Podgorne.

LOTTO 3x3 QUEST jest cyklem turniejow, ktore maja na celu
wyloni¢ najlepsza druzyne w koszykéwce 3x3 w kategoriach
OPEN mezczyzn i kobiet w naszym kraju. W tym roku turniejéw
jest 20, a finat zaplanowano na weekend 12-13 sierpnia w Kato-
wicach. Impreza towarzyszaca Questowi bylo wojewddzkie za-
konczenie sezonu koszykarskiego 2022/23, w trakcie ktérego na-
grodzono najlepsze wielkopolskie druzyny. ~ Anna Lis

Projekt wspotinansowany przez Gmine Tarnowo Podgorne

Awans zespolu mlodzika GKS "Tarnovia

-Czytaj”, druzyna prowadzona przez trenera Blazeja Bu-

dzinskiego nie zawiodla w ostatnim meczu domowym

i przypieczetowala sukces wygrana z Sokotem Duszniki. Dzie-

ki temu zwyciestwu zajeli pierwsze miejsce w lidze, nie prze-

grywajac zadnego spotkania. W najblizszym sezonie rozpoczna

zmagania ligowe na poziomie drugiej ligi, do ktérej przygoto-

wywac sie beda w trakcie letniego obozu w Buczu — pojada tam
razem z reszta zespotéw akademii na poczatku sierpnia.

~ GKS Tarnovia

Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

]ak wspominaliSmy w czerwcowym numerze ,,Sasiadki-
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Podwom Ojny braz

en turniej byt dl elomowy i hist0fyczny...
I zdobytem na nim az dwa brazowe medale! — przyznat
w pomeczowym komentarzu Emil Malanowski. Bilar-
dzista z Tarnowa Podgérnego do dwoch brazowych medali
mistrzostw Europy w 8 i 10 bil dorzucit jeszcze 5. miejsce
wywalczone w odmianie 9-bil i dodat: — Od 1999 r. w historii
startéw polskich zawodnikéw na wézkach, nikomu nie udato
sie wywalczy¢ ani jednego krazka. Takze tym bardziej jestem
dumny z drogi, ktéra przeszedtem. Chcialbym podziekowac
catej ekipie za Swietng atmosfere, jeszcze lepsza gre i wy-
niki, ktére w tym roku pokazaty, ze Polska jest w czoléwce
Swiatowego bilarda. Start w mistrzostwach Europy by} siéd-
mym w karierze zawodniczej Emila Malanowskiego. — Po raz
pierwszy udato mi sie pokona¢ bariere pigtego miejsca i wsko-
czy¢ na podium — opowiada zawodnik. — Poziom sportowy za-
wodnikéw z roku na rok staje sie co raz bardziej wyréwnany,
a co za tym idzie nie ma juz tatwych pojedynkéw, a wszystkie
mecze sg bardzo wyréwnane.

W zawodach, ktére rozegrano w finlandzkim Tampere wzie-
Yo udziat 29 reprezentacji panstw. Organizatorem Mistrzostw,
ktére odbylty sie w terminie 1-11 czerwca, byla Europejska
Federacja Bilardowa.

~ Anna Lis

Puchar zostaje w Przezmerowie

tectw zostalo Przezmierowo.

Drugie miejsce w turnieju pitki noznej wliczanym do
klasyfikacji 19. edycji Rankingu Sotectw Gminy Tarnowo Pod-
gorne zajelo Sotectwo Tarnowo Podgoérne, a trzecie Luséwko.
Kolejne miejsca, az do 11 zajely kolejno: Ceradz Koscielny,
Sierostaw, Swadzim, Sady, Lusowo, Wysogotowo, Jankowice
i Baranowo. W calo$ciowym zestawieniu po 9. konkurencjach
nieprzerwanie na fotelu lidera zasiada Tarnowo Podgorne, kt6-
re ma na swoim koncie 129 pkt. Na drugim miejscu plasuje sie
Przezmierowo z 111,5 pkt., a na trzecim Sierostaw — 103,5,
a kolejne miejsca: Lusowo — 103 pkt., Luséwko — 100, Ba-
ranowo — 94, Géra — 81, Wysogotowo — 69, Rumianek — 66,
Sady — 64,5, Jankowice — 54, Ceradz Koscielny — 36,5, Chy-
by — 22, Swadzim — 21 i Batorowo — 7. W zadnej konkurencji
Rankingu nie wystartowaty sotectwa Batorowo i Kokoszczyn.
Szczegotowa tabele z wynikami oraz regulaminy kolejnych
konkurencji mozna znaleZ¢ na stronie www.osir.pl oraz fan-

P o raz drugi z rzedu zwyciezca pitkarskich potyczek so-

pejdzu @Osrodek Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgérne. Do
zakonczenia soteckich zmagan pozostaly do rozegrania jesz-
cze trzy turnieje w: wedkowaniu, siatkéwce plazowej i golfie.

~ Anna Lis

Mamy wicemistrza Polski

wspolnego orlikéw podczas mistrzostw Polski w kolar-
stwie szosowym. Zawodnik Klubu Kolarskiego Tarnovia
Tarnowo Podgérne finiszowat z takim samym czasem co zwy-
ciezca — 03:37:35, a 0 zajeciu drugiego miejsca przesadzita za-
ledwie ,,grubos¢ gumy”. W Ostrotece i powiecie ostroteckim,
gdzie przez 5 dni odbywaly sie Mistrzostwa, bardzo dobry
wynik uzyskal réwniez Radek Fratczak. Podopieczny Piotra
Bronskiego w wyscigu ze startu wspélnego elity na 227. kilo-
metrowym dystansie zajal czwarte miejsce. Tegoroczne zma-
gania najlepszych polskich kolarzy rozpoczely sie 21 czerw-
ca od jazdy indywidulnej na czas. W tej odstonie zawodow
najlepsze wyniki w swoich kategoriach uzyskali: Julian Kot,
ktéry zajal 6sme miejsce, Radek Fratczak (orlik) i Maciej Ba-
naszak (junior) — dziewiate oraz Otylia Zagoérska dwunaste.
~ Anna Lis
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Julian Kot wywalczylt srebrny medal w wyscigu ze startu
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Szosowy Puchar Polski

lisko 290. kolarzy z ponad 40. klubéw z Czech, Nie-
miec i Polski $cigalo sie przez dwa dni na drogach

Gmin Tarnowo Podgérne i Chrzypsko Wielkie w ra-
mach 9. serii Pucharu Polski w kolarstwie szosowym. W zawo-
dach, ktérych organizatorami byli Osrodek Sportu i Rekreacji
Tarnowo Podgorne oraz Klub Kolarski Tarnovia, rywalizowali
miodzicy, juniorki mtodsze i juniorzy mtodsi, juniorki i junio-
rzy, orlicy oraz elita kobiet. Kolarskie zmagania na dystansach
5, 10 i 15 km rozpoczely sie 17 czerwca od jazdy indywidual-
nej na czas. Na najdiuzszej trasie z Lusowo — Lus6wko — Tar-
nowo Podgoérne z nawrotem, zwyciezyt reprezentant gospoda-
rzy — Maciej Banaszak, ktéry 15 km pokonal w czasie 17 min.
53 sek. Miejsce na podium wsréd junioréw zajat réwniez Woj-
ciech Plonka, ktéry z czasem 18 min. 33 sek. by} trzeci. Wsréd
juniorek drugie miejsce wywalczyla Otylia Zagorska, ktéra
na mecie zameldowata sie z czasem 21:17. Czotowe miejsca
wérod orlikow zajeli: Jakub Musialik (18:08) byt drugi, Radek
Fratczak (18:10) trzeci, a Julian Kot (18:31) czwarty. W nie-
dziele rywalizacja przeniosta sie do Chrzypska Wielkiego,
gdzie odbyt sie start wspdlny. O godz. 10:00 jako pierwsi na
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trase wyjechali juniorzy, ktérzy mieli do pokonania 108 km.
Po nich w odstepach czasowych 5-10 minut kolejno starto-
wali: juniorzy mlodsi (81 km), juniorka i elita kobiet (81 km),
juniorki mtodsze (54) i mtodzicy (54 km). W stawce juniorek
trzecie miejsce zajela Otylia Zagoérska, a wérdd junioréw piaty
byt Antoni Bityk i sz6sty Szymon Terlecki.
~ Anna Lis
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Barus No Fear Attitude vol. 2

czerwca w Przezmierowie odbyly sie jedne z naj-
1 8 wiekszych w naszym wojewodztwie zawodow de-
skorolkowo-bmx’owych. Mowa o drugiej edycji

»Baru$ No Fear Attitude”, stanowiacych memoriat dla lokal-
nego wymiatacza BMX. Ubiegloroczna edycja tak spodobata
sie zawodnikom, zZe w tym roku 70 miejsc dla startujacych za-
jete byto po okoto dobie od rozpoczecia zapiséw. Poza miesz-
karicami naszej Gminy w zawodach wziety réwniez udziat
osoby z Zielonej Géry, Nowego Tomysla, Poznania, Lubonia,
Srody Wielkopolskiej czy Pity. Muzycznie do jazdy nakrecat
wszystkich DJ Falconl, ktéry jest najbardziej utytulowanym
DJ’em w Polsce i cztonkiem legendarnej hip-hopowej eki-
py JWP. Kolejnym smaczkiem (dostownie) by} kilkukrotny
Mistrz Polski na BMX, czyli Wrébel, serwujacy tego dnia je-
dzenie dla zawodnikéw i publiki. Calo$é odbyta sie w bardzo
przyjaznej atmosferze, o ktora zadbala lokalna ekipa, bardzo
zywo reagujaca oklaskami na kazdy udany trik. Zawodnicy
poczatkowo mieli po dwa minutowe przejazdy, w ktérych mu-
sieli wykazac sie kreatywnoscia, wykorzystaniem skateparku,
a takze trudnoscia wykonywanych trikéw. Na tej podstawie
sedziowie wybrali zwyciezcéw, ktdrych lista w tym roku pre-
zentowala sie nastepujaco:

Deskorolka:

1. Krzysztof Koztowski

2. Daniel Les$niak

3. Johnny Pacyna

BMX:

1. Filip Jasyk

2. Kuba Lopacki

3. Alan Mietkiewicz

Po przejazdach przyszta pora na najbardziej efektowna dla
publiki cze$¢ wydarzenia, czyli best trick. Sprawa byla tu bar-
dzo prosta — za kazdy trudny trik wykonany na najtrudniejszej

czesci skateparku (schody z murkami po bokach) zawodnicy
dostawali po 100 zt w gotéwce (w sumie 4000 z}) oraz dodat-
kowo nagrody rzeczowe. Po wysokim poziomie ubiegtorocz-
nej edycji, liczba os6b wsrod publicznosci byla jeszcze wiek-
sza i zmagania uczestnikéw podczas catych zawod6w ogladato
w sumie kilkaset os6b. Pazed powrotem do doméw uczestnicy
pytali czy w przysztym roku odbedzie sie trzecia edycja. Od-
powiem nastepujgco: nie wiem, cho¢ sie domyslam. Organi-
zatorami wydarzenia byli Tomek Barudin oraz Filip Nowak,
a impreza nie odbyla by sie bez wsparcia sponsoréw, ktérymi
w tym roku byli: Osrodek Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgér-
ne, Texet, Carhartt WIP, Vans, Red Bull, OrderSoft, Woodmar,
Miniramp Skateshop, AllDay BMX, Skullcandy, Nibiru Ska-
teboards, Youth Skateboards, skatenerd.pl, House Of Banks,
Pogo, Dizaster.

~ Filip Nowak, fot. Patryk Ktosowski @foto.patrol
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Szachowy Dzien Dziecka 2023

warunkach a takie w gorgca upalna niedziele, 4 czerw-
ca, zapewnita nam hala sportowa OSiR w Baranowie.

Do walki o puchary i inne nagrody staneto blisko 60 mto-
dych szachistéw podzielonych na trzy grupy. ,,Pierwszy krok”
to dzieci od prawie 5 do blisko 8 lat bez zadnej kategorii sza-
chowej. Dla wiekszos$ci z nich by? to pierwszy turniej sza-
chowy w zyciu. Dzieci te rozegraly miedzy sobg po 5 partii.
Pierwsze dwa miejsca zajely dziewczynki: Hania Janaszak
i Zuzia Rutkowska; obie uzyskaty IV kategorie szachowa.
Trzecie miejsce zajat Gustaw Gnatonski. Az piecioro szachi-
stow w tej grupie zdobyto swoja pierwsza kategorie szachowa
(V). Najmlodszymi zawodnikami z nagrodami specjalnymi
zostali Zosia Kunka oraz Mitosz Gruzlewski.

W ,,Drugim kroku” o laury najlepszych walczyto az 36
miodych szachistéw i szachistek (8-12 lat). Zawody wygrat
Franek Kwiatek. Podium uzupehili Two Wisniewski i Mar-
cin Uryga. Tutaj rowniez niektérzy zawodnicy zdobyli swoje
pierwsze lub wyzsze kategorie — bylo ich w sumie 12 oséb.

W grupie zawodnikéw z wyzszymi kategoriami (rozpieto$¢
wiekowa 10-16 lat) najlepszym okazat sie Kajetan Kolendo.
Srebrny puchar trafit do Sary Ga¢-Mytych a brazowy otrzymat
Kacper Cebernik. Dla wiekszosci grajacych w ,, Trzecim Kro-
ku” byly to ostatnie przygotowania do Mistrzostw Wielkopol-
ski rozgrywanych w Sypniewie od 7 do 12 czerwca.

Wszystkie dzieci i mtodziez ukonczyly zawody a tym sa-
mym kazdy otrzymat dyplom, specjalnie zaprojektowany na to
wydarzenie przez Anie Lis z OSiR Tarnowo Podgoérne, za co
bardzo dziekujemy. Dziekujemy takze naszym przyjaciotom,
dzieki ktérym kazdy z uczestnikéw zostal stosownie nagro-
dzony: PKO Bank Polski SA oddziat w Tarnowie Podgérnym,

G ra¢ w szachy mozna wszedzie, ale najlepiej w dobrych

tratorria The Best Italia, sklep ogrodniczy OGRODKOWY.pl
z Marianowa oraz Palarnia Kawy Adam’s Blend.

Szczegblne podziekowania kierujemy do pracownikow
OSiR — Hali w Baranowie za pomoc organizacyjna, jak row-
niez Szkole SP Baranowo za uzyczenie stotéw do gry.

Nastepne zmagania szachowe juz 7 pazdziernika w Tarno-
wie Podgérnym w hali OSiR przy ZST. Wakacyjnie gramy tez
8 lipca przy okazji Edison Festival w Baranowie. Zapraszamy!

~ Sylwia Gac¢-Mytych
Wydarzenie wspéHinansowane przez Gmine Tarnowo Podgérne

TARRMIWD
FODGORKE
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Sekcja lekkoatletyczna w GKS 'Tarnovia

asza podopieczna Zuzanna Zim-
‘ \ ‘ na wygrala 17 czerwca bieg na
60 metréw podczas Memoriatu
Czestawa Cybulskiego, ktory odbywat
sie na Stadionie POSiR - Golecin. To
bardzo wielki sukces zaréwno dla nas,
jak i dla Zuzanny Zimnej. JesteSmy bar-
dzo szczesliwi i dumni!

To nie koniec sukceséw naszych za-
wodnikéw. Kacper oraz Marcel To-
maszewscy walczyli w Lodzi na
ogdblnopolskim finale czwartkéw lekko-
atletycznych. Kacper pobit swéj rekord
zyciowy na 1000 m i zajal 5 miejsce
w swojej serii. Marcel startowal w pi-
leczce palantowej. Warto dodaé, ze bra-
cia startowali z dwa lata starszymi od
siebie zawodnikami! Nie tak dawno,
bo 11 czerwca Natalia Morkis uczestni-
czyta w Mistrzostwach Polski Zrzesze-
nia LZS U18 i U20 w lekkiej atletyce.
Dziewczyna wystartowata na dystansie
200 m poprawiajac swoj rekord zycio-
wy! Natalia w tym roku poprawita row-
niez swoja zyciowke na 100 oraz 200 m.
Serdecznie gratulujemy wszystkim za-
wodnikom!

27 maja podopieczni trenera Wojt-
ka Napieraly pobiegli réwniez w Biegu

o Korone Ksieznej Dabrowki. Gabriela Kusza zajela I miejsce na dystansie 200 m,
a na dystansie 600 m: I miejsce — Kacper Tomaszewski, VII miejsce — Marcel Toma-
szewski, VIII — Mitosz Andrzejczak. W Biegu Elegant na 5, ktory odbylt sie w Mosi-
nie, na 300 m pobiegly: Olga Porowska — III miejsce i Ewa Szymanska X XIII miejsce.

Za nami réwniez bieg JBL Triathlon Kids w Sierakowie, w ktérym wystartowat
Oscar Pertek, zwyciezajac duathlon. Natomiast grupa starsza reprezentowata Klub
na Mistrzostwach Wielkopolski U18 U20. Natalia Morkis ustanowita swéj rekord
zyciowy — 27,65! na 200 m, co dato jej VI miejsce. Aleksandra Subsar II miejsce na
dystansie 3000 m, Dominika Grzesiak biegata PK i ustanowita rekord 30.76.

Starty i zdobyte miejsca zawodnikéw udowadniaja, ze warto walczy¢ o swoje ma-
rzenia i sie nie poddawac. JesteSmy bardzo dumni z wszystkich i Zyczymy powodzenia
na kolejnych zawodach! Wierzymy, ze to dopiero poczatek sukceséw naszej sekcji!

~ GKS Tarnovia
Projekt wspotinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

WZP.6721.18.2022
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w Swadzimiu
przy ul. Sw. Mikolaja i Sw. Antoniego.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U.
z 2022r. poz. 503 ze zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022r. poz. 1029 z p6zn. zm.) zawia-
damiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w Swadzimiu
przy ul. Sw. Mikolaja i Sw. Antoniego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 24 lipca 2023r. do 18 sierpnia 2023r.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu lub drogg elektroniczna, po uprzednim wystaniu
prosby na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgorne,
pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego, odbedzie sie w dniu 14 sierpnia 2023r. o godz.15:00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwiazaniami odbedzie sie za pomoca srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢
z mozliwo$cia zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania uwag przez jednoczesna transmisje obrazu i dZwieku oraz zadawania pytan i skta-
dania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w dyskusji bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej — szczegdtowy link do dys-
kusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo Podgérne w zakladce ,,Planowanie przestrzenne / Ogloszenia w sprawie planéw miejsco-
wych oraz studium”, co najmniej pét godziny przed rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sklada¢ na piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki or-
ganizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Jako wniesione na piSmie uznaje sie réwniez wnioski wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw
ustawy z dnia 17 lutego 2005r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujacych zadania publiczne (t.j. Dz. U. z 2021r. poz. 1005) opa-
trzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

Jednoczesnie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko informuje, zZe zainteresowani moga
zapoznac¢ sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, oraz sklada¢ uwagi do wyzej wymienionej
prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 wrzes$nia 2023r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Tarnowo Podgorne.
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Podsumowanie sezonu szermierczego

w czerwcu 2023. W tym okresie zawodnicy sekcji szer-

mierczej trenowali w dwéch grupach: mlodszej — po-
czatkujacej, realizujacej zajecia w Szkole Podstawowej nrl
w Tarnowie Podgérnym i starszej, ktorej zajecia odbywaty sie
w hali sportowej OSiR w Tarnowie Podgérnym przy ul. Nowej
15. Zajecia w obu grupach prowadzili trenerzy f.ukasz Adam-
ski i Pawel Kapton.

Najmtodsi adepci szermierki, ktérzy rozpoczeli swoja przy-
gode z ta dyscyplina sportu, uczyli sie podstaw pracy nég
i techniki wladania szpada oraz realizowali duzo elementow
przygotowania ogélnego, majacego wzmocnic ich site, wy-
trzymato$¢ i gibko$¢. Grupa starsza koncentrowata sie na pod-
noszeniu techniki i umiejetnosci zastosowania poznanych ele-
ment6w w walce, rozwijaniu i analizie taktyki walki oraz nie
zaniedbywata przygotowania ogélnego i koordynacyjnego.
Dzialtania te mialy przygotowac¢ zawodnikéw do startéw w za-
wodach w kategoriach juniora mlodszego i mtodzikéw. Tych
startéw w ciggu catego sezonu bylo bardzo duzo, zaczynajac
od wrze$nia, od miedzynarodowego turnieju ,, O miecz Ze-
rwikaptur” w Krakowie, poprzez turnieje w Wadowicach, Ra-
dlinie, Gliwicach, Szczecinie (gdzie Puchar Ziem Péinocnych
wygral Oskar Fechner), Rybniku, Sremie, Warszawie, Drzon-
kowie, Bautzen, ponownie w Szczecinie, Toruniu, Tarnowie
Podgérnym i Czestochowie — Konopiskach. Wiekszos¢ z tych
zawodow to turnieje klasyfikacyjne, w ktérych zawodnicy
zdobywali punkty do rankingéw Polskiego Zwiazku Szer-
mierczego w kategorii junioréw mlodszych (roczniki 2006-
2008) i miodzikéw (roczniki 2009-2011). Szczeg6lnie wazne
bylo zajecie odpowiedniej lokaty w kategorii junioréw mtod-
szych, poniewaz tylko 42 najlepiej punktujacych zawodnikéw
miato prawo startu w Ogélnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy.
Nasz klub na tych najwazniejszych zawodach reprezentowali
Hanna Depta i Oskar Fechner.

Drugim bardzo waznym startem byly Mistrzostwa Polski
Mtodzikéw w ktérych wystapili: Hanna Ciborowska, Nina Ha-
bryto i Aleks Nawrocki-Nowak. Naszym zawodnikom w tych
dwéch imprezach nie udato sie dotrze¢ do podium, ale dzie-
ki zajetym wysokim lokatom zdobyli dla naszego klubu 12

S ezon rozpoczeliSmy we wrzesniu 2022 i zakonczyliSmy

punktéw we wspotzawodnictwie sportowym (System Spor-
tu Mlodziezowego — SSM). Aktualnie najwyzej notowana na
ogolnopolskich listach rankingowych w kategorii mtodzikow
jest Hanna Ciborowska, sklasyfikowana na 24 miejscu na 140
zawodniczek i Aleks Nawrocki-Nowak na 43 miejscu na 129
zawodnikéw. W kategorii juniorow mtodszych Oskar Fechner
jest na 34 pozycji, a Hanna Depta na 35 miejscu.

Bardzo udany byt wystep naszych zawodnikéw na Otwar-
tych Mistrzostwach Wielkopolski Szkét w Szermierce, gdzie
nasi reprezentanci zdominowali rywalizacje w szpadzie
i wszyscy zajeli miejsca na podium.

W maju odbyt sie kolejny zorganizowany przez nasz klub
turniejf TARNOVIA CUP. Do rywalizacji przystapita rekordo-
wa liczba ponad 140 zawodnikéw z calej Polski oraz zagrani-
cy. Po raz pierwszy nasze zawody miat range turnieju klasyfi-
kacyjnego w kategorii mtodzikow i dzieci.

Zapraszamy wszystkich, mlodszych i starszych, ktérzy
chcieliby sprébowac swojej przygody z szermierka na treningi
od wrze$nia.

~ Pawet Kapton

Projekt realizowany jest we wspoétpracy z Gming Tarnowo
Podgoérne.

Klub nasz zatrudni: instruktora, trenera szermierki lub
osobe z doSwiadczeniem zawodniczym w szermierce, na
stanowisku instruktora-trenera. Szczegoly do uzgodnienia
z prezesem klubu pod numerem telefonu 602637951.

Koleny sukces
wychowanka GKS

akub Trawka, obecnie zawodnik ANKOS MMA, najlep-
Jszego klubu w Polsce, wystartowal 24 czerwca w zawo-

dach Grappling Industries w Berlinie. Mimo wagi swojej
wagi 80 kg wystartowal w kategorii wagowej wyzszej, do 84
kilogramo6w, purpurowe pasy. Kuba kazda walke zakonczy}t
efektownym poddaniem. Ostatecznie zajat 1 miejsce, co moz-
na okresli¢ ogromnym sukcesem.

Cieszy nas fakt jego nieustannego rozwoju sportowego.
Mamy nadzieje, ze juz wkrétce zobaczymy go na europejskich
galach mma.

~ GKS Tarnovia
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Tartan League 23" na potmetku

obiega korica runda wiosenna Tartan League 2023,
D a polowa sezonu — jak zwykle — pozostawia przed

druzynami i ich fanami réwnie duzo odpowiedzi, co
nowych pytan.

We wszystkich rozegranych spotkaniach piatej kolejki géra
byly zespoly uznawane za faworytow. 24 czerwca zmierzy-
ly sie ze soba druzyny Dynama Wschéd i Zachodnich Lwéw.
Temperatura przed spotkaniem byta bardzo goraca, poniewaz
jasnym bylo, ze zwyciezca tej konfrontacji zakoriczy runde
na pozycji wicelidera. Zdecydowanie lepiej weszli w spotka-
nie obroncy tytutu spod znaku Lwa, co poskutkowato tym,
Ze jeszcze przed przerwa prowadzili 3:0. Tuz po rozpoczeciu
drugiej czesci spotkania pitkarze w czarnych strojach jeszcze
podwyzszyli swoje prowadzenie i pomimo chwilowego zrywu
zawodnikéw Dynama utrzymali kontrole nad spotkaniem do
samego korica, zwyciezajac ostatecznie 7:3.

2 lipca miecze skrzyzowaly zespoty z przeciwleglych bie-
gunow tabeli — liderujace Galacticos mierzylo sie z beniamin-
kiem i czerwona latarnia ligi — Foxes TP. Dodatkowo popular-
ne Liski przystepowaly do spotkania w znacznie okrojonym
skladzie i ten fakt zostat bezlitosnie wykorzystany przez pil-
karzy GTP. Od poczatku meczu gracze lidera kontrolowali bo-
iskowe wydarzenia, raz po raz wyprowadzajac zabdjcze cio-
sy, gtéwnie za sprawa Glawdeckiego. Niedtlugo po tym, gdy
Foxes zostali za sprawa kontuzji Adriana Mikotajczaka zmu-
szeni do koniczenia spotkania w ostabieniu, arbiter odgwizdat
koniec meczu. Wynik 9:2 w pelni oddaje obraz boiskowych
zmagan tego dnia.

Ostatnie spotkanie piatej kolejki rozegrane zostalo 2 dni
pézniej. Mierzyly sie w nim zespoly Sportingu TP oraz 9 Trefl,
ktére w pierwszych 4 grach sezonu zdotaly uzyskaé jedynie
po 3 punkty. Waga spotkania byta wysoka, bowiem tylko zwy-
ciezca mogt liczy¢ na utrzymanie dystansu do zespoldw zaj-
mujacych wyzsze miejsca w tabeli. Tym zwyciezca okazat sie
Sporting, ktéry pozostawit rywala bez szans, zwyciezajac 5:0.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze Trefl nie od razu ztozyt bron
— do przerwy spotkanie miato do$¢ wyréwnany przebieg, a na
tablicy widniat wynik 2:0. Jednak po kolejnych ciosach zada-
wanych przez graczy w bialych strojach coraz bardziej jasne
stawato sie, kto tego dnia wréci do domu z tarcza, a kto na
tarczy.

Liderujacy zesp6t Galacticos TP zwienczyt niedzielnym
zwyciestwem idealng runde, na ktéra skladal sie nie tyl-
ko komplet zdobytych punktéw, ale takze najwieksza liczba
strzelonych i najmniejsza liczba straconych bramek. Za pleca-
mi Galaktycznych plasuja sie obroncy tytutu, Zachodnie Lwy,
a podium uzupelnia Dynamo Wschdéd. Co ciekawe, cata runda
nie przyniosta ani jednego spotkania zakoniczonego remisem,
a kazdy zesp6t ma nad kolejnym rywalem w tabeli 3 punkty
przewagi oraz korzy$¢ w postaci zwyciestwa w bezposrednim
starciu.

Dla wszystkich druzyn nadchodzi teraz intensywny czas
okienka transferowego. Kapitanowie poszczeg6lnych klubow
musza przeanalizowac¢ gre oraz wyniki swoich zespotéw i po-
czyni¢ ewentualne korekty w sktadach tak, aby zaskoczy¢ ry-
wali w nadchodzacej rundzie. Historia Tartan League pokazu-
je, ze jesienne rozstrzygniecia potrafity zaskakiwac i obracaé
obraz ligowej tabeli o 180 stopni. By¢ moze podobnie bedzie
i tym razem... Przekonamy sie w kolejnych miesigcach!

~ tartan

GKS Tarnowvia Tarnowo

Podgorne — Old Boys

nym drugim miejscu, z dorobkiem 52 punktéw, tracac

5 do pierwszego miejsca, ktére zajat zespot Polonii

Poznan. Jest to kolejny sezon zakonficzony w pierwszej trojce,

co zdecydowanie pokazuje, jak mocnym zespotem sa weterani

z Tarnowa Podgérnego. Warto wspomnie¢, ze drugie miejsce
zostato wywalczone przy tacznym udziale 12 ekip.

~ GKS Tarnovia

O Idboje Gieksy zakonczyli rozgrywki ligowe na solid-

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Tarnowo Podgdrne, reprezentowana przez Wojta, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgdrne;
Kontakt do inspektora ochrony danych: iod@tarnowo-podgorne.pl; Klauzula informacyjna dotyczaca danych osobowych dostepna jest w Biuletynie Informacji
Publicznej pod linkiem: http://bip.tarnowo-podgorne.pl/tarnowo/biuletyn-informacji-publicznej/ochrona-danych-osobowych.html oraz na stronie internetowej
Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne: http://www.tarnowo-podgorne.pl/wazne/ochrona-danych-osobowych/
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE
o przystapieniu do opracowania zmiany miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego w Rumianku dla terenéw przy ul.
Parkowej, Szkolnej i Nowej

WZP.6721.8.2023

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2023
I. poz. 977) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. poz. 1029) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Gminy Tarnowo Podgérne Uchwaty Nr LXVIII/1154/2023 z dnia 23 maja 2023 r. w sprawie przystgpienia do opracowania zmiany
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego w Rumianku dla terendw przy ul. Parkowej, Szkolnej i Nowej.

Zainteresowani mogg zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu, po wczesniejszym uzgodnieniu drogg telefonicz-
ng (tel. 61-8959-305) lub droga elektroniczna, po uprzednim wystaniu prosby na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl oraz na stronie interneto-
wej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedng dokumentacjq sprawy oraz sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu oraz strategicz-
nej oceny oddziatywania na srodowisko. Wnioski nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080
Tarnowo Podgérne w terminie do dnia 14 sierpnia 2023 r.

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko / nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej do-
tyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Tarnowo Podgérne.

WZP.6721.7.2023
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przystapieniu do opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w Baranowie przy ul. Granicznej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2023r.
poz. 977) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022r., poz. 1029 z p6Zn. zm.) zawiada-
miam o podjeciu przez Rade Gminy Tarnowo Podgérne Uchwaly Nr LXVIII/1153/2023 z dnia 23 maja 2023r. w sprawie przystapienia do
opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w Baranowie przy ul. Granicznej.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu, po wcze$niejszym uzgodnieniu drogg telefonicz-
ng (tel. 61-8959-230) lub droga elektroniczna, po uprzednim wystaniu prosby na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl oraz na stronie interneto-
wej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl oraz sktada¢ wnioski
do wyzej wymienionego planu oraz strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko. Wnioski nalezy sklada¢ na pisSmie w Urzedzie Gminy
Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne w terminie do dnia 18 sierpnia 2023r.

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko / nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej do-
tyczy. Organem wilasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Tarnowo Podgérne.

WZP.6721.2.2022
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw w Cera-
dzu Koscielnym.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U.
2 2022r. poz. 503 ze zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie $§rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2022r. poz. 1029 z p6zn. zm.) zawiada-
miam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego dla obszar6w w Ceradzu
Koscielnym wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 24 lipca 2023r. do 18 sierpnia 2023r.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu lub droga elektroniczna, po uprzednim wystaniu
pros$by na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne,
pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego, odbedzie sie w dniu 7 sierpnia 2023r. o godz.15:00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie za pomoca Srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢
z mozliwoscia zabierania glosu, zadawania pytan i sktadania uwag przez jednoczesna transmisje obrazu i dZwieku oraz zadawania pytan i skta-
dania uwag w formie zapisu tekstowego. Udziat w dyskusji bedzie mozliwy za pomoca przegladarki internetowej — szczegétowy link do dys-
kusji zostanie zamieszczony w BIP Gminy Tarnowo Podgérne w zakladce ,,Planowanie przestrzenne / Ogtoszenia w sprawie planéw miejsco-
wych oraz studium”, co najmniej p6t godziny przed rozpoczeciem dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sklada¢ na piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki or-
ganizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Jako wniesione na piSmie uznaje sie réwniez wnioski wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw
ustawy z dnia 17 lutego 2005r. o informatyzacji dziatalno$ci podmiotéw realizujacych zadania publiczne (t.j. Dz. U. z 2021r. poz. 1005) opa-
trzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

Jednoczesnie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko informuje, Ze zainteresowani moga
zapoznac sie z niezbedna dokumentacjq sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, oraz sktada¢ uwagi do wyzej wymienionej
prognozy i postepowania w jej sprawie.

Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 wrze$nia 2023r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest W6jt Gminy Tarnowo Podgdrne
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..1na koniec

Umartych wiecznosc dotad trwa,
dokad pamiecig im sie ptaci.
W. Szymborska

Z gtebokim zalem i poczuciem
wielkiej straty zawiadamiamy o $mierci

Sp. Renaty Stawne;j

Odeszta od nas wspaniata, wieloletnia Nauczycielka
naszej szkoty, ceniona i lubiana przez uczniéw osoba
o wielkim sercu, niezwykle oddana dzieciom,
serdeczna kolezanka, zawsze otwarta
i zyczliwa dla drugiego cztowieka.

Rodzinie Zmartej wyrazy wspotczucia sktadaja
dyrekcja, nauczyciele, rodzice, uczniowie,
pracownicy administracji i obstugi
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta Il
w Tarnowie Podgérnym

+Podejme sie prac ogrodowych,

DAM PRACE

503008 671
- Zatrudnie Instalatora lub osobe do ~ * Posprzatam dom, firme, biura tel.
przyuczenia. Kontakt: 603-118-115 730088426
SZUKAM PRACY
+ Podejme sie prac porzadkowych,
ogrodowych, posprzatam teren, po-
tne drewno tel: 575518 345
. ZADZWON
i umow =sie na
DARMOWY

pomiar

OKMNA PCV, dreswniane, aluminicowe
DRZWI] zewnatirzna i wewngirznea
PARAPETY =ownatrana i wewnatrane
ROLETY Z2ownirzne, rolaetki wewngirane
MOSKITIERY drewiowe | okienne
EBERANMY paramonnswe

Farnows Podgsrme 602 150 364

W dniu 13.06.2013 r. pozegnalismy
na cmentarzu w Przezmierowie

Generata brygady

ép. KRZYSZTOFA
PARULSKIEGO

Rodzinie zmartego wyrazy wspétczucia
sktada sottys Mieczystaw Paczkowski
Rada Sotecka oraz Radni z Baranowa.

Z sercem przepetnionym zalem
podajemy do wiadomosci,
ze 18 maja 2023 1,
zmarta nasza mieszkanka

$p. Jadwiga Jendraszyk

Najblizszym i catej Rodzinie
szczere wyrazy wspoétczucia sktadajg
Sottys Mieczystaw Paczkowski
Rada Sotecka oraz Radni z Baranowa

Firma wytwarzania artykutow z
gumy przyjmie osobe do pracy.

Przezmierowo  tel. 517 783 522

- pakowanie stodyczy -
Stabilne zarobki

tel. 797 292 169

Zatrudnie doswiadczonego
MECHANIKA
SAMOCHODOWEGO
umowa o prace, Przezmierowo
tel. 601 446 551

Biaty montaz, malowanie,
prace porzgdkowe i ogrod-
nicze, stawianie ptotéw,
sktadanie mebli
tel. 517 809 642

ODMIEN
SWOJ DOM

Malowanie elewaciji,
malowanie wewnatrz

Zadbam o dom,
dziatke w zamian
za mieszkanie

i na zewnatrz

Malujemy farbami silikonowymi
wysokiej jakosci

tel.: 5331 588 606

tel: 794 567 356

mail: nabumohodozor@gmail.com

TARNQWO %a,:) Wydawca: Urzad Gminy Tarnowo Podgdrne.
PODGORNE m
1 hard.

Redakcja zastrzega sobie prawo skrotu i adjustaciji tekstéw, za
tres$¢ ogtoszen nie odpowiada. Redakcja nie zwraca dostarczo-

nych materiatéw!

Adres: 62-080 Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115 (budynek
Urzedu Gminy) tel. 61 8959 264, redakcja@tarnowo-podgorne.pl
Sklad i druk: studioPROJEKT - 62-081 Przezmierowo, ul. Ryn-

kowa 148, e-mail: biuro@pwprojekt.pl

Zespo6l Redakceyjny: Agnieszka Rzeznik (red. naczelna), Kari-
na Biala, Anna Lis, Ewa Noszczynska-Szkurat, Grzegorz Leon-

Pismo kolportowane jest nieodplatnie do wszystkich mieszkancéw
Gminy, trafia réwniez poza jej granice i ciggle poszerza swoj zasieg.
Naklad: 6 000 egz.; Numer zamknieto: 06.07.2023 1.

Propozycje artykulow, ogloszenia i reklamy przyjmuja:
Wydawnictwo — studioPROJEKT - Przezmierowo, ul. Ryn-
kowa 148, tel. 601 70 55 41, biuro@pwprojekt.pl
Biuro Ogloszen RESO — Przezmierowo, ul. Poznanska 17,
tel. 604 372 440, biuro.ogloszen.reso@wp.pl
Sklep ,Dobre Okna" — Tarnowo Podgdrne, ul. Poznariska 62A
tel. 602 150 364

Zachecamy i zapraszamy do wspoétredagowania naszego pisma.

Okladka: Dni Gminy Tarnowo Podgérne 2023; fot. J. Zachciat

56 |sasiadka~czytaj| lipiec 2023



USLUGI
ELEKTRYCZNE

Nowe instalacje
Modernizacja i remont
Usuwanie usterek
Pomiary

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
w domu klienta.
Bezplatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

Cegly i plytki recznie formowane

ROK ZAt. 1990 ®

CENTRUM KLINKIERU

| DACHOWEK

tel./fax +48 61 814 23 08
62-081 Baranowo, ul. Poznanska 20

www.budmar.pl 5z

"Dr Edyta" Przychadnia Weterynaryina
lek. wet. Edyta Karakliumis

ul. Rynkowa 76a g

62-081 Przeimlerowo

GODZINY PRZYJEC
Pn-Pt, 10.00-19.00
Sobota, 10.00-14.00

61 820 02 48
605 740 340
WIZYTY DOMOWE

GABINET PSYCHOLOGICZNY

Matgorzata Remlein
psycholozka | psychoterapeutka

Tel. 660 140 438

o
123 Pr:eprowcdzl%v

Poznan & Warszawa
Profesjonalnie i Szybko
Przeprowadzki prywatne

i firmowe
Przewdz pianin, sejfow, itp.
Przenoszenie mebli
Ustugi transportowe
Magazynowanie
Montaz mebli

Kontakt:

tel.: 61 843 91 61

668 23 24 55

www.123przeprowadzki.pl

DREWNO KOMINKOWE
| OPALOWE
‘wszystkie gatunki, caty rok

601704832

LETNE LEKCJE

EYSUNKU

| 2aplay. hoptal @ pracownlecom
Tuby EDOGT 246
P 37 Taresn Podgdree

NOWA

NAUKA JAZDY

« elastycznie « sprawnie « skutecznie «

Rowniez kat.: B-Automat RENSLZEEE:: P

OGRODY | Rizen
i krzewy ozdobne
e pielegnacje || Artykuly
e porzadki ogrodnicze
e modernizacje www.kilcemba.pl
Lusowo, ul. Nowa 45
tel. 509 847 494 || tel. 601850 706

Naprawa rolet zewnetrznych

Wymiana tasmy, linek, zwijaczy, uszkodzonych pancerzy.
Modernizacja rolet obstugiwanych recznie
- na sterowanie elektryczne (wtacznik/pilot).

Tel. 512 755 995

Mozliwos¢ dojazdu w godzinach popotudniowych lub w sobote.
Suszka i Syn Nieruchomosci
Od 20 lat na rynku nieruchomosci -
é Zapraszamy do korzystania z ustug

w sprzedazy, kupnie, najmie
== Poszukujemy do zakupu: mieszkan, domow i dziatek

T oy cemnv e
[ NzaciunEs: | KREDYTY | CERTYFIKATY ENERGETYCZNE

tel.: 60513 8513

Krotkie terminy.

lllr.

ul. Rynkowa 75c/106, Przezmierowo
(Zielony Pasaz - | pietro

biuro@suszkaisyn.pl
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WYCENA
NIERUCHOMOSCI

Urszula Nowacka-Snela
Rzeczoznawca
majatkowy

Tel. 507 607 888

( USLUGI )
ELEKTRYCZNE

* Kompleksowe
wykonanie instalacji

* Usuwanie usterek

* Montaz urzadzen

USLUGI
WYKONCZENIOWE

* Drobne remonty

* Przerdbki wod-kan
* Plytki

» Terakota

Panele podtogowe

667 174 669,

I

USLUGI
BRUKARSKIE

e granitu
« piyt gresowych

tel. 5371700 281

SWIADECTWA
CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ

F

==

SO e e e e ey

Michat Snela
Tel. 608 47 47 43

www.wycenaiswiadectwa.pl

PSYCHOLOG
ZABURZENIA LEKOWE
www.malgorzataremlein.pl

660 140 488

GARNITURY - MARYNARKI - SPODNIE - KOSZULE - KURTKI - BUTY

A

SALON
MODY
MESKIEJ

TARNOWO PODGORNE
UL. POZNANSKA 1008
KOM. 697 703 200

CZYNNE:
PN-PT 11-18, SOB 10-14

SZEROKI ASORTYMENT ODZIEZY MESKIEJ W ATRAKCYJNYCH CENACH

visionoptyk.pl

RABAT

5

NA OPRAWKI

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysiace najnowszych modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki, rabat na okulary progresywne i przeciwstoneczne

Umoéw sie na BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Telefonicznie lub na stronie: visionoptyk.pl/rezerwacja

J 696 696 332

UL. SZKOLNA 2B, ROKIETNICA

Godziny otwarcia:
PN - PT: 10.00 - 18.00 SB: 10.00-13.00

ZYRANDOLE ¢ KINKIETY

KONTAKTY + KARNISZE
318 337 4506 | | WYMANA ZAMKOW-ZAWIASOW
USTAWIANIE OKIEN:
DZIALKE ROD LATO-ZIMA
SPRZEDAM OTOWO - 450m2, NAPRAWY HYDRAULICZNE:
domek 3 pokoje, woda, las KRAN - SPLUCZKA - SYFON
Tel. 573 437 608 | WIELE INNYCH NAPRAW
Prosze dzwoni¢
Oddam w najem dziatke a cos poradzimy!
w Przezmierowie 0d 9.00 do 17.00
e e Tel. 602 361 687

serwis

okien i rolet

Rozliczenie roczne - PIT . .
naprawa, regulacja i

uszczelnianie okien,
serwis i montaz
rolet zewnetrznych

ul. Spokojna 9, 62-081 Baranowo
tel. 601 219 164, 605 822 818
fax. 61 814 10 09
agarbaranowo@e-agar.pl

www.e-agar.pl

PROFESJONALNE
OSTRZENIE NARZEDZI

rINaostrog Kasde ostrse”

- sgredewe

501 277 565

Tarnowo Podgérne/ Poznan

- 1 wiele innych
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MALOWANIE

25 lat doswiadczenia
solidnie, niska cena

604 345 047

Gabinet Weterynaryjny
lek.wet. Szymon Nowak

v

Gabinet czynny:
poniedziatek-pigtek 16:30-20:00

sobota 11:00-14:00
Lusowo, ul. Boczna 10
62-080 Tarnowo Podgérne

kom. 693 862 295 tel. 61 814 75 54

WIZYTY DOMOWE

USLUGI BRUKARSKIE

- TERENY ZIELONE
- WYCINKA DRZEW

tel. 501 617 969

PSYCHOLOG
ASERTYWNOSC

www.malgorzataremlein.pl
tel. 660 140 488

TWOJ DOMOWY
FACHOWIEC

e remonty

» wykonczenia

» drobne naprawy
szybko e czysto e solidnie

tel.: 667 706 513
e-mail: skot1972@wp.pl

OKNA ¢ ROLETY
NAPRAWA

665 356 318

DobrzenieCy

NIERUCHOMOSCI

BIURO
OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI,
DORADZTWO KREDYTOWE
LICENCJA ZAWODOWA NR 7225
62-080 SWADZIM UL. POZNANSKA 22
TEL. 601 822228 618146313
www.dobrzenieccynieruchomosci.pl

§ BankietowaStrzelnica bankietowastrzelnica

+48 605 320 413
ul. Zachodnia 3, TP

www.bankietowastrzelnica.pl

I T

USt UGl .Madex
REMO NTOWE Bra m yAufomatyka
MALOWANIE

UKELADANIE PLYTEK
WYKONCZENIA WNETRZ

TEL: 537 700 281

Zadbamy o to,
co posiadasz

Ogrodzenia

kom. 663 316 539

ul. Akacjowa 41, PrzeZzmierowo
madexvogt@gmail.com
www.ogrodzenie-poznan.pl

UStUGI UBEZPIECZENIOWE
LIDIA DOLATA

TARNOWO PODGORNE
ul. Poznarska 92a

UK
ul. Koscielna 3
(61814 66 38
0731731645 2
=4 Idolata@agentpzu.pl =

FACHOWO | DOKLADMIE !!!

MAGAZYN
DO WYNAJECIA

UStUGI REMONTOWO
WYKONCZENIOWE
Tynkowanie
Szpachlowanie
Adaptacja Poddaszy
Sucha fahuwdowa
barienki od A do £
Malovwanie

Tel : 511 668 453

ankietowa
trzelnica

Baranowo
ok. 300 m2

tel. 607 737 244
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I

KARCHER

Pranie oraz czyszczenie
dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych

609 036 745

USLUGI POGRZEBOWE
.

[——

BRK

BIURO RACHUNKOWE

KAIZEN

¢ USLUGI KSIEGOWE
» OBSLUGA KADROWO-PLACOWA o

o BEZPLATNA POMOC PRZY
ZAKLADANIU DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ

PIERWSZY MESIAC
OBsL UGl 50% RABATU

BARANOWO, UL. StONECZNA 12
TEL. 667 117 377

Q24

<+ TRUMNY, URNY
+ KREMAGJE, EKSHUMAGJE
i KRZYZE, NAPISY, TABLICZKI
+ 0BUDOWY DO GROBU
T ZASILKI POGRZEBOWE
T NAGROBKI
T CHLODNIA
ORGANIZACJA CEREMONII POGRZEBOWYCH
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
PRZEWOZ ZMARLYCH
W KRAJU | ZAGRANICA
Tarnowo Podg., ul. Poznanska 91
tel. 61 814 66 65, 503 053 585
504 453 567
www.uslugipogrzehowe-oaza.pl

Wycimanit | pelegnacis crzew:
shracanis formowanis drzw
BTy kargsn;
wykeeujersy vshigogrodriczs
wslogl rebakiem do 10 om Sepdnicy gatpzt
iy Sechnk alpinistycznych b podecdicn
OGRODY
S11 284 420

WWW.BIURO-KAIZEN.PL

« DOCIEPLANIE

« ELEWACJE

« NIDA

« KOSTKA BRUKOWA

« UKLADANIE PLYTEK
CERAMICZNYCH

« INNE PRACE
WYKONCZENIOWE

TARNOWO PODGORNE
UL. ROLNA 8

600 45 37 27

‘ -
SDamond Emily .
FIRMA S VO - JUBILERSKA © F
JUBILER \V ~“a
' IKE=F SEIPELUTAISH[BH#

HﬂFRﬁWﬁ DHULA.RDW
OB RACZKI SLUBNE

OTOWE | NA ZAMOWIENIE

ZEGARMISTRZ

09:00-17:00 | (&) S05-070- HI = Nlamordenily.pl

Priedmieraws - Pasat |E.? -
400: 09:00 - 14:00 | 657 siamena_emineinaetia g | ¥ siieg skamanoemity ol

U pmicowa TEG / B 1

It — T a= tel.: (061) 6 525 808
Al SeWisTRIuCE o

KLUCZE MIESZKANIOWE | SAMOCHODOWE
KLUCZE KODOWE Z IMMO

\Y
WHKLADKI - ZAMKI - STACYJKI 1_)03 ;':)1’
BLOKADY - ZABEZPIECZENIA 25 AR
SYSTEMY MASTER KEY Sy

Przezmierowo ul. Skiadowa 6
(przeniesiono z ul. Rynkowej)

USLUGI PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA LORWETV
REBAKIEM Napachanie, ul. Poznanska 10 (koto szkoty)
ZREBKOWANIE GALEZI Czynne: pon. - pt. 10,00 - 20.00, sobota 12.00 - 15.00
SPRVZZﬁ%ZIEZgE?EEK lek. wet. Cezary Lorkiewicz
WYCINKA ZAKRZACZEN tel. 602 608 892
MULCZOWANIE lek. wet. Lukasz Lorkiewicz

TEL. 575732299
TEL. 609940747

tel. 694 064 288

ODCHOW | SPRZEDAZ
KUR

¥ Gasawy,
ul. Dziatkowa 21,
64-500 Szamotuly

f?% modrzew

OGRODY

I\/Iarzysz

o pieknym ogrodme o

Projektowanie, zaktadani
Magdalena Lisiecka +48502

Profesjona

HURT -

LOREAI

EENRILACE

Sklep
ﬂemesmno

na \.ean

ie i pielegnacja ogrodow
320559 modrzew-ogrody.pl

[ne kosmetyKi fryzjerskie
DETAL

GOLAWELLE MAATIRIZE TIGI

61 8154 813,530 769 270 www.gkcosmetics.pl
Przezmierowo, Les$na 19, pon - pt 9.00 - 18.00

DRZEWA
wycinanie i przycinanie
Gabinet Weterynaryjny

tel. 608 443 604 WIZYTY DOMOWE

. UBEZPIECZENIA

1“ LAT ENIA A"“"g® O BENEFIA®
Liberty . Links©
DoSWIAY mmw““ ™ T e
TERAL T;:E\W W% NIZKL Y & Pioame € aviva Q
m‘L‘.ﬂ “‘E ST J A rousaivciec DI warta. UNIOA
REJ

DOM = ZYCIE - AUTO = BIRMA

PRZEZMIEROWO | ROKIETNICA |TARNOWO PODG.

KRANCOWA 91 | GOLECINSKA 1 POCZTOWA 1
61 652 37 11 61 663 65 95 (VIS A VIS
692 455 743 604 56 77 22 KOSCIOLA)
602 196 414 600 22 66 03

WA, U BZR B CZENTAPOZN AN NGO

o~
2 Gabinet Weterynaryjny ,,WWolVet"”
\ lek. wet. Michat Woliriski

Pelen zakres ustug, USG, EKG, RTG

badanie krwi, endoskop, echo serca

(f) Gabinet Weterynaryjny WolVet
tel. 604 078 665, ul. Lesna 36, Kazmierz

pn-pt 10%°-17%, sob. 10%°-12%°

Zapraszamy
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UsG 3D
dopochwowe
piersi

GINEKOLOG
POLOZNIK

dr EWA CIESLAK

Poznan, ul. Szronowa 14 (Swit)
Pn, $r, czw, pt 17.00 - 18.30

601710055

PRACOWNIA TECHNIKI
DENTYSTYCZNEJ

PROTEZY ZEBOWE
« NAPRAWA

PRZEZMIEROWO
ul. Kr6tka 14
tel. 606 261 239, 61 670 09 28

PEDIATRA - PULMONOLOG
spec.med. rodzinnej

LUSOWKO, Wigzowa 16

+ 0d poniedziatku do soboty e

Spirometria i EKG

tel. 603-137-270
61 8147-826
www.drstankiewicz.pl

P ie Tirawieckie

Wszywanie zamkéw ¢ Przerobki i naprawa odziezy
Prasowanie odziezy, posciel, recznikow
ul. Poznariska 62a, Tarnowo Podg.

W
2B, 0 693721 394, 600 216 964
PRALNIA CHEMICZNA Czynne: pon- pt 9.00-17.00

STy nnne

OGRODNICZE

‘ UKLADANII?
KOSTKI BRUKOWEJ

607 668 942

T T T T

GABINET PSYCHOLOGICZNY

Matgorzata Remlein
psycholozka | psychoterapeutka

Tel. 660 140 488

UStUGI
REMONTOWE

MALOWANIE
UKEADANIE PLYTEK
WYKONCZENIA WNETRZ

TEL: 537 700 281

e

DOBRA JAKOSC + NISKA CENA

I T

Tarnovia STOMATOLOGIA
Dent "/ Tl

www.TarnoviaDent.pl Tamowo Podgéme, Plac Margaretek16/1 tel. 606 160 504

Gabinet Stomatologiczny

(mICHAL WawrzyNiak

specijalista protetyk

Profesjonalna
opieka
stomatologiczna

Zarzadzanie emocjami
oraz wsparcie sportowcow
w budowaniu pewnosci siebie|

www.malgorzataremlein.pl

660 140 488

Kompleksowo

STOMATOLOGIA

Podnosniki
koszowe
tel. 608 443 604

PSYCHOLOG

B Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)

B Zeby (wysoka estetyka, twardos¢)

zmniejszajq ucisk, polepszajq przyssanie
B Mikroprotezy (do 2 zebéw)
W Naprawy protez

ZABURZENIA LEKOWE
www.malgorzataremlein.pl

660 140 488

PROTEZY ZEBOWE

PRACOWNIA PROTETYCZNA
B Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste - przeciw alergiczne, klamrowe, bezklamrowe
B Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywa

M Protezy na miekkim podfozu, elastyczne: na dzigsta wrazliwe lub zanikfe,

&L

P ka77, =518 268 039

oznan Smochowice, ul. Sianows

TARNOWSKIE CENTRUM STOPY

Podologia HELP

780-084-080

DIAGNOSTYEA TERAPIA PROFILAKTYEA

ezystezenie dywanow, Nowoczesnie
adzin, Profesjonalnie
tapicerki samochodong
i meb]owq, Ty
P e ST W N Prygs
kom. 602 659 208 t

A

wtorki 16.00 - 20.00
czwartki 16.00 - 20.00
Jednoosobowe wykonawstwo

PROJEKT

REKLAMA POLIGRAFIADRUK
GRAFIKAFOTOGRAFIA REKLAMOWA

(® www.pwprojekt.pl
biuro@pwprojekt.pl

@ 601705541

¥ Rynkowa 148, Przezmierowo
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DOSTAWCY
PRADU®

Godziny otwarcia
62-08l Przezmierowo Pn.-Pt. 8%°-18°°
kom.: 790 390 299 Sobota 9°°-14°°

Zapraszamy na test akumulatoréw wszystkich marek,
dodatkowo sprawdzimy tadowanie oraz Et;bér Eﬁ\cllu
a to wszystko catkowicie BEZPLA IE!

Sasiadki”

www.pogrzebyemil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY
"Z?a.--mfa-f s @Mﬁ?

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Uslugi pagl'z.ebm*.'e ¢ Przewozy & Kremacdja T;‘l.-’y]}}ata ZUS
tel. 663 109 030 [ 24h

ul. Kodcielna 71, 62-081 Przezmierowo

OKNA 1 DRZWI

WYKONAMY DLA

« Rolety - naprawa | GIEBIE SZYBKO

« Moskitiery | SOLIDNIE

* Roletki

materialowe - wiaty drewniane

« Szyby - wymiana | -zadaszenia tarasu
w513 035 741 C Illale Imllslrlllwie

Przezmierowo, ul. Rzemieélnicza 41 ﬂrewniane

www.wist.poznan.pl

tel. 931988 606

HIT!!! RABAT NA
MOSKITIERY!

salon urody

dorota ernstmajer

Infuzja tlenowa - nowy zabieg

Tarnowo Podgdérne 62-080, Plac Margaretek 17/1
(Osiedle Zielony Gréd)

&

-

Zapisy telefoniczne:
tel. 61 670 77 49, kom. 502 525 816

Twoj pariner w cigzkiej pracy  www.interfork.com.pl / interfork@interfork.pl

Zawiesia
Weiagniki

Pasy transportowe
Trawersy

‘g:';“—nterfork

Czesci do wozkow widtowych
Systemy podnoszenia i mocowania tadunkéw

, PASZCZAK f

Gabinet weterynaryiny
lek. wet. Jacek Paszko
- chirurg -

GODZINY PRZYJEC:
poniedziatek-pigtek
9-12,16-19
sobota 10 - 14
wizyty domowe
62-081 Przezmierowo . -
ul. Kwiatowa 23 Ay Yodom.21

tel. 609 330 204 603 635 878

MYCIE OKIEN

e domow
e firm

Maty i podktady pod dzwigi
Uchwyty do podnoszenia
blach, szyn,

kregow betonowych

www.ekodom21.pl

M

Eko Dom m

DobreOkna
specializujemy 4ie w
WYMIANIE
OKIEN I DRZWI

nie zwlekas dtwzef!
WMo 8¢ na
bezptaitny pomiar !
602 150 364
Poznariska 62a, Tarnowo Podg.

SPRZATANIE

603 635 8738 MLl
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I T

N.IATRE |
\IMIER
A L Lt T Jankowice

Pow. 110 m? + ogrod 450 m?

GODZINY OTWARCIA
PON. - PT: 07:00 - 19.00

UL. POZNASKA, 64-530 KAZMIERZ

S0B.: 07:00 - 14:00

(WYLOT NA TARNOWO PODGORNE) : S '
TEL. 695 118 623, BIURO@OSKPKAZMIERZ.PL tel. 609 711 191, 605 385576
WWW.OSKPKAZMIERZ.PL www.kalinvest.pl

BIURO RACHUNKOWO-KSIEGOWE r KOMPLEKSOWE UStUGI DEKARSKIE
Kompleksowa obstuga ksiegowa - ZUS - Place PAPY TERMOZGRZEWALNE
Réwniez w j. angielskim « Rozliczenie roczne PIT TERMOIZOLACIA DACHU:
Zasitki zagramczne . Zwrot podatkow zagranlcznych EKO - TERM - E' D NADMUCHOWA

WIESLAW MISITA

\ \ STYROPAPA .
/ L‘ L' ul. Kwialowa 13, W
Sy P Ly :

62-0B1 Przei mierowo MAPRAWA | M ONTA.E

s e
605 451 499

MAGCIEL

©| usLues
KRAWIECKIE

Czyszczenie chemiczne
Pranie wodne
Prasowanie odziezy

e CHINSKI “ 5
MARKET =

NAIWYZSZA JAKOSE
“Bl"' Przezmierowo, ul. Rynkowa 144A

Godziny otwarcia:

DLA STALYCH KLIENTOW od poniedziatku do soboty 9.00 -19.00

NISKIE CENY!
DOBRA JAKOSC!
DUZY WYBOR!

ZAPRASZAMY'!
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DN GMINY
TARNOWO PODGORNE




